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DiA po MéEbico

Medicina da Familia e Comunidade foca no vinculo
e no cuidado com pessoas para alem da doenca

Na Rede Municipal de Satide, 54 equipes e mais 114 profissionais entre
médicos de Saude da Familia e residentes, atuam na darea que trata cada pessoa

Divulgagéo

Cuidar da satde vai muito
além de identificar sintomas, es-
tabelecer diagndsticos e prescre-
ver tratamentos. Envolve escuta,
acolhimento, conhecimento da
histéria de cada pessoa e cons-
trucdo de vinculos com o pacien-
te em diferentes fases da vida. Na
Rede Municipal de Saude, 54
equipes de Saude da Familia e 54
médicos de Satde da Familia,
além de 60 médicos residentes,
atuam na Medicina de Familia e
Comunidade, especialidade fo-
cada na Atencao Primaria a
Satude (APS) e principal porta
de entrada do SUS (Sistema
Unico de Saude (SUS). Para
celebrar o Dia do Médico (18/
10), o médico de familia e co-
munidade Antonio Carlos da
Fonseca Bicheiro, a residente
em formacao Barbara Louise de
Azevedo Marques e o paciente
Marcelo Roncato contam um
pouco da importancia dessa re-
lacdo de confianca que influen-
cia diretamente no tratamento.

Servidor ptblico municipal
ha 28 anos e médico de familia e
comunidade hé 26 anos, Antonio
Carlos da Fonseca Bicheiro, atua
na USF 1° de Maio, é coordena-
dor do programa de residéncia
médica do municipio e precep-
tor de estagio da Universidade
Anhembi Morumbi.

Ao longo da carreira, acom-
panhou pacientes em diferentes
momentos da vida, do pré-natal
aos cuidados com idosos. Essa
convivéncia permite conhecer
ndo apenas o histoérico clinico
de cada pessoa, mas também
sua realidade familiar e soci-
al, aspectos que podem influ-
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enciar diretamente o proces-
so de adoecimento e as possi-
bilidades de tratamento.

Para o médico, a competén-
cia técnica é indispenséavel, mas
a dimensdo humana também da
significado a profissao. Gestos
simples, como um aperto de
mao, um abraco ou uma pala-
vra de agradecimento, perma-
necem na memoria e reforcam
a importancia da relagdo cons-
truida com a comunidade.

"Esse acolhimento humaniza-
do, a criacdo do vinculo com o paci-
ente faz toda a diferenca”, aponta,

VINCULO CONSTRUI-
DO - A experiéncia do apo-
sentado Marcelo Roncato, de
57 anos, traduz essa relagio
de confianca. Ha 20 anos, ele
é paciente do Dr. Antonio e des-
taca o acolhimento recebido na
unidade de satide e a proximida-
de desenvolvida com o0 médico
ao longo desse periodo.

"Essa unidade de satude é
200%. O acolhimento é muito
bom e construi uma relacgio
com o Dr. Antoénio que vai
além do cuidado do paciente
e médico", afirma Marcelo.

O relato evidencia uma
caracteristica importante da
Medicina de Familia e Comu-
nidade: a continuidade do
acompanhamento permite
que o profissional conheca a
historia do paciente, compreen-
da suas necessidades e estabele-
ca uma relacio que ultrapassa o
atendimento pontual.

OLHAR DIFERENCIA-
DO - Essa compreensio também
faz parte da formacao da médica
residente Barbara Louise de Aze-

vedo Marques, de 29 anos, que
iniciou a residéncia em 2025.
Desde a faculdade, ela ja tinha o
desejo de compreender o pa-
ciente de maneira integral,
considerando ndo apenas os
aspectos bioldgicos, mas tam-
bém os contextos mental,
emocional, social e espiritual.

"Desde que entrei na facul-
dade tive esse anseio de ver o
paciente como um todo. Nao
apenas as questoes bioldgicas,
mas o contexto mental, emocio-
nal, social e até espiritual por tras
de cada pessoa", relata.

Durante a residéncia, uma
das experiéncias que mais chama-
ram sua atencao foi observar o vin-
culo construido por seu preceptor
com os pacientes. "Ao apresentar
um caso clinico, Antonio nao se
limita a relatar sintomas e diag-
nosticos, também contextualiza
a historia de vida da pessoa e
de sua familia", destaca.

Para Barbara, essa maneira
de compreender cada paciente
reforca a percepcao de que, por
tras de uma doenca ou de deter-
minado comportamento, existe
um ser humano com experiénci-
as, dificuldades e circunstancias
que influenciam a forma como
vive e se relaciona com o mundo.

"0 tratamento precisa caber
na vida do paciente"

Na pratica da Medicina de
Familia e Comunidade, co-
nhecer a realidade de cada
pessoa também ajuda a cons-
truir condutas mais adequadas.
Barbara explica que a medicina
baseada em evidéncias oferece
referéncias para o tratamento,
mas existe uma diferenca entre

-

A residente Barbara Marques e o médico Antonio Carlos da Fonseca destacam a importancia
da criacdo de vinculos com os pacientes

aquilo que seria ideal e o que é
possivel realizar diante das con-
dicoes de vida de cada paciente.

Dificuldades para seguir
uma recomendagao nem sem-
pre estao relacionadas a falta
de interesse ou de compromis-
so com a propria saude. Mui-
tas vezes, envolvem barreiras
sociais, economicas, familiares
ou de rotina que s6 se tornam
visiveis quando o profissional
se aproxima dessa realidade.

Em algumas situacoes, a
visita domiciliar permite
compreender melhor as con-
dicoes de moradia, os habitos
e os obstaculos enfrentados
pelo paciente, possibilitando
adaptar o tratamento as
suas necessidades.

"Ser médico de familia é en-
tender que ndo basta saber qual
€ o melhor tratamento para de-
terminada doenca. E preciso en-
tender qual é o melhor tratamen-
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to possivel para aquela pessoa,
dentro da realidade em que ela
vive. Porque nao adianta pres-
crever o tratamento ideal se ele
nao cabe na vida de quem preci-
sa dele", destaca a residente.
"Para mim é a parte mais lin-
da da Medicina de Familia e Co-
munidade, e o tipo de visdo que
eu tento ter todos os dias na mi-
nha pratica clinica", afirma Bar-
bara, ao falar sobre o significado
de cuidar para além da doenca.
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Os semimortos da estrada

Duarte Nuno

(Baseado no podcast Flow,
com o Prof. Clovis de Barros Fi-
lho, e nas palavras de Jesus na
parabola do bom samaritano)

Ha um professor que se de-
clara, com orgulho, apenas um
"explicador". Clovis de Barros
Filho passou a vida decifrando fi-
l6sofos para quem nao teve tem-
po delé-los, e um dia, entre uma
aula e outra, fez uma confissao
que soou como reveréncia de ar-
tesdo para artesdo: reconheceu
em Jesus 0 mais completo conhe-
cedor da alma humana e da feli-
cidade. Néo fala de fé - fala de
método. E talvez seja isso que
uma vida de explicar ensina: re-
conhecer, a distancia dos sécu-
los, um colega de oficio.

Jesus, o explicador da estra-
da de Jerusalém a Jericd, nao
deixou tratados. Deixou parabo-
las - pequenas armadilhas de
bom senso. A do samaritano é a
mais afiada de todas. Nela,
quem passa reto sio justa-
mente os religiosos: o sacer-
dote, o levita. Nao por malda-
de, mas porque a reveréncia
deles tinha outro endereco - o
rito, o templo, a lei escrita. O
amor concreto, o "abaixar-se e
cuidar", ficou por conta de um
estrangeiro sem credencial ne-
nhuma. Desde entao, ficou claro
que ter religido e ter compaixao
$30 coisas que as vezes se encon-
tram, e as vezes so se cruzam na
estrada, sem se reconhecer.

Porque a busca, no fundo,
quase nunca muda: ontem eram
os velhos deuses gregos - dinhei-
ro, poder, prazer, vaidade - hoje
sdo 0s mesmos deuses com rou-
pa nova. E a estrada de Jerico
nao fechou. Ela virou a rua da ci-
dade, o corredor do trabalho, a
mesa de casa. Nela andam os que
o Espirito Emmanuel chamou de
semimortos da alma: os feridos
pela incompreensao, os que o
materialismo empurrou para um
nevoeiro sem sentido, os cansa-
dos de uma soliddo que existe
mesmo em meio a multiddo. Nao
sangram - mas também nao sdo
vistos, porque quem passa esta
de olhos na tela, com pressa, com
a desculpa pronta de que "o pro-
blema é do outro".

Fica entdo a pergunta que
Clovis, sem querer, devolveu ao
seu publico: se 0 samaritano ndo
precisou de doutrina para reco-
nhecer o irméo caido, o que te-
mos nos, com toda a nossa reli-

giao ou toda a nossa filosofia, fei-
to com os semimortos que cru-
zamos todos os dias?

Mas a pergunta que fica nao
é s6 sobre o estranho caido na
beira do caminho. E mais dificil
quando o caido tem nosso sobre-
nome. Porque a estrada de Jeri-
0, se formos honestos, também
passa dentro de casa. Os pais que
criaram, os filhos que se afasta-
ram, os irmaos que discordam,
os colegas de tantos anos, os
"amigos" que sb apareciam na
fartura - todos, em algum mo-
mento, estiveram caidos aos nos-
sos olhos, e nés decidimos se éra-
mos o sacerdote que atravessa
para o outro lado da rua ou o sa-
maritano que se abaixa. A dife-
renca é que, com a familia, a ten-
tacdo de trocar de lado da rua
costuma vir travestida de magoa
antiga, de "ele que mude primei-
ro", de contas que nunca fecham.

E ai chega a pergunta mais
espinhosa de todas: somos subs-
tituiveis? Um pai é substituivel?
Um filho, um irmao, é substitui-
vel quando cai - pela doenca, pelo
erro, pela distancia, pela opiniao
que nio bate com a nossa? A res-
posta fécil da vaidade humana
diz que sim: troca-se 0 amigo que
discorda por outro mais confor-
tavel, troca-se o parente dificil
por um siléncio educado, troca-
se o diferente por alguém que se
pareca mais conosco. E a logica
do consumo aplicada as pessoas
- e é exatamente essa logica que
a parabola vem desmontar, por-
que nela ninguém escolhe o cai-
do. O samaritano nao parou por-
que o homem na estrada pensa-
va como ele, rezava como ele,
ou merecia. Parou porque es-
tava ali, e isso bastou.

Talvez seja essa a diferenga
entre reveréncia e substituicao:
quem reverencia algo maior -
Deus, a vida, o que quiser cha-
mar - entende que ninguém é
peca de reposicao. O pai que en-
velhece e ja nao segue 0 mesmo
passo, o filho que escolheu outro
caminho, o amigo que hoje pen-
sa diferente - continuam sendo,
cada um, uma estrada tnica, nao
um modelo que se troca por ver-
s3o mais nova. Os velhos deuses
gregos trocavam de favoritos
com humor e conveniéncia. O
Deus da parabola - ou, para
quem prefere, a esséncia huma-
na mais evoluida que Clovis via
em Jesus - ndo troca ninguém.
Fica. Cuida. Derrama o 6leo mes-
mo sabendo que o outro pode
nunca lhe agradecer, nunca mu-
dar, nunca ficar igual a nos.

Fica entlo, para quem I¢, a
pergunta dobrada: quantos pa-
rentes, colegas e supostos amigos
jatrocamos - ndo porque cairam,
mas porque cairam diferentes do
que esperavamos? E quantos de
noés, um dia, seremos o semimor-
tona beira da estrada de alguém,
esperando ndo ser substituido,
mas apenas reconhecido?

Duarte Nuno, filosofo
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Quais as diferencas entre turco,
sirio, libanes, arabe e muculmano?

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho

Em um mundo marcado por
conflitos internacionais, diferen-
cas culturais e dispu-tas religio-
sas, ¢ comum confundir naciona-
lidade, origem étnica, idioma e
religidao. Entretanto, ser turco,
sirio, libanés, arabe ou mucul-
mano nao significa pertencer ao
mesmo grupo. Compreender es-
sas diferencas é fundamental
para interpretar a histéria e a
realidade contemporanea.

_ TURCO, SIRIO E LIBA-
NES: NACIONALIDADES E
IDENTIDADES CULTURAIS

O turco é, em primeiro lu-
gar, alguém ligado a Turquia
por nacionalidade. A lingua
turca pertence a familia das
linguas tarquicas, e nao a fa-
milia semitica, da qual faz
parte o arabe. Embora a mai-
oria da populacdo turca seja
muculmana, a Turquia nao é
um pais arabe. Além disso,
nem todo cidadao turco é ne-
cessariamente muculmano ou
pertence a etnia turca.

Sirio é quem tem nacionali-
dade siria ou origem familiar na
Siria. O arabe é a prin-cipal lin-
gua do pais, mas sua populagao
também inclui grupos étnicos e
culturais diversos, como os cur-
dos, além de comunidades reli-
giosas distintas.

O mesmo cuidado vale para
os libaneses. O Libano possui

Antonio Rudaa Sahl

Globalmente ja se sabe e tem
causado indignacao que os Es-
tados Unidos vém tentando
interferir nas atuais eleigoes
brasileiras. Por qué?

Depois da intervencao na
Venezuela e o roubo do petroleo
venezuelano pelo go-verno
Trump, sob os olhares indiferen-
tes da ONU e dos paises que se
dizem defensores da democracia,
h& um consenso global de que a
proxima sera no Brasil.

A disputa comercial entre
Estados Unidos e a China tem
motivado os americanos a re-
ocupar seus tradicionais quin-
tais sul-americanos, em especi-
al 0 nosso Pais. Claro, temos ni-
6bio, ouro, diamantes, petrodleo,
minerais criticos e terras raras,
base para as mais avancadas tec-
nologias do momento.

As interveng¢des americanas
iniciaram-se com as absurdas
tarifas aplicadas aos produtos
brasileiros, incentivadas por
Eduardo e Flavio Bolsonaro di-
retamente nos Es-tados Unidos
em acoes vassalas e repugnantes,
e cujos interesses, pode-se pen-
sar, extrapolam os de cunho
politico. Atitudes claras de
traicdo a seu pais e de sordi-
dos interesses pessoais e fa-
miliares. Nao surtiram efeito,
entretanto. O governo brasi-
leiro abriu novos mercados
para os produtos afetados e a
trama nao tem dado certo.

Paralelamente, e o tempo
todo, a Meta parece manipu-
lar seus algoritmos desfavo-
ravelmente ao candidato Lula.
A Meta é a proprietaria das
plataformas WhatsApp, Ins-
tagram e Facebook- e que aos
olhos de analistas é o braco de
manipulacio de mentes, emo-
coes e comportamentos, e o

uma populacio predominan-
temente arab6fona, com dife-
rentes comunidades mucul-
manas e cristas. Portanto, ser
libanés nao significa necessa-
riamente ser mucgulmano, as-
sim como ser arabe ndo significa
professar o islamismo.

ARABE E UMA IDEN-
TIDADE CULTURAL E
LINGUISTICA; MUCUL-
MANO E UMA IDENTIDA-
DE RELIGIOSA

O termo arabe esta associa-
do principalmente a lingua ara-
be, a cultura e as identidades his-
toricas dos povos que a compar-
tilham. Essa populacao esta dis-
tribuida por pai-ses do Oriente
Médio e do norte da Africa. J&
muculmano é quem segue o isla-
mismo, religido que surgiu na
Peninsula Arabica no século VII.

Essa distin¢do é essencial:
existem arabes cristaos e mugul-
manos, assim como existem mu-
culmanos que ndo sdo arabes.
Indonésios, paquistaneses, irani-
anos e turcos, por exemplo, per-
tencem a contextos nacionais e
culturais diferentes, embora
muitos de seus habitantes pro-
fessem o islamismo. Confundir
essas categorias é um erro fre-
quente. Nacionalidade, idioma,
cultura e religidao podem se rela-
cionar, mas nao sao sinénimos.

PORTUGAL E A PRE-
SENCA MUCULMANA NA
PENINSULA IBERICA

A histéria portuguesa ofere-
ce um exemplo interessante de
como o dominio politico e mili-
tar ndo determina, necessaria-
mente, a identidade cultural de
uma populacao. Em 711, forcas
muculmanas compostas por ara-
bes e berberes, provenientes
do norte da Africa, atravessa-
ram o estreito de Gibraltar e
conquistaram grande parte da
Peninsula Ibérica. O territorio
que corresponde ao atual
Portugal também foi alcan-
cado por essa expansdo, em-
bora o dominio variasse con-
forme a regido e o periodo.

A presenca islamica em par-

tes do territorio portugués pro-
longou-se até 1249, quando a
conquista do Algarve por D.
Afonso III marcou o encerra-
mento convencional da Re-
conquista portuguesa. Isso
nao significa, porém, que todo
o territorio portugués tenha
permanecido sob dominio mu-
culmano durante o mesmo peri-
odo ou que a populacdo tenha
abandonado uniformemente
suas tradigdes anteriores.

A Reconquista foi um pro-
cesso prolongado, marcado por
guerras, aliancas, mu-dancas de
fronteiras e transformacoes de-
mograficas. A formagao de Por-
tugal também envolveu a afirma-
¢do de uma monarquia, a conso-
lidacdo territorial e a expansao
das ins-tituicoes cristas.

A pergunta, portanto, € per-
tinente: por que Portugal ndo se
tornou um pais arabe ou de mai-
oria muculmana apos séculos de
presenca islamica?

A resposta esta na comple-
xidade histérica. O dominio de
uma regido por gover-nantes
muculmanos néo significava que
toda a populagao fosse arabe ou
se convertesse ao islamismo. Co-
munidades cristas e judaicas
continuaram a existir sob dife-
rentes regimes e condicoes. Além
disso, o avanco dos reinos cris-
taos alterou progressivamente o
controle politico do territorio.

_ UMA HERANCA QUE
NAO DESAPARECEU
Apesar do fim do dominio
politico islamico, a influéncia
arabe permaneceu na cultura
portuguesa. A lingua conserva
palavras como azeite, alface, ar-
roz, actcar, alfindega e almofa-
da. Muitos nomes de lugares
também revelam essa heranca,
especialmente no sul do pais.
Estudos linguisticos mostram
que o contato historico com o
arabe deixou marcas importan-
tes no vocabulario portugués,
sem substituir sua estrutura fun-
damental, de origem latina.
Essa influéncia nao se limi-
tou a lingua. Praticas agrico-
las, técnicas de irrigacao, co-

Meta-manipulacao e
metanarrativas na politica

principal veiculo/plataformas
de difusao de desinforma-¢ao
e fake news da extrema direi-
ta global aninhada nos Esta-
dos Unidos com interesses in-
confessaveis em nossas riquezas.

Muitos se perguntam
como o candidato Jair Bolso-
naro se elegeu em 2018 sem
ter um minuto sequer de pro-
paganda em TV e Radio. A
resposta é: Facebook. Entéo,
ndo é de hoje. A campanha de
6dio contra o PT em 2018 e em
2022 contra Lula causaram da-
nos quase irreparaveis.

O caso mais iconico e di-
datico refere-se a manipula-
¢do da Meta em janeiro de
2025. Naquele momento, o
candidato Lula tinha mais de
40% das intencdes de voto
para a presidéncia da Rept-
blica ante menos de 30% do
candidato apoiado pelos Esta-
dos Unidos, Flavio Bolsonaro,
quando o deputado federal do
PL de Minas Gerais, Nikolas
Ferreira, publicou uma das
mais virais fake news da his-
téria mundial: espalhou a fal-
sa noticia de que Lula taxaria
e monitoraria o PIX; que aca-
baria com o PIX. O efeito foi
devastador.

O caso lembrou o ano de
1989 quando a revista Veja, as
vésperas da votagao do segun-
do turno entre Collor e Lula
(Lula a frente de seu oponen-
te), publicou a falsa noti-cia
de que o petista confiscaria a
poupanca dos brasileiros. Foi
uma panfletagem desca-rada:
manchete escancarada na
capa e matéria mentirosa nas
paginas principais. Collor ga-
nhou a eleicao, e logo apos as-
sumir, foi ele quem confiscou
a poupanca dos brasileiros.
Quanto a Veja levou pelo servico
prestado é questionado até os

dias de hoje. A Meta nega, mas
hé consenso de que ela impulsi-
onou a fake news do PIX de Ni-
kolas que atingiu 400 milhdes de
acessos. Ja o desmentido - apos
dias sendo analisado pelos mi-
nistros bolsonaristas Nunes
Marques e André Mendonca,
tempo suficiente para que a
mentira atingisse o pais intei-
ro - ndo alcancou 20 milhdes
de acessos. Houve clara mani-
pulacdo de algoritmos, afir-
mam especialistas.

Em outra camada, a interfe-
réncia é executada operacional-
mente. Enquanto as dentncias
de corrupcao contra o candidato
Flavio Bolsonaro sao abafadas,
as fake News contra Lula sdo ab-
surdamente impulsionadas.

Quando nfo conseguem
abafar dentincias contra Flavio,
essas sao manipuladas por meio
de algoritmos em termos de na-
mero de vezes publicadas ao dia
e por pouquis-simos dias. Ja as

nhecimentos cientificos, co-
mércio e elementos arquiteto-
nicos também participaram
das trocas culturais ocorridas
na Peninsula Ibérica.

Em 1415, muito depois do
encerramento da Reconquista
portuguesa, D. Joao I conquistou
Ceuta, no norte da Africa. A ex-
pedicao é tradicionalmente con-
siderada um marco inicial da
expansdo ultramarina portu-
guesa e esteve relacionada a
interesses estratégicos, comerci-
ais, militares e religiosos.

O episddio demonstra que as
relacoes entre Portugal e o mun-
do muculmano nao se resumi-
ram a ocupacao medieval: envol-
veram também conflitos posteri-
ores, comércio, navegacao e con-
tatos entre sociedades.

CONHECER A HISTO-
RIA PARA EVITAR GENE-
RALIZACOES

A histéria ensina que povos,
religides e culturas nao podem
ser compreendidos por rétulos
simplistas. Turcos nio sao neces-
sariamente arabes; drabes nao
sdo necessariamente muculma-
nos; e mugulmanos nao perten-
cem todos a mesma nacionalida-
de ou tradicdo cultural.

Portugal, por sua vez, pre-
servou sua identidade linguisti-
ca e politica, mas incor-porou
elementos de uma longa convi-
véncia e disputa com sociedades
islamicas. Compreender essas
diferencas néo significa ignorar
guerras, conquistas ou conflitos
religiosos. Significa reconhecer
que a historia é feita tanto de
confrontos quanto de intercam-
bios, e que nenhuma cultura se
explica apenas por quem gover-
nou determinado territorio.

Conhecer as diferencas é
0 primeiro passo para com-
preender os povos - e inter-
pretar a histéria sem confun-
dir religido, nacionalidade e
identidade cultural.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho, médi-
co, escritor, divulgador
cultural e cientifico

falsas noticias contra Lula sdo
impulsionadas dezenas de vezes
ao dia, por muitos dias seguidos
e com linguagens sofisticadas e
narrativas distintas: uma para
cada ptblico-alvo em termos
educacionais, culturais, raci-
ais, sociais, economicos, reli-
gio-sos e comportamentais.

E tudo isso aos olhos parci-
ais do presidente do Tribunal
Superior Eleitoral, Kas-sio
Nunes Marques, indicado ao
STF por Jair Bolsonaro, e que
deve ter os seus interesses
proprios para a odiosa e re-
pugnante omissao e parcialida-
de. A sociedade brasileira esta
atenta. Felizmente.

Antonio Rudaa Sahl, en-
saista distopico, huma-
nista e critico, escreve so-
bre cenarios ficcionais e
reais que servem de criti-
ca politica, religiosa, filo-
so6fica e comportamental
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Brasileiro fica em
segundo plano num
Congresso seletivo

Gregorio José

O Congresso Nacional
brasileiro transformou a pau-
ta legislativa em instrumento
de conveniéncia politica. Pro-
jetos de interesse publico pas-
sam meses, as vezes anos, es-
quecidos nas gavetas, enquanto
matérias de grande repercussao
sdo aceleradas quando o calen-
dario eleitoral aperta e o desgas-
te politico ameaca os parlamen-
tares. Essa seletividade é ina-
ceitavel e afronta o respeito
devido a populacdo.

Na quarta-feira, 14 de ou-
tubro, a poucos dias do segun-
do turno das eleigdes, o Sena-
do aprovou a PEC que acaba
com a escala 6x1, com 75 vo-
tos favoraveis e apenas um
contrario. Na mesma data, a
Camara aprovou mudancas
para os microempreendedo-
res individuais, incluindo a
ampliacdo do teto de fatura-
mento e medidas de renego-
cia-cdo de dividas. Sao temas
relevantes, com impacto dire-
to na vida de milhoes de bra-
silei-ros. Justamente por isso,
deveriam receber atencio
continua, e nio prioridade re-
pentina as vésperas das urnas.

A responsabilidade recai
também sobre os presidentes da
Camara, Hugo Motta, e do Sena-

do, Davi Alcolumbre. Cabe a eles
organizar os trabalhos, mas nao
transformar o poder de definir a
pauta em prerrogativa para es-
colher, conforme interesses po-
liticos e conveniéncias eleitorais,
quais demandas merecem avan-
¢ar e quais permanecerao esque-
cidas. O Parlamento nao pode
funcionar como propriedade de
suas presidéncias, nem como
palanque de ocasiao.

O problema ndo estd em
votar rapidamente quando
existe consenso. Estd em per-
mitir que a velocidade depen-
da da vontade politica de
quem controla a agenda. Se
uma proposta pode ser colo-
cada em votacdo em poucos
dias, por que tantas outras per-
manecem paralisadas sem justi-
ficativa publica convincente?

E urgente estabelecer re-
gras objetivas de tramitacéo.
Dois meses para analise téc-
nica, trés meses para debates
e audiéncias publicas e outros
dois meses para a apresenta-
¢ao dos relatorios. Encerrados
esses prazos, a matéria deve-
ria entrar automaticamente
na pauta de votacao, ressalva-
das excecoOes justificadas e
transparentes. Sete meses se-
riam suficientes para garantir
estudo, discussao e decisao,
sem permitir o congelamento
inde-finido de propostas.

O Congresso precisa deixar
de trabalhar ao ritmo das conve-
niéncias eleitorais e passar a res-
ponder as necessidades do pais.
O mandato parlamentar nao é
autorizacdo para administrar o
tempo legislativo conforme inte-
resses particulares. O povo nao
pode ser lembrado apenas quan-
do seu voto estd em disputa.

Gregorio José, jornalis-
ta, radialista, filosofo,
pos-graduado em "Ges-
tao Escolar"”, "Ciéncias
Politicas" e "Mediacao e
Conciliacao", MBA em
"Gestao Pablica"

Tupi, potencial turistico
que se reveste de realidade

Celso Gagliardo

Tupi, aprazivel distrito de
Piracicaba, surgiu a 29 de julho
de 1922, ha 104 anos, com a che-
gada da Estacdo da Companhia
Paulista de Estradas de Ferro, no
ramal de Piracicaba. Em 1936,
por forca de lei, tornou-se distri-
to de Piracicaba.

Sao 57,5 quilometros qua-
drados de encantamento, incrus-
tados entre Limeira, Ira-cema-
polis, Piracicaba, Rio das Pedras
e Santa Barbara d'Oeste, esta tl-
tima a cidade mais proxima.

Ali, ar puro e muito verde,
sem as atividades poluidoras que
maltratam os grandes centros
urbanos. Um cendrio atraente
para quem aprecia a vida mansa
e simples, o silén-cio e a tranqui-
lidade, caracteristicas que mar-
cam o cotidiano de seus cerca de
5 mil habi-tantes, distribuidos
em 1.347 domicilios particulares.

Circular por Tupi, em qual-
quer dia e horario, é um convite
ao lazer e ao descanso. Parece
que ali ndo ha pressa. Predomi-
na um viver contemplativo, que
nos aproxima da grandeza e dos
valores da Mae Natureza.

Um destaque especial é o
Horto Florestal de Tupi, com
seus 198 hectares de vege-tacdo
da Mata Atlantica. Area verde de
preservacdo aberta a visitagao,
oferece lago, trilhas para cami-
nhadas e espacos propicios a pi-
queniques. Um convite ao con-
tato direto com a natureza, ao
lazer saudavel, que amplia ain-
da mais os atrativos do distrito.

Nem por isso Tupi esta iso-
lado do desenvolvimento. Ao seu
redor, cresceram nu-cleos como
o Parque Peoria, Jardim Bartira,
Santa Isabel e o condominio
horizontal Portal do Horto,
além da proximidade com o
Distrito Industrial Unileste.

A malha rodoviaria passou a
favorecer o acesso a Tupi: A SP-
135, Rodovia Margarida da Gra-
¢a Martins, corta o distrito, en-
quanto a SP-304, Rodovia Luiz
de Queiroz, amplia suas cone-
x0es regionais. A chegada da Ro-
dovia dos Bandeirantes as pro-
ximidades tornou a capital pau-
lista ainda mais acessivel.

Com esses ingredientes, a
vocagao turistica foi ganhando
espaco, estimulando a formacao
de condominios de chacaras e
casas de veraneio, além de uma
populacao flutuante que movi-
menta o distrito.

Uma estrutura comercial
atende aos moradores e visitan-
tes, incluindo academia. Casas
de alimentacao vieram fortalecer
o lado gastronomico de Tupi,
atraindo visitantes, destacando-
se a Lanchonete Edson Conveni-
éncia, o Restaurante Estacdo e as
churrascari-as Pampeiro's Grill e
Bombacha do Sul.

Nos fins de semana e feria-
dos, especialmente nos dias
quentes, ha intensa movi-menta-
¢ao no Vale das Aguas Thermas
Park, localizado no quilémetro
12 da SP-135. Quase ao lado, no
quilometro 13,5, outro ponto de
atracdo é o ECPA - Esporte Clube
Piracicabano de Automobilismo -,
com autédromo, kartdédromo,
pista off-road e aluguel de karts.

A fé catdlica, presente na
comunidade, tem seu ponto de
referéncia na Paroquia de Sao
José, com sua aconchegante pra-
ca. Além das praticas religiosas,
0 local abriga a tradicional festa
junina de Sao Joao, realizada
anualmente com muito sucesso
e importante fonte de recursos
para a manutencao da paroquia.

E assim, o distrito de Tupi
vai consolidando sua vocacao
para o turismo rural e de la-
zer, com sitios, chécaras, even-
tos, natureza preservada e culi-
naria tipica.

O bucdlico existe, faz-se
necessario e nos faz bem. E
Tupi, com seus encantos e
possibilidades, mostra que
esse jeito de viver pode ser
muito mais do que uma lem-
branca do passado: pode tam-
bém representar um caminho
promissor para o futuro.

Celso Luis Gagliardo,
jornalista e profissio-
nal de Recursos Hu-
manos e Gestao

Das ruas de ontem a Constituicao erguida:
a juventude que se recusa a assistir a historia

Ronaldo Castilho

Ha momentos em que uma
geracdo deixa de aceitar o lugar
de espectadora e decide partici-
par da historia. As manifestacoes
estudantis expressam essa pas-
sagem: o instante em que a in-
quietacdo individual encontra
uma causa coletiva, ultrapas-
sa os portdes das escolas e
universidades e ocupa o espa-
co publico. Ao longo do tem-
po, estudantes transforma-
ram reivindicagoes por melhores
condigoes de ensino em debates
sobre liberdade, justica social e
democracia. Nem sempre estive-
ram unidos, nem sempre acerta-
ram, mas sua presenca nas ruas
obrigou sociedades inteiras a dis-
cutir aquilo que muitos preferi-
am deixar em siléncio.

A relagdo entre juventude,
conhecimento e participacao po-
litica pode ser examinada a luz
de pensadores de diferentes épo-
cas. Eles nio escreveram todos
sobre o movimento estudantil tal
como o conhecemos, mas ofere-
ceram ideias que ajudam a com-
preender seu significado. Na An-
tiguidade, Aristételes, em Politi-
ca, relacionou a cidadania a par-
ticipacdo nas func¢oes deliberati-
vas e judiciais da comunidade.
Embora sua concepcao estivesse
limitada pelas exclusdes da soci-
edade grega, permanece uma
questdo fundamental: pertencer
a vida politica envolve tomar
parte nas decisdes coletivas.
Hoje, essa reflexo permite reco-
nhecer os estudantes como cida-
daos com voz no presente, e
ndo apenas como adultos em
preparacao para o futuro.

Séculos depois, Jean-Jac-
ques Rousseau, em Do contrato
social, sustentou que a soberania
pertence ao povo e nio pode ser
alienada. Sua critica a substitui-
¢ao da vontade dos cidadaos pela
vontade de seus representantes
provoca uma reflexio atual: a

Silvia Morales

Quando um novo lotea-
mento é implantado, cabe ao
empreendedor reservar parte
de sua area que sera destina-
da ao poder publico para
atender as necessidades da
popula-cdo. Estas areas, con-
sideradas ptublicas, com regis-
tro na matricula como sendo
categoria do bem comum do
povo, sendo reservadas para a
implantacao de equipamentos
comuni-tarios, como escolas,
unidades de saude, areas de
lazer e outros servigos.

Essas areas ndo existem
por acaso.

Sua destinacao decorre do
planejamento urbano e da legis-
lagdo de parcelamento do solo,
em consonancia com os direitos
sociais assegurados pela Consti-
tuicdo Federal de 1988 e com as
diretrizes do Estatuto da Cida-
de, sendo, portanto, areas es-
senciais para a vida em socie-
dade e os direitos coletivos.

E importante informar
que ao adquirir um lote, o valo
correspondente ao custeio
dessas areas reservadas e de-
nominadas publicas, ja estdo
incluidas no planejamento do
empreendimento, portanto,

participacdo ptblica ndo pode se
encerrar no momento do voto.
Guardadas as diferencas entre
seu modelo e as democracias
contemporaneas, as manifesta-
coes lembram aos governantes
que a sociedade continua existin-
do, pensando e cobrando entre
uma eleicdo e outra.

Immanuel Kant acrescentou
outra dimensao a essa discussao.
Em seu ensaio de 1784 sobre o
esclarecimento, defendeu a liber-
dade de fazer uso publico da ra-
zdo0. Para o fil6sofo, o amadure-
cimento intelectual exigia supe-
rar a dependéncia de tutelas e
exercer o proprio julgamento.
Aplicada a formacao dos estu-
dantes, essa ideia traz uma exi-
géncia: uma educacio que ensi-
na a argumentar precisa reco-
nhecer o direito de questionar. A
autonomia intelectual perde con-
sisténcia quando é celebrada
dentro da sala de aula e tratada
como inconveniéncia assim que
alcanca a praca publica.

No Brasil, esse encontro en-
tre formacao e intervencao pu-
blica assumiu especial intensida-
de durante a ditadura militar.
Em 1968, a morte do estudante
Edson Luis, atingido pela policia
no restaurante Calabouco, no
Rio de Janeiro, tornou-se um
marco da mobilizacdo contra a
repressdo. A Passeata dos Cem
Mil reuniu estudantes e outros
setores da sociedade, ampliando
uma resisténcia que ja nao cabia
nos limites das reivindicacoes
universitarias. A brutalidade
contra um jovem exp0s o0 que 0
autoritarismo significava na vida
concreta das pessoas.

As mobilizag¢oes daquela
época também suscitaram refle-
x0es de Hannah Arendt. Ao exa-
minar as rebelides estudantis e
os conflitos politicos dos anos
1960, a pensadora distinguiu
poder e violéncia e associou o po-
der a capacidade humana de agir
em conjunto. Essa perspectiva
ajuda a compreender por que
uma manifestacao pode produ-
zir efeitos além de suas reivindi-
cacoes imediatas: pessoas que se
encontram, discutem e organi-
zam uma acdo descobrem sua
capacidade de interferir na vida
publica. A forca democratica
desse encontro depende da pa-
lavra, da organizacao e da cons-
trucao de apoio.

Em 1992, os caras-pintadas
voltaram a tornar visivel o pro-
tagonismo estudantil, desta vez
nas manifestacoes pelo afasta-

mento de Fernando Collor. A ju-
ventude integrou uma mobilizagio
mais ampla, e seria exagerado atri-
buir exclusivamente a ela o desfecho
da crise. Seu papel, porém, perma-
nece como exemplo da capacidade
de transformar indignago em pre-
senca publica. Os rostos pintados
deram expressdo a uma cobran-
ca que ultrapassava os corredo-
res das instituicoes.

Paulo Freire oferece uma
contribuicdo indispensével para
compreender essa trajetoria. Ao
relacionar a leitura das palavras
a leitura do mundo, colocou a
realidade vivida no centro da for-
macao critica. Nessa perspectiva,
estudar também envolve com-
preender as condicdes sociais
que cercam o conhecimento:
quem consegue chegar a univer-
sidade, quem precisa abandonar
os estudos, quem tem acesso a
cultura e quais oportunidades
sdo distribuidas de maneira de-
sigual. A participacao estudantil
pode nascer justamente desse
encontro entre aquilo que se
aprende e aquilo que se vive.

Reconhecer esse valor exige,
igualmente, preservar o direito a
divergéncia. A juventude nao
constitui um bloco homogéneo, e
nenhuma entidade representa todas
as opinides existentes nas escolas e
universidades. Uma manifestacao
merece ser examinada por suas pro-
postas, seus métodos e seu compro-
misso com as liberdades. O entusi-
asmo coletivo nao dispensa o pen-
samento critico. Pelo contrario,
torna ainda mais necessaria a
disposicao de verificar informa-
¢oes, ouvir objecdes e impedir
que a adesao politica se transfor-
me em obediéncia.

E nesse percurso que se in-
serem as manifestacoes estudan-
tis em apoio a reeleicao do pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va, realizadas em diferentes re-
gioes do Brasil neste segundo
turno de 2026. A mobilizacio re-
une apoio eleitoral e reivindi-
cacoOes relacionadas a educa-
¢do publica, aos direitos soci-
ais e a democracia. Nas ruas,
estudantes procuram dar conse-
quéncia politica as suas escolhas
e participar da defini¢do do pais
em que pretendem viver.

A UNE formalizou seu apoio
e lancou a campanha "Estudan-
tes com Lula pelo futuro do Bra-
sil", com mobilizacGes previstas
até a véspera da votacdo. Esse
posicionamento tem legitimida-
de como expressao de uma orga-
nizacao estudantil. Seu valor de-

A cidade nao esta a venda!

inseridas no valor do lote
pago pelo municipe.

Em Piracicaba, chama a
atenco o fato de o Poder Execu-
tivo ter encaminhado a Camara
Municipal o Projeto de Lei n°
216/2026, que pretende alterar
a destinacao de diversas areas
publicas do Municipio, permitin-
do que sejam vendidas e, poste-
riormente, utilizadas para fina-
lidades diferentes daquelas ori-
ginalmente previstas.

A proposta exige atencao
especial, sobretudo quando
envolve areas de diversas re-
gides do municipio, original-
mente destinadas ao uso pt-
blico e que podem perder sua
finalidade para serem trans-
feridas a iniciativa privada.

Recentemente, a Camara
apreciou e aprovou o PL 202/
2026, que também prevé a
venda de mais de 50 (cin-
quenta) dreas municipais.
Nesse caso, ressalto que eu, ve-
readora pelo Partido Verde, ma-
nifestei meu voto contrario, po-
rém, a proposta foi aprovada
pela maioria dos vereadores.

Pouco tempo depois, rece-
bemos o atual Projeto de Lei
n° 216/2026, que apresen-ta
uma nova relacdo de imoveis,
sendo mais de 45 (quarenta e
cinco imoveis) areas insti-
tucionais, inclusive em regi-
O0es densamente povoadas,
onde a populagdo ainda ne-
cessita de equipamentos publi-
cos e espacos de convivéncia.

Na regido norte, princi-
palmente no bairro de Santa
Terezinha, hé 4reas situadas
em diferentes loteamentos
que merecem uma anéalise in-
dividualizada quanto a sua
ori-gem, destinacdo e impor-
tancia para os moradores.

E fundamental compreender
que o valor de uma area publica
ndo se resume ao seu potencial
imobilidrio ou econémico. Sua
importancia esté, sobretudo, na
capacidade de atender as neces-
sidades da populacdo, tanto no
presente quanto no futuro, garan-
tindo espagos para a implanta-
cao de servicos, equipamentos
publicos e melhorias na quali-
dade de vida da comunidade.

Uma area hoje desocupada
podera ser necessaria amanha
para uma escola, uni-dade de
saude, praca ou equipamento
social. Cabe ao Poder Publico
preservar, investir e garantir a
manutencio desses espacos, e
nao justificar sua venda pela fal-
ta de utilizacao.

Uma vez alienados a
particulares, sua recupera-
¢do para o uso publico po-
dera se tornar inviavel.

Como urbanista e vereado-
ra, defendo o planejamento da
cidade e a preservacao das areas
publicas para o uso e beneficio

mocratico, entretanto, depende-
rd também da autonomia que
conservar depois das urnas.
Quem hoje pede votos precisa
manter a disposicao de cobrar
investimentos, contestar deci-
sOes e exigir compromissos cum-
pridos. Apoiar um presidente
nao significa entregar a ele a pro-
pria capacidade de julgamento.

Em meio a essas mobiliza-
¢Oes, uma imagem merece aten-
¢do especial: a menina que er-
gueu um exemplar da Constitui-
¢ao Federal durante o ato de Lula
no bairro do Alecrim, em Natal,
no sabado, 10 de outubro. A cena
repercutiu nas redes sociais e
pode ser lida como uma sintese
simbolica da defesa de direitos.
Essa interpretacdo pertence ao
debate publico; ndo autoriza atri-
buir a crianga pensamentos ou
intengdes que ela nao declarou.
Ainda assim, o objeto levantado
oferece uma referéncia podero-
sa para a discussao politica.

A Constituicao erguida per-
mite formular uma exigéncia di-
rigida a todos os candidatos e
governantes: a disputa pelo po-
der deve respeitar os direitos e
as regras que tornam possivel a
propria disputa. Nas manifesta-
¢oes em favor de Lula, essa ima-
gem ganha forca quando se
transforma em compromisso
duradouro com a democracia,
inclusive com a liberdade de cri-
ticar o presidente apoiado.

Da resisténcia estudantil de
outras décadas as mobilizagoes atu-
ais, a contribuicdo mais valiosa da
juventude esta na capacidade de
manter a vida publica aberta ao
questionamento. A menina de
Natal talvez tenha oferecido, com
um livro levantado, a imagem
mais expressiva desse horizonte:
um pais no qual aprender os pro-
prios direitos seja também
aprender a defendé-los. Cabe aos
adultos, as instituicoes e aos go-
vernantes fazer com que essa
promessa encontre realidade.

Ronaldo Castilho éjornalis-
ta, articulista e professor de
Historia, Geografia, Filoso-
fia e Sociologia. Possui pos-
graduacio em Jornalismo
Digital e Jornalismo Poli-
tico, é bacharel em Teolo-
gia e Ciéncia Politica e
tem MBA em Gestio Pu-
blica, com énfase em Ci-
dades Inteligentes. Tam-
bém é membro do Institu-
to Historico e Geografico
de Piracicaba (IHGP).

da populacdo. Qualquer altera-
¢ao em sua desti-nacao deve ser
precedida de estudos técnicos,
justificativa consistente de inte-
resse pu-blico e transparéncia
quanto aos impactos para os
bairros e suas comunidades.

O crescimento de Piracicaba
deve ser acompanhado de plane-
jamento, responsabi-lidade e in-
vestimentos ptblicos que garan-
tam qualidade de vida a popula-
¢a0. Nao po-demos permitir que
areas destinadas ao interesse co-
letivo sejam entregues a iniciati-
va privada, comprometendo a
possibilidade de implantagao de
unidades de satde, escolas, qua-
dras esportivas e tantos outros
equipamentos essenciais.

Preservar esses espagos €
garantir que a cidade tenha con-
digoes de atender, com dignida-
de, as necessidades presentes e
futuras dos piracicabanos.

Silvia Morales, vereadora
de Piracicaba (PV), enge-
nheira civil e urbanista

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
@ @drmarcoangatuba A POSENTADORIAS E BENEF(CIOS DE UM MODO GERAL
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PROSA

Batalha perdida - Professor
Benedito Evangelista Costa

CAssIO CAMILO ALMEIDA DE NEGRI

Corriam os anos dou- i |
rados, nos fins dos anos
sessenta, quando ainda
existiam professores que
realmente ensinavam com
orgulho.

Era a época em que se
dava mais importancia a
deveres cumpridos do que
a direitos exigidos, pois a
teoria era que guando todos
cumprem seu dever, ndo ha
direitos a serem exigidos.

O jovem de quinze anos
estudava na escola publica
e, naguela época, as escolas
publicas eram melhores do
que as particulares.

O jovem estava feliz, pois
se aproximava o final de ano
e junto com ele, as férias
escolares, antes porem, teria
gue transpor os obstaculos
dos exames finais.

Durante o ano todo tive-
ra notas baixas nas provas
bimestrais e agora, para o
exame final, bastaria estudar
um pouco para vencer no-
vamente aguele ano letivo.

O dia fatidico chegou, e
guando foi verificar as notas,
nao podia acreditar, em ver-
melho estava escrito “repro-
vado” na matéria desenho
geomeétrico .

O sangue subiu a cabeca,
e num impeto de vergonhae
raiva, pensou em jogar acicdo
muriatico daguele vidro que
tinhaem casa, no capb e no
teto do carro do professor.

Nao levou adiante o in-
tento e resolveu apenas falar
com o mestre.

No didlogo, o professor
responde calmamente com
a conviccao de guem cum-
priu seu dever:

- Cassio vocé foi repro-
vado por meio ponto, mas
eu ndo posso lhe dar esse
meio ponto porgue vocé
nao mereceu. Vi suas no-
tas desde o primeiro ano
ginasial e vocé, todo ano,
tira notas baixas todos os
meses e so no exame final
se esforca para passar de
ano. Portanto, vocé é inteli-

-
agradecer.

Saindo dali, o jovem
sentiu o gosto da derrota.
Perdera o ano, enguanto
seus colegas passaram a
sua frente.

O ano seguinte se iniciou
e outro, mais outros anos se
passaram, e dali em diante,
Cassio também passou a
tirar somente notas altas
durante todo o ano, tornan-
do-se otimo aluno.

Assim, apods esta trans-
formacéao, passou também
na faculdade de medicina.

J&formado médico, apos
doze anos, numatarde entra
em seu consultério aquele
professor para se submeter
a um exame. Comegcam a
conversar sobre os velhos
tempos, pois nunca mais
haviam se encontrado.

Relembram a reprovacao
qguando o ex-aluno diz:

- Professor Costa, quero
Ihe agradecer pelo senhor
ter um dia me reprovado,
pois se nado o fizesse, hoje
eu nao estaria aqui fazen-
do este exame, continuaria
preguicoso e ndo teria me
formado médico.

Os olhos do velho profes-
sor se enchem de lagrimas
e ele diz:

- Caro doutor, muitas ve-
zZes é necessario perder uma
batalha para se ganhar uma
guerra.

(Texto escrito em homena-
gem ao professor Benedito
gente, mas preguicoso. Sera  Evangelista Costa, meu pro-
inapelavelmente reprovado  fessor no Sud Mennucci e
e um dia no futuro ird me meu patrono na APL)

Batalhadores*

CHRISTINA APARECIDA NEGRO SILVA

Somos um batalhdo ,
Enfrentamos uma dura luta
Nas sendas do conhecimento
Temos reconhecimento?

Um pouco.

Talvez.

Nao !l

Desistir ? Jamais |

Esta € a nossa missdo.

Como soldados “"armados” de Amor - preciosa
municao,

Valorizamos nossa opg¢ao:

Ensinar .

lluminar a escuridao da ignorancia.

Somos incansaveis batalhadores,

Tornamos a vida mais viva, cheia de esperanca
Parabéns a todos nos, colegas professores !

*uma homenagem a quem nunca desiste de SER
PROFESSOR, apesar dos pesares

Ano XXVII - N° 1344

Tricotando Caminhos

ELDA NYMPHA COBRA SILVEIRA

Tricotando meus
caminhos

Urdindo pontos em laca-
das e meias,

Nos encontros e desen-
contros da vida,

Vou tecendo minhas teias.

Ao pegar dois pontos
juntos,

Fica sempre uma lacuna,
Um vazio inacabado en-
feando o conjunto,

E... estragando a carreira
em coluna.

A maturidade nos traz
O melhor a percorrer.
Ela sempre nos faz,
Acertar sem perceber.

Alessandra e Tiago Guarnieri Betti
Siga no Instagram Livro com Pezinhos
Siga no Instagram: Livros Inesqueciveis

?E‘quem

S, Livro
“da Saude

e do Exercicio
—

Christine Coirault

2 EDTORIAL PRESENCA

O Pequeno Livro da Saude e do Exercicio de Ch-
ristine Coirault ensina de forma simples e divertida
a importancia da boa forma fisica, da saude e de
habitos diarios saudaveis.

Com ilustracées e metaforas com animais mostra
maneiras faceis de se manter ativo. Recomendamos!

Faixa etaria: 7 a 9 anos
Encontramos essa historia narrada em:

https:/youtu.be/OqlyOG85Vu0?si=gR22vm_87d-
fYkHeA

Conheca nossos escritores

CHRISTINA NEGRO

15/10 Dia do Professor é
aniversario da professora
Christina Aparecida Negro
Silva , académica da APL ,
cadeira 17, patrona Virginia
Prata Gregolin

Como docente, em escolas
da cidade e regido, sempre
incentivava seus alunos a
lerem e a escreverem pro-
sas e poemas e a participa-
rem de concursos literarios.
Christina é Mestre em Edu-
cacao, escritora e contado-
ra de histarias. Literatura

€ sua paixdo, flerta com
poemas, mas tem mais habilidade para escrever cro-
nicas e pequenos contos, publicados em periddicos e
coletaneas literarias.

Parabéns, Christinal

Ivana Maria Franca de Negri - |

A Sessao Solene da Academia Piracicabana de
Letras, em comemoragao a Semana Thales Castanho
de Andrade, seu patrono, condecorou trés escritores
com a recém-criada Medalha Thales Castanho de
Andrade, entregou o Diploma Thales para quatro
criancas/adolescentes e também empossou dois
novos académicos.

A estrela da noite, Thales Castanho de Andrade,
com a diretoria da APL: vice-presidente Vitor Ven-
covsky, 22 secretdria lvana Negri, presidente Raquel
Delvaje, 12 secretaria Elisabete Bortolin e tesoureira
Carmen Pilotto

1 . - . o
Pronunciamento do vereador Pedro Kawai, autor
da propositura que instituiu a Medalha Thales Cas-
tanho de Andrade

Evair Souza, escritor e contador de historias esta
com o calendario de outubro lotado de eventos e
contacao de histdrias. Clube de Campo, ESALQ,
SESC, Museu Prudente de Moraes sao alguns dos
locais onde esteve presente divertindo a criangada

) \_ Vi it -..u"‘
Evair também esteve prestigiando as madrinhas

Carmen Pilotto e Ivana Negri na Sessao Solene da
Academia Piracicabana de Letras

“A educacdo nao é prepara-
cdo para a vida; a educacao
€ a propria vida.”

John Dewey

John Dewey nasceu em Burlin-
gton, Vermont, 20 de outubro
de 1859 e faleceu em 1o de
junho de 1952. Foi um filosofo
e pedagogo norte-americano,
um dos principais representan-
tes da corrente pragmatista.
Dewey também escreveu extensivamente sobre pedago-
gia e é uma referéncia no campo da educacdo. Tinha for-
tes compromissos politicos e sociais, expressados muitas
vezes em suas publicacdes no jornal The New Republic.
No Brasil inspirou o movimento da Escola Nova, liderado
por Anisio Teixeira, ao colocar a atividade pratica e a de-
mocracia como importantes ingredientes da educacao.
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Jogo festivo: XV de Piracicaba x Santacruzense

Futebol, amizade e muita resenha!

Neste sabado. dia
17 de outubro, as 10 horas
da manha, a bola vai rolar
no Estadio Leénidas Ca-
marinha, em Santa Cruz do
Rio Pardo, para um grande
encontro entre o Master
da Santacruzense x Mas-
ter do XV de Piracicaba.

Mais do que um
jogo de futebol, sera uma
oportunidade de rever
0Ss amigos. matar a sau-

dade dos gramados e,
claro, dar boas risadas.

E depois da par-
tida. ninguem vai embo-
ra correndo! Tem aquela
tradicional resenha, que
muitas vezes e atée me-
Ihor que o proprio jogo!

Um abraco es-
pecial para toda a galera
que estara presente, prin-
Cipalmente para o Toto,
meu primo. que ja garantiu

presenca e vai fazer uma
coisa diferente: jogar um
tempo para cada equi-
pe! Assim nao tem perigo
de sair do lado perdedor!

Que seja uma
manha de muita ale-
gria, amizade e futebaol,
porque o tempo pas-
sa, mas a paixao pela
bola continua a mesma.

Um grande abra-

co a todos envolvidos.

Daniel Campo € empreendedor. pro-
prietario da DCX Sports, e apaixonado
pelo Nhé-Quim

Por JoAo Luis pE ALMEIDA

Comeca a se vislumbrar 2027

Caros leitores!
Finalmente,
apos longa espera, parece
que a novela SAF no XV de
Piracicaba chegou a seu
fim, nessa semana a jus-
tica homologou com res-
salvas os aditivos da recu-
peracao judicial, abrindo
assim o caminho para a
venda das acoes do clube.
Os embargos tam-
bem apresentados por
um dos credores foram
derrubados em favor do
Nhé Quim, com isso ou-
tras situacoes comecam
a de definir, como, por
exemplo, a renovacao de
alguns contratos e che-
gada de novos atletas, ja
pensando na A2 do Pau-
lista e Brasileiro da serie D.
E tudo isso numa
semana muito importan-
te, nesse sabado teremos
eleicoes no clube para a
renovacao do quadro de
conselheiros, sendo que
ha 15 cargos de conselhei-
ros efetivos e 30 suplentes.
Infelizmente com
todas as indefinicoes que
o alvinegro viveu nesses
ultimos meses. paralisa-
cao do plano de socios
e tambem o desempe-
nho pifio na copa paulis-

ta junto a desclassifica-
cao do brasileiro da D de
2026, afastou possiveis
interessados a participar
da vida politica do clube!

Apenas 24 abne-
gados seinscreveram para
participar do pleito, que
ainda definira uma nova
mesa diretora do conse-
Iho deliberativo, lembran-
do também que nas pro-
ximas semanas teremos
a eleicao do presidente e
vice da diretoria executiva.
Matheus Bonassi ja colo-
Cou seu nome para uma
possivel reeleicao, infeliz-
mente Guilherme Supria-
Nno nao continua como
seu vice. Guilherme que
foi uma grata surpresa no
cargo. nao foi um vice de-
corativo, mas muito atu-
ante e um braco direito
de qualidade que Matheus
teve por esses anos!
Cabe ver agora quem
Matheus convidara para
assumir a vice-presidéen-
cia, nao sei se sera facil
a escolha. acredito que
Guilherme subiu o sarrafo,
por assim dizer, ao preten-
dente do cargo. Tambem
fica a duvida de havera
uma disputa com alguma
nova chapa, pela diretoria

executiva. por enquanto
ninguem se pronunciou.
Ficamos ansiosos pela
apresentacao (logico
caso se concretize) pe-
los responsaveis pela
administracao da SAF,
até porque os meios de
comunicacao da nos-
sa cidade querem saber
qual a intencao dos in-
vestidores, sua visao de
trabalho, o que almejam
tanto financeiramente,
quanto ao patamar que
pretendem (ou nao) al-
car o XV de Piracicabal
A intencao é so investir
na base e revelar joga-
dores? Existe a inten-
cao de colocar o profis-
sional na vitrine, numa
Al do Paulista, serie B
ou A de um brasileiro?
Sao perguntas que preci-
sam ser respondidas, afi-
nal a varios tipos de inves-
tidores, vejam o exemplo
do Deportivo Brasil de
Porto Feliz, ali apesar de
terem o time profissional,
o interesse e revelar ga-
rotos e vender, nao tem
interesse em galgar di-
visées maiores, Nnao € a
visao de negocio deles!
Qutro caso o Monte Azul,

comandado por Neymar

£-!-

, de carne de panela

Joao Luis Almeida é bacharelado em
administracao de empresas. corredor
maratonista e historiador do E.C. XV
de Piracicaba e do esporte em geral

pai e Emerson Sheik, so
ver o investmento (que
evidentemente parte
e de Neymar filho). En-
quanto parte interessada
no Santos F. C. Neymar e
sua trupe pagam trans-
fer bam, trazem jogado-
res reconhecidos para
reforcar o time, ja & em
Monte Azul a visao de
trabalho e outra, enfim..

Sac pergun-
tas que queremos deci-
frar para entender onde
esse clube querido que
extraoficialmente faria seu
aniversario em 11 de outu-
bro (ja que jornais de 1913
anunciavam a formacao
de equipe nessa data), po-
rem, com anuéncia do Ca-
pitao Wingeter. foi regis-
trado em 15 de novembrol

www.passedeletra.com.br

Por ReENATO BONFiGLIO

Qual é o melhor time do Brasil? Estar na
disputa de trés titulos ao mesmo tempo
nao € para qualquer um!

No futebol brasilei-
ro. existe uma discussao
que parece nao ter fim: afi-
nal, qual & o melhor time do
pais?

Uns defendem o Flamengo. §

Outros apontam o Palmei-
ras. Existemn aqueles que
preferem analisar o futebol
bonito, o numero de vitorias,
a qualidade individual ou a
quantidade de titulos con-
quistados.

Mas existe um ar-
gumento que nao pode ser
ignorado: chegar a reta final
da temporada disputando
tres das principais compe-
ticoes do futebol brasileiro
e sul-americano nao & para
qualquer um! E nesse as-
pecto, o Palmeiras de Abel
Ferreira merece reconheci-
mento.

O Verdao continua
na luta pelo Campeonato
Brasileiro, esta nas semifi-
nais da Copa Libertadores
e tambem chegou as se-
mifinais da Copa do Brasil.
E o Unico clube brasileiro
que permanece na disputa
simultanea dessas trés ta-
cas. No Brasileirao, esta na
segunda colocacao. apenas
um ponto atras do Flamen-
go. Na Libertadores, enfrenta
o Fluminense. Na Copa do
Brasil, tera o Vasco pela fren-
te.

E nao estamos fa-
lando de competicoes se-
cundarias. Estamos falando
de trés torneios que exigem
qualidade, planejamento,
elenco, resisténcia fisica e,
principalmente, regularida-
de. E possivel nao gostar
do estilo de Abel Ferreira. E
possivel criticar suas esco-
Ihas, suas declaracoes e ate
a maneira como o Palmeiras
joga.

Mas existe algo que
nao se pode negar: o trei-
nador portugués construiu
uma equipe que aprendeu a
competir.

O Palmeiras pode
nao apresentar o futebol
mais bonito em todas as
partidas. Pode sofrer, recuar,
errar passes e até depen-
der de atuacoes individuais.
Entretanto, quando chega
a hora de decidir, normal-
mente esta la. incomodando
os adversarios. E isso nao

aigen

ot W), A

sidente. ex-diretor de futebol e conse-
Iheiro vitalicio do XV de Piracicaba.

acontece por acaso. Existe
organizacao, cobranca, disci-
plina tatica e um grupo que
assimilou a necessidade de

competir em alto nivel duran-
te praticamente toda a tem-
porada.

O Flamengo também
apresenta argumentos im-
portantes para reivindicar a
condicao de melhor equipe
do pais. Lidera o Campeonato
Brasileiro e continua vivo na
Libertadores. A disputa entre
0s dois gigantes valoriza ain-
da mais o futebol nacional
Mas o Palmeiras apresenta
um diferencial: nao precisou
escolher uma competicao
para abandonar outra. Conti-
nua sonhando com todas.

Naturalmente, existe
uma diferenca enorme entre
disputar trés titulos e con-
quistar trés titulos. O futebol
nao entrega trofeus anteci-
padamente, e uma tempo-
rada brilhante pode terminar
com frustracoes. Ainda as-
sim. seria injusto avaliar um
trabalho apenas pelo resulta-
do da ultima partida. A gran-
deza de uma equipe tam-
bem aparece na capacidade
de permanecer competitiva
em diferentes competicoes,
contra adversarios distintos
e enfrentando um calendario

desgastante.
E o Palmeiras vem
demonstrando exatamen-

te isso. Portanto, quando al-
guem perguntar qual & o
melhor time do Brasil neste
momento, a resposta pode-
ra provocar discussoes. Mas
uma coisa e certa: se estar
entre os melhores significa
disputar tudo, enfrentar todos
e chegar vivo as decisdes, o
Palmeiras tem argumentos
de sobra.

Porque ganhar um
titulo & dificil. Disputar dois &
para poucos. Mas chegar a
reta final brigando por trés?
Meus amigos, isso realmente
nao e para qualquer um!

wg:;uh:bobom cabotia ¢

Old, amigos! Eu sou a Carlinha e hoje

vamos preparar mais uma receita fdcil,

rdpida e deliciosa, perfeita para vocé
servir a sua familia. (9

SO PEDIR
QUE A GENTE

ENTREGA.

't_, E

Doure a carne: aqueca o 6leo na panela de pressao e cologue a came

1 kg de acém ou coxdo mole em cubos médios
400 g de abdbora cabotia descascada e
cortada em cubos

em porgdes, deixando dourar bem.

Refogue os temperos: acrescente a cebola, o alho, o sal, a pimenta
e a cominho. Misture até llberar 0S aromas.

@ 3 colheres (sopa) de azeite ou dleo I Ultragaz e Supergasbras com
@ 1 cebola grande picada \ 0 Cozinhe na pressdo: adimone a agua quente, tampe e cozmhe por _praticidade, economia e confianca
@ 3 dentes de alho picados - -.‘ 20 a 25 minutos depois de pegar pressao, ou até a carne ficar macia.
it ENTREGA
® 1'% xicara de agua quente ou caldo de carne 3 o Acrescente a abébora: espere a pressao sair completamente, abra a RAPIDA
@ Sal e pimenta-do-reino a gosto panela e adicione a abébora em cubos. 't -
@ 1 pitada de cominho Engrosse o caldo: cozinhe com a panela destampada por 8 a 10 minutos, MAIS
= ECONOMIA
® Cheiro-verde picado a gosto \ 3 até a abobora ficar macia. Se desejar um caldo mais cremoso, amasse ’__
-« alguns pedacos.
18 v QUALIDADE
@ Finalize: ajuste o sal, acrescente o cheiro-verde e sirva bem quente. Sy E COMEIANGA
@ Na préxima semana estaremos de volta com novas -‘?: Segredo da receita: ,‘/__ Ir
A i i - s PELG WHATSAPP
opgdes praticas e saborosas, para vocé servir sua & coloaui B aboHoR ol g % = 1?532;23 ot @ S 32243200
depois que a carne estiver macia, assim ela ndo desmancha {

// familia com ainda mais delicias a mesa. Até la!
durante o cozimento na pressao. 4.

PETROGAZ

Qualidade qie traz confianga

2 J—

PIRA

CONFORTO
%% EM TODOS O
MOMENTOS

OLUE voCE
CONFIA
IDEAL PARA _  —

ESEORTE,
LAZEREDIAA DA

©) (19) 3035-3330
REVENDA OFICIAL

A’ moura

Av. Dr. Paulo de Moraes, 1006
CEP 13400-853
Piracicaba - SP

] =
B = cores T-shin

APOIANDO O ESPORTE,

o

CICLISMO ‘ FUTEBOL ACADEMIA,

TREINO |

vendas@pirapower.com.br

VITAL UNION

DESIGN E DIAGRAMAGAO: CLAYTON BARIOTTO | REALIZA PRODUTORA | JORNALISTA RESPONSAVEL: LUIZ TARANTINI MTB 80356
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J.R. ALVES - MTB 91729/SP - PN15

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

MARCELO GOBETTE - PN15

XV DE PIRACICABA

XV de Piracicaba da a largada para 2027

Por Renato Canadinho

Richard Alexandre e
Richard Franco represen-
tam as primeiras pecas de
um planejamento que ja
comeca a movimentar 0s
bastidores do Nho Quim.

O XV de Piracicaba
comega a dar os primeiros
passos rumo a temporada
de 2027. E, como todo pla-
nejamento que pretende
construir uma equipe com-
petitiva, o caminho passa
pela definicio de nomes,
pela manutencdo de pecas
importantes ¢ pela monta-
gem de um elenco capaz de
representar a tradicdo alvi-
negra dentro de campo.

As apresentacgoes de
Richard Alexandre, ata-

cante, e Richard Franco,
volante, sdo sinais de que o
trabalho para a proxima
temporada ja comecgou.
Em posicoes diferentes, os
dois chegam para compor
um projeto que precisara
de equilibrio, qualidade
técnica e, principalmente,
regularidade ao longo da
competi¢do.

No futebol, ndo basta con-
tratar por contratar. E preci-
so identificar as necessida-
des do elenco, entender o
perfil dos atletas e montar
um grupo que tenha condi-
¢oes de responder as exi-
géncias de uma temporada
que promete desafios
importantes parao XV.

O torcedor quinzista,
acostumado a cobrar entre-

——PORTAL ——

OVATS

ga, competitividade e res-
peito a camisa alvinegra,
espera que 0s primeiros
movimentos sejam apenas
0 comec¢o de uma monta-
gem consistente. Mais do
que nomes anunciados, o
que a arquibancada deseja
¢ um time com identidade,
organiza¢do e ambigao.

O planejamento antecipa-
do pode ser um diferencial,
desde que venha acompa-
nhado de critérios claros,
trabalho sério e decisoes
acertadas dentro e fora de
campo. A temporada de
2027 ndo sera construida
apenas nos dias de jogo,
mas também nos bastidores,
nas escolhas da diretoria e
na capacidade de formar um
elenco equilibrado.

O XV tem historia, tradi-
¢d0 e uma torcida que mere-
ce sonhar com dias melho-
res. Agora, o desafio ¢
transformar os primeiros
aniincios em uma equipe

RICHARD / ATACANTE

TEC XV DE NOVEMBRO DIF PIRACKAHS

Crédito para arte: Comunicagdo XV de Piracicaba

competitiva e preparada
para honrar o manto alvi-
negro.

A largada foi dada. A
expectativa estd criada. E o
torcedor quer saber: o que

ARD FRANCO / VOLANTE

HEC XV DE NOVEMERD DE FIRACICARS

mais vem por ai no Bardo
da SerraNegra?

Porque, para o Nho
Quim, planejar bem hoje
pode fazer toda a diferenca
amanha.

AMADOR ESTADUAL 2026

E jogo grande, é Amador do Estado

De um lado, o Grémio da Balbo, representado pelo JP Segali! Do
outro, o Bandeirante, com Gabriel Mendes, o famoso 01 da Varzea!
O palco desse duelo € o lendario Bardo da Serra Negra, em Piracica-

ba!

DOMINGO, 18 DE OUTUBRO

Pré-jogo a partir das 14h
Bola rolando as 15h

GREMIO DA BALBO X BANDEIRANTE
O Amador também ¢ grande!

E vocé acompanha tudo AO VIVO, com imagens, no YouTube do

PORTALNOVA 15!

Ja chama a familia, reiine os amigos ¢ vem com a gente! E futebol
raiz, ¢ emocao, € a varzea representando Piracicaba!

TRANSMISSAD AO VIVO

E COM IMAGENS NO

> YouTube

o AMADOR,

ESTADIO_,

PIRACICABA/SP

Theai

BRASILEIRAO

A reta final comeca a
ganhar cara de decisao

O Campeonato Brasile-
iro entra em um momento
decisivo, com a disputa
pelo titulo, a corrida por
vagas nas competicdes
continentais e a luta con-
tra o rebaixamento
aumentando a pressdo
sobre clubes, treinadores
e jogadores. A cada roda-
da, os pontos conquista-
dos passam a ter um peso
ainda maior, e qualquer
tropeco pode mudar os
rumos da competicéo.

Na parte de cima da
tabela, a regularidade
sera determinante. Nao
basta apresentar um
bom futebol em uma
partida: € preciso man-
ter o desempenho, apro-
veitar 0s jogos em casa
e saber administrar os
confrontos diretos. Em
um campeonato longo e
equilibrado, a eficiéncia
costuma fazer a diferen-

caentre quem briga pela
taca e quem perde terre-
no na reta final.

Na disputa por uma
vaga na Libertadores, a
briga também promete
fortes emocoes. Equi-
pes que oscilam ao
longo da temporada
precisam encontrar con-
sisténcia para nio
depender dos resultados
dos concorrentes. Ja na
parte de baixo, cada
ponto pode representar
a diferenca entre perma-
necer na elite ou enfren-
tar o drama do rebaixa-
mento.

Outro fator importan-
te nesta fase é o desgas-
te fisico. O calendario
apertado, as lesdes e a
necessidade de rodar o
elenco colocam a prova
o planejamento das
comissdes técnicas. A
capacidade de substituir

pecas sem perder com-
petitividade pode ser
decisiva nas ultimas
rodadas.

O Brasileirdo ¢ uma
competicdo que ndo
permite acomodacio.
Com objetivos diferen-
tes, mas a mesma neces-
sidade de pontuar, os
clubes entram em
campo sabendo que o
momento exige concen-
tracdo, estratégia e per-
sonalidade. Na reta
final, o futebol apresen-
tado conta muito, mas o
resultado continua
sendo o que determina o
destino de cada equipe.

No Brasileirdo, a tabe-
la ndo perdoa erros:
quem sonha com a taca
precisa confirmar sua
forca, e quem luta pela
sobrevivéncia ndo pode
mais desperdigar opor-
tunidades.

Foto: Diario 24 Horas




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 27, e segunda-feira, 28 de setembro de 2026

A7

o

Divulgagao

Os interessados devem comparecer a Pragca José Bonifa-

cio com varias copias do curriculo atualizado

EMPREGO

Rota do Trabalho oferece
500 vagas para 0 COmercio

Quem busca o primeiro
emprego ou uma recolocacdo
no mercado de trabalho pode-
ra concorrer a mais de 500 va-
gasna 42 Rota do Trabalho e Em-
preendedorismo, promovida
pela Secretaria Municipal de
Trabalho, Emprego e Renda. As
oportunidades sdo para atuacao
em empresas do municipio e sao
destinadas exclusivamente ao
setor do comércio.

O evento sera realizado no
dia 21/10, das 9h as 12h, na pra-
ca José Bonifacio, no Centro. A
participacdo é gratuita e aberta
ao publico. Para concorrer as va-
gas, os interessados devem com-
parecer ao local com documento
de identificacdo e levar copias do
curriculo atualizado para entre-
gar aos representantes das em-
presas participantes.

Entre as oportunidades dis-
poniveis estdo vagas para geren-
te, repositor, operador de caixa,

fiscal de caixa, empacotador,
atendimento ao publico, auxili-
ar de estoque, auxiliar de cozi-
nha, vendedor, balconista, ope-
rador de empilhadeira, soldador
e ajudante de producio, entre
outras fungdes. Também havera
oportunidades de estagio.

Além das vagas de empre-
go, o evento oferecera cursos
gratuitos de capacitacdo do
Sest Senat e da Via Certa Pi-
racicaba Cursos para areas de
producdo, administracao, re-
cursos humanos, departa-
mento pessoal, entre outras.

A iniciativa conta com a
parceria do Sindicato dos Em-
pregados no Comércio de Pi-
racicaba (Sincomerciarios), do
Sindicato do Comércio Varejistade
Piracicaba e Regido (Sincomér-
cio), da Camara de Dirigentes
Lojistas de Piracicaba (CDL) e da
Associacao Comercial e Industri-
al de Piracicaba (Acipi).

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA LEGAL E PERICIA MEDICA
REGIONAL SAD PAULO - ABMLPM/SP

Parai Mesm 3 fase

0&&@.&2@:&.

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRADRDINARIA ELEITORAL

CULTURA

Historias contadas por
Carmelina Toledo Piza

Adolpho Queiroz
Elisabete Bortolin
Amanda Costa

Piracicabanos e agregados,
na secao cultural de hoje apre-
sentaremos para vocés uma exi-
mia contadora de historias, Car-
melina de Toledo Piza, nasceu
em Tieté, mas aos seis anos de
idade veio a Piracicaba, e por
aqui ficou e esta.

Sejam muito bem-vindos,
ao Café co Dorfo, um programa
de entrevistas culturais da nos-
sa regido, com apresentacio do
nosso professor Adolpho Quei-
roz, da secretaria da Academia
Piracicabana de Letras, Elizabe-
te Bortolin e eu a quem vos es-
creve a estagiaria Amanda Cos-
ta, realizado nos estiadios do
Instituto Pecege e também vei-
culado na Radio Piracicaba.

Carmelina nos conta que
era seu sonho ser professora e
dentro da sala de aula ela se des-
cobriu como contadora de his-
torias. E em 1992 ela menciona
que teve a ousadia de pedir exo-
neracao do seu cargo de profes-
sora para contar historias. E
nesse més de outubro ela estd
comemorando 34 anos como
contadora de histérias.

Em 1997 ela fez p6s em psi-
copedagogia para alimentar o
narrador atuante. E em 1999 ela
comecou a dar aulas em um es-
paco dentro de sua casa, aulas
de como ser contador de histo-
rias, por baixo ela acredita que
passaram mais ou menos 1.000
pessoas nesse espago. Conver-
sando com muitas pessoas eu

percebi algo, quando criancas
a semente é plantada e ela flo-
resce ao longo de nossas vidas,
a vivéncia dentro de casa ou
com familiares pode formar o que
seremos na vida adulta, e assim
foi com Carmelina, seu pai era
um contador de historias
quando ela era crianca, sua tia
também professora de escola,
mesmo sem perceber essas vi-
vencia apresenta nosso futuro.

Carmelina fez faculdade de
letras e por muito tempo tra-
balhou em sala de aula, mas
como se vé na entrevista ela é
uma mulher forte, e protago-
nista de sua propria historia,
Carmelina nos conta que se ar-
riscou financeiramente e saiu
do trabalho como professora e
fez sua carreira a partir dessa
decisdo como contadora de
histérias, no inicio uma amiga
diretora da escola cedeu um
horario livre mais logo esse
horario foi aumentando e ou-
tras diretoras também assis-
tindo a sua apresentacio gos-
taram desse trabalho e assim
seguiu sua carreira, trabalhou
por muitos anos como con-
tadora dentro da ala pediatrica
com criancas em tratamento e
atua com outros trabalhos
como arte terapia e ilustrado-
ra. Desde os seis anos, apaixona-
da por lapis de cor, Carmelina
também participou de um grupo
dentro da Faber Castel e ganhou
um prémio com a ilustracao.

Ela ndo se acomodou em fi-
car s6 na cidade em que mora,
viajou e trabalhou em muitas
cidades diferentes. Seu primei-

Carmelina Toledo Piza

ro livro se chama "Caju" é
uma histéria baseada em fa-
tos reais de sua propria vida,
mas também tem outros livros de
sua autoria, como "Homens e
Deusas ao Erdtico da Mulher"
uma linda e emocionante histo-
ria de uma mulher que sobrevi-
veu ao cancer de mama, livro
esse que sera trabalhado no
més de Outubro Amarelo, por
isso siga Carmelina nas redes
sociais e fique por dentro de
todas as novidades.
Carmelina segue firme como
atuante em palestras, contadora

de historias, arte terapeuta, ilus-
tradora e tantas outras que se
permitir. Vida Longa a Carmeli-
na de Toledo Piza.

Convido vocé que ndo
assistiu esse episodio a en-
trar no YouTube e assistir
na integra a linda histoéria de
Carmelina de Toledo Piza.

SERVICO
https://www.youtube.com/
walch?v=t4QRSZ2hNyY&t=518s
vocé pode digitar esselink e
sera redirecionado a
essa linda entrevista.

(i Presidente da Associacio Brasileira de Medicina Legal e Pericia Madica — Regional S50
Paulz (ABMLPMISF), na usa das atribuigbes que Ihe conferem os Artigos 23, 31 2 38 do
Estatuto Social, CONVOCA todos os associados das calegonas Fundadores, Titulares e
Efetivos em pleno gozo de seus direitos sociais para se reunirem em ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA ELEITORAL, a ser realizada no dia 27 de novembro de 2026,
na sade social da entidade (ou plataforma oficial indicada pela Comissac Eleitoral), para
deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA
1. Eleicdo dos membras da Diretonia para o guadriénio subsequente (cargos;
Presidente, Vice-Presidente, 19 Secretério, 27 Secreténo, 1 Tesoursiro e 29
Tesoureira);

2. Elelcio dos membros do Conselho Fiscal {3 membros tiulares e 3 membres
suplentas);

MAJESTOSA RUBINEIA,

Localizada no extremo noroeste
do Estado de S&o Paulo, divisa com
Mato Grosso do Sul, a encantadora
cidade de Rubinéia esta ao lado da
Rubinéia submersa, as duas agora
atrativos convidativos. Sim, com a
inundacao causada pela construcéao
da Usina Hidroelétrica de Ilha Sol-
teira, em 1967, a velha cidade ficou
submersa, surgindo a nova ao seu
lado. Assim, passamos a ter outra
cidade encantadora, bem turistica,
das que se destacam no Estado de
Sao Paulo. Inimeras pousadas de boa
qualidade, bem ao lado do Rio Parana,
onde a pesca esportiva "é muito mais
do que lazer" como anuncia a sua boa
Prefeitura, ressaltando ser aquele
um paraiso entre aguas e belezas
naturais. Na foto de Aline Polo:
Praia do Sol, Rubinéia SP.

3. Apuracao dos votos, proclamagao do resultado final @ encarramenta dos
trabalhos.

HORARIOS E QUORUM DE INSTALAGAO

A Assembleia Geral Extracrdinana instalar-se-a nos seguintes horaros e condigies de
UEILETY
= Primeira Convocagdo: &5 18h30min, com a presenca de no minima 34 (rés
fquartns) dos azsociados aptos a votar,

= Segunda Convocacgdo: 4s 18h00min (meia hora apds a primeira), com qualguer
numerc de associados presentes.

CONDIGOES PARA VOTAGAO E CANDIDATURA

= Direito de Voto: Tero dirgto & voio 05 associatdos Fundadores, Tiwlares e
Efetivos com pelo menos 2 (dois) anas de associacio e quites com a tesouraria na
data de publicagio deste Edital (021 0v2025).

= Elegibilidade de Candidatos: Somente poderdo candidatar-se as chapas os
associados Tiulares possuxdores do Titulo de Especialista em Medicing Legal 2
Penicia Medica, com no rminimo 2 (dois) anos de associacao e quites com a
tesouraria na dsia de publu:sl;éo deste Edital

= Inscrigdo de Chapas: As chapas concorrentes deverdo solicitar sua inscrigio
perante a Comissso Eletoral madiants requernimento formal contando a qualificacio
comoleta dos candidalos a lodos o8 camos da Diretoria e do Conselha Fiscal.
encerrando-se o prazo impretariveimenta as 18h00min do dia 05 de novembro de
2028 {respeitando & antzcedéncia minima de 15 dias do pleito)

* Procuragdes: A votagda sera presencialaberts, sendo permitida a represantagao
de associade aple mediante procuragio formalmente constitulda, entregue a mesa
diratora antas do inicio da vatacéo.

S3a0 Paulo, 15 de cutubro de 2026

JAD SAMPAID DE
ALMEIDA PEALO: BRI
FPRADD:S1630654868 Do 0361074 335113000

dszrend o de- 0 s dlg b por
KU 5 WP O ALWEDE.

Jodo Sampaio de Almeida Prado
Presidents da AEMLPWSF

DR. KIBERON RICHARD
—  MEDICO VETERINARIO —
CRMV-SP: 72921

Médico Veterinario - CRMV-5P 72921
Clinica Geral - Vacinagao - Domicilio

Atendimento Veterinario Domiciliar
em Piracicaba e Regiao

A PONTE FAMOSA

Construcao defendida por Euclides da Cunha, em
1901, foi iniciada noventa anos depois, pelo governo
do Estado paulista, sendo inaugurada em maio de
1998. Trata-se de uma ponte multimodal servindo
para trens, automéveis, ciclistas e pedestres, entre o
nosso Estado e Mato Grosso do Sul, transpondo o
Rio Parana. A rapida travessia rodoviaria da ponte, de
menos de cinco minutos, substituiu as pesadas
balsas, que podiam levar até uma hora e meia de
percurso, quando o clima permitia. A sua construcéo
possibilitou a conclusao de ferrovia ligando a malha
ferroviaria dos dois Estados, e permitindo o escoa-
mento da producédo de gréos de parte do Centro-
Oeste brasileiro. Na foto de Alf Ribeiro: Famosa
Ponte Rodoferroviaria, Rubinéia, SP.

Servicos Disponiveis

i e ]
PRAIAS E BOA COMIDA
Praia do Sol com areia branca e orla encantadora € a
mais badalada. Mas, tem a Praia de Ipanema com quios-
gues e estrutura de desembarque nautico. Rubinéia
fornece ainda a Praia do Pedregulho Cor-de-Rosa, a
Praia Esmeralda com incrivel por-do-sol, bem como a
Praia do Porto de Areia. De barco, a poucos minutos de
Rubinéia, existe a llha da Pedra, perfeita para lazer ou
pesca. Mas, nada como saborear excelente comida ao
lado de tudo isso. Restaurantes com o melhor da culina-
ria de peixes, das tradicionais lasanhas, ou das porc¢des
mais variadas. V& apreciar as delicias de Rubinéia. Vocé
vai gostar. Na foto de Alf Ribeiro: Rubinéia, SP.

(Texto de Jarbas Favoretto, MTh 32.511, setembro/2026).

= Atendimento Veterindario Domiciliar =
= Aconselhamento e Orientacdo =
= Vacinas: Cdes e Gatos =
= Emergéncias -
= Exames =

Enire em contaio para agendar uma consulfa

Q. (19)99841-5375
<] kiberonrichardy@gmail.com
@Riichard_Franca
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Quem cuida tambéem precisa de cuidado

Pressao da rotina, excesso de responsabilidades e desafios emocionais
reforcam a importancia do autocuidado entre profissionais da satde

No imaginario coletivo, mé-
dicos sdo profissionais prepara-
dos para enfrentar situacoes
complexas, tomar decisoes difi-
ceis e cuidar da satide de milha-
res de pessoas. O que muitas ve-
zes passa despercebido é que,
por tras dos jalecos, existem
homens e mulheres submeti-
dos a longas jornadas de tra-
balho, alta carga emocional,
pressao constante por resulta-
dos e responsabilidade perma-
nente sobre vidas humanas.

Neste Dia do Médico, a re-
flexdo vai além da homenagem
a profissao. A data também cha-
ma a atencio paraa necessidade de
cuidar da saide mental daqueles
que dedicam suas vidas ao cui-
dado do préximo.

Para a anestesiologista
cooperada da Unimed Piraci-
caba, Thais Machado, a pai-
x30 pela medicina sempre foi
um importante combustivel
para enfrentar a rotina inten-
sa da profissao, mas ela ressalta
que o equilibrio exige dedicacao
diaria. "Desde que me formei,
procuro conciliar a rotina agita-
da com habitos que preservam
minha saide mental. Faco tera-
pia, gosto de ler, cultivo hobbies
e valorizo cada oportunidade de
descanso. Além disso, tenho a
sorte de contar com o apoio das
pessoas que amo, o que faz toda
a diferenca”, afirmou.

Ela destaca que muitos pro-
fissionais da satide acabam ne-
gligenciando o proprio bem-es-
tar ao longo da carreira. Segun-
do ela, essa percepc¢ao veio com
a experiéncia. "No inicio da mi-
nha trajetoria, trabalhei muito e
me cuidei pouco, até que meu
corpo pediu ajuda. Aprendi a res-
peitar meus limites. Entendi que
cuidar do corpo, da mente e das
emocoOes me permite cuidar me-

lhor dos pacientes". A concilia-
¢do entre carreira e vida pes-
soal também representa um
dos maiores desafios para os
profissionais da satde. Mae
da adolescente Bela, de 13
anos, Thais conta que foi pre-
ciso reorganizar a rotina quan-
do decidiu formar uma familia.
"Sempre sonhei em ser médica e
maie. Quando decidi ter minha
filha, adaptei minha jornada
de trabalho durante alguns anos
para conseguir equilibrar as di-
ferentes responsabilidades. Hou-
ve momentos de inseguranga,
mas confiei no meu processo.
Hoje vejo que foi possivel
construir uma trajetoria pro-
fissional s6lida sem abrir mao
da maternidade", disse.

O cardiologista cooperado
da Unimed Piracicaba, Hum-
berto Passos, observa que a
medicina traz uma carga emo-
cional que frequentemente ultra-
passa os limites dos consultori-
os e hospitais. "Aprendemos cedo
que uma decisdo nossa pode mu-
dar a vida de alguém. As respon-
sabilidades nao ficam no hospi-
tal. Elas voltam para casa conos-
co, junto das historias, preocu-
pacoes e decisdes que permane-
cem em nossa mente. Muitas ve-
zes vivemos em estado constan-
te de alerta, como se nunca esti-
véssemos realmente de folga.

Segundo o especialista, esse
acimulo de demandas pode re-
sultar em um desgaste silencio-
so, que se instala gradualmente
e pode afetar diferentes dimen-
soes da saade. "O burnout rara-
mente surge de forma repentina.
Normalmente ele é construido
aos poucos. O descanso, o lazer,
o sono reparador e até interes-
ses fora da medicina vao desapa-
recendo da rotina. A irritacao
aumenta, o trabalho perde signi-

(18 de Outubro )

Dia do

Cuidar de vidas é uma vocacao.
Valorizar quem cuida é o nosso

CoOmpromisso.

Neste Dia do Médico,
homenageamos quem dedica
sua trajetdria ao cuidado e a

vida.

Felizdiado

Meédico!

Humberto Passos

ficado e surgem dificuldades de
concentracao. O corpo costu-
ma emitir sinais antes de che-
garmos ao limite, por isso é
fundamental prestar atencgio
a esses alertas", explicou.
Passos destaca ainda que
existe uma cultura historica den-
tro da medicina que estimula os
profissionais a priorizarem o cui-
dado dos outros em detrimento
de si proprios. "Somos treinados
para prescrever cuidados aos pa-
cientes, mas nem sempre apren-
demos a fazer o mesmo por nos.
Existe uma contradicdo quando
orientamos alguém a reduzir o
estresse, dormir melhor e prati-

Responsavel Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-5P 46.569

[ANS - e 31572-9]

Unimed 43

Piracicaba

car habitos saudaveis, mas adia-
mos esses cuidados na nossa pro-
pria vida. Pedir ajuda nlo é si-
nal de fraqueza; é um ato de res-
ponsabilidade”, observou.

Para ambos os especialistas,
o autocuidado deve ser entendi-
do como parte essencial do exer-
cicio da medicina e ndo como algo
secundario. Entre as estratégias re-
comendadas estao a pratica regular
de atividades fisicas, o acompa-
nhamento psicolégico, momen-
tos de lazer, o fortalecimento das
relacoes familiares e o respeito
aos periodos de descanso.

A médica revela que uma das
estratégias mais eficazes em sua

‘n') HEC saude

[

Thais Machado

rotina é reservar horarios inego-
cidveis para si mesma. "Eu pro-
curo colocar horarios sagrados
na agenda, seja para descansar,
fazer atividade fisica ou viver
momentos de lazer. Dessa forma,
consigo exercer a medicina sem
abrir mao do que me faz bem
fora do trabalho".

Ja para Passos, o equilibrio
depende de um olhar integral
para a satde. "Nao basta cuidar
apenas do corpo. E necessario
investir na saide emocional,
buscar apoio quando necessario
e também cultivar a dimensao
espiritual da vida. Somos seres
integrais. Nao ha como separar

Cuidado ‘ 
fazd o

18 de Outubro - Dia do Médico

O

profissionais que dedicam seu

agradece aos

Fotos: Divulgagédo

corpo, mente e espirito sem com-
prometer nosso bem-estar".

Ao refletirem sobre a men-
sagem que gostariam de deixar
aos colegas neste Dia do Médi-
co, ambos convergem para um
mesmo principio: cuidar de si é
condigao fundamental para cui-
dar bem dos outros.

"Quando compreendemos
que a saude mental, fisica e
emocional sdo combustiveis
para a pratica da medicina, o
cuidado com os pacientes
acontece de forma mais natu-
ral. Estar bem comigo mesma
reflete diretamente na forma
como cuido das pessoas".

hfcsaude.com.br

N Sanchez

ANS 41873-1

trabalho ao cuidado com a vida.




