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Divulgagéo

Prefeitura intensifica
trabalhos nas estradas rurais
por conta das chuvas

Secretaria de Agricultura, Abastecimento e Meio Ambiente atua para restabelecer
as condicoes de trafego e pede compreensao aos usuarios das vias rurais

Adeputada estadual reeleita Pro-
fessora Bebel (PT)visitou o Lar dos
Velhinhos de Piracicaba, onde foi
recebida pelo presidente Marcelo
Barbosa de Oliveira, pelo secreta-
rio Anderson Marcellino e peloas-
sessorAndré Siqueira. A parlamen-
tar foi parabenizada pela reelei-
Gao erecebeu o pedido de conti-
nuidade da parceriacomo Lar, es-
pecialmente por meio da destina-
Gao de emendas parlamentares, e
adirecdo do Larapresentou a de-
putada as novidades e os projetos
desenvolvidos para aprimorara
estrutura e a qualidade do atendi-
mento oferecido aos idosos. Tam-
bém foi destacada a conquista do
CNES - Cadastro Nacional de Esta-
belecimentos de Saiide, importan-

BEBEL VISITA AO LAR DOS VELHINHOS

teavango paraainstituicao e que
reforca seu trabalho e sua atuagao
em beneficio da populagaoidosa.
Adirecao do Lar entregou a depu-
tada oficio solicitando recursos
para contribuir comamanutencao
e o desenvolvimento das agoes da
instituicao. Bebel reafirmou seu
compromisso com Piracicabae com
asentidades que desenvolvemum
trabalho social de relevancia para
acomunidade, e destacouaim-
portancia da atuacao do Lar e da
uniao de esforcos para assegurar
investimentos que contribuam para
amelhoria dos servigos. O presi-
dente Marcelo entregou a deputa-
daumamedalhasimbolicaalusiva
as comemoracoes dos 120 anos do
Lar dos Velhinhos de Piracicaba.

Capiau de Piracicaba

PRESIDENTE - I

Este idoso e cansado Capiau
estava sem sono e ficou pensando:
como votarao os politicos com do-
micilio na Regido Metropolitana de
Piracicaba que foram candidatos
a deputado estadual e federal?
Com toda a sinceridade, de al-
guns ja sabemos de que lado es-
tao. Outros, porém, ainda nio dei-
xaram clara sua posicao. E este
Capiau fica matutando: sera davi-
da, estratégia ou receio de desagra-
dar uma parte dos eleitores?

PRESIDENTE - 11

O voto é secreto, e isso deve
ser respeitado. Mas declarar apoio
politico é uma escolha que também
revela os compromissos de quem
pediu a confianca da populagéo.
Quem se apresentou como repre-
sentante da regido poderia contri-
buir com o debate, explicando quais
propostas defende e por que consi-
dera determinado caminho melhor
para o Estado e para o pais.

PRESIDENTE - III

Este Capiau nio quer mandar
no voto de ninguém. Quer ape-
nas compreender as escolhas de
quem, até outro dia, estava nas
ruas pedindo o voto do povo.
Afinal, conhecer o pensamento
de um candidato depois da
campanha também ajuda a ava-
liar o que ele disse durante ela.

PRESIDENTE - IV

No caso da deputada estadu-
al reeleita Professora Bebel (PT), até
os bonecos do Elias ja sabem: ela
vota e apoia a reeleicao do presi-
dente Lula (PT). O mesmo vale para
a vereadora de Piracicaba Rai de
Almeida (PT), que também esta ao
lado do presidente. Ja Estela Piza,
que disputou uma vaga de deputa-
dafederal pelo PDT, vem manifes-
tando nas redes sociais seu apoio a
candidatura de Lula.

PRESIDENTE - V

Jano apoio a elei¢do de Flavio
Bolsonaro (PL) estdo o deputado
estadual reeleito Alex Madurei-
ra (PL) e Renan Paes (PL), que
este Capiau considera o verea-
dor mais bolsonarista do Bra-
sil. Renan é apadrinhado politi-
co de Eduardo Bolsonaro (PL), a
quem este idoso e cansado Capiau
chama de "deputado fujao".

PRESIDENTE - VI

Agora, temos também os candi-
datos para quem a eleigdo parece ter
ficado no passado. Agradeceram aos
eleitores pelos votos recebidos e bola
para a frente! O segundo turno, pelo
visto, fica por conta do PT e do PL,
ou seja, da polarizacao.

PRESIDENTE - VII

Barjas Negri (PSD), Dr. Sér-
gio Pacheco (Unido), Paulo Cam-
pos (Solidariedade), Erica Gorga
(PRD), Nancy Thame (PV), Luis
Bena (Missao) e Sargento Germa-
no (MDB) ainda néo oficializaram

apoio a nenhuma das duas candi-
daturas. Para este idoso e cansado
Capiau, estdo assistindo de cama-
rote a disputa. Resta saber se vao
permanecer na plateia ou se ainda
entrardo em campo nesta reta fi-
nal. Vem 2028 daqui a dois anos.

PRESIDENTE - VIII

Também seguem sem revelar
de que lado estdo nesta acirrada
disputa pelo Palacio do Planalto o ve-
reador André Bandeira (PSDB), a
delegada Olivia Fonseca (MDB), o
vereador Wagner de Oliveira, o
Wagnao (PSD), Dr. Paulo Serra
(Podemos), Paulo Camolesi
(PSB), Paty Chiarini (Avante) e
Josef Borges (PP). Este Capiau
continua de olho, esperando para
saber se vao declarar apoio ou man-
ter o posicionamento em siléncio.
Direito de cada um.

PRESIDENTE - IX

Este colunista, que ama a poli-
tica, segue no aguardo de que es-
ses politicos, também formadores
de opinido, se manifestem e deixem
claro de que lado estdo neste se-
gundo turno das elei¢tes presiden-
ciais, marcado para domingo, 25
de outubro, das 8h as 17h. Afinal,
este idoso e cansado Capiau acre-
dita que o posicionamento de quem
pede a confianca do eleitor também
merece ser conhecido.

CERTEZA -1

Entre esses candidatos que
aindandodeclararam posi¢do na
disputa presidencial, uma cer-
teza este Capiau tem: o verea-
dor Josef Borges apoia com to-
das as forcas o prefeito Helinho
Zanatta (PSD). Em suas redes so-
ciais, aimpressao € que o nobre al-
caide de Piracicaba aparece mais
do que o proprio vereador.

CERTEZA - 11

Nos bastidores da politica, cor-
re a brincadeira de que Josef até
deixa passar uma critica a ele mes-
mo, mas, se o alvo for Helinho Za-
natta, a conversa muda de tom. Ai,
segundo os comentarios, é comprar
briga com o lider do governo no
Legislativo piracicabano.

MESA DIRETORA - I

Nos bastidores da politica tu-
piniquim, um assunto comeca a ga-
nhar forga: quem sera o préximo
presidente da Camara Municipal de
Piracicaba? Até entdo, o vereador
que comandava a Casa nos dois
primeiros anos da legislatura nao
podia ser reconduzido ao cargo
no biénio seguinte. Com a mu-
danca no Regimento Interno pro-
movida pelo Projeto de Resolucao
n° 12/2025, passou a ser permiti-
da a reconducdo a presidéncia na
mesma legislatura, desde que o ocu-
pante do cargo seja novamente elei-
to pelos vereadores.

MESA DIRETORA - II

Vale ressaltar que a flexibi-
lizacdo municipal ainda se su-
jeita ao entendimento fixado
pelo Supremo Tribunal Federal
(STF), que impoe o limite de ape-
nas uma unica reconducao su-
cessiva para o mesmo cargo da
Mesa Diretora, garantindo o prin-
cipio da alternancia de poder.

As chuvas constantes regis-
tradas nos meses de setembro e
outubro tém exigido trabalho in-
tensificado de recuperacio nas es-
tradas rurais de Piracicaba. Com o
volume de 4gua acumulado de
250,62 mm em setembro e 66,31
mm em outubro (até o dia de hoje,
16/10), os danos nas vias aumen-
taram e demandam intervencoes
das equipes da Secretaria Munici-
pal de Agricultura, Abastecimento
e Meio Ambiente para restabelecer
as condicoes de trafego. Os proble-
mas incluem erosoes, buracos, acti-
mulo de terra e falhas de drena-
gem, que comprometem as condi-
coes de trafego em diferentes tre-
chos e exigem servicos de manu-
tencdo e recuperagdo das vias. Di-
versos bairros estao sendo atendi-
dos, entre eles Artemis, Agua Bo-
nlta Campestre, Paredio Verme-
lho, Almeida, Canal Torto, Nova
Suica, Volta Grande, Anhumas, Li-
moeiro, Ibitiruna e Cruz Alta.

MALHA - Deacordo com a Se-
cretaria, Piracicaba possui mais de
800 quilometros de estradas de
terra na zona rural, uma extensa
malha viaria fundamental para o
deslocamento dos moradores, o
transporte escolar, 0 acesso as pro-

priedades e o escoamento da pro-
ducdo agropecuaria. A manuten-
¢ao dessa rede necessita de traba-
Tho continuo e, em periodos de chu-
vas intensas e persistentes, o aten-
dimento as demandas se torna ain-
da mais desafiador, uma vez que
diversos trechos podem apresentar
problemas simultaneamente. Di-
ante desse cenario, a equipe de
Estradas Rurais da Pasta esta
trabalhando intensamente para
minimizar os impactos causados
pelas chuvaserestabelecer, o mais
rapidamente possivel, as condicoes
adequadas de circulacao.

TRABALHOS - Os traba-
lhos incluem a avaliacdo dos tre-
chos mais afetados e a execu-
¢do dos servigos necessarios
para recuperar as vias, de acor-
do com a gravidade dos da-
nos e as condicdes operacio-
nais. No entanto, a persisténcia
das chuvas dificulta a atuacao
das equipes e compromete a
durabilidade dos reparos, fa-
zendo com que algumas opera-
¢Oes precisem ser refeitas apos no-
vos episodios de chuva, o que de-
manda tempo e recursos adicionais
para a recuperacao das estradas.
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Jodo Orlando Pavéo (a esquerda) e Ricardo Fedrizzi (a direi-
ta) representaram a Santa Casa de Piracicaba no congresso

Mesa-redonda: Pavao participa
do Congresso Sindhosfil

O vice-provedor da Santa Casa
de Piracicaba, Dr. Joao Orlando
Pavao, participou na sexta-fei-
ra (16) da mesa-redonda "Cum-
primento da Lei de Cotas", du-
rante o 102 ConSINDHOSFIL. Rea-

lizado de 14 a 16 de outubro, no
Hotel Mantovani,em Aguas de Lin-
doia(SP), 0 congresso reuniu re-
presentantes de instituicoes de
salde para discutir os desafi-
0s da gestao de pessoas. A9

Piracicaba recebe ultima
rodadadadeVoleibol Adaptado

Piracicaba recebe neste sabado,
17,a152 e Oltima rodada da XV Copa
Amigos do Esporte na Melhor Idade
2026,a Copinha de Voleibol Adaptado,
comaexpectativa de reunirmais de 10
municipios da regiao. As partidas do
evento, que contacomapoioda Prefei-

MESA DIRETORA - IIT

Diante desse cenario, 0 que se
comenta nos bastidores é que o ve-
reador e pastor Rerlison Rezende
(PSDB), apontado como pupilo do
pastor Toninho Stefan, presidente
estadual da Igreja Quadrangular
em Sdo Paulo, tentara a reelei-
cdo a presidéncia da Camara.
Caso conquiste novamente o
apoio da maioria dos vereado-
res, podera permanecer a fren-
te do Legislativo Municipal duran-
te os quatro anos da legislatura.

MESA DIRETORA - IV

Mas este idoso e cansado
Capiau, que ja viu quase tudo na
politica, sabe que é preciso ter cau-
tela. J& viu vereador dormir con-
tando com a presidéncia da Cama-
ra e acordar vereador, depois de
uma reviravolta nas articulacoes.
Nessas disputas, uma conversa de
ultima hora pode mudar o rumo
da eleicdo e transformar favoritis-
mo em frustracdo. Por isso, este Ca-
piau prefere esperar a contagem dos
votos: nos bastidores, apoio pro-
metido nem sempre é voto garan-
tido. Como nas ruas...

» Edicao 16 paginas

turade Piracicaba, por meio da Secre-
tariaMunicipal de Esportes, Lazer e Ati-
vidades Motoras, serao realizadas nas
quadras do Ginasio Municipal Walde-
mar Blatkauskas e do Ginasio José de
Oliveira Garcia Neto (miniginasio),a
partir das 8h, com entrada gratuita.
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Estrada Mun|C|paI Antdnio Dias Rodrigues, no Campestre

IHGP dlscute sobre
refrigerantes regionais

O Instituto Historico e Geografico
de Piracicaba apresenta nesta se-
gunda-feira uma discussao inte-
ressante sobre o consumo de re-
frigerantes regionais. O jornalista
Edson Rontani Jinior, vice- pre5|—
dente da entidade, entrevista o
professor de marketingLeandro Pa-
van(direita), no podcast "Piracicaba
emHistoria", cujatemporadaatualfoi
iniciadaem junho e prossegue até
novembro.OentrevistadoseraLean-
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droPavan,gerente comercial, profes-
sordemarketing vendase logistica,
profundoconhecedor dovarejo de
bebidas, com atuacdo profissional
em diversasindistrias engarrafa-
doras de bebidas. O podcast Pira-
cicaba em Historia traz uma nova
entrevista toda segunda-feiraas
20 horas no canal IHGP Piracicaba
do Youtube,comapoioda Secretaria
Municipalde Cultura, TVMetropolita-
na e Tribuna Piracicabana.
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Podcast destaca solucoes
praticasparaairrigacao

Com o crescente foco nas mu-
dancas climaticas e na escassez de
recursos hidricos, a eficiéncia na
irrgacao agrlcola se tornou mais
importante do que nunca. Nesse
contexto, o episodio "Sistemas de
Irrigacao em Pequenas Propneda—
des Rurais", parte da série "Pod
Entrar,a Casa é Sua!", da Casado
Produtor Rural, se apresenta como

mais de

60% féue

sag especialistas

umaferramenta de informaggo para
pequenosprodutoresquedesefamapri-
moraragestao daaguaemsuascultu-
ras.Vamosaprofundaraexperiénciae
o conhecimento da professora Patri-
cia Angelica Marques, do Departa-
mento de Engenharia de Biossiste-
mas da ESALQ/USP, neste tema. O
programa iraao ar nesta segunda,
19,as 12h, no canal do YouTube.

atendimento
da regiao

Mais de 350 dentistas
a sua disposicdo
Atendimento pelo dono
da cooperativa

Tratamento em todas
as areas da odontologia
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O nosso sorriso é unico.
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Alcodlicos Anonimos de Piracicaba e Regiao

Coluna do AA.

Editor: JNF - MTb 11.428

Além de nossa reunides habituais em todos os grupos, ontem (16),
estivemos levando a mensagem na Clinica Dolce Vita, no dia 19, o
4.° Distrito, juntamente com companheiros de outros grupos estard
participando de mais uma Reunido Experimental em Aguas de Sao
Pedro, a Avenida Carlos Mauro, 213, as 19h30. E no dia 25, muito
embora seja dia de elei¢do, o Grupo Piracicaba completa 58 anos de
formagéo e estara realizando uma Reunifio de Unidade, para a qual
convida todos os Grupos e companheiros(as) de A.A. e para o pro-
ximo més, no dia 11, estard participando da SIPAT da empresa Ca-
lhas Pizinatto. A nossa Area, disponibilizou a todos companheiros a
Radio Area 29 de A.A., com transmissdes ao vivo, reunioes presen-
ciais e online, enderegos de grupos e hordrios da Area 29. Nao ou-
viou ainda a Radio A.A.? Acesse ¢ instale no seu celular: https:/f
radio.area29aa.org/

ANONIMATO E PRUDENCIA

Ao pararmos de beber, as vezes queremos alardear
nossa alegria ou salvar os bébados que conhecemos.
Ndo é a toa que o programa de A.A. sugere cautela
nessa hora.

Sou um alcodlico que ndo bebeu hoje somente pela graga de um
Poder Superior, que concebo como essa irmandade de an6nimos.
Membros de A.A. sdo andnimos, assim, também eu manterei meu
anonimato nesse artigo, buscando ndo inflar meu ego, ndo me sentir
superior aos meus iguais.

Nossa irmandade ndo ¢ secreta, tenho orgulho por fazer parte
desse todo. Nio sinto vergonha por ser membro. Sou um AA com
amor. Porém, temos duas Tradicdes envolvendo o principio do
anonimato. a meu ver vitais, mas, em alguns casos, ainda pouco
compreendidas.

Por exemplo, entendo que esse principio espiritual ndo sé para me
proteger de possiveis recaidas. Quando permanego em siléncio a
respeito da minha participagdo numa irmandade de Doze Passos,
estou praticando algo fundamental & minha recuperacdo: humildade.

Nossa, como eu gostaria de sair falando a pleno pulmoées para todo
mundo ouvir, que sou membro de A.A.; que ndo bebi hoje; que estou
feliz por tomar um sorvete com minha filha, por poder compartilhar
com ela meus medos, angustias e alegrias. Muitos nem se dariam
conta dessa felicidade. Outros sequer entenderiam o motivo de
tamanha euforia, afinal, trata-se de situagdes comuns para maior
parte das pessoas. Mas ndo eram situagdes vidveis para mim
algumas 24 horas atras.

Um Poder Superior utilizou pessoas anénimas como instrumento
para me trazer essa boa nova; uma vida feliz, atil, significativa e, o
melhor de tudo, sobria. Acreditei nessas pessoas. Sigo acreditando
ser possivel viver sem alcool, numa nova maneira de viver.

Disseram-me que prestigio e ambic¢do pessoal nio tem lugar EM
A.A., pois trata-se de um programa de atragdo, ndo de promogdo:
ndo preciso promover a mim mesmo em minha comunidade s6
porque parei de beber.

Nas reunides, as vezes ougo algo como: Fu ndo tinha vergonha
quando bebia, porque teria agora que parei de beber gracas a A.4.?
Por isso ndo tenho problema com meu anonimato. De minha parte,
paro, penso e reflito: existem pessoas em minha vida que, por um
motivo ou outro, ndo tem maior apre¢o por mim, Nio fago questdo
que tenham, mas, de todo modo, sabendo que sou membro de A.A.
poderdo julgar a irmandade pelo que ndo apreciam em mim; ou
entdo, um simples papel de bala que eu viesse a jogar fora daria
margem a comentérios do tipo: Olha ali o rapaz de A.A. jogando
lixo no chdo. Ainda, numa possivel recaida minha na bebida, ou
mesmo numa simples visita a um estabelecimento onde hé bebida
alcoolica, 14 estaria o rapaz de A.4. sendo noticia de novo.

No comeg¢o de minha recuperacio, contei para amigos de copo que
estava participando de A.A.; um dia, ao passar perto do bar que
frequentava, resolvi rever meus amigos. Ao atravessar a rua quando
me viram baixaram a porta do boteco. Do lado de dentro, se
divertiram as minhas custas, pedindo que eu fosse embora porque
eles ndo queriam ir para A A. Restou-me ir, irritado com suas
gargalhadas.

Mais tarde, refletindo sobre o ocorrido, mais calmo apds
compartilhar a situa¢do em local adequado, cheguei a conclusio de
que passei por essa situagdo inusitada apenas por abrir meu
anonimato desnecessariamente —hoje ¢la se tornou comica, além de
um grande aprendizado para mim. Ha pessoas em minha vida que
ainda que andio estdo preparadas para esse assunto. Um comentdrio
qualquer pode ser perigoso para mim num momento que também eu
nao esteja preparado para ouvi-lo.

Anonimato me mantém em pé de igualdade com todos, quer
estejam bebendo ou ndo. Ndo me sinto melhor que qualquer bébado
na ativa, nem pior que alguém que nunca bebeu. Por outro lado,
tenho convicgdo de que, em recuperagio, estou me esforgando para
ser hoje uma pessoa melhor do que fui ontem.

Por meio de minhas atitudes e exemplos, pessoas que me
conheceram bebendo poderdo, talvez, perceber que tenho evoluido
em dignidade, alguém que, tendo errado por tantas vezes, alguém
que, tendo errado por tantas vezes, procura ser uma pessoa melhor
a cada dia. As vezes ougco, de algumas pessoas com quem convivo:
Vocé tem algo diferente, ndo sei o que é, mas estd diferente. Sei o
que ¢: sdo principios que desejo praticar anonimamente, com outros

anénimos, busca em progresso espiritual. Robson
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Também sao "pecados" do historiador
o falso bom senso e o teleologismo

Ofalsobom-senso também é
um "pecado" no qual pode incor-
rer o historiador. Muitas vezes,
colocado diante de duas afirma-
coes opostas ou de duas infor-
magdes discrepantes, ele pode ser
tentado a, sem maior anlise, pre-
ferir uma sentenca intermedia-
ria como sendo a mais provavel.
Especialmente quando se trata de
quantificar, por exemplo o niime-
ro de mortos numa batalha, se
hé discrepancias entre as fontes,
a dos vencedores e a dos venci-
dos. Na dificuldade de apurar a
realidade tirar a média parece ser
uma solucdo de bom senso, ge-
nerosa e simpatica por evitar os
extremismos... mas nao é neces-
sariamente a correta.

Aesserespeito, ironiza Marc
Bloch:

"O mais universal dos pos-
tulados logicos; o principio da
contradicdo proibe impiedosa-
mente que um acontecimento
possa ser e nao ser a0 mMesmo
tempo. Encontramos, mundo
afora, eruditos cuja generosida-
de ndo descansa até descobrir,
entre afirmacoes antagonicas,

um meio-termo: isso é imitar o pir-
ralho que, interrogado sobre o qua-
drado de 2, como um de seus vizi-
nhoslhe soprasse "4” eoutro "8,
acreditou acertar respondendo
6"." (BLOCH, Marc. Apologia da

Historia ou O Oficio do Historia-
dor. Traducao de André Telles. Rio
de Janeiro, Jorge Zahar Editor,
2001, p. 110)

Resta tratar ainda de outro
"pecado", o do teleologismo.

Teleologia é palavra de origem
grega que significa estudo dos fins,
ou dos objetivos finais. £ muito
usada em Filosofia. Na Historia,
denomina-se teleologismo a ten-
déncia errada de analisar os pro-
cessos historicos a partir do conhe-
cimento de suas conclusdes, inter-
pretando os personagens e os fa-
tos do passado em funcao do que
aconteceu muito depois. Nessa in-
terpretacao defeituosa, muitas ve-
zes se élevado a supor, em perso-
nagens do passado, uma visao dos
acontecimentos que eles realmente
nao tinham nem podiam ter, por
falta da perspectiva historica que
somente muito depois se consti-
tuiu. Esse erro metodologico é
muito frequente e passa quase sem-
pre despercebido... 0 que aumenta
orisco de nele cairmos. Vejamos
dois exemplos.

Portugal iniciou a sua expan-
sdo ultramarina em 1415, com a
conquista de Ceuta, no Norte do
continente africano. Desenvolveu
aseguir, durante décadas, um len-
to e metodico trabalho de prospec-
¢ao do litoral africano e das cor-

rentes maritimas e de ventos e cor-
rentes maritimas do Atlantico. S6
muitos anos depois, em 1497-99
Vasco da Gama faria a sua famosa
viagem até a India. A partir dai,
seguiu-se um periodo em que o
Reino de Portugal se tornou uma
poténcia das mais importantes e
mais ricas da Europa com uma area
deirradiacao verdadeiramente glo-
bal. Na nossa perspectiva atual,
vemos a expansao lusitana como
um processo inico, desde 1415 até
a efetiva chegada na India. Mas
essa é uma visao teleologica e false-
ada do processo. Na verdade, a
ideia de chegar & India no estava
presente desde o inicio; s6 depois
da queda de Constantinopla, toma-
dapelos turcos em 1453, € que pou-
co a pouco se foi constituindo uma
conjuntura histérica em que foi
possivel conceber a meta de atingir
aIndia, inicialmente como objetivo
remoto, depois, jano reinado de D.
Joao I (1481-95) como mais proxi-
mo e francamente atingivel. Du-
rante décadas, a exploracdo da cos-
ta africana sedeuem funcaodaluta
contraosmaometanos enaesperanca
de se atingir um reino africano cris-
tao, governado pelo Preste Joao,
um monarca cristao do qual se es-
perava substancial ajuda na Cru-
zada europeia contra o Isla.
Também historiadores brasi-
leiros, ao analisarem o longo perio-
do chamado Colonial, sao levados
muitas vezes a supor que, desde o
inicio ja havia uma espécie de per-
cepcao de que, no futuro, o Brasil
seria uma nacao unida e indepen-

dente de Portugal. Essa também
é uma visao teleologica e falsea-
da. Varias revoltas locais ocorre-
ram, ao longo dos séculos XVII e
XVIII, mas somente no final des-
te altimo, com a Inconfidéncia
Mineira, a perspectiva de uma
separacao politica em relacao a
Portugal ganhou corpo e real im-
portancia. As demais insurreicoes
oumanifestacoes chamadas "na-
tivistas" foram, na verdade, va-
lorizadas teleologicamente pela
historiografia depois da Indepen-
déncia, num presumivel esforco
para valorizar a alteridade naci-
onal brasileira.
* * *

Estamos vendo, nestes ar-
tigos, alguns dos principais
"pecados" ou erros metodolo-
gicos em que pode incorrer
quem estuda e interpreta a
Historia. Desde ja, porém, fi-
que claro que todos esses er-
ros nao sao excludentes e po-
dem em alguma medida se
fundir e se confundir na obra
interpretativa do historiador.
Em outras palavras, ele pode
a0 mesmo tempo incorrer em
dois ou mais desses erros.

Armando Alexandre dos
Santos, Licenciado em His-
toria e em Filosofia, doutor
na area de Filosofia e Le-
tras, membro da Academia
Portuguesa da Histéria e
dos Institutos Histdricos e
Geograficos do Brasil, de
Sao Paulo e de Piracicaba.
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Nem todos os caminhos da
vida seguem em linhareta

A passagem do tempo mo-
difica os cenarios, transforma os
rostos e leva consigo muitas lem-
brangas. No entanto, tudo o que
nasce do amor, da verdade e dos
valores, jamais desaparece. Per-
manece na memoria e inspira,
fortalece e continua ecoando.
Cada experiéncia registrada nes-
tas linhas, é mais do que uma
recordacdo, é um testemunho de
vida. E o gesto de cuidado. Esta
missao revela, a coragem de
quem enfrentou desafios, cele-
brou conquistas, aprendeu com
0s proprios erros e escolheu, dei-
xar um caminho iluminado.

Nem todos os caminhos da
vida, seguem em linha reta. Exis-
tem curvas inesperadas, que
mudam nossa direcdo, mas tam-
bém ampliam a nossa visdo. Sao
elas, que nos afastam das certe-
zas limitantes e nos conduzem,
adescobertas, quejamais, encon-
trariamos permanecendo no
mesmo lugar. Os siléncios em
cadalinha, carregam mensagens
profundas. Quando o mundo se
aquieta, a alma encontra espa-
¢o, para ouvir sua propria ver-
dade. £ no siléncio, que mui-
tas feridas, comecam a cica-
trizar, que a esperanca renas-
ce e que a Luz interior, volta
abrilhar. E existem encontros
que néo acontecem por aca-
so. Pessoas chegam em deter-
minados momentos para des-
pertar aprendizados, revelar po-
tencialidades adormecidas e
transformar o curso de nossa
histéria. Alguns permanecem
por toda a caminhada e outros
passam brevemente, mas deixam
marcas eternas no coracao.

Cada curva, cada siléncio e
cada encontro, fazem parte de
uma arquitetura maior, cuida-
dosamente construida, pela sa-
bedoria divina. Mesmo quando
nao compreendemos 0s motivos,
avida continua trabalhando em
favor de nosso crescimento. Por
isso, siga sempre com confianca.
Aceite as curvas, como oportu-
nidades de aprendizado. Acolha
os siléncios, como momentos de
cura. Valorize os encontros,
como presentes da existéncia.

Porque, ao final da jornada,
perceberemos, que nada foi em
vao. Cada passo, contribuiu
para a construcdo da pessoa
que nos tornamos e da alma que
estamos destinados a ser. Confie
no Tempo Divino. Vai, no cami-
nho a vida explica.

Amados, queridos e fiéis lei-
tores. Acolham os siléncios, como
momentos de cura. Nem todo si-
léncio representa auséncia. Mui-
tas vezes, ele é alinguagem sutil
da alma, trabalhando em profun-
didade. Enquanto o mundo de-
sacelera e as vozes externas se
afastam, algo precioso acontece
dentro de nos, a autocura, en-
contra espaco para florescer. Eno
siléncio, que as emogoes encon-
tram repouso. As feridas do co-
racio, comecam a ser compreen-
didas. As inquietacoes, perdem
forca, diante da serenidade que
nasce da reflexdo. E como se a
alma, por alguns instantes, pu-
desse respirar livremente e reor-
ganizar suas proprias energias.
Acolher o siléncio, é permitir-se,
ouvir aquilo que, o barulho da
vida costuma esconder. E perce-
ber que nem todas as respostas
chegam através das palavras.
Algumas serevelam na paz de um
amanhecer, na contemplacao da
natureza, em uma oraco since-
ra ou em um simples momento
de recolhimento. Os siléncios
também ensinam a confianca.
Quando aprendemos a acolher o
siléncio, descobrimos que ele ndo
évazio. Ele é presenca. Presenca
de Deus absoluto em nosso in-
timo. Presenca da consciéncia
despertando. Presenca da Luz
que prepara novos caminhos.
Cada linha aqui, foi escrita
com o coracio, e nunca chega
ao fim, pois, ela atravessa o
tempo, vence o siléncio das
geracoes e continua viva na
memoria, nas escolhas e no
amor daqueles que a recebem
como heranca. Ha curvas que en-
sinam, siléncios que curam, e en-
contros que transformam desti-
nos. E com a estimada, querida e
amada Alma gémea, a nossa eter-
na gratiddo. Bom dia e boas
energias. Eu acredito em voce.

Finalizando as citacoes:

"Todas as mulheres acabam
sendocomosuasmaes: essaéatra-
gédia" (Oscar Wilde, século XIX).

"...de quem, de fato, apren-
demos a volapia, o afeminamen-
to, a frivolidade total, e outros
vicios, sendo da mulher? Quem é
oresponsavel por perdermos tan-
tos sentimentos inerentes a nos-
sa natureza, como o valor, a for-
taleza, a prudéncia, a equidade e
tantos outros, sendo a mulher?"
(Tolstoi, século XIX).

"A mulher parece resolvi-
da a manter a espécie dentro
de limites mediocres, a procu-
rar que o homem ndo chegue
nunca a ser semideus" (Orte-
gay Gasset, século XX).

"Sua confuséo era tal que
comecou a piorar mentalmen-

Ha cinco anos vittva de-
cidi entrar emsites de rela-
cionamento. Fazia de tudo
para me interessar pelos
homens que por mim se in-
teressavam, mas logo em se-
guida eles desaparecem. Al-
guns até dao qualquer des-
culpa, mas outros somem
como fumaga, sem deixar
qualquerrastro. Nao confio
mais em ninguém. Estou de-
siludida e sofrendo por um
que me encantou e me con-
quistou. Até passaporte ti-
rei para ir ao Japao conhe-
cé-lo. Depois de falar do
passaporte ele me deuuma
desculpa e nemfalamais co-
migo. Por que sempre isso
acontece?

Fabiana.

Um dos grandes problemas
derelagoes iniciadas virtualmen-
te é que as pessoas, estando do

.
PSICOPONTOCOM

Prdrm Gobetr
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te, como uma mulher". (Elias
Canetti, balgaro, Prémio No-
bel de Literatura de 1981).

Os enigmas que o univer-
so feminino contém retiram de
qualquer homem uma possi-
bilidade de apreensao. Lacan
recupera seu lugar com sua
méxima "a mulher nao existe
(ando ser uma a uma)". Im-
possivel o uso do artigo defi-
nido 'a' junto ao substantivo
'mulher’. Isto daria uma refe-
réncia coletiva do feminino,
sempre singular.

Enquanto um homem pro-
cura identificacoes, uma mulher
se marca pela sua singularidade,
aquilo que a torna tinica. Por isso
o coletivo s6 é possivel a0 homem.
S6isso ja explica tantos mal-en-
tendidos de grandes pensadores.

INTERATIVO

outro lado do terminal, sentem-
se protegidas e menos responsa-
vels pelas consequéncias de seus
atos. Mas h4 ainda algo mais per-
nicioso no meu entender: se rela-
cionar virtualmente reagindo
como se fosse real.

Outro ponto importante é o
desejo. Vocé falou sobre viajar ao
Japao, tirou passaporte, etc. Per-
cebendo que sua seducao vinga-
ra, ele pode té-la instigado a pro-
videnciar os documentos numa
mensuracio subjetiva do quanto
vocé apostava no encontro, tal-
vez nao imaginando que fosse
capaz de tanto, tomando a si
como referéncia.

Muitas pessoas usam dos
meios virtuais para satisfacao
narcisica. O desejo surge da falta,
€ 0 passaporte em maos denota-
riaimaginariamente sua realiza-
¢ao. Sera que esse jogo do desejo
implicito a todo relacionamento
esta sendo bem jogado por vocé?

CITACAO!

Ha 250 milhées de anos, apareceram os répteis e os primeiros
mamiferos. Por volta de 65 milh6es de anos atrds, estes se expandiram
enormemente. Os primeiros seres a darem origem aos hominideos
surgiram provavelmente ha 35 milhées de anos.

Leitor: Opine, critique, sugira temas nesse espaco.
Use até 200 toques. Sigilo absoluto.

BLOG: http://pedrogobett.blogspot.com/

FACEBOOK: fb.com/psicopontocom

E-MAIL: pedrogobett@yahoo.com.br
CORRESPONDENCIA: Praga José Bonifacio, 799
13.400-340 - Piracicaba/SP - (19) 99497-9430
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Heranca

Esio Antonio Pezzato

Has de levar consigo uma saudade minha,
Hei de levar comigo uma saudade tua.
Porém hoje vou s6. Também tu vais sozinha,
Eu sem ti, tu sem mim e a noite sem a lua.

E densa a soliddo. A solido tatua
A palavra saudade... e esta saudade asinha
Voa aqui, corre ali, e doida continua
Salpicando ilusdes e nada me acarinha...

Por isso vou plantando ao longo desta vida
As sementes de luz que tenho que planta-las
Para exsurgir ao sol da nova primavera...

Nao sei se irei colher alguma margarida,
Ou se irei sepultar nas mais profundas valas
As cancdes de um amor que a gente tanto espera...

A Escola Estadual Hélio
Penteado de Castro, no

Acompanhando o rapido
crescimento do interior pau-
lista nos anos 1970, teve inicio,
naregido de Santa Teresinha,
a construcdo de um novo nti-
cleo habitacional popular, com
1.350 casas, as margens da
Rodovia Geraldo de Barros,
que liga Piracicaba a Aguas de
Sdo Pedro e, posteriormente,
a Sdo Pedro. O empreendi-
mento, de iniciativa privada,
foi realizado pela Construtora
Balbo e concluido em 1980,
recebendo a denominagcéo de
Parque Piracicaba. Durante
muitos anos, porém, o bairro
ficou conhecido como “Balbo”,
em razdo das grandes placas
instaladas &s margens da ro-
dovia, que destacavam o nome
da construtora e a oferta das
1.350 casas populares.

Naquela época, o gover-
no estadual ainda ndo havia
dimensionado adequada-
mente a expansio urbana no
interior, e os investimentos
na construcdo de escolas es-
taduais ndo acompanhavam
o crescimento da demanda
educacional. Esse proble-
ma também era observado
no Jupid, na Vila Cristina,
no Morumbi, no Cecap/El-
dorado, no Jardim Itapui,
na Vila Industrial, no Novo
Horizonte, na Vila Sénia e no
Boa Esperanca. Para garantir
o atendimento aos estudan-
tes, a Prefeitura de Piracicaba
precisava oferecer transporte
escolar para escolas da 4rea
central ou improvisar salas
de aula enquanto aguardava
a construcao de novas unida-
des. O Parque Piracicaba ndo
foi excecdo: o nicleo habita-
cional foi entregue sem uma
escola publica.

Na ocasido, eu exercia o
cargo de secretario municipal
de Educacéo e articulei com a
Construtora Balbo a disponi-
bilizagdo de um terreno para
a construcgdo da escola. Com
essa providéncia, a Direto-
ria Regional de Ensino, por
meio do dirigente regional,
professor Mario Chorilli, pode
encaminhar & Secretaria Es-
tadual de Educacio o pedido
de prioridade para a obra. A
construcao foi iniciada em
1981 e concluida em 1982, e a
unidade recebeu a denomina-
cdo de Escola Estadual Hélio
Penteado de Castro. Em pouco

Parque Pi

racicaba

tempo, porém, a rapida expan-
sdo urbana e habitacional da
regido levou a superlotacio
da escola.

Em 2005, ao assumir o
cargo de prefeito de Piracica-
ba, constatamos que a unidade
atendia mais de 1.500 alunos,
distribuidos em trés turnos.
A pressido por vagas era tdo
grande que turmas dos anos
finais do ensino fundamen-
tal também tinham aulas no
periodo noturno, além das
turmas do ensino médio.

Para enfrentar essa situa-
¢do, ampliamos as instalacoes
da Escola Municipal de Edu-
cacdo Infantil (EMEI) Profes-
sora Judith Moretti Accorsi,
construindo novas salas de
aula e transformando-a em
Escola Municipal de Educacdo
Infantil e Ensino Fundamental
(EMEIEF). Com a ampliacéo,
a unidade municipal passou
a acolher todos os alunos dos
anos iniciais do ensino funda-
mental, do 1° ao 5° ano, ga-
rantindo melhores condicoes
de atendimento e reduzindo
a sobrecarga da Escola Esta-
dual Hélio Penteado de Castro.
Essa reorganizacdo permitiu
que a escola estadual também
oferecesse 0 ensino médio no
periodo da manha.

Ao longo dos anos, o tra-
balho de diretores, profes-
sores e demais profissionais
contribuiu para a melhoria da
qualidade do ensino na Escola
Estadual Hélio Penteado de
Castro, com bons resultados no
indice de Desenvolvimento da
Educacio Bésica (Ideb). Poste-
riormente, a unidade passou a
oferecer ensino em tempo inte-
gral. Atualmente, sob a dire¢do
da professora Flavia Fernanda
Consentino Modolo, atende
638 alunos dos anos finais do
ensino fundamental, ciclo IL, e
do ensino médio.

Ao seu lado, a EMEIEF
Professora Judith Moretti Ac-
corsi atende 263 criancas na
educacéo infantil e 501 alunos
nos anos iniciais do ensino
fundamental, ciclo I, totali-
zando 764 estudantes.

Juntas, as duas escolas
atendem atualmente 1.402
alunos. Essa trajetoria de-
monstra a importéncia do
planejamento e da articulagio
entre o municipio e o Estado
para acompanhar o cresci-
mento dos bairros e assegurar
0 acesso a educacdo. No Par-
que Piracicaba, a ampliacdo
da estrutura escolar permitiu
responder as necessidades das
familias e consolidar uma rede
de ensino que faz parte da his-
toria e do desenvolvimento da
comunidade.

Adilson Roberto Gongalves

Os institutos de pesquisade
opinido se especializaram em
fornecer um retrato da intencao
de voto em periodos eleitorais.
Usando ferramentas e procedi-
mentos estatisticos adequados,
por meio de amostras estratifi-
cadas da populacfio, conseguem
fornecer retratos momentaneos
da corrida eleitoral. Porém, os
jornalistas que divulgam os re-
sultados acabam por lhes dar
um viés que ndo possuem. E
necessario verificar a chama-
da margem de erro para saber
se dois valores sdo realmente
distintos. Dentro dessa mar-

Empate técnico

gem ocorre 0 chamado empate
técnico em que ndo é possivel
saber quem est a frente.

Mas insistem em apresen-
tar os dados como se diferentes
fossem. Leem com o viés de
quem quer que sejam diferen-
tes, mas ndo sdo, dentro da
margem de erro que a pesquisa
permite. Apés o primeiro turno
deste ano, disseram que os ins-
titutos erraram. Pelo contrério.
Quase todos apontavam para
um empate técnico entre os
dois primeiros e foi isso que
aconteceu. O fato de Flavio
Bolsonaro ter ficado & frente
é um detalhe dentro do que a
pesquisa entrega de informa-
¢ao. Novamente, foi o viés de
ver os dados numéricos com
Lula & frente que induziram a
crer que os institutos falharam.

De certa forma, foi notério
o avanco da candidatura da ex-
trema direita ao longo dos dias
que antecederam o primeiro
turno. Boa parte do aumento
dos votos se deu pelo impul-
sionamento privilegiado que a
Meta permitiu, dificultando a
divulgacdo da candidatura de

Lula. Isso sabemos somente
agora, apos acdo da equipe do
presidente ao questionar o TSE.
Outra parte do descolamento da
votacio em relacio ao esperado
foi o chamado voto titil, em que
partidarios dos demais candida-
tos com o0 mesmo perfil politico
eideol6gico migraram seus vo-
tos paraaquele que apresentava
melhores chances de ser eleito.
Ou seja, nunca houve terceira
via, como os analistas politicos
defendiam. Ronaldo Caiado e
0 microscépico Romeu Zema
que diziam, corretamente, que
Flavio Bolsonaro é um corrupto
incompetente, imediatamente
passaram a apoia-lo. Com me-
nos énfase, mas de igual teor,
seguiu Augusto Cury, contra-
dizendo boa parte de seus elei-
tores que, também segundo as
pesquisas de acompanhamento
de intencdo de votos, migra-
ram equitativamente para Lula
e Bolsonaro Filho. O murista
Renan Santos, com seus 2,2%
de votos, pouco conta, pois estd
mais interessado nas eleicoes
de 2030, se houver, do que no
momento politico atual. Ainda

que somando menos de 0,2%
dos votos, a esquerda identit-
riarepresentada por UP, PCB e
PSTU afirmou seu compromis-
so com a democracia e apoia
Lula a partir de agora. O PCO
¢ o partido “de esquerda” mais
bolsonarista que existe, um caso
a ser estudado, e declarou voto
nulo no segundo turno.

Ainda que o empate técnico
seja confirmado ao longo desta
semana por distintos institutos
de pesquisa, hi a sensacdo da
diminuicdo da diferenca na
intenc@o de voto entre os dois
candidatos, mas, novamente,
isso é mais um desejo do que
constatacio. Lula precisara re-
verter muitos votos para chegar
a eleicdo daqui a uma semana
com uma margem que permita
a vitéria sem ficar & mercé das
explicitas falcatruas de decisdes
da Corte Eleitoral e de proce-
dimentos das plataformas di-
gitais que impendem o impul-
sionamento de suas postagens.

Adilson Roberto Gon-
calves, pesquisador da
Unesp — Rio Claro

Edson Rontani Janior

Barjas Negri foi minis-
tro da Satde e prefeito
de Piracicaba por trés
gestoes

No inicio, foi um olhar pro-
fundo, daqueles que se conectam
entre o emitente e o receptor.
“Vocé me merece” pensou aquela
crianca carente e cheia de vida
mMesmo com Seus Poucos meses
de nascimento. Foi uma conexio
imediata, e sem perder tempo
se embrenhou entre os cabelos
longos, colocando seu queixo no
ombro de forma muito bem aco-
modada, presa como se fosse um
im@ ao mais puro metal. A partir
dai, notava-se uma interacio que
se prolongaria por alguns anos.
“Eu te mereco”, pensamaos.

Foi um inicio de jtibilo, com

Inicio, meio e fim

muita alegria, conhecimento que
serviu para preenchimento da
auséncia de um membro da fa-
milia. Curioso é que a auséncia
se prostrou num dia e no dia
seguinte uma nova vida chegou
ao nosso lar. H4 todo um sim-
bolismo e crenca por tras disso.
Interessante é ver como apren-
demos com uma nova vida no
nosso meio. Voltamos a fazer
coisas que ndo faziamos por mui-
to tempo. Voltamos a ser crianca,
mesmo com a idade avancada,
descobrindo a cada dia desta vida
um prazer que ficou no passado.

No meio, foram vérios anos
de alegria. Preocupacao com a
alimentacao, com a vestimenta,
com o ondular do cabelo, com a
companhia enquanto dormia. Ja
teve aquela sensacao de acordar
anoite e ver se alguém esta respi-
rando, tdo profundo é o sonoea
calma ao seu entregar aos bragos
de Morfeu? Foram muitas fes-
tas acompanhando sua fami-
lia. Até fotografias motivavam
uma expressao de concentracio,
olhando sempre para a lente, de
olhos escuros abertos tomando
atitude de um ser humano cons-
ciente do que fazia, observando

seu foco com avidez.

Todamanh, um novodesper-
tar com umtremendo sorriso. Nao
havia tempo feio. Foi uma vida de
prazer,emocao e alegria. Uma vida
que acompanhava toda viagem,
todoevento social, e se comportava
como uma verdadeira dama ao
acomodar-se na cadeira de qual-
quer restaurante, observando por
debaixo da toalha as criancas que
alegravam o ambiente.

No bom humor, na tristeza
e na doenca também era uma
espécie de guardido que nos
dava forca para enfrentar um dia
ap6s o outro. Era uma alma que
ajudava, de forma totalmente
consciente, a revelar os amigos
secretos da familia separando
o nome de cada um dos outros
membros contidos num pequeno
pedaco de papel. Motivou todos
a para e disputar um bonequinho
nas maquinas pega-peliicia ins-
taladas nos supermercados ou
nos shoppings. Qual crianca ndo
gosta de um mimo ?

O fim se deu numa manha
quente de inverno. Poderia com-
pletar doze anos de vida conjunta
nesta semana. Mas, ndo deu. Os
planos do ser humano sio dife-

rentes dos planos do destino. Sa-
bemos que a morte vem um dia.
Por mais que nos preparemos
para ela, de forma sorrateira a
mesma vem. E ndo avisa. Entris-
tece a alma de qualquer um. Nos
cala. Nos joga num abismo de
sofrimento e dor, ao qual ficam
apenas as lembrancas.

Conclusio: O francés Anato-
le France escreveu em 1908 que
um monge chegou a uma ilha
onde s6 havia pinguins. Cegado
pelo branco da neve confunde-os
com homens, evangeliza e os
batiza. Ao saber de tamanha he-
resia, os Céus urdem e os anjos,
santos e Deus ouvem, durante
a assembleia, a ideia de Santa
Catarina: que seja concedida
uma pequena alma aos animais.

Assim como Catarina, que
sigamos o conselho de Francisco
de Assis, cujo dia foi recentemen-
te lembrado, e que sua memo-
ria perdure em nossos coracoes.
Queria que tivesse durado um
pouco mais, Sophia.

Edson Rontani Jtnior, jor-
nalista e vice-presidente
do Instituto Histérico e
Geogrifico de Piracicaba

INSTITUTO PIRACICABANO
DE ESTUDOS E DEFESA
DA DEMOCRACIA

Hé4 muito o Instituto Pi-
racicabano de Estudos e De-
fesa da Democracia (Ipedd)
vem denunciando as ameacas
as instituicdes democraticas,
duramente conquistadas, e
os discursos que buscam de-
sacredité-las. Fizemos esse
alerta no segundo turno de
2022. Desde entdo, o pais
viveu o 8 de janeiro de 2023,
quando as sedes dos Trés
Poderes foram invadidas e
depredadas, e acompanhou
o julgamento, pelo Supremo
Tribunal Federal, dos respon-
séveis pela tentativa de gol-
pe de Estado. A democracia
resistiu, mas ficou claro que
ela ndo se mantém sozinha:
precisa ser defendida todos
os dias.

Chegamos ao segundo
turno de 2026, em 25 de ou-
tubro, em um ambiente de for-
te polarizacio, marcado pela
desinformacao nas redes, por

ataques ao sistema eleitoral e
as instituicoes e pela interfe-
réncia estrangeira no debate
nacional, como as sancoes e
tarifas impostas ao Brasil pelo
governo dos Estados Unidos.
Voltam também velhos dis-
cursos que tratam o adversa-
rio como inimigo e rotulam
como ameaca quem se levanta
para defender a democracia e
combater a miséria, a fome e
a desigualdade social.

O Estatuto do Ipedd, acer-
tadamente, impede o vinculo
da entidade com organizacoes
politico-partidarias, religiosas
ou quaisquer outras alheias
a seus objetivos e proibe sua
participacio, direta ou indire-
ta, na promocio de candidatu-
ras. Porisso, o Ipedd néo apoia
nem combate candidatos. Na-
turalmente, os seus associados
e associadas, desde que nao
se pronunciem em nome da
entidade, tém o pleno direito
de exercer sua cidadania po-
litica e, portanto, de escolher
e defender os seus candidatos.

Mas a neutralidade diante
dos candidatos ndo significa
siléncio. Nadaimpede o Ipedd

A democracia exige compromisso

Nota do Ipedd sobre o segundo turno das eleicoes presidenciais de 2026

de explicitar os valores que
justificam sua existéncia: con-
tribuir para a promocdo e a
defesa da Democracia e do Es-
tado Democratico de Direito,
aquele em que todos, inclusive
0s governantes, estdo subme-
tidos a lei e 2 Constituicao, tal
como preconiza a Constituicao
Federal de 1988, enaltecendo
o principio da soberania po-
pular (todo poder emana do
povo, que o exerce pelo voto)
e os valores republicanos e
humanistas, pilares de uma
sociedade socialmente equi-
nime, diversa, participativa,
fraterna e sustentavel.

Os projetos em disputa
sao distintos, e cabe a cada
eleitora e a cada eleitor com-
paré-los. O Ipedd propée que
essa comparacao seja feita a
luz de compromissos que ne-
nhum governo democrético
pode abandonar: respeito ao
resultado das urnas; inde-
pendéncia e harmonia entre
os Poderes; liberdade de im-
prensa e de expressao, com
responsabilidade; combate a
desinformacio; defesa da so-
berania nacional; preservacio

dos direitos sociais e trabalhis-
tas conquistados; protecao de
nossas aguas, de nossas flo-
restas e do ambiente urbano;
compromisso com as medidas
de prevencdo e adaptacio as
mudancas climaticas; e com-
bate & fome e & desigualdade.

Na pratica, isso significa
perguntar, diante de cada pro-
posta: ela fortalece ou enfra-
quece a democracia? Amplia
ou reduz direitos? Protege ou
expde o pais e o seu povo?

O Ipedd conclama a ci-
dadania comprometida com
a Democracia e o bem-estar
social das brasileiras e dos
brasileiros a se engajar no
debate eleitoral, comparando
0s projetos em disputa a luz
desses valores, combatendo
adesinformacao e, sobretudo,
comparecendo as urnas no dia
25 de outubro.

Saudacbes Democraticas!
Piracicaba, 15 de outu-
bro de 2026.
Instituto Piracicabano
de Estudos e Defesa da
Democracia
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Prlvacldade a qualquer preco
o
: _\_

José Renato Nalini

Se o valor “intimidade”
e “privacidade” foi cultuado
em Aureos tempos, a realida-
de evidenciou que eles foram
nocauteados por escolha da
proépria sociedade. Uma gera-
¢do exibicionista, que escan-
cara faces, corpos, ambientes,
disseminando imagens a todo
o tempo, deixou de se preo-
cupar com a sua privacidade.
Os “selfies” e relatos de tudo
aquilo que se faz, durante todo
o tempo, éa prova de que mais
vale a divulgacio do “eu” e sua
imagem do que o resguardo e
a contencao.
Jaconsiderei estranha
a preocupacao com a LGPD -
Lei Geral de Protecéio de Da-
dos. Como concilid-la com o
principio republicano da trans-
paréncia, da publicidade que
deve se fazer presente durante
a pratica detodas as atividades
de interesse social? Governo
é obrigado a ser transparen-
te e a exigir transparéncia de
negocios que se desenvolvem
na obscuridade, as vezes en-
volvendo quem ndo poderia
participar deles.
uma incoeréncia que
merece reflexdo. Com a IA -
Inteligéncia Artificial, a cha-
mada “vigildncia de massa” é
algo ja praticado no mundo

inteiro. Para poder continuar
a funcionar nos Estados Uni-
dos, aOpenAl tem de negociar
clausulas que venham a evitar
a vigilincia em massa de ci-
dadaos norte-americanos que
usem sua [A.

A linguagem do con-
trato fala em proibir “vigilincia
intencional”, “deliberada” ou
“direcionada”. Isso significa
que uma vigilancia ndo inten-
cional, porém factivel, conti-
nuara valida. E a identificaco
facial em aeroportos, permitem
se saiba praticamente tudo a
respeito da pessoa que ingressa
em paises adiantados como o
gigante do Norte.

J4 a Anthropic, rival da
OpenAl, se recusou a aceitar
o0s termos contratuais e nao
teve 0 seu contrato renovado
14 nos EUA. Essa preocupacio
reflete uma espécie de ficgio.
E que a tecnologia nio tem
limites. A ciéncia esta sempre
muito & frente da normativi-
dade. O parlamento se perde
em discussoes estéreis, que
interessam apenas a sobrevi-
véncia da profissdo-politico e
deixam de lado tentativas de se
antecipar a velocidade super-
sonica do conhecimento e de
suas aplicacoes tecnoldgicas.
Para quem tem acesso ao que
acontece em relacao ao contro-
le da vida humana mediante
uso de tecnologias de IA, falar
em privacidade ou intimidade
sugere piada. De mau gosto,
é claro.

*José Renato Nalini
é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente
da Pés-graduacio da
UNINOVE e Secretéario-
-Executivo das Mudan-
cas Climaticas de Sao
Paulo.

Uma vida dedicada a
educacao e a saude bucal

Pedro Kawai

Falar do Professor Miguel
Morano Junior é falar de uma
trajetéria construida com conhe-
cimento, dedicacio e, acima de
tudo, compromisso com as pes-
soas. Ao longo de mais de seis
décadas, sua histéria profissional
se confunde com a propria his-
téria da educagdo odontologica
em Piracicaba e com o trabalho
desenvolvido em favor da satide
eda formacao de novas geracoes.

Sua trajetéria comecou ain-
da nos anos 1960, quando ingres-
sou na Faculdade de Odontologia
de Piracicaba, em 1966, e, pouco
depois, iniciou sua carreira como
professor. Desde entfo, foram
décadas dedicadas ao ensino, a
pesquisa e & formagao de profis-
sionais que ajudaram a transfor-
mar a realidade da satde bucal
em nossa cidade e em tantas
outras comunidades.

Mas o Professor Miguel
sempre compreendeu que o co-
nhecimento produzido dentro
da universidade precisava chegar
a populacdo. Por isso, dedicou
parte importante de sua carreira
a Odontologia Social e & Educa-
¢do para a Satide, desenvolvendo
projetos de prevengao e promogao
da saide bucal, especialmente
nas escolas publicas e junto as
comunidades mais vulneraveis.

Esse olhar para quem mais
precisa revela uma caracteristica
que considero fundamental em
qualquer educador: a capacida-
de de compreender que ensinar
também é cuidar, transformar e
abrir caminhos.

Sua preocupacao com a for-
macao dos jovens também merece
ser destacada. Mesmo depois de
sua aposentadoria, em 2003, o
Professor Miguel permaneceu li-
gado 4 FOP/Unicamp, contribuin-
do para aproximar estudantes de
escolas piiblicas da universidade
e da pesquisa cientifica. Mais do
que apresentar uma instituicao
de ensino, ajudou esses jovens a
perceber que o futuro poderia ofe-
recer possibilidades que muitas
vezes eles sequer imaginavam.

E justamente esse tipo de
trabalho que faz da educacio
uma ferramenta de transforma-
¢do social.

Atualmente, como Professor
Sénior da Faculdade de Odonto-
logia de Piracicaba, Miguel Mo-
rano Junior continua atuante na
educacao e na formacdo de novas
geracoes. Sua trajetéria demons-
tra que o verdadeiro compromisso
com o ensino nao termina com
a aposentadoria. Pelo contrario:
permanece vivo enquanto houver
conhecimento para compartilhar
e pessoas dispostas a aprender.

Como vereador, acredito
que homenagear pessoas cono
o Professor Miguel é também re-
conhecer os valores que queremos
preservar em nossa sociedade:
dedicac@o, conhecimento, respon-
sabilidade social e compromisso
com o proéximo.

A Mocao n° 479/2026 re-
presenta, portanto, muito mais
do que uma homenagem formal
desta Casa. E uma forma de Pira-
cicaba dizer obrigado aum profis-
sional que dedicou grande parte
de sua vida a educacao, a ciéncia,
a satde e a formagao de jovens.

Em tempos em que tanto se
fala sobre o futuro, é importante
lembrar daqueles que ajudaram
a construi-lo. O Professor Miguel
Morano Junior fez e continua fa-
zendo parte dessa construgio.

Professor Miguel, receba o
nosso aplauso, 0 nosso respeito
e, principalmente, a nossa grati-
déo por tudo aquilo que o senhor
representa para a educacdo, para
a odontologia e para Piracicaba

O fim da escala 6x1 e a luta pelo Brasil que queremos

Professora Bebel

A aprovacao do fim da es-
cala semanal de trabalho 6X1
representou uma das mais im-
portantes vitérias da classe
trabalhadora brasileira nos
Gltimos anos e uma vitéria
inegavel do presidente Lula,
pela persisténcia e compro-
misso com a dignidade das
trabalhadoras e dos trabalha-
dores excessivamente explora-
dos por um empresariado que
tem sede desmedida de lucro.

A discussao em torno do
fim da escala de trabalho 6x1
consolidou-se como um dos
temas mais centrais no debate
social e econdmico do Brasil. A
rotina em que o trabalhador
cumpre seis dias consecuti-
vos de atividade laboral para
apenas um dia de repouso
semanal passou a ser ampla-
mente questionada. O debate
ultrapassou a esfera técnica

trabalhista e transformou-se
em um vetor de articulacio
popular, embate legislativo e
tema eleitoral, especialmen-
te no contexto do segundo
turno das elei¢oes presiden-
ciais de 2026.

A tramitacdo e a aprova-
cdo das propostas de reducdo
da jornada de trabalho sem
reducéo salarial ganharam
contornos decisivos duran-
te a disputa presencial do
segundo turno. A demanda
por melhores condicdes de
trabalho e por um modelo que
contemple mais tempo para
odescanso, a convivéncia fa-
miliar, o lazer, a cultura, os
estudos emergiu como priori-
dade para parcelas significa-
tivas do eleitorado urbano e
resultou nesta grande vitéria.

O impacto direto da jor-
nada de trabalho no cotidiano
da populacdo de baixa renda
e do setor de servicos obrigou
todas as forcas politicas a de-
finirem posicoes claras diante
do avanco do texto no Congres-
so Nacional.

A postura do senador e
candidato a Presidéncia Flavio
Bolsonaro refletiu as contradi-
coes entre a agenda econdmica
liberal, as exigéncias de seu
eleitorado e o calculo politico-
-eleitoral. Historicamente ali-
nhado a setores empresariais

e defensor de flexibilizacoes
nas leis trabalhistas — tendo
assinado propostas voltadas
ao trabalho flexivel —, o can-
didato do PL adotou inicial-
mente tom critico em relagao
a obrigatoriedade do fim da
jornada 6x1.

Contudo, com a proxi-
midade da votacio decisiva
no Senado e no ambiente do
segundo turno, Flavio Bolso-
naro optou por registrar voto
favoravel & Proposta de Emen-
da a Constituicio (PEC) que
acaba com o modelo 6x1. A
movimentacao foi interpre-
tada por analistas como uma
estratégia para neutralizar o
uso eleitoral do tema por seus
opositores e evitar desgastes
junto aos trabalhadores. Ao
mesmo tempo, sinalizou-se a
interlocutores do setor produ-
tivo a possibilidade de futuras
revisoes ou regulamentacoes
que flexibilizem a implemen-
tacdo gradual das novas regras.
Ou seja, demonstrou que nao
merece a confianca da classe
trabalhadora, ao contrario do
presidente Lula, que vem pro-
movendo ao longo dos anos
politicas para preservar e am-
pliar direitos.

Desde o inicio posicionei-
-me e lutei pelo fim da escala
6X1. Nao hé sociedade demo-
cratica e justa se milhdes de

trabalhadores e trabalhadoras
passam a quase totalidade das
horas de seis dias da semana
entre o transporte ptblico
demorado, lotado e descon-
fortavel e o local de trabalho.
As mulheres enfrentam mais
horas de trabalho, cuidan-
do de afazeres domésticos e
cuidados com os filhos, sem
nenhum tempo para cuidarem
de si mesmas.

No caso da nossa catego-
ria, 0 magistério, lutamos pela
aplicacdo correta da jornada
prevista na lei 11.738/2008.
Deveriamos cumprir 26 aulas
semanais com estudantes e o
equivalente a 14 aulas em pre-
paracdo e correcdo de aulas,
provas e trabalhos e formacdo
continuada. A maioria ab-
soluta dos governantes néo
cumpre a lei. Professoras e
professores continuam a le-
vara para casa tarefas que
deveriam ser cumpridas den-
tro da jornada de trabalho.
Assim como foi derrubada a
escala 6X1, estamos na luta
para que a jornada correta
dos professores seja respei-
tada e acreditamos na vitéria!

Professora Bebel
Deputada Estadual — PT
Primeira Presidenta da
APEOESP

Extratos alergenicos: como funcionam
os testes e as vacinas para alergia?

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

As doencas alérgicas,
como rinite, asma e determi-
nadas manifestages cutaneas,
afetam milhdes de pessoas e
podem comprometer significa-
tivamente a qualidade de vida.
Para identificar os agentes res-
ponsaveis por essas reacoes e,
em casos selecionados, modi-
ficar a resposta do organismo,
amedicina dispoe dos extratos
alergénicos, utilizados tanto no
diagnéstico quanto na imuno-
terapia especifica.

Esses extratos contém
componentes de substancias
capazes de desencadear aler-
gias, como 4caros da poeira,
polens, fungos e venenos de
insetos. Sua utilizacao exige
conhecimento técnico, avalia-
cao clinica e selecao criteriosa
dos alérgenos relevantes para
cada paciente.

TESTES ALERGICOS: IDENTI-
FICANDO 0S RESPONSAVEIS
Uma das aplicacoes dos extra-
tos alergénicos é o diagnostico.
No teste cutaneo de puntura,
conhecido como prick test,
pequenas quantidades de ex-
tratos sdo colocadas sobre a
pele, geralmente no antebraco,
seguida de uma puntura su-
perficial. Quando existe sen-
sibilizacdo especifica, pode
surgir uma pequena elevagao
avermelhada e pruriginosa, ge-
ralmente avaliada ap6s aproxi-
madamente 15 a 20 minutos.
Entretanto, é importante

esclarecer que um teste posi-
tivo demonstra sensibiliza¢ao,
mas nao confirma, isolada-
mente, que aquela substancia
seja responsavel pelos sinto-
mas. O resultado precisa ser
interpretado em conjunto com
a histéria clinica, os sinais

apresentados pelo pacien-
te e as circunstincias em que
0COITE a eXposicao.

IMUNOTERAPIA: UMA POS-
SIBILIDADE DE MODIFICAR A
RESPOSTA IMUNOLOGICA
Além do diagnostico, deter-
minados extratos podem ser
utilizados na imunoterapia
com alérgenos, popularmen-
te conhecida como vacina
para alergia. Diferentemente
dos medicamentos que ape-
nas aliviam os sintomas, esse
tratamento busca modificar a
resposta imunologica aos alér-
genos clinicamente relevantes,
reduzindo a intensidade das
reacoes e melhorando o con-
trole da doenca.

O mecanismo envolve
mudancas na atividade de di-
ferentes células imunolégicas
e na producao de anticorpos.
Pode ocorrer aumento de anti-
corpos associados a tolerancia,
como a IgG4, além da reducao
de mecanismos inflamatérios
responsaveis pelas manifesta-
coes alérgicas.

Aindicacdo, contudo, nao
é automatica para todo pacien-
te alérgico. E necessario con-
firmar a relevancia clinica do
alérgeno, avaliar a gravidade
da doenca, considerar os trata-
mentos ja utilizados e verificar
se existe evidéncia cientifica de
beneficio para aquela situacao.

IMUNOTERAPIA SUBCUTANEA
OU SUBLINGUAL: QUAIS SAO
AS DIFERENCAS?

Existem duas vias principais de
administracdo. A imunotera-
pia subcutanea é realizada por
injecoes, geralmente no braco,
em esquema individualizado.

Como existe risco de reacoes
sistémicas, inclusive raramen-
te reacOes graves, a aplicacao
deve ocorrer sob supervisao
médica, com os cuidados ne-
cessarios para atendimento
de possiveis intercorréncias. A
imunoterapia sublingual utili-
za preparagoes administradas
sob a lingua, geralmente em
gotas. Dependendo do produto
e da prescricdo, o tratamento
pode ser realizado em casa
apos orientacdao médica. Os
efeitos adversos mais comuns
sao locais, como coceira ou
irritacdo na boca e na gargan-
ta, embora reacoes sistémicas
também sejam possiveis.

A escolha entre as duas
modalidades depende do
alérgeno envolvido, da evi-
déncia de eficacia disponivel,
das caracteristicas clinicas do
paciente, da adesdo esperada
e da disponibilidade de prepa-
ragoes adequadas. Nao existe
uma via universalmente su-
perior para todas as alergias.

Em determinadas situa-
¢Oes, como a alergia ao veneno
de abelhas e vespas, a imu-
noterapia subcutanea possui
papel fundamental. Para al-
gumas alergias respiratorias,
ambas as modalidades podem
ser consideradas, conforme a
indicacdo clinica e as evidén-
cias especificas.

UM TRATAMENTO QUE EXIGE
TEMPO EACOMPANHAMENTO
A imunoterapia é um trata-
mento prolongado. Frequen-
temente, sua duracio é de trés
a cinco anos, mas o0 esquema
depende da modalidade utili-
zada, do produto e da resposta
individual. Na via subcutanea,
pode haver uma fase inicial de
aumento gradual das doses,
seguida pela manutencao. Na
sublingual, a administracao
costuma ser regular, muitas
vezes diaria, conforme a pre-
paracao prescrita.

O sucesso depende da se-

lecao correta dos alérgenos, da
qualidade do extrato, da dose,
da continuidade do tratamento
e do acompanhamento médi-
co. Nao se trata simplesmente
de administraruma substéncia
para acostumar o organismo:
€ uma intervencao terapéutica
que exige planejamento e ava-
liacdo de riscos e beneficios.
As recomendacoes da As-
sociacao Brasileira de Alergia
e Imunologia (ASBAI) ressal-
tam a importédncia da indivi-
dualizacdo da imunoterapia
e da utilizacdo de evidéncias
cientificas na decisao clinica.

CIENCIA, PERSONALIZACAO E
QUALIDADE DE VIDA

A compreensdao dos meca-
nismos das alergias permitiu
avancar do simples controle
dossintomas para tratamentos
capazes de modificar a res-
posta imunolégica em pacien-
tes selecionados. Os extratos
alergénicos representam uma
ferramenta importante nesse
processo, tanto para esclare-
cer o diagnostico quanto para
possibilitar uma abordagem
terapéutica especifica.

O objetivo final é reduzir
sintomas, melhorar a qualida-
de de vida e, quando possivel,
diminuir a necessidade de me-
dicamentos de controle. Para
isso, a avaliacao individuali-
zada e o acompanhamento
profissional continuam sendo
indispensaveis.

A medicina moderna de-
monstra, mais uma vez, que
tratar bem nao significa ape-
nas combater os sintomas, mas
compreender 0s mecanismos
dadoenca e escolher, com base
cientifica, a estratégia mais
adequada para cada pessoa.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho, médi-
co, escritor, divalgador
cultural e cientifico
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Camara celebra a literatura
e a cultura de Piracicaba

A cerimonia teve como destaque a entrega da primeira Medalha Thales Castanho
de Andrade, destinada a reconhecer a contribuicdo de escritores

O vereador Pedro Kawai
(PSDB) participou, na tGltima
sexta-feira (9), da solenida-
de comemorativa da Semana
Thales Castanho de Andrade,
realizada na Camara Munici-
pal de Piracicaba. Promovido
pela Academia Piracicabana de
Letras (APL), o evento reuniu
escritores, académicos, familia-
res e convidados para celebrar a
literatura, valorizar a producao
cultural do municipio e reco-
nhecer pessoas que contribuem
para a preservacao da meméria
e da identidade piracicabana.

A ceriménia teve como
destaque a entrega da primei-
ra Medalha Thales Castanho de
Andrade, destinada a reconhe-
cer a contribuicéo de escritores
para a literatura e a cultura,
além da homenagem a jovens
talentos e da posse de dois no-
vos integrantes da Academia.

A primeira edi¢do da Me-
dalha Thales Castanho de An-
drade homenageou trés escri-
tores: Esio Antonio Pezzato,
Leda Coletti e Marly Therezinha
Germano Perecin. A distin¢io
reconhece trajetérias dedicadas
a produco literaria e a valori-
zacdo das letras em Piracicaba.

Nascido em Piracicaba,
Thales Castanho de Andrade
construiu uma trajetéria ligada
a literatura e a educacéo, tor-
nando-se uma referéncia cul-
tural para o municipio e para
a literatura brasileira.

A programacao também
dedicou espaco as novas gera-
¢oes, com aentrega do Diploma
Thales Castanho de Andrade a

Divulgagaa

Semana Thales Castanho de Andrade, promovida pela Academia Piracicabana de Letras, contou com a
presenca de escritores e do vereador Pedro Kawai

quatro jovens: Arthur Simon
Faistel, Aurora Montrazi Ca-
zares, Felipe Possebon Helena
e Sara Volpato Perazoli.

Os homenageados foram
reconhecidos por suas ativi-
dades e realizacGes em areas
culturais e artisticas, além do
envolvimento com iniciativas
que estimulam a criatividade,
o conhecimento e o desenvol-
vimento intelectual.

O reconhecimento dos jo-
vens destacou a importancia de
incentivar o interesse pela cul-
tura desde a infincia e a ado-
lescéncia, contribuindo para
a formacao de novos leitores,
escritores e agentes culturais.

Outro momento da soleni-
dade foi a posse de Ana Maria

Miiller e Vitor Prates como no-
vos integrantes da Academia
Piracicabana de Letras.

Ana Maria Miiller assumiu
a Cadeira n° 24, que tem como
patrona Maria Cecilia Machado
Bonachella. Ja Vitor Prates,
escritor, jornalista e radialista,
passou a ocupar a Cadeira n°®
39, cujo patrono é José Luiz
Guidotti.

Com 21 anos de trajetéria
na comunicagio radiofonica,
Vitor Prates é fundador da Ra-
dio Piracicaba, emissora criada
na internet em 1° de marco de
2021. Seu trabalho também
abrange o jornalismo, a foto-
grafia e a valorizagéo da hist6-
ria e da cultura do municipio.

A entrada dos novos aca-

démicos amplia a participacdo
na instituicdo e fortalece sua
atuacdo na preservacéao da me-
méria e no desenvolvimento da
producio literaria local.

A solenidade reuniu dife-
rentes geragoes em torno da
literatura e da cultura, reconhe-
cendo escritores com trajetéria
consolidada, incentivando jo-
vens talentos e acolhendo no-
vos integrantes na Academia
Piracicabana de Letras.

Para Pedro Kawai, a va-
lorizagdo da literatura e dos
agentes culturais é fundamen-
tal para preservar a histéria
de Piracicaba e incentivar o
surgimento de novas geracoes
de leitores e escritores.

Divulgagao
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Propositura enviada por Pedro Kawai a prefeitura fol motivada por
reclamagoes sobre dificuldades enfrentadas por veiculos de grande

porte para circular pelas vias

INDICACAO

Vereador solicita
podas no Parque
Sao Matheus

O vereador Pedro Ka-
wai (PSDB) protocolou
nesta quarta-feira (14) a
indicacao 5256,/2026, que
solicita a poda preventiva
de &rvores nas ruas Ro-
meu Falci, Eulalio Barrios
Nogueira e Benedicto de
Almeida Souza, no bairro
Parque Sao Matheus.

A medida foi moti-
vada por reclamacoes
de moradores e comer-
ciantes sobre as dificul-
dades enfrentadas por
veiculos de grande por-
te, especialmente 6nibus
e caminhOes de entrega,
para circular pelas vias.
Segundo a justificativa
apresentada pelo parla-
mentar, os galhos baixos
de algumas arvores avan-
cam sobre a pista e podem
comprometer a passagem
segura desses veiculos.

O problema pode oca-
sionar colisdes, danos
materiais e situacoes de

risco para motoristas, pe-

destres e demais usuarios
das ruas.

Na indicagao, Kawai
solicita que o servico seja
realizado de forma pre-
ventiva e com critérios
técnicos, considerando
as caracteristicas de cada
espécie e a necessidade
de preservar a arboriza-
¢ao urbana. A proposta é
adequar a altura dos ga-
lhos para permitir a pas-
sagem dos veiculos, sem
comprometer a satide das
arvores.

O pedido busca me-
lhorar as condicoes de
mobilidade e seguranca
nas trés vias, além de
facilitar o transporte de
mercadorias para os esta-
belecimentos comerciais
da regido.

A indicacao foi enca-
minhada ao Poder Exe-
cutivo, responsavel pela
analise da solicitacao e
pela adogdo das medidas
cabiveis.

i-PIRACICAB
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Personalidades que fazem a histéria de Piracicaba desfilam
em nosso canal do YouTube. Esta semana vamos falar sobre as bebidas
regionais como tubaina e gengibirra

Segunda
6 12 de outubro

EDSON RONTANI JR.
ENTREVISTA

Comega as

20 horas

LEANDRO PAVAN
PROFESSOR DE MARKETING,

Aideia de ocupar as ilhas vistas sobre o salto do Rio Pira-
cicaba, entre a Ponte Irmios Reboucas e as proximidades da
Ponte Pénsil, é antiga. E velha a intencio de criar centros de lazer
em pleno Rio Piracicaba. Porém, por varias vezes, a intencao
€ abandonada devido as cheias do rio e ao perigo de se chegar
até estas ilhas, sem contar com o voracidade da correnteza.

Na década de 1990, o prefeito Antonio Carlos de Mendes
Thame fez novo estudo para que as ilhas abrigassem lanchonetes
e bares. Porém, a ideia, pelo que se tem registrado através do

HOJE,

GIOVANNA
rolA ESCOLA

POR CAUSA DO

SEU SIM!

livro “Manual da Histéria Piracicabana”, do professor Gui-
Iherme Vitti, ja vinha de 1879, quando André Sachs instalou
um parque de diversdes numa das ilhas préxima a “Ponte do
Mirante”. Para isso pediu permissio na época a Camara de
Vereadores. Nio existia o poder executivo, uma vez que ainda
estdvamos na monarquia. O (inico registro existente estd na
Camara de Vereadores e o mesmo ndo d4 maiores detalhes so-
bre a empreitada. Sabe-se que o parque chamou a aten¢do dos
piracicabanos no verdo daquele ano. (Edson Rontani Jiinior)

VAMOS JUNTOS
CONSTRUIR
UMFUTURO
BRILHANTE!

APOIE essa
CAUSA!

pix@lbv.org.br

* Nome ficticio para
prasarvar a identidade
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PRoJETO DE LEI

Deputada Bebel destaca
medida do presidente
Lula em apoio ao MEI

Mudanca atende a uma demanda recorrente dos microempreendedores,
impulsionada pelas discussoes sobre a reducdo da jornada de trabalho

Em suas redes sociais, a depu-
tada estadual Professora Bebel (PT),
que também é presidenta da Apeo-
esp, destacou as medidas anuncia-
das pelo presidente Lula, nesta
semana, em apoio ao microem-
preendedor individual (MEI). A
parlamentar parabenizou o pre-
sidente Lula que acaba de apresen-
tar o Projeto de Lei Complementar
186/26, estabelecendo reajuste pro-
gressivo do teto da receita bruta
anual para enquadramento como
microempreendedor individual
(MEI), assim como eleva o teto dos
atuais R$ 81 mil para R$ 110 mil
em 2027 e R$ 140 mil em 2028.

Entre as mudancas, o projeto
também permite que um MEI con-
trate até dois empregados que re-
cebam exclusivamente um salario-
minimo ou o piso salarial da cate-
goria profissional. "Hoje a legisla-
¢ao permite a contratacao de ape-
nas um empregado. A mudanca
atende auma demanda recorrente
dos microempreendedores, impul-
sionada pelas discussoes sobre a
reducao da jornada de trabalho e
o fim da escala 6x1", diz Bebel.

0 governo federal argumenta
que a atualizacdo dos limites de
receita bruta permitira que negoci-
os em processo de crescimento per-
manecam enquadrados em regime
simplificado por periodo mais ade-
quado ao seu estagio de desenvol-
vimento. Desde a criacao da cate-
goria de MEL em 2018, ainflacio
acumulada pelo IPCA é de 55,4%.
"Onovo teto de R$ 140 mil aproxi-
ma-se do valor real que o limite
original teria no periodo de vigén-

Divulgagéo

A deputada Professora Bebel diz que os pequenos negdécios sao responsaveis por movimen-
tar a economia de milhares de municipios brasileiros

cia desta lei, demonstrando que a
ampliacdo nao representa expan-
sdo real do regime, mas recompo-
sicdo monetaria do mesmo pata-
mar fixado em 2018", diz o texto
enviado pelo governo.
Atualmente, hé cerca de 17
milhdes de microempreendedores
individuais ativos. Dados do De-
partamento Nacional de Registro
Empresarial e Integracao (DREI)

indicam que, entre 2025 e 2026,
101.216 MEIs foram desenquadra-
dos ao ultrapassar o limite de R$
81 mil, sendo automaticamente
migrados para o Simples Nacional.

Bebel compartilha da opinido
do ministro do Empreendedoris-
mo, Paulo Pereira, que ressaltou o
carater estratégico e estruturante
dainiciativa para a economia naci-
onal. "Os pequenos negocios sao

responsaveis por movimentar a
economia de milhares de munici-
pios brasileiros, gerar empregos e
criar oportunidades onde muitas
vezes elas nao existiam. Esse con-
junto de medidas foi construido
para remover obstaculos, ampliar
oportunidades e dar condigoes
para que milhdes de empreende-
dores possam crescer, contratar
e prosperar”, declarou.

Dia da Crianca e Dia do Professor

Lavinia de Souza

Na semana da Crianca e do
Professor me da uma baita sauda-
de de quando estava na escola !
Por ser professora das séries inici-
ais, tive o prazer de conviver mui-
to mais com criancas do que com
adultos. Elas possuem um olhar
curioso, sincero, alegre, que nos faz
lembrar da simplicidade, da beleza
que existe na vida!

No Dia das Criancas , assisti
uma entrevista com a escritora de
livros infantis, a Ruth Rocha, lem-
brei me de um livro dela , O Reizi-
nho Mandao. Usava esse livro para
conversar com elas, meus peque-
nos alunos das séries iniciais. No
inicio do ano, n6s faziamos um tex-

to coletivo sobre as regras da clas-
se,onde eu colocava algumas ques-
toes:

Necessitamos de regras para
conviver? Todas as leis e regras sdo
justas? O que é uma boa regra?

Como licdo de casa, distribui
uma copia da pagina de uma parte
da histéria do Reizinho Mandao,
pedi que escrevessem quais regras,
os combinados que faziamos, que
achavam mais importantes para
todos. No outro dia, eles leram o
que tinham escrito e, depois da dis-
cussao e votacao, fizemos o texto
coletivo: As regras da nossa sala
deaula.

Nos primeiros anos da vida
escolar, as criancas aprendem a
viver em grupo, e nds, professo-

€ Vamos ler um trecho do livro O reizinho mandio, de autoria de Ruth

Rocha:

Olhem sé esta lei:

“Fica terminantemente proibido cortar a unha do deddo do pé direito

em noite de lua cheia!”

Agora, por que € que o reizinho queria
mandar no deddo das pessoas, isso ninguém

jamais vai saber,
Outra lei que ele fez:
*E proibido dormir de gorro na
primeira quarta-feira do més.”

£ O que vocé acha das regras que o reizinho inventou? Por qué?

Pagina com um trecho do livro O Reizinho Mandao, de Ruth Rocha

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

PRECISA DE VOCE!

res, aprendemos com elas ! E o co-
meco da vida social , € onde cada
crianga com seu modo particular,
comeca a sentir que faz parte de
um todo, que existe um mundo
maior além da casa de seus pais.
Nos, educadores, ensinamos cida-
dania quando damos espaco para
nossos alunos participarem, quan-
do nos negamos a baixar " decre-
tos antidemocraticos" na escola.
Uma educagio que ensine a pen-
sar, a refletir, uma educacio que
respeite as diferencas religiosas e
politicas, pode colaborar para uma
sociedade mais justa e inclusiva.
Nao se pode impor um modelo para
a educacao publica, como a que
querem com a escola civico militar.
Os que podem pagar uma escola,

podem escolher que tipo de educa-
¢ao querem para seus filhos, mas a
populacio da escola publica, nao
pode ser doutrinada para a obedi-
éncia, para a servidao.

O maior presente nesse dia, do
Professor, é receber palavras de
carinho e amizade daqueles, que
um dia, pude ter o prazer de ser
professora! Recebi de alguns ex alu-
nos, agora adultos, essas palavras:

Giovana: Vocé foi a professo-
ramais doce e amorosa que eu tive!
Pra sempre em meu cora¢ao

Thiago : Sdds prof

Maria Carolina: Feliz dia do
professor, eterna professora.

Lavinia de Souza, econo-
mista doméstica e pedagoga

Divulgagdo

Nove familias participam do novo grupo do programa Familias Fortes

PROGRAMA

Prefeiturainicia 2° Ciclo
do Familias Fortes

Com o objetivo de fortalecer os
vinculos familiares e contribuir
para a melhoria do desempenho
escolar dos alunos, a Prefeitura de
Piracicaba, por meio das secretari-
as municipais de Cidadania e Par-
cerias e de Educacao, iniciou na
quarta-feira, 14/10, o segundo ci-
clo do programa Familias Fortes.
Afiniciativa, pioneira no municipio,
mantém as atividades na EM Jodo
Otavio de Melo Ferracit, no bairro
IAA. Nesta etapa, nove familias
participam da programacao, que
conta com encontros semanais.

Cerca de 25 pais e filhos inte-
gram o segundo ciclo do progra-
ma. "O resultado que tivemos no
primeiro grupo foi muito positivo.
Os alunos que participaram da ini-
ciativa com suas familias apresen-
taram uma melhora significativa

EvVeEnTO

no desempenho escolar e agora sdo
multiplicadores de todas as vivén-
cias que tiveram durante os encon-
tros", relatou a diretora da escola,
Elaine Vitti. Segundo ela, a escolha
das familias participantes segue
alguns critérios do programa, mas
leva em consideracao, principal-
mente, o interesse de pais e alunos.
A EM Joao Otéavio de Melo
Ferracit atende 290 alunos do En-
sino Fundamental. No primeiro ci-
clo do Familias Fortes, a unidade
contou com a adesdo de 13 famili-
as de alunos do 5° ano, totali-
zando 39 participantes. De acor-
do com o gerente de Familias da
Secretaria Municipal de Cidada-
nia e Parcerias, Marcos Corréa,
0 novo grupo é menor para facili-
tar ainteracdo e a troca de experi-
éncias durante os encontros.

Instituto Formar realiza
29 Encontro de Carreiras

O Instituto Formar realiza, de
19 a 23 de outubro, 0 2° Encontro
de Carreiras, iniciativa voltada a
orientacdo de jovens sobre possibi-
lidades de formacao académica e
profissional. O evento acontece das
8h as 12h, na sede da instituicao,
em Piracicaba e, nesta edicdo, sera
aberto ao publico externo.

O objetivo é incentivar os jo-
vens a investirem na propria
formacao, ampliar o acesso a in-
formacdo sobre oportunidades
educacionais e contribuir para
que possam planejar os proxi-
mos passos de suas trajetorias
pessoais e profissionais.

Durante a semana, represen-

|

tantes de universidades e institui-
¢0es de ensino estardo no Instituto
Formar para apresentar cursos,
modalidades de formacao, proces-
sos seletivos e formas de ingresso
1o ensino superior e técnico. A pro-
gramacao também permitira aos
participantes conhecer diferentes
caminhos para dar continuidade
aos estudos e compreender melhor
as possibilidades de insercao no
mundo do trabalho.

Participam desta edicao
Anhanguera Educacional, Etec,
Esalq/Usp, Faculdade Pecege, Fa-
tec, Fatep, Fumep (EEP), Unimep -
Centro, Universidade Anhembi
Morumbi e escolas de musica.

Divulgagdo
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Hyundai celebra 15 anos
do HB20 no Brasil

Primeiro veiculo produzido na fabrica da Hyundai em Piracicaba
compartilha linhas de montagem com SUV Creta e o recém-lancado 120

Divulgagéo

O primeiro carro da Hyun-
dai desenvolvido e produzido
no Brasil para o consumidor
brasileiro surgiu em outubro de
2012 e mudou a referéncia para
os compactos nacionais ao incluir,
de série em todas as versoes, freios
ABS, ar-condicionado, trio elétrico
e computador de bordo. Agora, o
HB20 entra em seu 15° ano de pro-
ducao e comercializacio, consoli-
dado como a op¢io de entrada para
o portfélio nacional da Hyundai no
Pais, que conta com o i20 para
gama intermedidria, na transi¢ao
entre compactos e SUVs, e o SUV
Creta, lider em seu segmento nas
vendas de varejo.

Os trés produtos comparti-
lham as linhas de montagem da
Hyundai em Piracicaba que, den-
tro do plano de investimentos de
US$ 1,1 bilhdo confirmados parao
Brasil até 2032, estdo preparadas
para fabricar mais modelos nos
proximos anos. As instalacoes do
parque industrial da Hyundai con-
seguem produzir diferentes veicu-
los de forma eficiente em linhas
compartilhadas, garantindo flexi-

bilidade para responder a deman-
da de volumes do mercado.

Uma das primeiras aces que
marcam o 15° ano de producio e
comercializacdo do HB20 no Brasil
€ a sua inclusao na nova modali-
dade de vendas para microempre-
sarios que conduzem seu proprio
veiculo notransporte de pessoas por
aplicativo. Junto com versoes do
i20 e do Creta, o HB20o Comfort
recebe condiges altamente compe-
titivas para aquisicao. A expectati-
vada Hyundai é que o HB20 parti-
cipe ativamente das vendas neste
nicho ao longo de 2027, aprovei-
tando as politicas de incentivo, a
excelente relacio custo-beneficioe
sua comprovada robustez e dura-
bilidade. Também, esta prevista
para os proximos meses uma
otimizacdo das atuais versoes
do HB20. Uma nova variante
sera apresentada reunindo paco-
tes de tecnologia e conforto mais
completos para as op¢oes de entra-
dado segmento, abaixo de R$ 100
mil. Essa nova versao reforcara,
antes mesmo da chegada do ano/
modelo 2028 aslinhas de monta-

[ gt 71

Modelo comecou a ser vendido

gem da Hyundai em Piracicaba, a
alta competividade do HB20 exa-
tamente naquilo que o consagrou
desde o comeco: reunir de série
itens valorizados pelo consumidor
janas opgoes de entrada.

Ofoco parao HB20 em 2027
passaré a ser as versées com moto-
rizagdo aspirada, que sdo totalmen-
te produzidas no Brasil, a partir da
fabrica de motores da Hyundai e
seus fornecedores também insta-
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lados em Piracicaba. Essas versoes
1.0 aspiradas sempre representa-
ram a maioria das vendas nacio-
nais do HB20 e oferecem a combi-
nacao ideal de baixo consumo de
combustivel e 0 mais competitivo
custo de manutencao.

O HB20 segue altamente com-
petitivo na faixa de preco de R$
90 mil a R$ 100 mil, reunindo
de série a lista mais completa de
equipamentos de sua categoria.

Hyundai Motor e Pinacoteca de SP promovem exposicao

A Hyundai Motor Brasil
anuncia a inauguracao da pri-
meira exposicao da Série Trans-
local Hyundai: Via Satélite: Di-
alogos com Nam June Paik nes-
te sabado, 17, na Pinacoteca de
Sao Paulo. A Hyundai Translocal
Series: Via Satélite - Dialogos com
Nam June Paik & coorganizada pela
Pinacoteca de Sao Paulo e pelo
Nam June Paik Art Center em Yon-
gin, na Coreia do Sul, em parceria
comaHyundai Motor Company.

Por meio da Hyundai Translo-
cal Series, a Hyundai Motor pro-
move o intercambio translocal e
apoia exposigoes colaborativas en-
tre instituicoes de arte na Coreia
do Suleao redor do mundo. No
Brasil, a iniciativa estreia coma

AciPi

exposicao que reiine obras do artis-
tasul-coreano, considerada um dos
pioneiros da videoarte mundial,em
dialogos comobrasde Charlotte Moor-
man,importante colaboradora de Paik,
edaartistabrasileiraVivian Caccuri. As
curadoras da exposicao sao Ana
Maria Maia e Ana Paula Lopes.

"A Hyundai apoia e incentiva
globalmente iniciativas artisticas
que promovem conexoes culturais
entre a Coreia do Sul e diferentes
partes do mundo. Com a Hyundai
Translocal Series, o piblico brasi-
leiro tera a oportunidade de desco-
brir o trabalho de Nam June Paik,
artista reconhecido mundialmente
por suas contribuigoes pioneiras a
videoarte e pela formainovadora
como explorou a relagao entre arte

etecnologia", comenta Ebru Semi-
zer, Diretor de Marketing da Hyun-
daiBrasil. Nam June Paik (1932-2006)
foi umartista sul-coreano reconhe-
cido como um dos pioneiros davi-
deoarte, com umavasta producao
artistica. Aexposicao é apresenta-
dacomo umaretrospectiva inédita
deseutrabalho e ocupara a Galeria
Praga do edificio Pina Contempora-
nea, até 13 de margo de 2027. A par-
tir de 28 de novembro, a exposicao
tera uma segunda etapa, apresen-
tando obras de Paikao lado de cria-
¢Oes das artistas biarritzzz, Christi-
ne Sun Kim, Jane Jin Kaisen e Vivian
Caccuri. Aposaapresentagao em Sao
Paulo, a Hyundai Translocal Series:
serainauguradaem5 de novembro
em Yongin, Coreia do Sul.
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Nam June Paik é considerado
um dos pioneiros da videoarte

Outubro Rosa comeca com roda de conversa

Uma noite especial, com mii-
sica, informacao e muita sensibili-
dade. Esse foi o clima do 122° En-
contro da Mulher Empresaria da
Acipi, realizado na altima quarta-
feira, 14. Com o tema "Escolha-se
Hoje!", a programacio contou com
roda de conversa com o médico

Conselheiras do CME junto aos palestrantes e o vice-pre-

Sérgio Bruno, especialista em on-
cologia ginecoldgica e mastologia;
a geriatra Daniela Nasciutti; e a
médica Ana Carolina Figueiredo de
Castro, especialista em Ecoendos-
copia e Nutrologia. A mediacao foi
dajornalista Daniele Ricci. E a tri-
Tha sonora ficou por conta da Mo-

R

sidente da Acipi, Rodrigo Santos
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mento Musical Escola de Musica.
A programacao do Outubro
Rosa do Conselho da Mulher Em-
presaria (CME) da Acipi segue
com a 52 edicdo do Cabelovers,
marcada para o dia 26 de outu-
bro, das 9h as 17h, na sede da
Acipi. A iniciativa oferece corte

CARNE

KAFTA
FRANGO
FRANGO COM
BACON
TULIPA

COSTELINHA DE

PORCO
LINGUICA
PAO DE ALHO
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QUEIJO COALHO

5 ACONP

0

E AZEITOMNA
SALAME

(19) 99647-741
RUA FERNANDO LOPES, 211 - PAULICEIA
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RS 25,00

gratuito para quem doar mechas
de cabelo a partir de 15 centime-
tros, que serdo destinadas a con-
feccdo de perucas para pacientes
em tratamento oncolbgico. O
agendamento ja estd aberto e deve
ser feito pelas redes sociais da
entidade: perfil @acipipiracicaba.
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Equipe de boxe de Piracicaba com as medalhas de bronze
dos Jogos Abertos

Jocos ABERTOS

Boxe de Piracicaba
conquista 4 medalhas

Oboxe de Piracicaba conquis-
tou quatro medalhas, todas de
bronze, na dltima quarta-feira, 14,
no quinto dia de disputas da 88°
edicdo dos Jogos Abertos do Inte-
rior. Desta forma, a delegaco co-
ordenada pela Prefeitura, por meio
da Secretaria Municipal de Espor-
tes, Lazer e Atividades Motoras,
sobe para 12 medalhas no total na
competicao que ocorre até domin-
€0, 18, em Votuporanga.

As medalhas foram conquis-
tadas por Otavio Augusto de Sou-
za da Luz, na categoria 80 kg;
Weslley Ferreira da Silva, no 75kg;

ImIGRACAO

Ramon Batagello Souza, no 9okg
Elite, e Nathan Rodrigues de Sou-
za, categoria 50kg, sob orientacao
da treinadora Cristmi Niero Péafa-
ro e de Frederico Mitooka, gestor
do projeto Em Busca de Campeoes,
parceiro da Prefeitura na modali-
dade, via chamamento ptiblico.
Piracicaba segue nas disputas
do futebol masculino sub-20, re-
presentado pelo XV de Piracicaba,
futsal masculino, damas feminino
e masculino sub-21, kickboxing,
malha, voleibol feminino, capoeira,
basquete 3x3 e xadrez, com possi-
bilidade de mais medalhas.

Sociedade Espanhola
celebra o Dia da Hispanidade

A Sociedade Espanhola de
Piracicaba celebrou, no tltimo
dia 12, o Dia da Hispanidade,
data nacional da Espanha, com
o hasteamento das bandeiras do
Brasil e da Espanha em sua
sede. A ocasido foi marcada pela
valorizacao da historia, das tra-
dicoes e dos lacos culturais en-
tre os dois paises, além de uma
homenagem a Nossa Senhora
do Pilar, padroeira da Espanha.
A data também coincide com as
celebragdes de Nossa Senhora
Aparecida, padroeira do Brasil,
reforcando o simbolismo da
unifo entre os povos.

Mais do que uma comemo-
racao, a iniciativa chama a aten-
¢do para a presenca da comuni-
dade espanhola na historia de
Piracicaba e para o trabalho da
Sociedade Espanhola na preser-
vacao desse legado.

A histéria da instituicao re-
monta ao final do século XIX,
quando imigrantes espanhdis
chegaram ao Brasil, muitos de-
les pelo porto de Santos, e se-

guiram para o interior paulista
em busca de oportunidades. Em
Piracicaba, a sociedade surgiu com
o proposito de acolher esses imi-
grantes, oferecendo apoio, abrigo,
seguranca e condicoes basicas de
sobrevivéncia, além de promover
orespeito e a integracao.

Atualmente, sob a presidén-
cia de Nelson Martinez, retine
associados, descendentes e simpa-
tizantes da cultura espanhola. Ape-
sar de contar com um grupo relati-
vamente pequeno de associados,
a Sociedade Espanhola mantém
0 compromisso de preservar e
divulgar suas tradicoes.

A sede propria da instituicao,
tombada pelo patrimonio histori-
co, também abriga a Galeria 3, es-
paco dedicado a arte e a cultura,
com aulas de desenho e pintura,
além de um café e da realizacio de
eventos em ocasioes especiais. A
iniciativa contribui para dar nova
vida ao espaco historico, aproxi-
mando a instituicio da comunida-
deecriando oportunidades de con-
vivéncia e expressao artistica.

Divulgagdo
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Membros da Sociedade no Dia de Nossa Senhora do Pilar

ILPIS

Associacao quer criar
codigo de fiscalizacao

A Associacao de Integracao
e Fortalecimento das Ilpis (Ins-
tituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos), formalizou junto
ao Conselho Municipal do Ido-
so (CMI) uma pauta de debates
sobre anteprojeto de lei que cria
o Codigo Municipal de Fiscali-
zacao Unificada. A medida pre-
vé aimplantacdo da Rota Uni-
ficada de Inspecao e Fiscaliza-
cao de Ilpis, que integra Vigi-
lancia Sanitaria, Conselho Mu-
nicipal do Idoso e a Associagio

de Integracdo e Fortalecimento
das Ilpis. De acordo com o pre-
sidente da associacdo, Bruno
Campos, o objetivo do codigo
é garantir a seguranca juri-
dica das entidades e a
transparéncia nos processos de
vistoria. "A proposta estabelece
critérios técnicos padronizados,
alinhados as diretrizes nacio-
nais da Anvisa, priorizando a
orientacao pedagogica e prazos
adequados para adequacoes
antes de eventuais sancoes".
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CAMPANHA

Instituto Sindical lanca

a "Comparei e voto 13"

Evento aconteceu ontem no Sindicato dos Metaliirgicos
e contou com presenca da deputada estadual Professora
Bebel, reeleita para o terceiro

MAEIRNEDY
=

O Instituto Sindical de Piraci-
caba, que representa mais e 200 mil
trabalhadores da ativa e aposenta-
dos, recebeu, na manha de sexta-
feira, 16, a deputada estadual Pro-
fessora Bebel (PT) e fez olancamen-
to da campanha "Comparei e voto
13", em apoio a candidatura a ree-
leicao do presidente Lula. O evento
foi realizado no Clube do Sindicato
dos Trabalhadores Metaltirgicos de
Piracicaba, e coordenado pelo seu
vice-presidente, José Antonio Fer-
nandes Paiva, reunindo dirigentes
sindicais de diversos sindicatos de
trabalhadores, que reforcaram o
compromisso de estar nas ruas e
nas redes sociais, mostrando a im-
portancia da reelei¢ao do presiden-
te Lula, tanto para garantir a sobe-
rania e a democracia brasileira,
mas principalmente pelos riscos
que a classe trabalhadora cor-
rera no caso de uma vitoria do
senador Flavio Bolsonaro.

A deputada Professora Bebel,
que teve o primeiro encontro com
dirigentes sindicais, apos ser ree-
leita para um terceiro mandato na
Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sdo Paulo, agradeceu
todo apoio recebido na campa-
nha, colocou seu mandato a dis-
posicdo dos trabalhadores e
também destacou aimportancia da
reeleicdo do presidente Lula parao
Brasil e os brasileiros. "Por isso,
até a eleiclo, precisamos estar nas
ruas e nas redes sociais, dialogan-
do e mostrando as diferencas dos
dois candidatos", declarou.

Bebel também parabenizou
o movimento sindical por esta
campanha de virar votos, que
conta com adesivos para veicu-
los e diversos materiais para
redes sociais, deste comparacoes

Sérgio Pacheco Jr.

No dia 18 de outubro, a medi-
cina brasileira celebra mais um Dia
do Médico. Eu, que sou da tercei-
ra geracao da minha familia a
exercer a profissdo em Piracica-
ba, confesso que nunca vi a medi-
cina tao exaltada no discurso e tdo
pressionada na pratica. E dessa
contradi¢do que quero falar.

A medicina nasceu, muito an-
tes de virar mercado, como um
pacto. Os gregos contavam que
Asclépio, o deus da cura, tinha
duas filhas: Higia, a prevencao, e
Panaceia, o remédio. Hipdcrates,
no século V antes de Cristo,
transformou esse imaginario em
método, descreveu doencas, or-
ganizou o prognostico e deixou
ojuramento que até hoje define
o0 que significa ser médico: ali-
viar o sofrimento, guardar se-
gredos, nao causar dano. Galeno,
séculos depois, levou a observacao
clinica a um rigor que impressio-
naria qualquer residente moderno.
Avicena, no mundo arabe, compi-
lou o saber que atravessaria a Ida-
de Média e chegaria as nossas sa-
las de aula. Nenhum deles enrique-
ceu com a doenca alheia. Curavam
porque era sua vocacao, e é justa-
mente dessa palavra, vocagao, que
amedicina contemporanea parece
estar se distanciando.

O juramento hipocratico fala
em "pureza e santidade" da arte de
curar. Sacerdocio nao é metafora
exagerada: por séculos o médico foi
visto como alguém que lida com o
mais intimo que um ser humano

mandato

Divulgagéo

A deputada Professora Bebel durante o langamento da campanha 'Comparei e voto 13', coorde-
nada pelo Instituto Sindical, envolvendo os sindicatos de trabalhadores

entre as duas propostas que es-
tao colocadas nesta eleicao, as-
sim como videos de trabalhado-
res, da juventude, de aposenta-
dos, professores, bancarios, meta-
largicos e de diversas categorias,
em que o personagem deixa claro
que comparou e ird votar 13.
Durante o evento de lanca-
mento da campanha, diversas li-
derancas sindicais destacaram a
importancia deste momento para
o Brasil e os brasileiros, deixando
claro que tanto a juventude, assim
como os trabalhadores e os apo-

possui, a propria vida. O problema
€ que sacerdocio nao pagaboleto. E
é al que comeca a tensao que atra-
vessa este texto.

A medicina virou, também,
mercado financeiro. Consultorios
viraram unidades de negocio, a
decisao clinica disputa espago com
aplanilha e o sucesso profissional
passou a ser medido, muitas vezes,
em faturamento. Nada disso é ile-
gal nem imoral por si s6, médi-
co tem familia, tem divida, tem
direito a viver bem do que estu-
da hd uma década. O que preo-
cupa é ainversao de prioridades:
quando o lucro passa aliderar e o
cuidado passa a ser consequéncia,
aprofissao perde aalma que Hipo-
crates tentou proteger.

Essalogica do lucro alcangou
também a formacao. Nos tiltimos
anos, o numero de escolas médicas
no pais explodiu, muitas delas cri-
adas com uma clareza de prop6si-
to que incomoda: captar mensali-
dades. Vagas abertas sem hospital
proprio, corpo docente insuficien-
te, estagios improvisados em servi-
¢os que mal dao conta dos paci-
entes que ja tém. Nao estou ge-
neralizando (existem faculda-
des novas sérias, com estrutu-
ra de verdade e professores com-
prometidos, e existem escolas tra-
dicionais que também falham).
Mas é inegavel que a expansao de-
senfreada produziu uma safra de-
sigual de profissionais, e a conta
chega ao paciente, as vezes na for-
ma de um diagnostico tardio, as
vezes de uma conduta equivocada.

Asredes sociais entraram nes-
se quadro como acelerador. O mé-
dico influencer é hoje uma catego-
ria profissional informal: milhdes
de seguidores, contratos de publi-
cidade, cursos, consultorias, fatu-
ramento que nenhum plantonista
alcangara em dez anos de esforco
honesto. A pergunta que ficano ar
é desconfortavel: por que dedicar
uma década para me tornar um
bom neurocirurgiao se posso fatu-
rar mais postando rotina saudavel

sentados sofrerdao grande impacto
com uma vitéria do candidato do
PL. "Porisso, estaremos nas ruas e
nas midias sociais, mostrando as
diferencas dos dois candidatos,
uma vez que Lula ja mostrou que
tem compromisso com os trabalha-
dores, enquanto que o outro (Fla-
vio Bolsonaro) ja avisou que ira
retirar direitos, inclusive ira fazer
uma reforma na nossa Constitui-
¢ao Federal", disse Paiva.

Para a deputada Professo-
ra Bebel, virar voto é defender
os direitos trabalhistas, salari-

Entre Hipocrates e o algoritmo

e antes-e-depois? De novo, sem ge-
neralizar: hé colegas que usam as
redes com seriedade, divulgando
ciéncia de qualidade e desmontan-
do fake news. Mas o incentivo eco-
ndmico esta claramente desalinha-
do do rigor cientifico. Quando o
algoritmo premia o escandalo, o
milagre e a transformacao corpo-
ral, o que se forma nao é médico, é
marca pessoal. E marca pessoal, ao
contrario do juramento, nao tem
clausula de alivio do sofrimento.
Omercado, afinal, responde ao
que a sociedade valoriza. E é reve-
lador o que ela valoriza. Procedi-
mentos estéticos movimentam bi-
lhdes e crescem ano apos ano, en-
quanto um procedimento neurolo-
gico ou cardiovascular (que devol-
ve a alguém a chance de viver) de-
pende de fila, glosa de convénio e
tabela defasada ha anos. Nao € cri-
me ninguém querer estar bem con-
sigo mesmo, e o médico estético que
trabalha com ética merece respei-
to. Mas ha um espelho incémodo
nessa preferéncia: estamos dis-
postos a pagar mais por uma
ruga a menos do que por um infar-
to evitado. Um pais se mede, tam-
bém, pelo que escolhe financiar.
Ha ainda um tema que ra-
ramente entra na conversa pt-
blica: a inflagdo médica. Nao
falo dos honoréarios, falo dos
insumos. Quimioterapicos e
imunoterapicos de tltima gera-
¢ao custam dezenas e até cente-
nas de milhares de reais por ci-
clo; as terapias multidisciplina-
res exigem equipes inteiras por
meses. Esse custo escapa de
qualquer tabela e empurra fa-
milias para a ruina ou para a
justica. E é ai que aparece um
mercado pouco conhecido: o de
laudos e pareceres para indica-
cao de terapias de alto custo.
Documentos que, em tese, de-
veriam ser atos técnicos serenos
tornaram-se, em muitos casos,
pecas de uma engenharia judi-
cial (consultorias inteiras espe-
cializadas em "conseguir" o me-

os dignos, aposentadorias jus-
tas, emprego, educacio e melho-
res condicoes de vida. "Enfim, é
garantir que os direitos conquis-
tados com tanta luta ndo sejam
retirados e que a classe trabalha-
dora continue tendo voz e vez
nas decisoes do pais. A forca de
quem trabalha também trans-
forma o futuro do Brasil e é dis-
to que estamos falando e que
estara em votacao no préximo
dia 25", completou a parlamen-
tar, com grande expectativa de
vitoria do presidente Lula.

dicamento por via processual).
Ajudicializagio da saude € sin-
toma, nao causa: ela existe por-
que o sistema falha em decidir,
com critério técnico e transpa-
réncia, quem precisa do qué.
Enquanto isso, o prego sobe, e a
inflagdo real da medicina (a dos
tratamentos, nao a das consul-
tas) é muito maior do que a que
os indices oficiais nos mostram.

Escrevoisso com o peito aper-
tado e o coragao cheio. Trés gera-
¢oes da minha familia atenderam
estacidade. Meu av6 e meu pai nao
tinham Instagram, mas tinham
algo que nenhum algoritmo subs-
titui: a confianca de quem é cha-
mado pelo primeiro nome na hora
da emergéncia, a consulta que se
estende porque o paciente precisa-
va falar, a visita de fim de tarde
que no estava no horario mas es-
tava na vocacao. Foi aprendendo
com eles que entendi a frase que
resume tudo: médico nao é profis-
sdo que se exerce; € lugar que se
ocupa ao lado do leito.

Neste Dia do Médico, meu de-
sejo é simples. Que a formacéo vol-
te a ser séria, com fiscalizacdo de
verdade sobre quem abre faculda-
de. Que asociedade aprenda a va-
lorizar tanto quem salva uma vida
quanto quem ajusta um contorno.
Que as redes sociais sejam ferra-
menta de ciéncia, ndo de culto a
imagem. Que o mercado delaudos
e pareceres seja olhado de frente
pelos 6rgaos de controle. Eque nos,
médicos, reencontremos o equilibrio
entre o sacerdocio e o sustento,
porque nenhuma das duas coisas,
sozinha, sustenta uma vida dedi-
cada ao cuidado.

A medicina que Hipocrates
imaginou nao cabe num feed.
Cabe, sim, numa sala de espera,
num leito de UTI, numa pala-
vra dita na hora certa. E para
14 que ela precisa voltar.

Sérgio Pacheco Jr. é
médico e vice-prefeito
de Piracicaba

Divulgacao
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Jodo Orlando Pavédo (a esquerda) e Ricardo Fedrizzi (a direita)
representaram a Santa Casa de Piracicaba no congresso

MESA-REDONDA

Pavao participa do
Congresso Sindhosfil

Ovice-provedor da Santa Casa
de Piracicaba, Dr. Jodo Orlando
Pavao, participou na sexta-feira (16)
da mesa-redonda "Cumprimento
da Lei de Cotas", durante010° Con-
SINDHOSFIL. Realizadode 14a16 de
outubro, no Hotel Mantovani, em
Aguas de Linddia (SP), o congresso
reuniu representantes de instituicoes
de satide para discutir os desafios da
gestaode pessoas. Também participa-
ram do evento o gestor de pessoas da
Santa Casa, Ricardo Fedrizzi, mem-
bro do Departamento Técnico do
Sindhosfil; Luisa Valente, do Re-
crutamento e Selecdo; e Vanes-
sa Mucio, do NADEP - Nucleo
de Aprimoramento e Desenvolvi-
mento de Pessoas do Hospital.

Promovido pelo Sindicato das
Santas Casas de Misericordia e
Hospitais Filantropicos do Estado
de Sao Paulo, 0 congresso teve como
tema "Inteligéncia Artificial, Sad-
de Mental e Produtividade: o novo
equilibrio na gestao de pessoas". A
programacao reuniu debates, apre-
sentaco de experiéncias instituci-
onais e premiacOes voltadas as pra-
ticas de Recursos Humanos.

INCLUSAQO - A mesa inte-
grada por Pavio discutiu a in-
clusao de pessoas com deficién-
cia no mercado de trabalho e os
desafios do setor da saude para
o cumprimento da Lei de Cotas.

Também compuseram o de-
bate Jodo Manoel, da Secreta-
ria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia; o em-
presario Manolo Muguez, da
Fiesp; e Maria Cristina Mattioli,
presidente da CORT da Fiesp. A
mediacao foi conduzida pelo Dr.
Edison Ferreira da Silva, advo-

gado e presidente do Sindhos-
fil/SP. Na quinta-feira (15), Ri-
cardo Fedrizzi moderou a apresen-
tacdo "Engajar Pessoas: Perfor-
mance e Proposito"”, com experi-
éncia da Santa Casa de Chavantes
apresentada por Carolina Victoria.

PROGRAMACAO - As
atividades comecaram na quar-
ta-feira (14), com féruns de SES-
MT, Juridico e Recursos Huma-
nos. Os encontros abordaram er-
gonomia e riscos psicossociais,
desafios da satide do trabalha-
dor e gestdo de RH na jornada
de trabalho, antecedendo a aber-
tura solene do congresso.

Na quinta-feira (15), a
programacao contemplou cultura
organizacional e riscos psicossoci-
ais, engajamento das equipes, lide-
ranca psicologicamente segura
e uso da inteligéncia artificial na
educacio continuada. As apresen-
tacOes trouxeram experiéncias da
Rede Santa Catarina, da Santa
Casa de Chavantes, do CEJAM e
do Hospital Nipo-Brasileiro.

O tema central do congresso
também foi abordado em palestra
magna, relacionando inteligéncia
artificial, satide mental e produti-
vidade aos desafios da gestdo de
pessoas. A agenda incluiu ainda
homenagem a comissao cientifi-
ca e reconhecimento aos profis-
sionais de Recursos Humanos.

Na sexta-feira (16), além da
mesa sobre a Lei de Cotas, foram
programadas apresentactes dos
finalistas e premiacio do 8° Pré-
mio de Boas Praticas de RH, assim
como uma discussio sobre gestao
de novas geragoes, com experién-
ciada Santa Casa de Marilia.

KOMBI NO CIRCO

A arte circense vai marcar
presencga na Virada Inclu-
siva de Cordeirépolis nes-
te sabado, 17, com o es-
petaculo Kombi no Circo,
protagonizado pelos palha-
¢os Tampa e Panela, inter-
pretados pelos artistas

Roxane Souza Cavallari e
Fernando Cavallari. A apre-
sentacdo integra a progra-
macéao gratuita do evento,
realizado a partir das 16h30,
na Praca Central Comenda-
dor Jamil Abrah&o Saad, em
Cordeirgpolis.

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

B

PRECISA DE VOCE!
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CEcaAN

Corrida e Caminhada

Kazamigas une esporte
e conscientizacao

Evento feminino acontece neste domingo, 18, no bairro Santa Rita; participacao
do Centro do Cancer inclui palestra com oncologista e venda de camisetas

Divulgagao/Kazamigas Piracicaba

A mobilizacao pelo Outubro
Rosa ganhara as ruas de Piracica-
ba neste domingo, 18, com a 42
Corrida e Caminhada Kazamigas.
O evento contara com a participa-
¢do do CECAN - Centro do Cancer
da Santa Casa de Piracicaba, que
levara orientacOes sobre cancer de
mama e promovera a venda das
camisetas oficiais de sua campa-
nha, em apoio as acoes desenvolvi-
das em beneficio dos pacientes.

Exclusivamente feminina, a
atividade sera realizada na Rua
Livio Ferraciu, préximo a lagoa do
bairro Santa Rita. A concentracio
estd marcada para as 6h30, com
largada as 7h, conforme atualiza-
¢ao divulgada pela organizacao.

Durante o evento, o oncologis-
ta do CECAN Daniel M6dolo mi-
nistraré a palestra "Da Prevengao
a Cura no Cancer de Mama". A
participacao levara informacoes
sobre prevencao, diagnostico pre-
coce e tratamento, aproximando o
conhecimento especializado das
mulheres e reforgando a importan-
cia do cuidado com a satide.

Apresencado CECAN integra
aprogramacao do Movimento Ou-
tubro Rosa da Unidade, que retine
atividades educativas, de acolhi-
mento ebem-estarao longo do més,
envolvendo profissionais da sad-
de, pacientes, familiares, volunta-
rios e comunidade.

Esporte e convivéncia
entre mulheres

Realizada pelo Grupo Kaza-

“‘u“:

Grupo Kazamigas mobiliza mulheres pelo esporte e pela conscientizacdo sobre o cancer de mama

migas, com apoio da Prefeitura
de Piracicaba, a corrida e cami-
nhada propde uma manha de
atividade fisica, conscientizacio
e valorizacao feminina. A inicia-
tiva reane mulheres de diferentes
idades e experiéncias esportivas,
incentivando o cuidado com a
satide e o fortalecimento dos
vinculos entre as participantes.

A histéria do grupo come-
¢ou em 2019, quando 15 mulhe-
res se reuniram para participar

MAIS VISIBILIDADE.
MAIS RESULTADOS.

de uma corrida em Santa Barba-
rad'Oeste. A partir dessa experién-
cia, as fundadoras Edineia Gongal-
ves, conhecida como Neia, e Vani-
se Militdo passaram a organizar
treinos de caminhada e corrida de
rua em Piracicaba e regido.

Com o crescimento do grupo,
apratica esportiva também se tor-
nou um espaco de convivéncia, in-
centivo e fortalecimento da auto-
estima. A quarta edigdo da corrida
da continuidade a essa trajetoria,

associando a participac¢ao femini-
naa mobilizacdo do Outubro Rosa.

Camisetas apoiam acoes
em beneficio dos pacientes

Durante o evento, o ptbli-
co podera adquirir a camiseta
oficial do Outubro Rosa do CE-
CAN. A venda contribuira com
as acoes desenvolvidas em be-
neficio dos pacientes da Unida-
de, ampliando a participacao
solidaria da comunidade.
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Divulgagéo

Vilmarina Soares, assistente social do Cras, e Maria Francisca

ALIMENTAGAO

Programa Vivaleite atende
663 criancas em Piracicaba

Ha cerca de um ano, o leite
recebido semanalmente por
Maria Francisca Rosa de Jesus,
46 anos, ajuda a complementar
aalimentacao da filha pequena.
Dona de casa, ela conheceu o Pro-
grama Vivaleite por meio de um
agente de satide e encontrou no
beneficio uma alternativa para a
rotina alimentar da crianca, que
nao se adaptou bem ao leite de cai-
xinha. "Ajuda muito acomplemen-
tar a alimentacdo dela. Uso para
fazer mingau, entre outras coisas.
Acho o programa muito bom, be-
neficia as familias e principalmen-
teasmaes", relata.

Toda quarta-feira, Maria Fran-
cisca vai ao CRAS (Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social) do
bairro Vila Sonia, ponto de referén-
cia do bairro que mora, para reti-
rar o leite. Elaleva uma sacola tér-
mica para conservar o produto re-
frigerado durante o trajeto até sua
casa. A rotina faz parte de um pro-
grama que, em Piracicaba, atende
663 criancas e distribui mensal-
mente 10.290 litros de leite.

Cada beneficiario recebe 15 li-
tros mensais de leite fluido, pas-

INDUSTRIA

teurizado e integral, enriquecido
com ferro e vitaminas A e D. A ini-
ciativa tem como objetivo comba-
ter a desnutricao infantil, a inse-
guranca alimentar e a anemia fer-
ropriva. O programa atende crian-
cas a partir de seis meses a seis anos
de idade, pertencentes a familias
com renda mensal per capita de até
meio salario minimo, que precisam
estar com os dados do Cadas-
tro Unico (CadUnico) atualiza-
dos. A entrega ocorre semanal-
mente, as quartas-feiras, em
unidades de satide, da assisténcia
social e escolas municipais.
COMO PARTICIPAR - O
responsavel pela crianca deve pro-
curar um posto do CRAS (Centro
de Referéncia da Assisténcia Social)
para fazer ou atualizar o Cadastro
Unico. Parafazero cadastro, exige a
certidao de nascimento da crian-
¢a, RG e CPF do responsavel, com-
provante de enderego, comprovan-
tederendaea carteirinha de vaci-
nacdo/pesagem atualizada. A se-
lecao dos beneficiarios é feita pelo
governo estadual com base nos
dados do CadUnico e na disponi-
bilidade de vagas do municipio.

Simespi critica aprovacao
do fim da escala 6x1

Aaprovacao pelo Senado Fe-
deral da Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) 221/2019, que
acaba com a escala de trabalho 6x1
e reduz a jornada semanal de 44
para 40 horas, provocou preocu-
pacao entre os empresarios do se-
tor metalmecanico de Piracicabae
regido. O Simespi (sindicato patro-
nal das industrias do setor metal-
mecanico de Piracicaba, Saltinho e
Rio das Pedras) considera que a
medida podera elevar os custos de
produgdo, comprometer a compe-
titividade das empresas e trazer
novos desafios a geracio e manu-
tencao de empregos.

A proposta foi aprovada em
dois turnos, por 75 votos a 1, e se-
gue para promulgacdo. O texto
estabelece a adogdo da escala
5x2, com cinco dias de trabalho
e dois de descanso remunerado
por semana, sem reducao sala-
rial. A mudanca seréa gradual:
a jornada caira para 42 horas se-
manais ap6s 60 dias da publicacao
daemenda constitucional e chega-
rd a 40 horas ap6s mais 12 meses.

"Euma decisdo de enorme re-
percussao para a economia brasi-
leira, tomada justamente as véspe-

ras de uma elei¢do presidencial.
Nao podemos ignorar o componen-
te politico dessa votagdo. Uma
mudanca dessa magnitude deve-
ria ser resultado de um debate téc-
nico aprofundado, com participa-
¢ao efetiva do setor produtivo e
avaliacdo transparente de seus im-
pactos. O calendario eleitoral nao
pode se sobrepor a responsabilida-
de com o futuro da economia e dos
empregos", afirma o presidente do
Simespi, Paulo Estevam Camargo.

O Departamento Juridico
Trabalhista do Simespi esclare-
ce que a aprovacdo da PEC nao
significa a aplicacao imediata
das novas regras. A implemen-
tacdo dependera da promulga-
¢ao, da publicacao do texto defini-
tivo e do cumprimento dos prazos
de transicdo estabelecidos.

No proximo dia 30, a enti-
dade realizara uma live com sua
assessoria juridica, com o obje-
tivo de esclarecer dtividas e dar
orientacdes. A participacdo é
gratuita e os interessados devem
enviar um e-mail para
cursos@simespi.com.br ou
capacitamais@simespi.com.br
para receber o link.

Paulo Estevam Camargo, presidente do Simespi

COMUNICADO

A A Tribuna Piracicabana informa que, devido a mudancas
nas regras do WhatsApp, o jornal nao enviara suas edigoes
por lista de transmissao.

A partir de agora, os leitores poderao continuar
acompanhando todas as noticias, matérias e a
edicao digital completa diretamente pelo site oficial:
www.atribunapiracicabana.com.br.

Salve o endereco do site nos favoritos do seu navegador e
continue acessando diariamente o conteddo de A Tribuna,
com a mesma credibilidade e dedicacao de sempre.
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Rio PIrAcICABA

"SO chegava em casa quando
a roupa ja estava seca"

A entrevista desta semana do jornalista Joao Umberto Nassif é com o casal Deise Romana Dias e Erivelto Barbosa

Para a cidade de Piracicabae
seus moradores, o Rio Piracicaba
sempre teve um respeito e admira-
¢o. O Rio Piracicaba é venerado.
Muitas familias passeiam pela orla
do Rio Piracicaba. Nas proximida-
des do Largo dos Pescadores, situ-
ado em frente ao Clube de Regatas
de Piracicaba, havia um trampo-
lim com trés andares, dentro do
Rio Piracicaba, dali os nadadores
mais destemidos mergulhavam no
rio. Com a construcao do Sistema
Cantareira, cujo objetivo foi o de
fornecer mais 4gua para a cidade
de Sao Paulo, o volume de agua do
Rio Piracicaba foi afetado. A trans-
posicao de dgua para a grande Sao
Paulo ocorreu em 1974. As dguas
que em grande volume, desciam
pelo rio, ecoavam no siléncio da
noite. Era como uma cantiga que
embalava o sono de moradores, que
dormiam com as janelas abertas,
na pacata Piracicaba. O primeiro
clube de Piracicaba fundado em
1903 chamava-se Club Sportivo Pi-
racicaba, fundado com o objetivo
expresso de organizar diversas mo-
dalidades atléticas, incluindo a
natacdo, além de ciclismo, pedes-
trianismo e futebol. Criada em 1903
por um grupo de rapazes e estu-
dantes da Esalq, a agremiacao foi
o primeiro clube desportivo oficial
da cidade. Noinicio do século XX,
antes da popularizacio das pisci-
nas artificiais na regiao, as ativi-
dades nauticas e as competicoes
costumavam utilizar o préprio Rio
Piracicaba e as proximidades da
antiga Raia do Salto como cenério.
Mais tarde, outras agremiacoes tra-
dicionais da cidade - como o histo-
rico e hoje extinto Clube de Rega-
tas de Piracicaba e o Bela Vista
Natacao Clube - também se estabe-
leceram diretamente as margens do
rio, consolidando a forte cultura
dos desportos aquaticos em aguas
abertas na historia do municipio.
As Competicoes na Antiga Raia do
Salto, localizada as margens do
majestoso Rio Piracicaba, foi o ver-
dadeiro berco das primeiras ativi-
dades esportivas organizadas no
municipio. No inicio do século pas-
sado, as competicOes eram marca-
das porum forte espirito de associ-
ativismo e lazer de elite: Corridas a
pé e Atletismo: A historia esportiva
oficial da cidade comecou em 1903
com a fundacio do Club Sportivo
Piracicaba. Seus associados utiliza-
vam o espaco plano da antiga Raia
do Salto para organizar concorri-
das competicoes de corrida. O
Remo e os Esportes Nauticos: O rio
tinha outra vida e o remo tornou-
sea grande sensacdo da cidade. Em
12 de outubro de 1907, foi funda-
do o historico Clube de Regatas de
Piracicaba, o primeiro grande clu-
be focado em esportes nauticos no
municipio. Na Raia do Salto, as dis-
putas de barcos atraiam multidoes
que se aglomeravam nas margens
para torcer pelos remadores locais.
A Transicdo para o Futebol: Foi
também nesse contexto da Raia do
Salto que os membros do Club
Sportivo Piracicaba comecaram a
praticar as primeiras partidas de
futebol na cidade, utilizando ma-
teriais importados diretamente da
Inglaterra.

O iconico trampolim do Rio
Piracicaba, localizado na histérica
Rua do Porto, foi construido no
ano de 1950 e desativado por volta
de 1980, apos cerca de trés déca-
das de funcionamento, quando a
sua estrutura metalica, ja bastante
deteriorada e enferrujada, acabou
por desabar. A prancha mais alta
tinha 10 metros de altura. Havia
cerca de 6 metros de agua até o
fundo do rio que era de areia. O
principal idealizador e benfeitor
responsavel por doar a famosa es-
trutura de ferro ao Clube de Rega-
tas de Piracicaba foi o Dr. Virgilio
Lopes Fagundes. Durante os seus
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Deise Romana Dias e seu marido Erivelto Barbosa

anos de atividade, o trampolim tor-
nou-se um dos maiores pontos de
encontro e lazer da juventude pi-
racicabana, marcando geracoes
com os seus saltos e mergulhos
acrobaticos. O Projeto Cantareira
diminuiu a vazdo do Rio Piracica-
ba, isso também contribuiu para o
fim do trampolim.

A pesca era abundante e com
grande variedade de peixes. Antes
de ter parte de suas aguas desvia-
das, sem a poluicao feita pelo ho-
mem nas mais variadas formas, os
peixes chegavam a 80 ou até mes-
mo 120 quilos como ojad, por exem-
plo! Para a populacao de indige-
nas que viviam em suas margens
era a principal fonte de alimenta-
¢do. O proprio nome Piracicabatem
como origem a definicao de lugar
aonde o peixe para, fazendo alusao
aos cardumes que paravam junto
as quedas da agua. Apesar do des-
caso do ser humano, pelo Rio Pira-
cicaba, a natureza com sua sabe-
doria, conservou muitas espécies
de peixes nesse maravilhoso rio.
Ainda existem muitos pescadores
que praticam a pesca recreativa,
descem sobre camaras de ar (boi-
as), passeiam de barco pelo rio. A
maioria é muito consciente e res-
peitosa para com as aguas. Entre
os apaixonados pelo Rio Piracica-
ba, encontramos um casal, que tra-
balha muito, mas fazem do Rio Pi-
racicaba e da pesca esportiva o que
muitos buscam: momentos de re-
laxamento e paz interior. A pesca é
uma forma de permanecer em um
mundo de reflexao. Usam anzois
sem fisga, assim que pescam de-
volvem ao rio. Essa pratica aumen-
ta muito a sobrevivéncia deles apos
a soltura. Hoje trazemos a entre-
vista com um casal que faz do Rio
Piracicaba seu lugar predileto de
lazer, "sua sala de reflexoes"!

Qual é o nome completo
da senhora?

Deise Romana Dias, sou filha
de José Dias e Sebastiana Joana
Ferraz Dias, nasci em Piracicaba
no dia 27 de abril de 1976.

Me dirijo ao seu marido e
parceiro de pesca, qual o seu
nome?

Meu nome é, natural de Pira-
cicaba, sou filho de Idevele Delga-
do Barbosa e minha mae é Maria
Aparecida Pesato.

A senhora estudou em
qual escola?

Na Escola Estadual Dr.
Alfredo Cardoso. Sou secre-
taria em uma clinica especi-
alizada da area de saude.

E o senhor trabalha em
qual area?

Sou motorista de caminh&o.
Faco mais a regido, principalmente
acidade de Sao Paulo. Posso dizer
que conheco muitos bairros de Sao
Paulo.

E um trabalho estressante.

Demais! Eu transporto vas-
souras. Trabalho como motorista
desde 2007, antes eu trabalhava
como motoboy. Tinha uma moto
basica 125 a 150c¢c.

Ha motoboys que afirmam
que um dos fatores que motiva o
trabalho é a emocao, mais propria-
mente a adrenalina. O senhor fez
uma bela troca, porque os riscos
damotocicleta sao maiores!

O que euposso afirmar é que a
estrada ndo fica longe da cidade
nao! A estrada ndo é a maravilha
que a gente vé!

Sob o seu ponto de vista,
quem é o maior problema, o
motorista profissional ou o
particular?

Infelizmente é o motorista "de
feriado"! O chamado "dominguei-
ro". Esse é o motorista mais peri-
goso! O ato de dirigir um carro
dentro da cidade é uma situacao.
Dirigir em uma rodovia é uma si-
tuacao totalmente diferente. As vi-
agens mais longas que eu faco sdo
para Goiania, Belo Horizonte, San-
ta Catarina. A meu ver, a alimen-
tacdo com maior avaliagdo é em
Minas Gerais. A qualidade, a rela-
¢ao custo e beneficio. Minas Gerais
esta em vantagem. Do Sul de Mi-
nas até Belo Horizonte sdo as me-
lhores refei¢des para quem viaja.

A Senhora em seu traba-
lho atende as mais diversas
situacoes de humor dos paci-
entes, desde aquele que é
atencioso até os mais tensos.
Essa diversidade de humor
exige uma conduta muito
profissional?

E necessério entender que nin-
guém vai ao médico por absoluto
lazer. Ela por maior que seja seu
autocontrole é antes de mais nada
um ser humano sensivel. £ neces-
sario ter empatia. £ muito natural
que isso exija muita dedicacao.

A senhora trabalha em
uma das clinicas mais procu-
radas em sua especialidade,
o telefone é o canal de comu-
nicacao muito acionado?

Sem ditivida! Nossos pacientes
utilizam muito o Whatsapp, isso
requer uma atencao constante para
nao cometer falhas. Alguns per-
guntam informacoes que s6 0 mé-
dico pode dar, e as vezes ele esta

realizando algum exame de preci-
sdo, ndo pode ser interrompido.
Saber como administrar essas si-
tuacoes exige bom senso, autocon-
trole e atencio ao paciente.

Ha quanto tempo a se-
nhora esta na area da satde?
Jafaz uns 30 anos! Trabalhei
com outras especialidades também!

Qual delas foi a de maior
envolvimento emocional?

O envolvimento emocional é
um fator humano que podemos
controlar. Nunca deixamos de sen-
tir. Mas ele é mais forte e pesado
na oncologia. Atualmente existem
medicamentos e procedimentos que
naminha época ainda estavam em
estudos. Houve uma evolucao sig-
nificativa. Eu trabalhei na area que
tratava de cancer de mama. Era
voltado as mulheres. Uma infor-
macao importante, que muitos des-
conhecem, o cancer de mama pode
ocorrer em homens de habitos nor-
mais. La noés tinhamos 3 homens
sendo tratados.

O senhor trabalha com
ajudante?

Trabalho com ajudante, para
descarregar a mercadoria, a fabri-
catem funcionarios para carrega-
rem o caminhao. Trabalho sempre
para amesma empresa.

Sao vassouras de palha?

Sao vassouras de plastico, A
vassoura de palha, conhecida como
vassoura caipira, é feita manual-
mente, estd em processo de extin-
cdo. Atualmente o consumo de vas-
souras é muito alto. S0 quem esta
trabalhando com isso para saber.

Vocés dois partilham de
uma soma de lazer em co-
mum?

No cotidiano ap6s o trabalho
de cada um de nos, temos nossos
afazeres domésticos. O nosso rela-
xamento, os momentos de reflexao,
sdo vividos na pescaria. Ela é um
fator importante em nossa vida,
ambos temos o prazer de estar jun-
to as aguas do Rio Piracicaba.

Como foi essa descober-
tade que ambos gostavam de
pescar?

Deise responde: Desde crian-
ca eu ja gostava muito de ir até o
Rio Piracicaba, na Rua do Porto.
Depois mais jovem, ia fazer pique-
nique na area de Lazer, com uma
varinha ficava pescando e assim fui
adquirindo o gosto! Com o tempo
fui me aperfeicoando. Quando co-
nheci o meu marido ele também
gostava de pescar. Passamos a apri-
morar nossos equipamentos, téc-
nicas, e progredimos muito, sem-
pre tendo o hobby da pescaria
como momentos de reflexao, a pes-
ca em si sempre foi uma motiva-

cao.

Vocés se conheceram du-
rante alguma pescaria?

Nos conhecemos proximo a
casa da minha mae. Fomos dar
uma volta pela Rua do Porto, vi-
mos o pessoal pescando, como cada
um de nos ja tinha vara de pesca,
voltamos para as respectivas casas
e fomos ao rio. Juntamo-nos ao
pessoal que estava pescando.

0O senhor comecgou com
pescaria quando?

Desde menino! Com uns 10
para 11 anos de idade!

Vocé morava onde?

No bairro da Paulista, proé-
ximo a Praga Takaki. Nos iamos
nadar no Rio Piracicaba, onde
havia restado o concreto do
trampolim que tinham tirado de
14. Ia com os amigos, quando
nao ia nadar ia pescar. Nadava

no Rio Piracicaba, mas nunca
atravessei o rio nadando.

Esses banhos de rio, pos-
sivelmente nao eram aprova-
dos pelas miaes, como o se-
nhor fazia para chegar com a
roupa molhada em casa?

S6 chegava em casa quando a
roupa ja estava seca! Eu sabia a
que horas a minha mée chegava
do servico, calculava o tempo que
demorava para secar o calcio, e
quando chegava em casa estava
seco! Nos iamos nadar apds o al-
moco. Pegava minha bicicleta Ca-
loi Cross e ia para o rio. Meus ami-
gos ja pescavam. Naquela época o
Rio Piracicaba tinha mais dgua e
tinha mais peixe.

Qual era o tipo de peixe
mais comum no Rio Piracica-
ba?

Antigamente era o lambariea
tilapia.

E peixe grande?
Hoje é o dourado! A gente vé
os pintados que sobem o rio.

Ha uma lenda de que os
pescadores as vezes exage-
ram no tamanho e peso do
peixe que ele pescou, feita
essa ressalva qual foi o mai-
or peixe que o senhor pes-
cou?

E 0 que dizem, que pescador e
motorista de caminhao as vezes
exageram um pouco nos seus fei-
tos. O maior peixe que pesquei foi
um dourado com peso entre 5 e 6
quilos.

E a senhora, qual foi o
maior peixe que a senhora
pescou?

Também foi um dourado, s6
que um pouco mais pesado que o
que meu marido pescou! Uma mé-
dia entre 6 e 7 quilos.

Vocés costumam pescar
todos os finais de semana?

Vamos pescar todos os finais
de semana!

Qual é o melhor horario
parapescar?

As 5:30 damanha é o horario
em que os dourados comecam a
aparecer, sendo que entre 6:00 e
6:30 estdo mais ativos! Também no
finalzinho da tarde eles se movi-
mentambem.

Tem um periodo em que
apesca é proibida?

Sim, tem. E de 1° de novem-
bro a 28 de fevereiro. E o periodo
dereproducao deles.

Atualmente o rio esta
bem cheio, para pescar é bom
ou éruim?

Agora é uma época boa para
pescar! Os peixes comecam a subir
orio. Os curimbatas sao os peixes
que mais pulam o Salto do Rio Pi-
racicaba, eles querem subir para
desovar. Ja os dourados nao pu-
lam.

Vocés pescam em bar-
ranco ou usam barco?

Mais de barranco e nas corre-
deiras! E dentro da agua, nas cor-
redeiras. Depende do tipo da pes-
ca, se forum dia em que fomos pes-
car curimba, tilapia, mandi, entao
é de barranco. Se for pegar pacu,
dourado, entao é na corredeira.
Est4 aparecendo bastante jurupen-
sém. E um peixe que tem mais ca-
beca do que corpo, ele lembra mui-
to o pintado, s6 que é pequeno. O
cascudo existe em abundancia.

Qual é o peixe predileto
paravocés?

Noés ndo comemos peixe!
Nos soltamos de volta para o

rio. Nos pescamos para relaxar.

Mas o anzol nao machuca
o peixe?

Usamos anzol sem a fisga, O
peixe é solto e recupera-se rapida-
mente. Mesmo o trauma do peixe é
significativamente menor.

0O equipamento de pesca
atualmente é bem diferente
da antiga varinha de bambu?

Hoje usamos vara de fibra de
carbono, sdo extremamente leves,
transmite com sensibilidade a mor-
dida do peixe, a tecnologia da pes-
caria avancou muito. £ um esporte
com equipamentos caros. A pesca
esportiva usaisca artificial, que tem
peso proprio, a linha é solta pela
carretilha. Para pescar o dourado
omelhortipo deiscaéaiscaviva,a
tuvira € muito utilizada. Pode ser
comprada ou ir buscar em algum
ribeiraozinho.

E a ceva érealizada?

Sim! A ceva é a alimentacao
regular até formar um cardume.
Ela é feita uns dias antes com mi-
Tho azedo, trigo, quirela de milho.

Pode acontecer de alguém fa-
zer a ceva por varios dias, e outra
pessoa, até mesmo desavisada, aca-
bar fazendo a pescaria?

Pode acontecer! Nao existe
uma demarcacao legal que os pei-
xes que estdo ali pertencem a quem
os alimentou! A saida é chegar
cedo, ou necessariamente perde o
lugar. Tem pessoas que até acam-
pam junto ao local onde estao ce-
vando os peixes!

E a alimentacao, o que
vocés comem quando estao
pescando durante horas?

Fazemos um churrasco! Ago-
ra tem um fogaozinho, onde é feito
um arroz, um bifinho! Para o pes-
soal que vai junto e gosta de peixe,
fritamos um peixinho.

Ali na Area de Lazer, em
frente a prefeitura, tem um
lago, que depois de uma en-
chente criou muita piranha?

Ainda tem! O proprio Rio Pi-
racicaba tem muita piranha.

Em termos de aproveita-
mento como alimentacao a
piranha tem alguma funcao?

Tem gente que faz caldo de pi-
ranha. No més passado pegamos
varias delas.

Mais ou menos quanto
tempo vocés permanecem
dentro do rio, ou na beira
pescando?

O diatodo! A gente ndo sai da
agua nem para comer! Vocé nao
sente a fome. E surreal. S6 quem
passa por isso sente. A gente sai
com a cabegca leve. Ja da vontade
devoltar.

Sem didvida isso é um privilé-
gio de voces! O pessoal que mora
em uma cidade grande, como Sao
Paulo por exemplo, embora tenha
varios rios cortando a cidade, nao
sdo propicios a pesca devido a gran-
de poluicao de suas aguas.

Hauns trés meses, conheci um
rapaz em um local onde fui fazer
uma entrega, eu estava conversan-
do com um colega sobre pesca, esse
rapaz disse-nos: "Pesca é comigo
mesmo! Vocé pesca onde?" Disse-
lhe que era no Rio Piracicaba. Ex-
pliquei para ele, dei o meu endere-
¢o, ele disse: "Euvoula!". Eu achei
que ele nao viria. Ele veio! Ele, a
mulher e duas criancas. Se apaixo-
naram. Ficaram dois dias.

Vocés costumam fre-
quentar os locais denomina-
do Pesque e Pague?

S6 vamos quando a pesca
no rio estd fechada. Mas a
sensacao do rio é outra. O rio
¢ mais misterioso. >
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P A pescaria, principalmente
pelo ambiente sereno, ainda nao
foi descoberta como terapia, por
pessoas que exercem profissoes
estressantes?

Acredito que muitas pesso-
as da classe média alta, se ti-
vessem mais contato com a na-
tureza teriam menos problemas
ligados ao stress. As vezes nos
saimos as 10 horas da noite,
vamos até o rio, nds temos um
cantinho no Rio Piracicaba e
vamos pescar, ficamos até umas
3 horas da madrugada.

Vocés nio tém um certo
receio, em estar de madruga-
da, s6 os dois, naquela imen-
sidao?

Estamos em paz com tudo. E
pega peixe namadrugada também!

E a Festa do Divino, vo-
cés participam?

Nos vamos todos os anos. Dei-
se explica que antes ia muito nos
sitios, onde havia os Encontros do
Divino. Com o tempo parei de ir.
Mas nés dois todos os anos esta-
mos ali, nos encontros dos barcos,
na missa. Os festeiros promoviam
a Festa do Divino, e os Irmios do
Divino passavam sobre varias pes-
soas que ficavam deitadas, a uma
distancia de um metro uma da
outra, cobertas por um lencol bran-
co. Era a promessa feita por uma
graca alcangada. Justino (Nego)
Oriani, tinha uma forte ligagdo com
aIrmandade do Divino, ali na Rua
Jorge Pacheco Chaves ele recebia
os Irméos do Divino, e havia na
calgada a procissao onde os Irmaos
do Divino passavam entre os peni-
tentes deitados e cobertos. Essa ce-
rimonia ainda existe nos sitios.

A relacio do alcool com
pescaria ainda persiste?

Quando tem pessoas assim,
nos evitamos, vamos para outro
local. A relacio rio e alcool é extre-
mamente perigosa. Infelizmente

0la, Difusora!

presenciamos mais de um caso em
que a pessoa embriagada perde a
nocao do perigo e acaba perdendo
avida. Nos nao bebemos nem re-
frigerante, s6 4gua com gés. Gos-
tamos de pescar em uma corre-
deira que fica no meio do rio. As
vezes chega um pessoal com bebi-
da alcodlica, nos recolhemos tudo
e vamos embora para outro local.

Vocés costumam passear
deboia?

Todos os anos nos vamos!
Com a boia, colete, vamos até
o Gran Park, perto da Balbo.
Geralmente vai até Artemis,
no6s paramos antes.

Artemis é bom para pes-
car?

E bom sim! Pega-se bastante
curimba.

0O sonho de vocés é ter um
barco?

Deise responde que sim, e afir-
ma que Erivelto tem um caiaque,
uma versao menor do antigo "San-
dolim" que povoa o Clube de Rega-
tas de Piracicaba. Esse modelo de
caiaque é para navegar sentado e
remando.

Vocés tém filhos?

Deise responde, temos. Comele
eu tenho uma menina. E de outro
casamento anterior eu tenho trés.
Portanto temos quatro filhos. A
mais velha é a Caroline, o segundo
chama-se Lucas, a Larissa, que é
outra pescadora e a Fernanda. A
Larissa esta com 27 anos, casada,
o marido ndo gosta de pesca, ela
hoje est4 pescando! A Fernanda
que é a mais nova, também nao
gosta de pescar. A minha netinha,
a Livia, tem interesse em pesca,
gosta, aos pouquinhos estou mos-
trando para ela. A Livia é filha da
Caroline. As minhas coisas de pes-
caria vao ficar tudo para ela!

Vocés ja viram pescador

E—
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Trampolim Rio Piracicaba— Década de 1950

-

O icdnico trampolim do Rio Piracicaba, construido em 1950 e desativado por volta de 1980

de objetos perdidos no Rio
Piracicaba?

Sim! Tem um rapaz que vaila
norioeele fazisso. Ele ficaem cima
da ponte e na ponta de uma corda
tem um im4, quando percebe que
pegou algo ele puxa a corda e o ob-
jetoque estavanoleito dorio é "pes-
cado". Tudo que for de metal ele
consegue trazer. Inclusive armas
que foram descartadas, nesse caso
ele aciona a policia, quadro de mo-
tos roubadas, também aciona a
policia. Mas consegue objetos de
pequeno valor, que cairam ou fo-
ram descartados. E um hobby.

Existe um local determi-
nado para cada pescador?

Formalmente ndo, mesmo
porque é uma area ptblica. Hd uma
regra de comportamento, quando
o pescador frequenta o seu canti-
nho, se ele for assiduo, ou seja pe-
riodicamente ele estara naquele lo-
cal, informalmente ha um respei-
to, ele formou o que chamam de
"ponto". Nenhum pescador gosta

R

de passar o seu ponto para outro.
Eumaregra estabelecida pelo cos-
tume. Se ele deixa de frequentar por
muito tempo esta sujeito a perder o
seu "ponto”.

A pesca élivre no Rio Pi-
racicaba?

Do Salto ou Mirante, até a
Ponte de Ferro de Artemis a pesca
é proibida. N6s pescamos perto de
Artemis. Do centro até 14 tem uns
15 quilometros. E proibido por causa
da existéncia de cachoeiras, corre-
deiras, locais de desova e acimulo
de peixes. Essa proibicao é regula-
da porlegislacao federal. Essa Sur-
giu por Instrucdo Normativa na-
mero 26 do IBAMA em 2009.

Tem alguma mensagem
que voceés gostariam de dei-
xar?

A mensagem que eu deixo é
para quem esta no rio, gosta de
pescar leve o seu saquinho, colo-
que dentro dele tudo que for des-
cartar, inclusive latas de bebida,
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garrafas plasticas, ndo deixe nada
que possa poluir o rio.

Vocés ja pegaram objetos
estranhos no rio?

Infelizmente sim! Sapato, sa-
patéo, espuma, travesseiro, coco.
Esses dias teve um passeio de caia-
que, foram limitados 40 caiaques,
que faziam parte de um trabalho
de conscientizacao sobre manter o
rio limpo. O passeio de boia teve
cerca de 10.000 participantes. O
passeio de boia é sempre no tltimo
domingo do més de janeiro. O pas-
seio de boia exige 0 uso de colete
salva-vidas. O fato de nao ser re-
gularizada, a descida de boia é fei-
ta por pessoas que ingerem bebida
alcodlica em excesso.

Vocés logo que se casa-
ram moraram nas proximi-
dades do Cemitério da Sau-
dade?

N6s moramos bem ao lado do
cemitério, numa ruasem saida, que
terminava junto ao muro dele.
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Moramos ali de 5 a 6 anos.

E qual é a sensacdo de ter
o cemitério praticamente
como vizinho?

Normal! A tinica coisa ruim
eram os escorpides! Tinha dia
em que passavamos produto
para extermina-los, pegdvamos
de 15 a 20 deles. Dentro da
minha casa cheguei a pegar uns
10! O escorpido é da noite, e a
barata também é da noite, mo-
ravamos a uns 30 metros do
muro do cemitério. O que causa
terror ndo sdo os mortos que
estdo sepultados 14 e sim os es-
corpides! Infelizmente ndo ha
um controle sobre eles. Quan-
do chove a 4gua desce em di-
re¢do a rua, as vezes chegava
a estourar o muro, os escor-
pides vinham todos para a rua
também. S6 quem mora ali sabe
o0 quanto é perigoso.

Vocés pescaram algum
peixe estranho?

Nio. O que tinha muito no Rio
Piracicaba eraalontra, depois des-
sa mortandade de peixes nao vi-
mos mais nenhuma.
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@ronaldoacastilho

Maria Izabel Azevedo Noronha,
mais conhecida como Professora Bebel, é
natural de Piracicaba. Formada em Letras pela
Universidade Metodista de Piracicaba (Uni-
mep), também possui mestrado em Admi-
nistracao Educacional pela mesma instituicao.

Bebel iniciou sua trajetoria profissio-
nal como professora de Lingua Portuguesa na
rede publica estadual de Sao Paulo. Eleita pre-
sidenta do Sindicato dos Professores do Ensi-
no Oficial do Estado de Sao Paulo (Apeoesp)
pela primeira vez em 1999, voltou a ocupar o
cargo em outras ocasides, consolidando-se
como uma das principais liderancas da cate-
goria.

Filiada ao Partido dos Trabalhadores
(PT) desde 1989, foi eleita deputada estadual
por Sdo Paulo em 2018, com 87.169 votos, e
reeleitaem 2022, com 155.983 votos. Nas elei-
coes de 2026, realizadas em 4 de outubro,
conquistou novamente uma cadeira na As-
sembleia Legislativa, ao receber 142.001 vo-
tos, assegurando seu terceiro mandato conse-
cutivo, paraa legislaturade 2027 a 2031.

A deputada estadual Professora Be-
bel foi entrevistada pelo jornalista e cientista
politico Ronaldo Castilho. Durante a conversa,
analisou os resultados das eleicoes de 2026,
comentou sua reelei¢do a Assembleia Legisla-
tivade Sao Paulo.

O que a senhora considera decisivo
para sua reeleicio e que mensagem rece-
beu dos eleitores durante a campanha? O
decisivo foi muito trabalho, percorrerincansa-
velmente todas as regiées do estado e ter
apresentado aos eleitores os resultados do
nosso trabalho. Foifundamentaltambém a li-
gacao do nosso mandato popular com os mo-
vimentos sociais e com os direitos e interesses
dos profissionais da educacao, do funcionalis-
mo e da classe trabalhadora. Agradeco a cada
um dos 142.001 votos recebidos.

Quais serdo as trés principais prio-
ridades do seu novo mandato na Assem-
bleia Legislativa de Sdo Paulo? Continuam
sendo a defesa intransigente da educacdo,
dos servicos publicos e dos direitos dos seg-
mentos excluidos da populacdo. Vou continu-
ar apresentando projetos para defender os
professores e as professoras, os servidores
publicos de qualidade, as mulheres, a juventu-
de, os aposentados, a populacdo negra, as
pessoas LGBT, enfim, continuar trabalhando
pelas pautas assumidas desde a primeira
posse do nosso mandato popularem 2019.

Que compromissos especificos a
senhora assume com Piracicaba e como a
populacao podera acompanhar os resulta-
dos desse trabalho? Continuar trabalhando
com o mesmo afinco e determinacao. A pres-
tacdo de contas das nossas atividades faco
diariamente, tanto através das nossas redes
sociais e através da imprensa, que sempre nos
deu uma boa cobertura. O nosso gabinete na
Assembleia Legislativa do Estado de Séo
Paulo, assim como o nosso gabinete estendi-
do em Piracicaba continuarao de portas aber-
tas. Além disso, vou continuar percorrendo as
cidades do Estado de Sdo Paulo, a nossa cida-
de, os nosso bairros, dialogando, ouvindo, e
prestando contas.

Como pretende ampliar sua atua-
¢ao em areas como satde, seguranca e de-
senvolvimento regional, além da educa-
¢ao? Mantendo e ampliando nossas parcerias
com os sindicatos e movimentos populares de
cada area, destinando mais emendas para as
santas casas, para os hospitais publicos e fi-
lantrépicos, para as secretarias municipais de
saude e de educagéo, para escolas e outras
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Deputada Estadual Professora Bebel

“O presidente Lula tem declarado que ira fazer
enormes investimentos na educacdo brasileira, na
formacao e prepara¢dao da nossa juventude”

instituicdes educacionais, filantropicas e cul-
turais que atendem a populacdo que mais
precisa. Com a reeleicdo do presidente Lula,
pode ter a certeza, que o nosso mandato con-
tinuara com portas abertas e como embaixa-
dora do seu governo em Piracicaba e regido,
continuarei atuando para garantir mais re-
cursos e fortalecer as politicas publicas.

Qual é hoje o problema mais ur-
gente da educacao publica paulista e que
medidas concretas a senhora defendera
para enfrenta-lo? O principal problema hoje
é combater o autoritarismo, que impde pri-
vatizacdo, escolas civico-militares, retirada de
verbas, plataformizacdo, assédio moral e des-
valorizacdo dos professores e demais profissi-
onais da educacdo. Sem gestdo democratica
ndo ha possibilidade de encaminhar solugdes
esses problemas. Temos que construir com
urgéncia o Plano Estadual de Educacao e im-
plementar o Sistema Estadual de Educacdo no
estado de Sao Paulo.

Como transformar a valorizacdo
dos professores em melhores salarios, con-
digoes de trabalho e resultados de aprendi-
zagem? E urgente termos um plano de car-
reira que contemple o piso salarial nacional
como base para a valorizacao dos professores
e ndo como teto. A carreira precisa valorizar o
magistério desde o ingresso por concurso pu-
blico até a aposentadoria. Faz parte da valo-
rizacdo e da carreira, também a chamada “jor-
nada do piso”, ou seja, no minimo 33% da jor-
nada semanal para atividades fora da sala de
aula, como parte da acdo pedagdgica essenci-
al paraaqualidade do ensino.

Que avaliacdo a senhora faz do de-
sempenho do PT nas elei¢cbes de 2026?
Onde o partido acertou e onde precisa rever
sua atuacdo? Nosso partido, dentro das cir-
cunstancias avassaladoras do crescimento da
extrema-direita ndao apenas no Brasil, mas em
nivel mundial, teve um desempenho possivel,
porém, acredito, ha pontos que precisam ser
analisados para estarmos em melhores con-
dicdes de enfrentar, por exemplo, as acdes do
governo Tarcisio no estado de S&o Paulo, que
conta com uma verdadeira blindagem por
parte de uma parcela muito importante da
chamada "grande midia”, e também para dar
sustentacdo politica ao quarto mandato do
presidente Lula.

O que o resultado do primeiro tur-
no revelou sobre a relagcdao do presidente
Lula com o eleitorado paulista? O presiden-
te Lula é amado e aclamado por milhdes de
brasileiros que conhecem sua trajetoria, seu
trabalho e seu compromisso com a constru-
¢do de uma nagdo cada vez mais prospera,
justa e soberana. Ao mesmo, ha umaverdade-
ira “industria da desinformac&o”, que nao dei-
xara de existir enquanto as chamadas big-
techs ndo forem regulamentadas e responsa-
bilizadas pela veiculacgdo massiva de fake
news, discursos de 6dio e preconceito, além
de visiveis violacOes aos direitos das criancas e
adolescentes, desrespeitando o ECA e demais
legislacdes civis e penais.

A senhora acha que o eleitor mode-
rado vai decidir as elei¢oes presidenciais no
2° turno? Nao apenas o setor "moderado”,
que nao aceita que a extrema-direita instale
uma ditadura no pais, como também uma
parcela da classe trabalhadora que foi envol-
vida pelas fake news, levando a uma escolha
equivocada no primeiro turno. Também ha
milhdes de eleitoras e eleitores que pelos mais
diversos motivos nao participaram da votacao
e que poderdo fazé-lo. Nesta parcela, ha mi-
Ihoes de votos potenciais para a reeleicdo do

presidente Lula,

Como convencer o eleitor que
apoiou sua candidatura a deputada esta-
dual, mas ndo votou em Lula para presiden-
te? O principal argumento é minha histéria de
vida e a coeréncia entre aquilo que falo e o
que pratico. Tenho muito a dizer sobre o pre-
sidente Lula e os todos os beneficios que seus
governos trouxeram e trazem para a classe
trabalhadora e toda a populacdo, porque te-
nho militancia ao lado dele e de outros valo-
rosos companheiras e companheiros do PT e
do campo progressista ha pelo menos trés deé-
cadas. Com Lula reeleito, teremos mais edu-
cagdo publica e saude de qualidade, mais
transporte, mais moradia, mais politicas de
preservacao ambiental, mais seguranca publi-
ca, mais programas e direitos sociais, enfim,
um pais melhor para todos.

Que argumentos a senhora apre-
senta aos eleitores que reconhecem avan-
¢os sociais, mas estdo insatisfeitos com o
governo federal? O argumento central é que
nenhuma insatisfacdo com o governo justifica
colocar em risco a democracia, a soberania do
pais e direitos duramente conquistados. Nao
faz sentido que algumas pessoas reclamem
do atual governo, em muitos casos com toda
razao, por nao garantir determinados direitos
e uma qualidade de vida melhor, e pretendem
vota no candidato que, de cara, pretende cor-
tar R$ 250 bilhées de verbas do orcamento fe-
deral. Todos sabemos que esse corte vai atin-
gir a educacdo, a salde, as politicas sociais, 0s
reajustes do salario minimo e, portanto, das
aposentadorias. Em vez de mais direitos e
qualidade de vida, teremos menos direitos,
menos politicas publica e novo crescimento
da miséria e da fome no pais. Fora o fato de
que nossas riquezas serao entregues para a
exploracdo dos Estados Unidos, em vez de
alavancar o nosso proprio desenvolvimento,
como defende o presidente Lula, que em seu
quarto mandato ira investir ainda mais na
educacao, justamente para podermos desen-
volvere gerar riqueza para nossa populagao.

Como responder a percepcao de fa-
milias que ndao sentem melhora no orga-
mento domeéstico, especialmente diante
dos gastos com alimentagdo, moradia e
servigos? O governo Lula teve a ousadia de
propor e aprovar a reforma tributéria, algo de
que se falava ha 30 anos, mas que nenhum
governo havia conseguido concretizar. Esta
reforma vai simplificar impostos e aliviar a
carga tributaria para os trabalhadores e tam-
bém para os setores produtivos, resultando
em mais renda para as familias e menor preco
dos alimentos e outros produtos. Tudo isso é
um processo que precisa ser continuado e que
uma eventual eleicdo do candidato da extre-
ma direita interrompera; mais que isso, provo-
cara grandes retrocessos, penalizando ainda
mais as familias de classe média e as familias
mais vulneraveis.

Quais propostas de Lula para a edu-
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cacdo a senhora considera essenciais e co-
mo elas podem beneficiar diretamente os
municipios paulistas? O presidente Lula tem
declarado que ira fazer enormes investimen-
tos na educacao brasileira, na formacdo e
preparacao da nossa juventude para os novos
desa-fios. Esse é o caminho que acredito,
porque a educacdo é transformadora.

Como dialogar com o eleitorado do
interior, incluindo empresarios, produto-
res rurais e trabalhadores? O presidente Lula
tem feito isso, tem percorrido o pais e apre-
sentado as suas propostas, assim como o seu
vice, Geraldo Alckmin. As fake news, infeliz-
mente, tem prestado um desservico, que aos
poucos esta sendo desmascarada e a popula-
céo brasileira esta percebendo quem, verda-
deiramente, esta do seu lado. O governo Lula
trabalha para todos, indistintamente, e isso
esta sendo apresentado neste segundo turno,
o que acredito, contribuira para a sua vitoria.

Como atrair os jovens que demons-
tram desconfianca em relacao aos partidos
e acompanham a politica principalmente
pelas redes sociais? O presidente Lula tem
convidado os jovens a participarem da po-
litica. Ele diz que os jovens tem razdo em se-
rem desconfiados, mas que podem, eles
mesmos, ocupar seu lugar na politica, para
lutarem nas propostas em que acreditam, se
os politicos ndo sabem ouvir e executar essas
politicas. Eu também acredito no potencial da
juventude para mudar as coisas, para colocar
questdes na mesa e para mobilizar o pais em
torno dessas questdes. Queremos estar juntos
com os jovens, aprender com eles, jamais co-
manda-los.

Que aliangas sdao necessarias para
ampliar o apoio a Lula e quais compromis-
sos o PT considera inegociaveis nessas ne-
gociagoes? Devem ser feitas todas as aliangas
possiveis no campo da democracia. Votar em
Lula no segundo turno nao significa ser petis-
ta. Significa, sim alinhar-se com um projeto
que coloca a democracia, a soberania e os in-
teresses e necessidades do povo brasileiro em
primeirissimo lugar. Em se tratando de uma
alianca, é claro que teremos divergéncias e
diferencas, mas ela ndo podera ser maiores e
mais amplas que nosso compromisso comum
de continuar trabalhando por um Brasil mais
desenvolvido e mais igualitario.

Caso Lula seja reeleito, como a se-
nhora pretende cobrar do governo federal
investimentos para Piracicaba e a regiao? A
reeleicio do presidente Lula é a certeza de
continuarmos com portas abertas com Brasi-
lia, aonde continuarei atuando para garantir
que a nossa regido continue recebendo re-
cursos e investimentos do governo federal,
como conseguimos ao longo do seu primeiro
governo, com inimeros investimentos para a
saude, com investimentos em equipamentos
e infraestrutura, com o BNDES investindo R$
30 milhdes nas obras da SP-304, na regido de
Santa Teresinha.

Foto: Assessoria Parlamentar
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Casa cheia! Ingressos esgotados para a decisao
da Copa Paulista em Sao José

Sao José e Uniao Sao Joao disputam titulo inédito neste sabado, no Estadio Martins Pereira

A decisao da Copa
Paulista de 2026 promete
casa cheia e muita emo-
cao. Os ingressos para a
partida entre Sao Jose e
Uniao Sao Joao de Araras,
marcada para este saba-
do (17). as 18h, no Estadio
Martins Pereira, em Sao
José dos Campos, estao
esgotados.

Apos o empa-
te por 1 a 1 no primeiro
confronto, disputado em
Araras. as duas equipes
chegam a decisao em
igualdade de condicoes.
Quem vencer ficara com

o titulo ineditc. Em caso
de novo empate, a defini-
Cao sera nos penaltis.

A torcida da Aguia
do Vale esgotou os 11 mil
ingressos destinados aos
mandantes. Outros mil bi-
Ihetes foram reservados
aos torcedores do Uniao
Sao Joao, que ainda po-
dem adquirir entradas
para o setor visitante. Os
portdoes serao abertos as
16h.

A expectativa e de
recorde de publico nesta
edicao da Copa Paulista.
A maior marca ate agora

Emporio™

ﬂ{ﬁfﬁff{hk

« “Oia ndis aqui traveis”.

s Como € bom ter de volta
a movimentacao no de-
partamento de futebol do
Nho-Quim.

e Caras novas chegando
para vestir o manto sagra-
do, e até um "importado” vai
desembarcar no "barao”

e Ta certo que nem tudo e
cormo queriamos, segurar
Caicara e Marchiori nao
combinou com “"moderni-
dade”.

* Tomara que o XV conquis-
te o acesso e ate o titulo
com gol do veterano lateral,
e que o colunista "queime a
lingua™.

= Mas pelo historico, parece
ate um "DJAVU". Maus resul-

— - k‘
yara @ Sud i
para a U7

B

* TAMBEM TRABALHAMOS COM *

LINGUICA ARTESANAL

DE FABRICACAO

—

19 3414-

tados, torcida no protesto e
treinador no RH.

= Nao sei os motivos pela
manutencao do treinador.
mas com certeza o con-
trato deve ter pesado na
decisao.

» A desculpa de "nao ter
montado o elenco” nao vai
colar. ta comecando prati-
camente do zero.

* Todos os contratos do
elenco estao finalizando em
outubro, somente alguns
tem contratos mais longos.
= Serginho - 2028/ Almir
Luan - 2027/ Mauricio Ri-
beiro - 2027/ Pedro Gaiotti
- 2027/ Dudu Vieira

e 2027/ lago - 2027, e a
garotada da base.

Ferroviaria quer trazer o titulo da Série C para o
interior paulista

Locomotiva de Araraquara enfrenta o Maringa na decisao e busca coroar o acesso a Serie B com a conquista nacional

A Ferroviaria de
Araraquara esta a dois
jogos de conquistar o
titulo do Campeonato
Brasileiro da Serie C de
2026. Depois de garan-
tir o acesso a Serie B de
2027, a Locomotiva quer
encerrar a temporada
levantando a taca e co-
locando novamente o in-
terior paulista em desta-
que no cenario nacional.

O adversario sera
o Maringa. do Parana, que
tambem conquistou ©
acesso e busca seu pri-
meiro titulo na compe-

ticao. O jogo de ida esta
marcado para sabado
(17). no Estadio Willie Da-
vids, em Maringa. A de-
cisao acontecera no dia
24, na Arena Fonte Lu-
minosa, em Araraquara.

A Ferroviaria tera
a vantagem de dispu-
tar o confronto decisi-
vo diante de sua torcida,
gracas a melhor cam-
panha acumulada ao
longo da competicao.

A Locomotiva che-
ga embalada pela vitoria
por 2 a O sobre a Inter
de Limeira, resultado que

Flamengo empata na Argentina e deixa decisao
da Libertadores para o Maracana

Rubro-Negro fica no 0 a 0 com o Estudiantes e tera o apoio de sua torcida para buscar vaga na final

O Flamengo em-
patou sem gols com o
Estudiantes, na Argentina,
pelo jogo de ida das se-
mifinais da Copa Liber-
tadores de 2026. Com
o resultado, a definicao
da vaga na grande final
ficou para o confronto
de volta, no Maracana.

A equipe coman-
dada por Leonardo Jar-
dim nao conseguiu ba-
lancar as redes, mas

deixou o territorio ar-
gentino sem sofrer gols,
mantendo o confronto
completamente  aberto.

O empate coloca
ainda mais importancia na
partida de volta, marcada
para quinta-feira (22). as
21h30, no Rio de Janeiro.
Uma vitoria simples de
qualguer equipe garante
a classificacao. Em caso
de novo empate, a de-
cisao sera nos pénaltis.

DESIGN E DIAGRAMAGAO: CLAYTON BARIOTTO | REALIZA PRODUTORA | JORNALISTA RESPONSAVEL: LUIZ TARANTINI MTB 80356

pertence ao proprio Sao
Joseée, que recebeu 8346
torcedores no confronto
contra o Noroeste.

Alem da taca, esta
em jogo o calendario na-
cional de 2027. O cam-
peao podera escolher
entre disputar a Copa do
Brasil ou o Campeonato
Brasileiro da Serie D, en-
quanto o vice-campeao
ficara com a vaga restan-
te.

Com o Martins Pereira
lotado, a Aguia do Vale
aposta na forca de sua
torcida. Mas o Uniao Sao

* Com as contratacoes de
Richard Alexandre (ataque),
e Richard Franco (volante)
e a renovacao de caicara,
o elenco tem de “profis-
sionais” exatos oito (08)
atletas.

» Corre nos bastidores
(sempre), que ja estao
em negociacao € podem
fechar contrato a qualquer
momento mais um golei-
ro e quatro jogadores. 01
zagueiro, 02 laterais e um
meia.

¢ No departamento medico
estao Richard Almeida e
Antonio Gabriel. (vai gostar
de Richard assim la em
Caxias)

e Com a SAF nos ultimos
detalhes, e com a confir-
macao de Matheus Bonassi
para a reeleicao. tudo pare-
ce caminhar bem. Sera?

e SAF nao e sinonimo de
sucesso, ainda mais com

a permanéncia de alguns
profissionais no futebol
profissional.

* Lembrando que contra
“‘as pessoas’ nao temos
nenhum “virgula™ para citar,

confirmou sua presenca
na final. Os dois finalistas
somaram 41 pontos e 11
vitorias ao longo da com-
peticao, mas a Ferroviaria
levou vantagem no sal-
do de gols: 10 contra 6.

Os confrontos se-
rao disputados as 17h, e,
em caso de empate no
placar agregado, o cam-
peao sera conhecido nas
cobrancas de peénaltis.

Alem da taca ine-
dita, o vencedor garantira
vaga na terceira fase da
Copa do Brasil de 2027.

O Flamengo
aposta agora na forca
do Maracana e no apoio
de sua torcida para su-
perar o adversario ar-
gentino e chegar a mais
umna final continental

Depois de segurar
o empate fora de casa, o
Rubro-Negro tera 90 mi-
nutos diante de sua tor-
cida para transformar a
vantagem de jogar no Ma-
racana em classificacao.

Joao promete lutar ate o
ultimo minuto para levar a
taca inedita para Araras.

EITA CO

o

( QUALIDADE E
SABOR QUE
VOCE CONFIA

b
somente no ambito profis-
sional.

* Mas que o XV vai entrar na
competicao com um dos
pneus descalibrado, isso vail

e Vamos aguardar e torcer

de verdade para estarmos

errados, e tudo ser somen-
te sucesso!

e Quem viver veral

* XV de Piracicaba, com
SAF ou sem ela, as pessoas
somente passam. mas voceé
velho senhor, “es imortal’l

Luiz Tarantini & jornalista esportivo. colunista
e editor da pagina de esportes deste matuti-
no, diretor e apresentador do programa “PAS-
SE DE LETRA" Radio Difusera FM 102.3. Apre-
sentador do “Podpasse” e reporter e chefe
da equipe de esportes nas transmissées
dos jogos do XV. Nas horas vagas consultor
comercial e pelo resto da vida apaixonado
pelo XVZAO “sem querer ser dono dele”.

Araraquara ja comemora
o retorno a Serie B, mas
quer muito mais. A Ferro-
viaria tem agora a opor-
tunidade de transformar
uma temporada de su-
peracac em uma con-
quista historica para o fu-
tebol do interior paulista.

b
PO e

s~ i

A Libertado-
res entra em sua fase
decisiva, e o Flamen-
go sabe que nao existe
mMais espaco para erros.

Registro
de marca
Nnao e so para
grandes

empresas.

Proteja-se hoje.
Sua empresa vai crescer
€ 0 seu nome nao pode
ser perdido.

Mais
seguranca
para o futuro

Valoriza i

asuamarca toplase.

concorréncia
desleal

0 nome

do seu negdcio

uisa |
f;:tgompr"m@!
f

Fale com a Brandstore

19 97404-2584

AUTO PECAS E ACESSORIOS |
S e

KECN Segunda a sexta-feira
5% dasBhas18h

imly Sihado
das8h s 13h

@ v 3422-3757 | (©) 1 3422.3757

19 3433-3613
0 Rua Treze de Maio, 1010 - Centro - Piracicaba / SP

Beha com moderagio
JES—————

 Empdrio
2 dosPaes

Tudo em 3
doces e salgados. |
Atendemos empresas com '
cofbreak, café da manha 4
para os funciondrios.

E aos domingos -
temos frango assado.

©1999333-6404
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CARNAVAL PELA DEMOCRACIA

Batuqueiros do maracatu
e blocos locais se unem em
apoio a reeleicao de Lula

Atividade acontece neste sabado (17), as 15h, com
concentracao na Praca José Bonifdcio, oficina de
cartazes, DJs e cortejo até o Largo dos Pescadores

Piracicaba sera palco, neste
sabado (17), de uma manifesta-
cdo que une cultura popular,
participacdo politica e defesa da
democracia. O Carnaval pela De-
mocracia reunira batuqueiros do
maracatu, integrantes de blocos
carnavalescos, artistas, movimen-
tos sociais e apoiadores da campa-
nha de reeleicio do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva em uma ativi-
dade que pretende valorizar a cul-
tura popular e promover a reflexao
sobre a importancia do voto e da
participacao cidada na definicao
dos rumos do Brasil.

A programacio comeca as
15h, na Praca José Bonifacio, com
oficina de cartazes e apresentagao
de DJs. A partir das 17h, os parti-
cipantes seguirdo em cortejo pelas
ruas da cidade, acompanhados
pelos batuqueiros do maracatu,
com destino ao Largo dos Pesca-
dores. No local, acontecera o en-
contro das baterias e dos blocos de
carnaval de Piracicaba, com apre-
sentacOes musicais e muita celebra-
¢do da cultura popular.

O ato também contara com
atividades culturais, incluindo a
participacio dos grupos ligados ao
Baque pela Democracia, a Bateria
Peixe Frito e aos DJs, além de con-
curso de fantasias, incentivando a
criatividade, a diversidade e a par-

ticipacdo popular. O Carnaval é
uma das mais importantes ex-
pressoes da cultura popular
brasileira. Nascido das experi-
éncias, das tradicoes e da criati-
vidade do povo, ele carrega a iden-
tidade de diferentes territorios,
preserva saberes ancestrais e for-
talece manifestacoes culturais
transmitidas entre geragoes. Em
todo o pais, blocos, cordoes, mara-
catus, escolas de samba e diversas
expressoes carnavalescas demons-
tram que a cultura popular per-
manece viva, dinamica e pro-
fundamente ligada a historia e
a realidade das comunidades.
Em Piracicaba, a unido entre batu-
queiros do maracatu e blocos car-
navalescos propoe transformar
essa forca cultural em um espaco
de encontro, dialogo e reflexao po-
litica. A iniciativa parte do enten-
dimento de que a democracia tam-
bém se constroi nas ruas, nas ma-
nifestagoes artisticas, naliberdade
de expressao e na participacio ati-
va da populagdo nas decisoes que
determinam o futuro do pais.

Mais do que uma festa, o Car-
naval pela Democracia pretende
afirmar o papel da cultura como
instrumento de mobilizacio social,
valorizacio da diversidade e defe-
sa dos direitos conquistados pelo
povo brasileiro.
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Redes sociais se transformam na fabrica
de ansiedade que cabe no bolso

Gregorio José

O mundo colocou um apare-
lho na palma da mao e, em troca,
entregou parte da propria tran-
quilidade. As redes sociais pro-
meteram aproximar pessoas, de-
mocratizar a informacao e dar
voz a todos. Conseguiram fazer
tudo isso em alguma medida.
Mas também transformaram a
atencdo humana em mercado-
ria, a comparagao em habito e a
indignacio em combustivel. O re-
sultado é uma sociedade perma-

nentemente conectada, mas nem
por isso mais feliz, mais equilibra-
da ou mais capaz de conviver.

Um levantamento da Gallup
publicado em outubro de 2026
mostra que 81% dos adultos, na
mediana dos 97 paises pesquisados,
usaram redes sociais nos sete dias
anteriores. Entre pessoas de 15 a
29 anos, o indice chegou a95%.Quase
metadedosjovens dessafaixa etariase
enquadranogrupodeusointenso,com
duas horas diarias ou mais.

A pesquisa ndo afirma que
as redes, sozinhas, tenham cau-
sado o mal-estar mundial. Seria
intelectualmente desonesto dizer
isso. Mas aponta uma associacao
incomoda. Em comparacdo com
usuarios moderados, aqueles que
passam duas horas ou mais por dia
nas plataformas relatam mais rai-
va, solido, tristeza, estresse e pre-
ocupacdo. Nos paises de alta
renda, o uso intenso também
esta associado a avaliagées me-
nos positivas da propria vida.

E informacio suficiente
para abandonar a ingenuidade.
Nao estamos falando apenas de
videos engracados, fotografias

m Venhsa desfrutar de momentosg felizeg

num ambiente familiar,
privilegiada e
receber

vocé, familiares e

loecalizacio
toda estrutura para
amigos.

de férias ou mensagens entre
amigos. Estamos falando de plata-
formas que disputam cada segun-
do de atencao, alimentam a neces-
sida-de de aprovacao e colocam
pessoas comuns diante de uma vi-
trine interminével de vidas apa-
rentemente perfeitas. O usuario
compara sua realidade com a
edicdo publicitaria da realidade
alheia e, muitas vezes, conclui
que esta perdendo a corrida.
Enquantoisso, o debate publi-
coviraringue. A mentira circula, a
provocacdo ren-de audiéncia e o
insulto ganha mais visibilidade do
que a ponderacao. A politica se con-
tamina com aldgica do espetaculo,
aintimidade vira exposicdo e a di-
ferenca de opinido passa a ser tra-
tada como declaracio de guerra.
Nao é o tinico fator por tras da po-
lariza-¢ao ou da crise emocional,
mas € um ambiente que pode am-
plificar conflitos e recom-pensar os
comportamentos mais agressivos.
O mais conveniente para as
plataformas é transferir toda a res-
ponsabilidade ao usuario. Se al-
guém passa horas conectado, a
culpa seria exclusivamente de

sua falta de disciplina. E uma
explicacdo confortavel para quem
lucra com o tempo de permanén-
cia e conhece 0s mecanismos que
mantém a audiéncia presa.

A Gallup também mostra que
o0 uso moderado est4 associado a
resultados mais favoraveis do que o
uso intenso em diversas medidas de
bem-estar. A saida, portanto, ndoéde-
monizartodatecnologianemfingir que
desconectar resolve todos os pro-
blemas. E exigir transparéncia, res-
ponsabilidade e protecao efetiva,
sobretudo para os mais jo-vens.

Conexao nao é sinonimo de
convivéncia. Seguidores nao sio
amigos. Curtidas ndo sao afeto. E
uma sociedade que entrega sua
atencdo sem questionar pode aca-
bar perdendo algo mais valioso do
que tempo, a capacidade de pensar,
escutar e viver fora da tela.

Gregorio José, jornalis-
ta, radialista, fil6sofo,
po6s-graduado em "Ges-
tao Escolar", "Ciéncias
Politicas" e "Mediacao
e Conciliacao", MBA em
"Gestao Publica"

ssisténcia Funeral

él/f; GBc[am Jesus

Nos cuidamos de tudo,
no momento mais dificil da sua vida!

FALECIMENTO

SR. LUIZ ANTONIO ZAMPA-
OLO faleceu ontem, nesta ci-
dade, contava 72 anos, filho
dos finados Sr. Francisco Zam-
paolo e da Sra. Olga de Mou-
ra Campos Zampaolo, era ca-
sado com a Sra. Fatima de
Jesus Ferrari Zampaolo; dei-
xa as filhas: Lauriete de Jesus
Zampaolo e Lais Caroline
Zampaolo, casada com o
Sr. Henrique Barrichello.
Deixa demais familiares e
amigos. Seu sepultamento
foi realizado ontem, tendo
saido o féretro as 16h30 do
Velorio Municipal de Salti-
nho, para o Cemitério Muni-
cipal da cidade de Saltinho/SP.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SRA. HELENA APARECIDA
MOLINA DE SOUZA faleceu
dia 15/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 87 anos de
idade e era casada com o Sr.
Domingos Salvador de Souza.
Era filha do Sr. Antonio Argeo
Molina e da Sra. Josefina Bu-
glioli, falecidos. Deixa os fi-
Ihos: Angela Helena de Sou-
za Jacintho casada com An-
tonio Carlos Jacintho e Arildo
Salvador de Souza, falecido.
Deixa Netos, bisneta, familia-
res e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 16/10/2026
as 15:30hs, saindo a urna
mortuéria do Velério da Sau-
dade - sala 5 "Orquideas",
seguindo para a referida necr6-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. JOANNA DIVA ZAM-
BOM GERALDINI faleceu dia
16/10/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 87 anos de idade
e eravilva do Sr. Jose Agenor
Geraldini. Erafilhado Sr. Vic-
torio Zambom e da Sra. Lu-
iza Vitti, falecidos. Deixa
os filhos: Paulo Sergio Ge-
raldini casado com Noemia
Alves Correia, Irineu Rober-
to Geraldini, falecido, Ademir
Camilo Geraldini, falecido e
Claudinei Jose Geraldini, fale-
cido. Deixa netos, familiares
e amigos. O seu sepultamen-
to ocorreu dia 16/10/2026 as
13:00hs, saindo a urna mortu-
aria do Velorio da Saudade -
sala 03 "Déalias", seguindo
para o Cemitério da Saudade.
Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste mo-
mento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. IVONE APARECIDA
BERTANHA MARTINS fale-

FALECIMENTO

SR. MARIO APARECIDO DOS
SANTOS RIBEIRO faleceu
ontem, na cidade de Capivari/
SP, contava 56 anos, filho do
Sr. Natanael Joaquim Ribeiro,
falecido e da Sra. Benedita
Fernandes Ribeiro, era casa-
do com a Sra. Vanda Apareci-
da dos Santos Ribeiro; deixa
os filhos: Aquito Aparecido Ri-
beiro; Erick Aparecido Ribeiro
e Hector Fernandes Ribeiro.
Deixa netos, demais familiares
€ amigos. Seu sepultamento
sera realizado hoje, saindo o
féretro as 15h00 do Veldrio Mu-
nicipal de Rio das Pedras, para
o Cemitério Municipal da cida-
de de Rio das Pedras/SP. A
familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

ceu dia 16/10/2026 na cida-
de de Iracemapolis, aos 76
anos de idade e era casada
com o Sr. Paulo Edison Mar-
tins. Era filha do Sr. Pedro
Marcos Bertanha e da Sra.
Antonia Pascotte Bertanha,
falecidos. Deixa os filhos:
Paulo Edison Martins Juni-
or casado com Josilene
Mégda dos Santos Martins
e Sarita Martins de Paiva
casada com Leandro José
Martins de Paiva. Deixa 3
netos, familiares e amigos. O
seu sepultamento ocorreu dia
16/10/2026 as 16:00hs saindo
a urna mortuaria do Velério
Municipal de lracemapolis,
seguindo para a referida ne-
cropole. Expressamos nos-
sas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. RUTH APPARECIDA
DE MATTOS GAUDENCIO
faleceu dia 16/10/2026 na
cidade de Piracicaba, aos
95 anos de idade e era vilva
do Sr. Manoel Mariano Gau-
dencio. Erafilha do Sr. Jose
Lopes de Mattos e da Sra.
Julieta Ferreira de Mattos,
falecidos. Deixa os filhos:
Manoel Roberto de Mattos
Gaudencio casado com Ali-
ete Nunes Gaudencio, Sue-
ly Mirian de Mattos Gauden-
cio Costa casada com Zezi-
to Donizeti da Costa, Cristi-
ane de Mattos Gaudencio.
Deixa netos, familiares e
amigos. O seu sepultamen-
to ocorreu dia 16/10/2026 as
17:00hs saindo a urna mor-
tuaria do Vel6rio Municipal
de Vila Rezende - sala 03,
seguindo para a referida ne-
cropole. Expressamos nos-
sas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

HABMLPM -SP

L
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ASSOCIAGAD BRASILEIRA DE MEDICINA LEGAL E PERICIA MEDICA
REGIONAL SAD PAULO - ABMLPMISP

deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA

Tesoureiro);

suplentas);

trabalhos.

EDITAL DE CONVOCAGAOQ
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAGRDINARIA ELEITORAL

O Presidente da Associacio Brasileira de Medicina Legal & Pericia Méadica — Regional S3o
Paulo (ABMLPM/SP), na uso das siribuigtes que lhe conferem os Artigos 23, 31 e 38 do
Estatuto Social, CONVOCA todos o5 associados das categonas Fundadores, Titulares e
Efefivos em pleno gozo de seus direitos sociais para se reunirem em ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA ELEITORAL, a ser realizada no dia 27 de novembro de 2026,
na sede social da enfidade (ou plataforma oficial indicada pela Comissao Eleitoral), para

1. Eleicdo dos membros da Diretaria para o quadriénio subsequente (cargos:
Presidente, Vice-Presidente, 19 Secratdno, 29 Secretano, 1° Tesoumnio e 2°

2. Elelcdo dos membros de Conselho Fiscal (3 membros tiulares @ 3 membros

3. Apuracao dos votos, proclamacao do resultado final @ encarramants dos

: / Atendimento
ey (t Funerdrio'**

919 3422-7617

www.bornjesuspiracicaba.com.br

HORARIOS E QUORUM DE INSTALAGAO
A Assembleia Geral Extracrdingna instalar-se-a nos seguintes horanos & condiges de
GQUOruT;
* Primeira Convocagio: s 18h30min, com a presenga de no minimo 3/4 (trés
quartos) dos associadoes aptos a vetar,

= Segunda Convecagio: 4s 19h00min (meia hora apds a primeira), com quakjuer
nimerc de associados presentes.

Rua José Pinto de Almeida, 689
Bairro Alto - Piracicaba/SP

CONDICOES PARA VOTAGAO E CANDIDATURA

* Direito de Voto: Terdo direito & volo 05 associados Fundadores, Tiulares
Efetivos com pelz menos 2 (dois) anas de associagio 2 quites com a tesouraria na
data de publicagio deste Edital (02/10/2026).

= Elegibilidade de Candidatos: Somente poderao candidatar-se as chapas os
associedos Tiulares possuidores do Titulo de Especialisia em Medicing Legal
Pericia Médica, com no minimo 2 {dois) anos de associacdo e quites com a
tesouraria na data de publicagio deste Edital

|\ Almogar Bem...com Peixe e Comida Caseira?

Resta ura nte 'l‘llzll)}(.,;

= Inscrigao de Chapas: As chapas concorrentes deverdo salicitar sua nscricio
perante a Comiss&o Eledoral mediante requermeanto formal contando a qualficacio

completa dos candidaios 2 todos os cargos da Diretoria & do Conselho Fiscal.
encarando-se o prazo impretariveimanta 45 18h00min do dia 05 de novembro de

2026 {respeitando a antecedéncia minima de 15 dias do pleits)

* Procuragdes: A votagdo sera presencialeberts, sendo permitide & represantagdo
de associado aplo mediante procuracio formalmente constituida, entregue a mesa
diretora antes do inicio da votagdo.
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19 98241-1595

www.radiopiracicaba.com.br

Sfin Paulo, 15 de cutubro de 2026
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UNIFORMES

"Pecas com modelagem moderna e caimento alinhado, desenvolvidas para

proporcionar conforto e elegancia no ambiente profissional."
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@ PRECO IMBATIVEL 1' ESCOLHA TECIDO, COR, MODELO
E BORDADO

Av. Dona Lidia, 671 - Vila Rezende
€2\ 19 98136-1010

Rua Dr. Joao Conceigao, 974 - Paulista
Q) 19 99903-3344
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DiA po MéEbico

Medicina da Familia e Comunidade foca no vinculo
e no cuidado com pessoas para alem da doenca

Na Rede Municipal de Satide, 54 equipes e mais 114 profissionais entre
médicos de Saude da Familia e residentes, atuam na darea que trata cada pessoa

Divulgagéo

Cuidar da satde vai muito
além de identificar sintomas, es-
tabelecer diagndsticos e prescre-
ver tratamentos. Envolve escuta,
acolhimento, conhecimento da
histéria de cada pessoa e cons-
trucdo de vinculos com o pacien-
te em diferentes fases da vida. Na
Rede Municipal de Saude, 54
equipes de Saude da Familia e 54
médicos de Satde da Familia,
além de 60 médicos residentes,
atuam na Medicina de Familia e
Comunidade, especialidade fo-
cada na Atencao Primaria a
Satude (APS) e principal porta
de entrada do SUS (Sistema
Unico de Saude (SUS). Para
celebrar o Dia do Médico (18/
10), o médico de familia e co-
munidade Antonio Carlos da
Fonseca Bicheiro, a residente
em formacao Barbara Louise de
Azevedo Marques e o paciente
Marcelo Roncato contam um
pouco da importancia dessa re-
lacdo de confianca que influen-
cia diretamente no tratamento.

Servidor ptblico municipal
ha 28 anos e médico de familia e
comunidade hé 26 anos, Antonio
Carlos da Fonseca Bicheiro, atua
na USF 1° de Maio, é coordena-
dor do programa de residéncia
médica do municipio e precep-
tor de estagio da Universidade
Anhembi Morumbi.

Ao longo da carreira, acom-
panhou pacientes em diferentes
momentos da vida, do pré-natal
aos cuidados com idosos. Essa
convivéncia permite conhecer
ndo apenas o histoérico clinico
de cada pessoa, mas também
sua realidade familiar e soci-
al, aspectos que podem influ-

| ANS: 354562 |

enciar diretamente o proces-
so de adoecimento e as possi-
bilidades de tratamento.

Para o médico, a competén-
cia técnica é indispenséavel, mas
a dimensdo humana também da
significado a profissao. Gestos
simples, como um aperto de
mao, um abraco ou uma pala-
vra de agradecimento, perma-
necem na memoria e reforcam
a importancia da relagdo cons-
truida com a comunidade.

"Esse acolhimento humaniza-
do, a criacdo do vinculo com o paci-
ente faz toda a diferenca”, aponta,

VINCULO CONSTRUI-
DO - A experiéncia do apo-
sentado Marcelo Roncato, de
57 anos, traduz essa relagio
de confianca. Ha 20 anos, ele
é paciente do Dr. Antonio e des-
taca o acolhimento recebido na
unidade de satide e a proximida-
de desenvolvida com o0 médico
ao longo desse periodo.

"Essa unidade de satude é
200%. O acolhimento é muito
bom e construi uma relacgio
com o Dr. Antoénio que vai
além do cuidado do paciente
e médico", afirma Marcelo.

O relato evidencia uma
caracteristica importante da
Medicina de Familia e Comu-
nidade: a continuidade do
acompanhamento permite
que o profissional conheca a
historia do paciente, compreen-
da suas necessidades e estabele-
ca uma relacio que ultrapassa o
atendimento pontual.

OLHAR DIFERENCIA-
DO - Essa compreensio também
faz parte da formacao da médica
residente Barbara Louise de Aze-

vedo Marques, de 29 anos, que
iniciou a residéncia em 2025.
Desde a faculdade, ela ja tinha o
desejo de compreender o pa-
ciente de maneira integral,
considerando ndo apenas os
aspectos bioldgicos, mas tam-
bém os contextos mental,
emocional, social e espiritual.

"Desde que entrei na facul-
dade tive esse anseio de ver o
paciente como um todo. Nao
apenas as questoes bioldgicas,
mas o contexto mental, emocio-
nal, social e até espiritual por tras
de cada pessoa", relata.

Durante a residéncia, uma
das experiéncias que mais chama-
ram sua atencao foi observar o vin-
culo construido por seu preceptor
com os pacientes. "Ao apresentar
um caso clinico, Antonio nao se
limita a relatar sintomas e diag-
nosticos, também contextualiza
a historia de vida da pessoa e
de sua familia", destaca.

Para Barbara, essa maneira
de compreender cada paciente
reforca a percepcao de que, por
tras de uma doenca ou de deter-
minado comportamento, existe
um ser humano com experiénci-
as, dificuldades e circunstancias
que influenciam a forma como
vive e se relaciona com o mundo.

"0 tratamento precisa caber
na vida do paciente"

Na pratica da Medicina de
Familia e Comunidade, co-
nhecer a realidade de cada
pessoa também ajuda a cons-
truir condutas mais adequadas.
Barbara explica que a medicina
baseada em evidéncias oferece
referéncias para o tratamento,
mas existe uma diferenca entre

-

A residente Barbara Marques e o médico Antonio Carlos da Fonseca destacam a importancia
da criacdo de vinculos com os pacientes

aquilo que seria ideal e o que é
possivel realizar diante das con-
dicoes de vida de cada paciente.

Dificuldades para seguir
uma recomendagao nem sem-
pre estao relacionadas a falta
de interesse ou de compromis-
so com a propria saude. Mui-
tas vezes, envolvem barreiras
sociais, economicas, familiares
ou de rotina que s6 se tornam
visiveis quando o profissional
se aproxima dessa realidade.

Em algumas situacoes, a
visita domiciliar permite
compreender melhor as con-
dicoes de moradia, os habitos
e os obstaculos enfrentados
pelo paciente, possibilitando
adaptar o tratamento as
suas necessidades.

"Ser médico de familia é en-
tender que ndo basta saber qual
€ o melhor tratamento para de-
terminada doenca. E preciso en-
tender qual é o melhor tratamen-

JUNTOS, TRANSFORMAMOS

PREVENCAO EM ESPERANCA,

SAUDE EM QUALIDADE DE
VIDA E CUIDADO EM AMOR!

Parabéns a todos os

profissionais

=

to possivel para aquela pessoa,
dentro da realidade em que ela
vive. Porque nao adianta pres-
crever o tratamento ideal se ele
nao cabe na vida de quem preci-
sa dele", destaca a residente.
"Para mim é a parte mais lin-
da da Medicina de Familia e Co-
munidade, e o tipo de visdo que
eu tento ter todos os dias na mi-
nha pratica clinica", afirma Bar-
bara, ao falar sobre o significado
de cuidar para além da doenca.

18 DE OUTUBRO

SANTA CASA SAUDE
PIRACICABA

O Plano que tem Saude Inteligente

Resp. técnico: Dra Vanessa Valente Ventura - CRM 107152

o Q@ santacasasaudepiracicaba | www.santacasasaudepiracicaba.com.br



A2

A Tribuna Piracicabana

Domingo, 18, e segunda-feira, 19 de outubro de 2026

Os semimortos da estrada

Duarte Nuno

(Baseado no podcast Flow,
com o Prof. Clovis de Barros Fi-
lho, e nas palavras de Jesus na
parabola do bom samaritano)

Ha um professor que se de-
clara, com orgulho, apenas um
"explicador". Clovis de Barros
Filho passou a vida decifrando fi-
l6sofos para quem nao teve tem-
po delé-los, e um dia, entre uma
aula e outra, fez uma confissao
que soou como reveréncia de ar-
tesdo para artesdo: reconheceu
em Jesus 0 mais completo conhe-
cedor da alma humana e da feli-
cidade. Néo fala de fé - fala de
método. E talvez seja isso que
uma vida de explicar ensina: re-
conhecer, a distancia dos sécu-
los, um colega de oficio.

Jesus, o explicador da estra-
da de Jerusalém a Jericd, nao
deixou tratados. Deixou parabo-
las - pequenas armadilhas de
bom senso. A do samaritano é a
mais afiada de todas. Nela,
quem passa reto sio justa-
mente os religiosos: o sacer-
dote, o levita. Nao por malda-
de, mas porque a reveréncia
deles tinha outro endereco - o
rito, o templo, a lei escrita. O
amor concreto, o "abaixar-se e
cuidar", ficou por conta de um
estrangeiro sem credencial ne-
nhuma. Desde entao, ficou claro
que ter religido e ter compaixao
$30 coisas que as vezes se encon-
tram, e as vezes so se cruzam na
estrada, sem se reconhecer.

Porque a busca, no fundo,
quase nunca muda: ontem eram
os velhos deuses gregos - dinhei-
ro, poder, prazer, vaidade - hoje
sdo 0s mesmos deuses com rou-
pa nova. E a estrada de Jerico
nao fechou. Ela virou a rua da ci-
dade, o corredor do trabalho, a
mesa de casa. Nela andam os que
o Espirito Emmanuel chamou de
semimortos da alma: os feridos
pela incompreensao, os que o
materialismo empurrou para um
nevoeiro sem sentido, os cansa-
dos de uma soliddo que existe
mesmo em meio a multiddo. Nao
sangram - mas também nao sdo
vistos, porque quem passa esta
de olhos na tela, com pressa, com
a desculpa pronta de que "o pro-
blema é do outro".

Fica entdo a pergunta que
Clovis, sem querer, devolveu ao
seu publico: se 0 samaritano ndo
precisou de doutrina para reco-
nhecer o irméo caido, o que te-
mos nos, com toda a nossa reli-

giao ou toda a nossa filosofia, fei-
to com os semimortos que cru-
zamos todos os dias?

Mas a pergunta que fica nao
é s6 sobre o estranho caido na
beira do caminho. E mais dificil
quando o caido tem nosso sobre-
nome. Porque a estrada de Jeri-
0, se formos honestos, também
passa dentro de casa. Os pais que
criaram, os filhos que se afasta-
ram, os irmaos que discordam,
os colegas de tantos anos, os
"amigos" que sb apareciam na
fartura - todos, em algum mo-
mento, estiveram caidos aos nos-
sos olhos, e nés decidimos se éra-
mos o sacerdote que atravessa
para o outro lado da rua ou o sa-
maritano que se abaixa. A dife-
renca é que, com a familia, a ten-
tacdo de trocar de lado da rua
costuma vir travestida de magoa
antiga, de "ele que mude primei-
ro", de contas que nunca fecham.

E ai chega a pergunta mais
espinhosa de todas: somos subs-
tituiveis? Um pai é substituivel?
Um filho, um irmao, é substitui-
vel quando cai - pela doenca, pelo
erro, pela distancia, pela opiniao
que nio bate com a nossa? A res-
posta fécil da vaidade humana
diz que sim: troca-se 0 amigo que
discorda por outro mais confor-
tavel, troca-se o parente dificil
por um siléncio educado, troca-
se o diferente por alguém que se
pareca mais conosco. E a logica
do consumo aplicada as pessoas
- e é exatamente essa logica que
a parabola vem desmontar, por-
que nela ninguém escolhe o cai-
do. O samaritano nao parou por-
que o homem na estrada pensa-
va como ele, rezava como ele,
ou merecia. Parou porque es-
tava ali, e isso bastou.

Talvez seja essa a diferenga
entre reveréncia e substituicao:
quem reverencia algo maior -
Deus, a vida, o que quiser cha-
mar - entende que ninguém é
peca de reposicao. O pai que en-
velhece e ja nao segue 0 mesmo
passo, o filho que escolheu outro
caminho, o amigo que hoje pen-
sa diferente - continuam sendo,
cada um, uma estrada tnica, nao
um modelo que se troca por ver-
s3o mais nova. Os velhos deuses
gregos trocavam de favoritos
com humor e conveniéncia. O
Deus da parabola - ou, para
quem prefere, a esséncia huma-
na mais evoluida que Clovis via
em Jesus - ndo troca ninguém.
Fica. Cuida. Derrama o 6leo mes-
mo sabendo que o outro pode
nunca lhe agradecer, nunca mu-
dar, nunca ficar igual a nos.

Fica entlo, para quem I¢, a
pergunta dobrada: quantos pa-
rentes, colegas e supostos amigos
jatrocamos - ndo porque cairam,
mas porque cairam diferentes do
que esperavamos? E quantos de
noés, um dia, seremos o semimor-
tona beira da estrada de alguém,
esperando ndo ser substituido,
mas apenas reconhecido?

Duarte Nuno, filosofo
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Quais as diferencas entre turco,
sirio, libanes, arabe e muculmano?

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho

Em um mundo marcado por
conflitos internacionais, diferen-
cas culturais e dispu-tas religio-
sas, ¢ comum confundir naciona-
lidade, origem étnica, idioma e
religidao. Entretanto, ser turco,
sirio, libanés, arabe ou mucul-
mano nao significa pertencer ao
mesmo grupo. Compreender es-
sas diferencas é fundamental
para interpretar a histéria e a
realidade contemporanea.

_ TURCO, SIRIO E LIBA-
NES: NACIONALIDADES E
IDENTIDADES CULTURAIS

O turco é, em primeiro lu-
gar, alguém ligado a Turquia
por nacionalidade. A lingua
turca pertence a familia das
linguas tarquicas, e nao a fa-
milia semitica, da qual faz
parte o arabe. Embora a mai-
oria da populacdo turca seja
muculmana, a Turquia nao é
um pais arabe. Além disso,
nem todo cidadao turco é ne-
cessariamente muculmano ou
pertence a etnia turca.

Sirio é quem tem nacionali-
dade siria ou origem familiar na
Siria. O arabe é a prin-cipal lin-
gua do pais, mas sua populagao
também inclui grupos étnicos e
culturais diversos, como os cur-
dos, além de comunidades reli-
giosas distintas.

O mesmo cuidado vale para
os libaneses. O Libano possui

Antonio Rudaa Sahl

Globalmente ja se sabe e tem
causado indignacao que os Es-
tados Unidos vém tentando
interferir nas atuais eleigoes
brasileiras. Por qué?

Depois da intervencao na
Venezuela e o roubo do petroleo
venezuelano pelo go-verno
Trump, sob os olhares indiferen-
tes da ONU e dos paises que se
dizem defensores da democracia,
h& um consenso global de que a
proxima sera no Brasil.

A disputa comercial entre
Estados Unidos e a China tem
motivado os americanos a re-
ocupar seus tradicionais quin-
tais sul-americanos, em especi-
al 0 nosso Pais. Claro, temos ni-
6bio, ouro, diamantes, petrodleo,
minerais criticos e terras raras,
base para as mais avancadas tec-
nologias do momento.

As interveng¢des americanas
iniciaram-se com as absurdas
tarifas aplicadas aos produtos
brasileiros, incentivadas por
Eduardo e Flavio Bolsonaro di-
retamente nos Es-tados Unidos
em acoes vassalas e repugnantes,
e cujos interesses, pode-se pen-
sar, extrapolam os de cunho
politico. Atitudes claras de
traicdo a seu pais e de sordi-
dos interesses pessoais e fa-
miliares. Nao surtiram efeito,
entretanto. O governo brasi-
leiro abriu novos mercados
para os produtos afetados e a
trama nao tem dado certo.

Paralelamente, e o tempo
todo, a Meta parece manipu-
lar seus algoritmos desfavo-
ravelmente ao candidato Lula.
A Meta é a proprietaria das
plataformas WhatsApp, Ins-
tagram e Facebook- e que aos
olhos de analistas é o braco de
manipulacio de mentes, emo-
coes e comportamentos, e o

uma populacio predominan-
temente arab6fona, com dife-
rentes comunidades mucul-
manas e cristas. Portanto, ser
libanés nao significa necessa-
riamente ser mucgulmano, as-
sim como ser arabe ndo significa
professar o islamismo.

ARABE E UMA IDEN-
TIDADE CULTURAL E
LINGUISTICA; MUCUL-
MANO E UMA IDENTIDA-
DE RELIGIOSA

O termo arabe esta associa-
do principalmente a lingua ara-
be, a cultura e as identidades his-
toricas dos povos que a compar-
tilham. Essa populacao esta dis-
tribuida por pai-ses do Oriente
Médio e do norte da Africa. J&
muculmano é quem segue o isla-
mismo, religido que surgiu na
Peninsula Arabica no século VII.

Essa distin¢do é essencial:
existem arabes cristaos e mugul-
manos, assim como existem mu-
culmanos que ndo sdo arabes.
Indonésios, paquistaneses, irani-
anos e turcos, por exemplo, per-
tencem a contextos nacionais e
culturais diferentes, embora
muitos de seus habitantes pro-
fessem o islamismo. Confundir
essas categorias é um erro fre-
quente. Nacionalidade, idioma,
cultura e religidao podem se rela-
cionar, mas nao sao sinénimos.

PORTUGAL E A PRE-
SENCA MUCULMANA NA
PENINSULA IBERICA

A histéria portuguesa ofere-
ce um exemplo interessante de
como o dominio politico e mili-
tar ndo determina, necessaria-
mente, a identidade cultural de
uma populacao. Em 711, forcas
muculmanas compostas por ara-
bes e berberes, provenientes
do norte da Africa, atravessa-
ram o estreito de Gibraltar e
conquistaram grande parte da
Peninsula Ibérica. O territorio
que corresponde ao atual
Portugal também foi alcan-
cado por essa expansdo, em-
bora o dominio variasse con-
forme a regido e o periodo.

A presenca islamica em par-

tes do territorio portugués pro-
longou-se até 1249, quando a
conquista do Algarve por D.
Afonso III marcou o encerra-
mento convencional da Re-
conquista portuguesa. Isso
nao significa, porém, que todo
o territorio portugués tenha
permanecido sob dominio mu-
culmano durante o mesmo peri-
odo ou que a populacdo tenha
abandonado uniformemente
suas tradigdes anteriores.

A Reconquista foi um pro-
cesso prolongado, marcado por
guerras, aliancas, mu-dancas de
fronteiras e transformacoes de-
mograficas. A formagao de Por-
tugal também envolveu a afirma-
¢do de uma monarquia, a conso-
lidacdo territorial e a expansao
das ins-tituicoes cristas.

A pergunta, portanto, € per-
tinente: por que Portugal ndo se
tornou um pais arabe ou de mai-
oria muculmana apos séculos de
presenca islamica?

A resposta esta na comple-
xidade histérica. O dominio de
uma regido por gover-nantes
muculmanos néo significava que
toda a populagao fosse arabe ou
se convertesse ao islamismo. Co-
munidades cristas e judaicas
continuaram a existir sob dife-
rentes regimes e condicoes. Além
disso, o avanco dos reinos cris-
taos alterou progressivamente o
controle politico do territorio.

_ UMA HERANCA QUE
NAO DESAPARECEU
Apesar do fim do dominio
politico islamico, a influéncia
arabe permaneceu na cultura
portuguesa. A lingua conserva
palavras como azeite, alface, ar-
roz, actcar, alfindega e almofa-
da. Muitos nomes de lugares
também revelam essa heranca,
especialmente no sul do pais.
Estudos linguisticos mostram
que o contato historico com o
arabe deixou marcas importan-
tes no vocabulario portugués,
sem substituir sua estrutura fun-
damental, de origem latina.
Essa influéncia nao se limi-
tou a lingua. Praticas agrico-
las, técnicas de irrigacao, co-

Meta-manipulacao e
metanarrativas na politica

principal veiculo/plataformas
de difusao de desinforma-¢ao
e fake news da extrema direi-
ta global aninhada nos Esta-
dos Unidos com interesses in-
confessaveis em nossas riquezas.

Muitos se perguntam
como o candidato Jair Bolso-
naro se elegeu em 2018 sem
ter um minuto sequer de pro-
paganda em TV e Radio. A
resposta é: Facebook. Entéo,
ndo é de hoje. A campanha de
6dio contra o PT em 2018 e em
2022 contra Lula causaram da-
nos quase irreparaveis.

O caso mais iconico e di-
datico refere-se a manipula-
¢do da Meta em janeiro de
2025. Naquele momento, o
candidato Lula tinha mais de
40% das intencdes de voto
para a presidéncia da Rept-
blica ante menos de 30% do
candidato apoiado pelos Esta-
dos Unidos, Flavio Bolsonaro,
quando o deputado federal do
PL de Minas Gerais, Nikolas
Ferreira, publicou uma das
mais virais fake news da his-
téria mundial: espalhou a fal-
sa noticia de que Lula taxaria
e monitoraria o PIX; que aca-
baria com o PIX. O efeito foi
devastador.

O caso lembrou o ano de
1989 quando a revista Veja, as
vésperas da votagao do segun-
do turno entre Collor e Lula
(Lula a frente de seu oponen-
te), publicou a falsa noti-cia
de que o petista confiscaria a
poupanca dos brasileiros. Foi
uma panfletagem desca-rada:
manchete escancarada na
capa e matéria mentirosa nas
paginas principais. Collor ga-
nhou a eleicao, e logo apos as-
sumir, foi ele quem confiscou
a poupanca dos brasileiros.
Quanto a Veja levou pelo servico
prestado é questionado até os

dias de hoje. A Meta nega, mas
hé consenso de que ela impulsi-
onou a fake news do PIX de Ni-
kolas que atingiu 400 milhdes de
acessos. Ja o desmentido - apos
dias sendo analisado pelos mi-
nistros bolsonaristas Nunes
Marques e André Mendonca,
tempo suficiente para que a
mentira atingisse o pais intei-
ro - ndo alcancou 20 milhdes
de acessos. Houve clara mani-
pulacdo de algoritmos, afir-
mam especialistas.

Em outra camada, a interfe-
réncia é executada operacional-
mente. Enquanto as dentncias
de corrupcao contra o candidato
Flavio Bolsonaro sao abafadas,
as fake News contra Lula sdo ab-
surdamente impulsionadas.

Quando nfo conseguem
abafar dentincias contra Flavio,
essas sao manipuladas por meio
de algoritmos em termos de na-
mero de vezes publicadas ao dia
e por pouquis-simos dias. Ja as

nhecimentos cientificos, co-
mércio e elementos arquiteto-
nicos também participaram
das trocas culturais ocorridas
na Peninsula Ibérica.

Em 1415, muito depois do
encerramento da Reconquista
portuguesa, D. Joao I conquistou
Ceuta, no norte da Africa. A ex-
pedicao é tradicionalmente con-
siderada um marco inicial da
expansdo ultramarina portu-
guesa e esteve relacionada a
interesses estratégicos, comerci-
ais, militares e religiosos.

O episddio demonstra que as
relacoes entre Portugal e o mun-
do muculmano nao se resumi-
ram a ocupacao medieval: envol-
veram também conflitos posteri-
ores, comércio, navegacao e con-
tatos entre sociedades.

CONHECER A HISTO-
RIA PARA EVITAR GENE-
RALIZACOES

A histéria ensina que povos,
religides e culturas nao podem
ser compreendidos por rétulos
simplistas. Turcos nio sao neces-
sariamente arabes; drabes nao
sdo necessariamente muculma-
nos; e mugulmanos nao perten-
cem todos a mesma nacionalida-
de ou tradicdo cultural.

Portugal, por sua vez, pre-
servou sua identidade linguisti-
ca e politica, mas incor-porou
elementos de uma longa convi-
véncia e disputa com sociedades
islamicas. Compreender essas
diferencas néo significa ignorar
guerras, conquistas ou conflitos
religiosos. Significa reconhecer
que a historia é feita tanto de
confrontos quanto de intercam-
bios, e que nenhuma cultura se
explica apenas por quem gover-
nou determinado territorio.

Conhecer as diferencas é
0 primeiro passo para com-
preender os povos - e inter-
pretar a histéria sem confun-
dir religido, nacionalidade e
identidade cultural.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho, médi-
co, escritor, divulgador
cultural e cientifico

falsas noticias contra Lula sdo
impulsionadas dezenas de vezes
ao dia, por muitos dias seguidos
e com linguagens sofisticadas e
narrativas distintas: uma para
cada ptblico-alvo em termos
educacionais, culturais, raci-
ais, sociais, economicos, reli-
gio-sos e comportamentais.

E tudo isso aos olhos parci-
ais do presidente do Tribunal
Superior Eleitoral, Kas-sio
Nunes Marques, indicado ao
STF por Jair Bolsonaro, e que
deve ter os seus interesses
proprios para a odiosa e re-
pugnante omissao e parcialida-
de. A sociedade brasileira esta
atenta. Felizmente.

Antonio Rudaa Sahl, en-
saista distopico, huma-
nista e critico, escreve so-
bre cenarios ficcionais e
reais que servem de criti-
ca politica, religiosa, filo-
so6fica e comportamental
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Brasileiro fica em
segundo plano num
Congresso seletivo

Gregorio José

O Congresso Nacional
brasileiro transformou a pau-
ta legislativa em instrumento
de conveniéncia politica. Pro-
jetos de interesse publico pas-
sam meses, as vezes anos, es-
quecidos nas gavetas, enquanto
matérias de grande repercussao
sdo aceleradas quando o calen-
dario eleitoral aperta e o desgas-
te politico ameaca os parlamen-
tares. Essa seletividade é ina-
ceitavel e afronta o respeito
devido a populacdo.

Na quarta-feira, 14 de ou-
tubro, a poucos dias do segun-
do turno das eleigdes, o Sena-
do aprovou a PEC que acaba
com a escala 6x1, com 75 vo-
tos favoraveis e apenas um
contrario. Na mesma data, a
Camara aprovou mudancas
para os microempreendedo-
res individuais, incluindo a
ampliacdo do teto de fatura-
mento e medidas de renego-
cia-cdo de dividas. Sao temas
relevantes, com impacto dire-
to na vida de milhoes de bra-
silei-ros. Justamente por isso,
deveriam receber atencio
continua, e nio prioridade re-
pentina as vésperas das urnas.

A responsabilidade recai
também sobre os presidentes da
Camara, Hugo Motta, e do Sena-

do, Davi Alcolumbre. Cabe a eles
organizar os trabalhos, mas nao
transformar o poder de definir a
pauta em prerrogativa para es-
colher, conforme interesses po-
liticos e conveniéncias eleitorais,
quais demandas merecem avan-
¢ar e quais permanecerao esque-
cidas. O Parlamento nao pode
funcionar como propriedade de
suas presidéncias, nem como
palanque de ocasiao.

O problema ndo estd em
votar rapidamente quando
existe consenso. Estd em per-
mitir que a velocidade depen-
da da vontade politica de
quem controla a agenda. Se
uma proposta pode ser colo-
cada em votacdo em poucos
dias, por que tantas outras per-
manecem paralisadas sem justi-
ficativa publica convincente?

E urgente estabelecer re-
gras objetivas de tramitacéo.
Dois meses para analise téc-
nica, trés meses para debates
e audiéncias publicas e outros
dois meses para a apresenta-
¢ao dos relatorios. Encerrados
esses prazos, a matéria deve-
ria entrar automaticamente
na pauta de votacao, ressalva-
das excecoOes justificadas e
transparentes. Sete meses se-
riam suficientes para garantir
estudo, discussao e decisao,
sem permitir o congelamento
inde-finido de propostas.

O Congresso precisa deixar
de trabalhar ao ritmo das conve-
niéncias eleitorais e passar a res-
ponder as necessidades do pais.
O mandato parlamentar nao é
autorizacdo para administrar o
tempo legislativo conforme inte-
resses particulares. O povo nao
pode ser lembrado apenas quan-
do seu voto estd em disputa.

Gregorio José, jornalis-
ta, radialista, filosofo,
pos-graduado em "Ges-
tao Escolar"”, "Ciéncias
Politicas" e "Mediacao e
Conciliacao", MBA em
"Gestao Pablica"

Tupi, potencial turistico
que se reveste de realidade

Celso Gagliardo

Tupi, aprazivel distrito de
Piracicaba, surgiu a 29 de julho
de 1922, ha 104 anos, com a che-
gada da Estacdo da Companhia
Paulista de Estradas de Ferro, no
ramal de Piracicaba. Em 1936,
por forca de lei, tornou-se distri-
to de Piracicaba.

Sao 57,5 quilometros qua-
drados de encantamento, incrus-
tados entre Limeira, Ira-cema-
polis, Piracicaba, Rio das Pedras
e Santa Barbara d'Oeste, esta tl-
tima a cidade mais proxima.

Ali, ar puro e muito verde,
sem as atividades poluidoras que
maltratam os grandes centros
urbanos. Um cendrio atraente
para quem aprecia a vida mansa
e simples, o silén-cio e a tranqui-
lidade, caracteristicas que mar-
cam o cotidiano de seus cerca de
5 mil habi-tantes, distribuidos
em 1.347 domicilios particulares.

Circular por Tupi, em qual-
quer dia e horario, é um convite
ao lazer e ao descanso. Parece
que ali ndo ha pressa. Predomi-
na um viver contemplativo, que
nos aproxima da grandeza e dos
valores da Mae Natureza.

Um destaque especial é o
Horto Florestal de Tupi, com
seus 198 hectares de vege-tacdo
da Mata Atlantica. Area verde de
preservacdo aberta a visitagao,
oferece lago, trilhas para cami-
nhadas e espacos propicios a pi-
queniques. Um convite ao con-
tato direto com a natureza, ao
lazer saudavel, que amplia ain-
da mais os atrativos do distrito.

Nem por isso Tupi esta iso-
lado do desenvolvimento. Ao seu
redor, cresceram nu-cleos como
o Parque Peoria, Jardim Bartira,
Santa Isabel e o condominio
horizontal Portal do Horto,
além da proximidade com o
Distrito Industrial Unileste.

A malha rodoviaria passou a
favorecer o acesso a Tupi: A SP-
135, Rodovia Margarida da Gra-
¢a Martins, corta o distrito, en-
quanto a SP-304, Rodovia Luiz
de Queiroz, amplia suas cone-
x0es regionais. A chegada da Ro-
dovia dos Bandeirantes as pro-
ximidades tornou a capital pau-
lista ainda mais acessivel.

Com esses ingredientes, a
vocagao turistica foi ganhando
espaco, estimulando a formacao
de condominios de chacaras e
casas de veraneio, além de uma
populacao flutuante que movi-
menta o distrito.

Uma estrutura comercial
atende aos moradores e visitan-
tes, incluindo academia. Casas
de alimentacao vieram fortalecer
o lado gastronomico de Tupi,
atraindo visitantes, destacando-
se a Lanchonete Edson Conveni-
éncia, o Restaurante Estacdo e as
churrascari-as Pampeiro's Grill e
Bombacha do Sul.

Nos fins de semana e feria-
dos, especialmente nos dias
quentes, ha intensa movi-menta-
¢ao no Vale das Aguas Thermas
Park, localizado no quilémetro
12 da SP-135. Quase ao lado, no
quilometro 13,5, outro ponto de
atracdo é o ECPA - Esporte Clube
Piracicabano de Automobilismo -,
com autédromo, kartdédromo,
pista off-road e aluguel de karts.

A fé catdlica, presente na
comunidade, tem seu ponto de
referéncia na Paroquia de Sao
José, com sua aconchegante pra-
ca. Além das praticas religiosas,
0 local abriga a tradicional festa
junina de Sao Joao, realizada
anualmente com muito sucesso
e importante fonte de recursos
para a manutencao da paroquia.

E assim, o distrito de Tupi
vai consolidando sua vocacao
para o turismo rural e de la-
zer, com sitios, chécaras, even-
tos, natureza preservada e culi-
naria tipica.

O bucdlico existe, faz-se
necessario e nos faz bem. E
Tupi, com seus encantos e
possibilidades, mostra que
esse jeito de viver pode ser
muito mais do que uma lem-
branca do passado: pode tam-
bém representar um caminho
promissor para o futuro.

Celso Luis Gagliardo,
jornalista e profissio-
nal de Recursos Hu-
manos e Gestao

Das ruas de ontem a Constituicao erguida:
a juventude que se recusa a assistir a historia

Ronaldo Castilho

Ha momentos em que uma
geracdo deixa de aceitar o lugar
de espectadora e decide partici-
par da historia. As manifestacoes
estudantis expressam essa pas-
sagem: o instante em que a in-
quietacdo individual encontra
uma causa coletiva, ultrapas-
sa os portdes das escolas e
universidades e ocupa o espa-
co publico. Ao longo do tem-
po, estudantes transforma-
ram reivindicagoes por melhores
condigoes de ensino em debates
sobre liberdade, justica social e
democracia. Nem sempre estive-
ram unidos, nem sempre acerta-
ram, mas sua presenca nas ruas
obrigou sociedades inteiras a dis-
cutir aquilo que muitos preferi-
am deixar em siléncio.

A relagdo entre juventude,
conhecimento e participacao po-
litica pode ser examinada a luz
de pensadores de diferentes épo-
cas. Eles nio escreveram todos
sobre o movimento estudantil tal
como o conhecemos, mas ofere-
ceram ideias que ajudam a com-
preender seu significado. Na An-
tiguidade, Aristételes, em Politi-
ca, relacionou a cidadania a par-
ticipacdo nas func¢oes deliberati-
vas e judiciais da comunidade.
Embora sua concepcao estivesse
limitada pelas exclusdes da soci-
edade grega, permanece uma
questdo fundamental: pertencer
a vida politica envolve tomar
parte nas decisdes coletivas.
Hoje, essa reflexo permite reco-
nhecer os estudantes como cida-
daos com voz no presente, e
ndo apenas como adultos em
preparacao para o futuro.

Séculos depois, Jean-Jac-
ques Rousseau, em Do contrato
social, sustentou que a soberania
pertence ao povo e nio pode ser
alienada. Sua critica a substitui-
¢ao da vontade dos cidadaos pela
vontade de seus representantes
provoca uma reflexio atual: a

Silvia Morales

Quando um novo lotea-
mento é implantado, cabe ao
empreendedor reservar parte
de sua area que sera destina-
da ao poder publico para
atender as necessidades da
popula-cdo. Estas areas, con-
sideradas ptublicas, com regis-
tro na matricula como sendo
categoria do bem comum do
povo, sendo reservadas para a
implantacao de equipamentos
comuni-tarios, como escolas,
unidades de saude, areas de
lazer e outros servigos.

Essas areas ndo existem
por acaso.

Sua destinacao decorre do
planejamento urbano e da legis-
lagdo de parcelamento do solo,
em consonancia com os direitos
sociais assegurados pela Consti-
tuicdo Federal de 1988 e com as
diretrizes do Estatuto da Cida-
de, sendo, portanto, areas es-
senciais para a vida em socie-
dade e os direitos coletivos.

E importante informar
que ao adquirir um lote, o valo
correspondente ao custeio
dessas areas reservadas e de-
nominadas publicas, ja estdo
incluidas no planejamento do
empreendimento, portanto,

participacdo ptblica ndo pode se
encerrar no momento do voto.
Guardadas as diferencas entre
seu modelo e as democracias
contemporaneas, as manifesta-
coes lembram aos governantes
que a sociedade continua existin-
do, pensando e cobrando entre
uma eleicdo e outra.

Immanuel Kant acrescentou
outra dimensao a essa discussao.
Em seu ensaio de 1784 sobre o
esclarecimento, defendeu a liber-
dade de fazer uso publico da ra-
zdo0. Para o fil6sofo, o amadure-
cimento intelectual exigia supe-
rar a dependéncia de tutelas e
exercer o proprio julgamento.
Aplicada a formacao dos estu-
dantes, essa ideia traz uma exi-
géncia: uma educacio que ensi-
na a argumentar precisa reco-
nhecer o direito de questionar. A
autonomia intelectual perde con-
sisténcia quando é celebrada
dentro da sala de aula e tratada
como inconveniéncia assim que
alcanca a praca publica.

No Brasil, esse encontro en-
tre formacao e intervencao pu-
blica assumiu especial intensida-
de durante a ditadura militar.
Em 1968, a morte do estudante
Edson Luis, atingido pela policia
no restaurante Calabouco, no
Rio de Janeiro, tornou-se um
marco da mobilizacdo contra a
repressdo. A Passeata dos Cem
Mil reuniu estudantes e outros
setores da sociedade, ampliando
uma resisténcia que ja nao cabia
nos limites das reivindicacoes
universitarias. A brutalidade
contra um jovem exp0s o0 que 0
autoritarismo significava na vida
concreta das pessoas.

As mobilizag¢oes daquela
época também suscitaram refle-
x0es de Hannah Arendt. Ao exa-
minar as rebelides estudantis e
os conflitos politicos dos anos
1960, a pensadora distinguiu
poder e violéncia e associou o po-
der a capacidade humana de agir
em conjunto. Essa perspectiva
ajuda a compreender por que
uma manifestacao pode produ-
zir efeitos além de suas reivindi-
cacoes imediatas: pessoas que se
encontram, discutem e organi-
zam uma acdo descobrem sua
capacidade de interferir na vida
publica. A forca democratica
desse encontro depende da pa-
lavra, da organizacao e da cons-
trucao de apoio.

Em 1992, os caras-pintadas
voltaram a tornar visivel o pro-
tagonismo estudantil, desta vez
nas manifestacoes pelo afasta-

mento de Fernando Collor. A ju-
ventude integrou uma mobilizagio
mais ampla, e seria exagerado atri-
buir exclusivamente a ela o desfecho
da crise. Seu papel, porém, perma-
nece como exemplo da capacidade
de transformar indignago em pre-
senca publica. Os rostos pintados
deram expressdo a uma cobran-
ca que ultrapassava os corredo-
res das instituicoes.

Paulo Freire oferece uma
contribuicdo indispensével para
compreender essa trajetoria. Ao
relacionar a leitura das palavras
a leitura do mundo, colocou a
realidade vivida no centro da for-
macao critica. Nessa perspectiva,
estudar também envolve com-
preender as condicdes sociais
que cercam o conhecimento:
quem consegue chegar a univer-
sidade, quem precisa abandonar
os estudos, quem tem acesso a
cultura e quais oportunidades
sdo distribuidas de maneira de-
sigual. A participacao estudantil
pode nascer justamente desse
encontro entre aquilo que se
aprende e aquilo que se vive.

Reconhecer esse valor exige,
igualmente, preservar o direito a
divergéncia. A juventude nao
constitui um bloco homogéneo, e
nenhuma entidade representa todas
as opinides existentes nas escolas e
universidades. Uma manifestacao
merece ser examinada por suas pro-
postas, seus métodos e seu compro-
misso com as liberdades. O entusi-
asmo coletivo nao dispensa o pen-
samento critico. Pelo contrario,
torna ainda mais necessaria a
disposicao de verificar informa-
¢oes, ouvir objecdes e impedir
que a adesao politica se transfor-
me em obediéncia.

E nesse percurso que se in-
serem as manifestacoes estudan-
tis em apoio a reeleicao do pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va, realizadas em diferentes re-
gioes do Brasil neste segundo
turno de 2026. A mobilizacio re-
une apoio eleitoral e reivindi-
cacoOes relacionadas a educa-
¢do publica, aos direitos soci-
ais e a democracia. Nas ruas,
estudantes procuram dar conse-
quéncia politica as suas escolhas
e participar da defini¢do do pais
em que pretendem viver.

A UNE formalizou seu apoio
e lancou a campanha "Estudan-
tes com Lula pelo futuro do Bra-
sil", com mobilizacGes previstas
até a véspera da votacdo. Esse
posicionamento tem legitimida-
de como expressao de uma orga-
nizacao estudantil. Seu valor de-

A cidade nao esta a venda!

inseridas no valor do lote
pago pelo municipe.

Em Piracicaba, chama a
atenco o fato de o Poder Execu-
tivo ter encaminhado a Camara
Municipal o Projeto de Lei n°
216/2026, que pretende alterar
a destinacao de diversas areas
publicas do Municipio, permitin-
do que sejam vendidas e, poste-
riormente, utilizadas para fina-
lidades diferentes daquelas ori-
ginalmente previstas.

A proposta exige atencao
especial, sobretudo quando
envolve areas de diversas re-
gides do municipio, original-
mente destinadas ao uso pt-
blico e que podem perder sua
finalidade para serem trans-
feridas a iniciativa privada.

Recentemente, a Camara
apreciou e aprovou o PL 202/
2026, que também prevé a
venda de mais de 50 (cin-
quenta) dreas municipais.
Nesse caso, ressalto que eu, ve-
readora pelo Partido Verde, ma-
nifestei meu voto contrario, po-
rém, a proposta foi aprovada
pela maioria dos vereadores.

Pouco tempo depois, rece-
bemos o atual Projeto de Lei
n° 216/2026, que apresen-ta
uma nova relacdo de imoveis,
sendo mais de 45 (quarenta e
cinco imoveis) areas insti-
tucionais, inclusive em regi-
O0es densamente povoadas,
onde a populagdo ainda ne-
cessita de equipamentos publi-
cos e espacos de convivéncia.

Na regido norte, princi-
palmente no bairro de Santa
Terezinha, hé 4reas situadas
em diferentes loteamentos
que merecem uma anéalise in-
dividualizada quanto a sua
ori-gem, destinacdo e impor-
tancia para os moradores.

E fundamental compreender
que o valor de uma area publica
ndo se resume ao seu potencial
imobilidrio ou econémico. Sua
importancia esté, sobretudo, na
capacidade de atender as neces-
sidades da populacdo, tanto no
presente quanto no futuro, garan-
tindo espagos para a implanta-
cao de servicos, equipamentos
publicos e melhorias na quali-
dade de vida da comunidade.

Uma area hoje desocupada
podera ser necessaria amanha
para uma escola, uni-dade de
saude, praca ou equipamento
social. Cabe ao Poder Publico
preservar, investir e garantir a
manutencio desses espacos, e
nao justificar sua venda pela fal-
ta de utilizacao.

Uma vez alienados a
particulares, sua recupera-
¢do para o uso publico po-
dera se tornar inviavel.

Como urbanista e vereado-
ra, defendo o planejamento da
cidade e a preservacao das areas
publicas para o uso e beneficio

mocratico, entretanto, depende-
rd também da autonomia que
conservar depois das urnas.
Quem hoje pede votos precisa
manter a disposicao de cobrar
investimentos, contestar deci-
sOes e exigir compromissos cum-
pridos. Apoiar um presidente
nao significa entregar a ele a pro-
pria capacidade de julgamento.

Em meio a essas mobiliza-
¢Oes, uma imagem merece aten-
¢do especial: a menina que er-
gueu um exemplar da Constitui-
¢ao Federal durante o ato de Lula
no bairro do Alecrim, em Natal,
no sabado, 10 de outubro. A cena
repercutiu nas redes sociais e
pode ser lida como uma sintese
simbolica da defesa de direitos.
Essa interpretacdo pertence ao
debate publico; ndo autoriza atri-
buir a crianga pensamentos ou
intengdes que ela nao declarou.
Ainda assim, o objeto levantado
oferece uma referéncia podero-
sa para a discussao politica.

A Constituicao erguida per-
mite formular uma exigéncia di-
rigida a todos os candidatos e
governantes: a disputa pelo po-
der deve respeitar os direitos e
as regras que tornam possivel a
propria disputa. Nas manifesta-
¢oes em favor de Lula, essa ima-
gem ganha forca quando se
transforma em compromisso
duradouro com a democracia,
inclusive com a liberdade de cri-
ticar o presidente apoiado.

Da resisténcia estudantil de
outras décadas as mobilizagoes atu-
ais, a contribuicdo mais valiosa da
juventude esta na capacidade de
manter a vida publica aberta ao
questionamento. A menina de
Natal talvez tenha oferecido, com
um livro levantado, a imagem
mais expressiva desse horizonte:
um pais no qual aprender os pro-
prios direitos seja também
aprender a defendé-los. Cabe aos
adultos, as instituicoes e aos go-
vernantes fazer com que essa
promessa encontre realidade.

Ronaldo Castilho éjornalis-
ta, articulista e professor de
Historia, Geografia, Filoso-
fia e Sociologia. Possui pos-
graduacio em Jornalismo
Digital e Jornalismo Poli-
tico, é bacharel em Teolo-
gia e Ciéncia Politica e
tem MBA em Gestio Pu-
blica, com énfase em Ci-
dades Inteligentes. Tam-
bém é membro do Institu-
to Historico e Geografico
de Piracicaba (IHGP).

da populacdo. Qualquer altera-
¢ao em sua desti-nacao deve ser
precedida de estudos técnicos,
justificativa consistente de inte-
resse pu-blico e transparéncia
quanto aos impactos para os
bairros e suas comunidades.

O crescimento de Piracicaba
deve ser acompanhado de plane-
jamento, responsabi-lidade e in-
vestimentos ptblicos que garan-
tam qualidade de vida a popula-
¢a0. Nao po-demos permitir que
areas destinadas ao interesse co-
letivo sejam entregues a iniciati-
va privada, comprometendo a
possibilidade de implantagao de
unidades de satde, escolas, qua-
dras esportivas e tantos outros
equipamentos essenciais.

Preservar esses espagos €
garantir que a cidade tenha con-
digoes de atender, com dignida-
de, as necessidades presentes e
futuras dos piracicabanos.

Silvia Morales, vereadora
de Piracicaba (PV), enge-
nheira civil e urbanista

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
@ @drmarcoangatuba A POSENTADORIAS E BENEF(CIOS DE UM MODDO GERAL

Ffua Ple X, 02, sala 05 (ao lade da Viva]) - Cantre - CERQUILHO/SF
(15) 99822, 3229 | (15] 997 12.3229 | (15) 996E6.1215 | secretdria Sra Ane (15) 996486211

Rua 15 do novembro , 808 - Contro - TATUI/SP - secretdria Vanossa [15) 989688-3053
{15) D9SEE. 4053 | (15] 33054053 | (15) 99712.3220 | (15) 99822 3229 | (15) D9685.1213

Rua Cel. Pedro Dias Batista , 1303 - Centro - ITAPETININGASSP - secretdria Lilia (15) 98122-2282
{15) 99752, 7682 | (15] 99712.32320 | (15) 998323 3230 | (15) OOEHS. 1213

Rua Barfio do Rio Branco, 266 - Contro - LARAMIAL PAULISTA/SP - secretdria Jullans 15 99841-5631
{15) 9980096030 | (15] 997123229 | [15) 69822 2220 | (15) S9688.1213
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PROSA

Batalha perdida - Professor
Benedito Evangelista Costa

CAssIO CAMILO ALMEIDA DE NEGRI

Corriam os anos dou- i |
rados, nos fins dos anos
sessenta, quando ainda
existiam professores que
realmente ensinavam com
orgulho.

Era a época em que se
dava mais importancia a
deveres cumpridos do que
a direitos exigidos, pois a
teoria era que guando todos
cumprem seu dever, ndo ha
direitos a serem exigidos.

O jovem de quinze anos
estudava na escola publica
e, naguela época, as escolas
publicas eram melhores do
que as particulares.

O jovem estava feliz, pois
se aproximava o final de ano
e junto com ele, as férias
escolares, antes porem, teria
gue transpor os obstaculos
dos exames finais.

Durante o ano todo tive-
ra notas baixas nas provas
bimestrais e agora, para o
exame final, bastaria estudar
um pouco para vencer no-
vamente aguele ano letivo.

O dia fatidico chegou, e
guando foi verificar as notas,
nao podia acreditar, em ver-
melho estava escrito “repro-
vado” na matéria desenho
geomeétrico .

O sangue subiu a cabeca,
e num impeto de vergonhae
raiva, pensou em jogar acicdo
muriatico daguele vidro que
tinhaem casa, no capb e no
teto do carro do professor.

Nao levou adiante o in-
tento e resolveu apenas falar
com o mestre.

No didlogo, o professor
responde calmamente com
a conviccao de guem cum-
priu seu dever:

- Cassio vocé foi repro-
vado por meio ponto, mas
eu ndo posso lhe dar esse
meio ponto porgue vocé
nao mereceu. Vi suas no-
tas desde o primeiro ano
ginasial e vocé, todo ano,
tira notas baixas todos os
meses e so no exame final
se esforca para passar de
ano. Portanto, vocé é inteli-

-
agradecer.

Saindo dali, o jovem
sentiu o gosto da derrota.
Perdera o ano, enguanto
seus colegas passaram a
sua frente.

O ano seguinte se iniciou
e outro, mais outros anos se
passaram, e dali em diante,
Cassio também passou a
tirar somente notas altas
durante todo o ano, tornan-
do-se otimo aluno.

Assim, apods esta trans-
formacéao, passou também
na faculdade de medicina.

J&formado médico, apos
doze anos, numatarde entra
em seu consultério aquele
professor para se submeter
a um exame. Comegcam a
conversar sobre os velhos
tempos, pois nunca mais
haviam se encontrado.

Relembram a reprovacao
qguando o ex-aluno diz:

- Professor Costa, quero
Ihe agradecer pelo senhor
ter um dia me reprovado,
pois se nado o fizesse, hoje
eu nao estaria aqui fazen-
do este exame, continuaria
preguicoso e ndo teria me
formado médico.

Os olhos do velho profes-
sor se enchem de lagrimas
e ele diz:

- Caro doutor, muitas ve-
zZes é necessario perder uma
batalha para se ganhar uma
guerra.

(Texto escrito em homena-
gem ao professor Benedito
gente, mas preguicoso. Sera  Evangelista Costa, meu pro-
inapelavelmente reprovado  fessor no Sud Mennucci e
e um dia no futuro ird me meu patrono na APL)

Batalhadores*

CHRISTINA APARECIDA NEGRO SILVA

Somos um batalhdo ,
Enfrentamos uma dura luta
Nas sendas do conhecimento
Temos reconhecimento?

Um pouco.

Talvez.

Nao !l

Desistir ? Jamais |

Esta € a nossa missdo.

Como soldados “"armados” de Amor - preciosa
municao,

Valorizamos nossa opg¢ao:

Ensinar .

lluminar a escuridao da ignorancia.

Somos incansaveis batalhadores,

Tornamos a vida mais viva, cheia de esperanca
Parabéns a todos nos, colegas professores !

*uma homenagem a quem nunca desiste de SER
PROFESSOR, apesar dos pesares

Ano XXVII - N° 1344

Tricotando Caminhos

ELDA NYMPHA COBRA SILVEIRA

Tricotando meus
caminhos

Urdindo pontos em laca-
das e meias,

Nos encontros e desen-
contros da vida,

Vou tecendo minhas teias.

Ao pegar dois pontos
juntos,

Fica sempre uma lacuna,
Um vazio inacabado en-
feando o conjunto,

E... estragando a carreira
em coluna.

A maturidade nos traz
O melhor a percorrer.
Ela sempre nos faz,
Acertar sem perceber.

Alessandra e Tiago Guarnieri Betti
Siga no Instagram Livro com Pezinhos
Siga no Instagram: Livros Inesqueciveis

?E‘quem

S, Livro
“da Saude

e do Exercicio
—

Christine Coirault

2 EDTORIAL PRESENCA

O Pequeno Livro da Saude e do Exercicio de Ch-
ristine Coirault ensina de forma simples e divertida
a importancia da boa forma fisica, da saude e de
habitos diarios saudaveis.

Com ilustracées e metaforas com animais mostra
maneiras faceis de se manter ativo. Recomendamos!

Faixa etaria: 7 a 9 anos
Encontramos essa historia narrada em:

https:/youtu.be/OqlyOG85Vu0?si=gR22vm_87d-
fYkHeA

Conheca nossos escritores

CHRISTINA NEGRO

15/10 Dia do Professor é
aniversario da professora
Christina Aparecida Negro
Silva , académica da APL ,
cadeira 17, patrona Virginia
Prata Gregolin

Como docente, em escolas
da cidade e regido, sempre
incentivava seus alunos a
lerem e a escreverem pro-
sas e poemas e a participa-
rem de concursos literarios.
Christina é Mestre em Edu-
cacao, escritora e contado-
ra de histarias. Literatura

€ sua paixdo, flerta com
poemas, mas tem mais habilidade para escrever cro-
nicas e pequenos contos, publicados em periddicos e
coletaneas literarias.

Parabéns, Christinal

Ivana Maria Franca de Negri - |

A Sessao Solene da Academia Piracicabana de
Letras, em comemoragao a Semana Thales Castanho
de Andrade, seu patrono, condecorou trés escritores
com a recém-criada Medalha Thales Castanho de
Andrade, entregou o Diploma Thales para quatro
criancas/adolescentes e também empossou dois
novos académicos.

A estrela da noite, Thales Castanho de Andrade,
com a diretoria da APL: vice-presidente Vitor Ven-
covsky, 22 secretdria lvana Negri, presidente Raquel
Delvaje, 12 secretaria Elisabete Bortolin e tesoureira
Carmen Pilotto

1 . - . o
Pronunciamento do vereador Pedro Kawai, autor
da propositura que instituiu a Medalha Thales Cas-
tanho de Andrade

Evair Souza, escritor e contador de historias esta
com o calendario de outubro lotado de eventos e
contacao de histdrias. Clube de Campo, ESALQ,
SESC, Museu Prudente de Moraes sao alguns dos
locais onde esteve presente divertindo a criangada

) \_ Vi it -..u"‘
Evair também esteve prestigiando as madrinhas

Carmen Pilotto e Ivana Negri na Sessao Solene da
Academia Piracicabana de Letras

“A educacdo nao é prepara-
cdo para a vida; a educacao
€ a propria vida.”

John Dewey

John Dewey nasceu em Burlin-
gton, Vermont, 20 de outubro
de 1859 e faleceu em 1o de
junho de 1952. Foi um filosofo
e pedagogo norte-americano,
um dos principais representan-
tes da corrente pragmatista.
Dewey também escreveu extensivamente sobre pedago-
gia e é uma referéncia no campo da educacdo. Tinha for-
tes compromissos politicos e sociais, expressados muitas
vezes em suas publicacdes no jornal The New Republic.
No Brasil inspirou o movimento da Escola Nova, liderado
por Anisio Teixeira, ao colocar a atividade pratica e a de-
mocracia como importantes ingredientes da educacao.
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Jogo festivo: XV de Piracicaba x Santacruzense

Futebol, amizade e muita resenha!

Neste sabado. dia
17 de outubro, as 10 horas
da manha, a bola vai rolar
no Estadio Lebnidas Ca-
marinha, em Santa Cruz do
Rio Pardo, para um grande
encontro entre o Master
da Santacruzense x Mas-
ter do XV de Piracicaba.

Mais do que um
jogo de futebol, sera uma
oportunidade de rever
0s amigos. matar a sau-

dade dos gramados e,
claro, dar boas risadas.

E depois da par-
tida. ninguem vai embo-
ra correndo! Tem aquela
tradicional resenha, que
muitas vezes e até me-
Ihor que o proprio jogo!

Um abraco es-
pecial para toda a galera
que estara presente, prin-
Cipalmente para o Toto,
meu primo. que ja garantiu

presenca e vai fazer uma
coisa diferente: jogar um
tempo para cada equi-
pe! Assim nao tem perigo
de sair do lado perdedor!

Que seja uma
manha de muita ale-
gria, amizade e futebol,
porque o tempo pas-
sa, mas a paixao pela
bola continua a mesma.

Um grande abra-
co a todos envolvidos.

Daniel Campo € empreendedor. pro-
prietario da DCX Sports. e apaixonado
pelo Nhé-Quim

Por JoAo Luis pE ALMEIDA

Comeca a se vislumbrar 2027

Caros leitores!
Finalmente,
apos longa espera, parece
que a novela SAF no XV de
Piracicaba chegou a seu
fim, nessa semana a jus-
tica homologou com res-
salvas os aditivos da recu-
peracao judicial, abrindo
assim o caminho para a
venda das acoes do clube.
Os embargos tam-
bem apresentados por
um dos credores foram
derrubados em favor do
Nhé Quim, com isso ou-
tras situacoes comecam
a de definir, como, por
exemplo, a renovacao de
alguns contratos e che-
gada de novos atletas, ja
pensando na A2 do Pau-
lista e Brasileiro da serie D.
E tudo isso numa
semana muito importan-
te, nesse sabado teremos
eleicoes no clube para a
renovacao do quadro de
conselheiros, sendo que
ha 15 cargos de conselhei-
ros efetivos e 30 suplentes.
Infelizmente com
todas as indefinicoes que
o alvinegro viveu nesses
ultimos meses. paralisa-
cao do plano de socios
e tambem o desempe-
nho pifio na copa paulis-

\

ta junto a desclassifica-
cao do brasileiro da D de
2026, afastou possiveis
interessados a participar
da vida politica do clube!

Apenas 24 abne-
gados seinscreveram para
participar do pleito, que
ainda definira uma nova
mesa diretora do conse-
Iho deliberativo, lembran-
do tambeém que nas pro-
ximas semanas teremos
a eleicao do presidente e
vice da diretoria executiva.
Matheus Bonassi ja colo-
COu seu nome para uma
possivel reeleicao, infeliz-
mente Guilherme Supria-
no nao continua como
seu vice. Guilherme que
foi uma grata surpresa no
cargo. nao foi um vice de-
corativo, mas muito atu-
ante e um braco direito
de qualidade que Matheus
teve por esses anos!
Cabe ver agora quem
Matheus convidara para
assumir a vice-presidén-
cia, nao sei se sera facil
a escolha. acredito que
Guilherme subiu o sarrafo,
por assim dizer, ao preten-
dente do cargo. Tambem
fica a duvida de havera
uma disputa com alguma
nova chapa, pela diretoria

executiva. por enquanto
ninguem se pronunciou.
Ficamos ansiosos pela
apresentacao (logico
caso se concretize) pe-
los responsaveis pela
administracao da SAF,
até porque os meios de
comunicacao da nos-
sa cidade querem saber
qgual a intencao dos in-
vestidores, sua visao de
trabalho, o que almejam
tanto financeiramente,
quanto ao patamar que
pretendem (ou nao) al-
car o XV de Piracicabal!
A intencao & so investir
na base e revelar joga-
dores? Existe a inten-
cao de colocar o profis-
sional na vitrine, numa
Al do Paulista, serie B
ou A de um brasileiro?
Sao perguntas que preci-
sam ser respondidas, afi-
nal a varios tipos de inves-
tidores, vejam o exemplo
do Deportivo Brasil de
Porto Feliz, ali apesar de
terem o time profissional,
o interesse e revelar ga-
rotos e vender, nao tem
interesse em galgar di-
visées maiores, Nnao € a
visao de negocio deles!
Qutro caso o Monte Azul,

comandado por Neymar

ol

, de carne de panela

Joao Luis Almeida é bacharelado em
administracao de empresas. corredor
maratonista e historiador do E.C. XV
de Piracicaba e do esporte em geral

pai e Emerson Sheik, so
ver o investimento (que
evidentemente parte
e de Neymar filho). En-
quanto parte interessada
no Santos F. C. Neymar e
sua trupe pagam trans-
fer bam, trazem jogado-
res reconhecidos para
reforcar o time, ja & em
Monte Azul a visao de
trabalho & outra. enfim..

Sac pergun-
tas que queremos deci-
frar para entender onde
esse clube querido que
extraoficialmente faria seu
aniversario em 11 de outu-
bro (ja que jornais de 1913
anunciavam a formacao
de equipe nessa data), po-
rem, com anuéncia do Ca-
pitao Wingeter. foi regis-
trado em 15 de novembrol

www.passedeletra.com.br

Por ReEnaTO BONFiGLIO

Qual é o melhor time do Brasil? Estar na
disputa de trés titulos ao mesmo tempo
nao € para qualquer um!

No futebaol brasilei-

ro. existe uma discussao
que parece nao ter fim: afi-
nal, qual e o melhor time do
pais?
Uns defendem o Flamengo.
Outros apontam o Palmei-
ras. Existemn aqueles que
preferem analisar o futebol
bonito, o numero de vitorias.
a qualidade individual ou a
quantidade de titulos con-
quistados.

Mas existe um ar-
gumento que nao pode ser
ignorado: chegar a reta final
da temporada disputando
tres das principais compe-
ticoes do futebol brasileiro
e sul-americano nao & para
qualquer um! E nesse as-
pecto, o Palmeiras de Abel
Ferreira merece reconheci-
mento.

O Verdao continua
na luta pelo Campeonato
Brasileiro. esta nas semifi-
nais da Copa Libertadores
e tambem chegou as se-
mifinais da Copa do Brasil.
E o unico clube brasileiro
que permanece na disputa
simultanea dessas trés ta-
cas. No Brasileirao, esta na
segunda colocacao. apenas
um ponto atras do Flamen-
go. Na Libertadores, enfrenta
o Fluminense. Na Copa do
Brasil. tera o Vasco pela fren-
te.

E nao estamos fa-
lando de competicoes se-
cundarias. Estamos falando
de trés torneios que exigem
qualidade, planejamento,
elenco, resisténcia fisica e,
principalmente, regularida-
de. E possivel nao gostar
do estilo de Abel Ferreira. E
possivel criticar suas esco-
Ihas, suas declaracoes e ate
a maneira como o Palmeiras
joga.

Mas existe algo que
nao se pode negar: o trei-
nador portugués construiu
uma equipe que aprendeu a
competir.

O Palmeiras pode
nao apresentar o futebol
mais bonito em todas as
partidas. Pode sofrer, recuar,
errar passes e até depen-
der de atuacoes individuais.
Entretanto, quando chega
a hora de decidir, normal-
mente esta la. incomodando
os adversarios. E isso nao

FMC

igen

sidente. ex-diretor de futebol e conse-
Iheire vitalicio do XV de Piracicaba.

acontece por acaso. Existe
organizacao, cobranca, disci-
plina tatica e um grupo que
assimilou a necessidade de

competir em alto nivel duran-
te praticamente toda a tem-
porada.

O Flamengo também
apresenta argumentos im-
portantes para reivindicar a
condicao de melhor equipe
do pais. Lidera o Campeonato
Brasileiro e continua vivo na
Libertadores. A disputa entre
0s dois gigantes valoriza ain-
da mais o futebol nacional
Mas o Palmeiras apresenta
um diferencial: nao precisou
escolher uma competicao
para abandonar outra. Conti-
nua sonhando com todas.

Naturalmente, existe
uma diferenca enorme entre
disputar trés titulos e con-
quistar trés titulos. O futebol
nao entrega trofeus anteci-
padamente, e uma tempo-
rada brilhante pode terminar
com frustracoes. Ainda as-
sim. seria injusto avaliar um
trabalho apenas pelo resulta-
do da ultima partida. A gran-
deza de uma equipe tam-
bem aparece na capacidade
de permanecer competitiva
em diferentes competicoes,
contra adversarios distintos
e enfrentando um calendario

desgastante.
E o Palmeiras vem
demonstrando exatamen-

te isso. Portanto, quando al-
guem perguntar qual & o
melhor time do Brasil neste
momento, a resposta pode-
ra provocar discussoes. Mas
uma coisa e certa: se estar
entre os melhores significa
disputar tudo, enfrentar todos
e chegar vivo as decisodes, o
Palmeiras tem argumentos
de sobra.

Porque ganhar um
titulo e dificil. Disputar dois €
para poucecs. Mas chegar a
reta final brigando por trés?
Meus amigos, isso realmente
nao e para qualquer um!

wg:;uh:bobom cabotia ¢

Old, amigos! Eu sou a Carlinha e hoje

vamos preparar mais uma receita fécil,

rdpida e deliciosa, perfeita para vocé
servir a sua familia. v

’ SO PEDIR
\ Eus A GENTE

ENTREGA.

Doure a carne: aqueca o dleo na panela de pressao e coloque a carme
em porgoes, deixando dourar bem.

1 kg de acém ou coxdo mole em cubos médios
400 g de abdbora cabotia descascada e
cortada em cubos

Refogue os temperos: acrescente a cebola, o alho, o sal, a pimenta
e a cominho. Misture até llberar 0S aromas.

f/

@ 3 colheres (sopa) de azeite ou dleo % A Ultragaz e Supergasbras com
@ 1 cebola grande picada Cozinhe na pressdo: adimone a agua quente, tampe e mzmhe por _praticidade, economia e confianca
@ 3 dentes de alho picados % 20 a 25 minutos depois de pegar pressao, ou até a carne ficar macia.
v ENTREGA

@ 1'% xicara de agua quente ou caldo de carne ‘%‘;‘ Acrescente a abébora: espere a pressao sair completamente, abra a RAPIDA
@ Sal e pimenta-do-reino a gosto - panela e adicione a abdbora em cubos. " -
@ 1 pitada de cominho \ Engrosse o caldo: cozinhe com a panela destampada por 8 a 10 minutos, - @ géés"o“m
8 Cheiro-verde pica i gosto \ ] até a abobora ficar macia. Se desejar um caldo mais cremoso, amasse ’__

- h alguns pedacos.

QUALIDADE
- :; E CONFIANCA

"\ :
@ 19 3424-3200

J—

QO0B00O

Finalize: ajuste o sal, acrescente o cheiro-verde e sirva bem quente.

-®- Segredo da receita: /3 - e

coloque a abobora somente « -
depois que a carne estiver macia, assim ela ndo desmancha ¥
durante o cozimento na pressio.

@ Na préxima semana estaremos de volta com novas
opgdes praticas e saborosas, para vocé servir sua 0“
//‘ familia com ainda mais delicias & mesa. Até la!

FACA SEU FEDIDO PELO WHATSAPP

19 98729-9394

» PETROGAZ

Qualidade qe traz confianga

Passe de Letra. (7::'

CONFORTO
%%? EM TODOS OF
MOMENTOS

QUALIDADE
QLE VOCE
CONFIA

POWER
©) (19) 3035-3330
REVENDA OFICIAL

A’ moura

Q Av. Dr. Paulo de Moraes, 1006
3 CEP 13400-853
dif Piracicaba - SP

IDEAL PARA
ESPORTE,
LAZEREDIAADIA

] S
B riarts T-shi
. -

APOIANDO O ESPORTE,

2|

TREINO

b4 vendas@pirapower.com.br

VITAL UNION

DESIGN E DIAGRAMAGAO: CLAYTON BARIOTTO | REALIZA PRODUTORA | JORNALISTA RESPONSAVEL: LUIZ TARANTINI MTB 80356
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J.R. ALVES - MTB 91729/SP - PN15

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

MARCELO GOBETTE - PN15

XV DE PIRACICABA

XV de Piracicaba da a largada para 2027

Por Renato Canadinho

Richard Alexandre e
Richard Franco represen-
tam as primeiras pecas de
um planejamento que ja
comeca a movimentar 0s
bastidores do Nho Quim.

O XV de Piracicaba
comega a dar os primeiros
passos rumo a temporada
de 2027. E, como todo pla-
nejamento que pretende
construir uma equipe com-
petitiva, o caminho passa
pela definicio de nomes,
pela manutencdo de pecas
importantes ¢ pela monta-
gem de um elenco capaz de
representar a tradicdo alvi-
negra dentro de campo.

As apresentacgoes de
Richard Alexandre, ata-

cante, ¢ Richard Franco,
volante, sdo sinais de que o
trabalho para a proxima
temporada ja comecgou.
Em posicoes diferentes, 0s
dois chegam para compor
um projeto que precisara
de equilibrio, qualidade
técnica e, principalmente,
regularidade ao longo da
competi¢do.

No futebol, ndo basta con-
tratar por contratar. E preci-
so identificar as necessida-
des do elenco, entender o
perfil dos atletas e montar
um grupo que tenha condi-
¢oes de responder as exi-
géncias de uma temporada
que promete desafios
importantes parao XV.

O torcedor quinzista,
acostumado a cobrar entre-

——PORTAL ——

OVA TS

ga, competitividade e res-
peito a camisa alvinegra,
espera que 0s primeiros
movimentos sejam apenas
0 comec¢o de uma monta-
gem consistente. Mais do
que nomes anunciados, o
que a arquibancada deseja
¢ um time com identidade,
organiza¢do e ambigao.

O planejamento antecipa-
do pode ser um diferencial,
desde que venha acompa-
nhado de critérios claros,
trabalho sério e decisoes
acertadas dentro e fora de
campo. A temporada de
2027 ndo sera construida
apenas nos dias de jogo,
mas também nos bastidores,
nas escolhas da diretoria e
na capacidade de formar um
elenco equilibrado.

RICHARD / ATACANTE

O XV tem historia, tradi-
¢d0 e uma torcida que mere-
ce sonhar com dias melho-
res. Agora, o desafio ¢
transformar os primeiros
aniincios em uma equipe

TEC XV DE NOVEMBRO DIE P\RACI A

Crédito para arte: Comunicagdo XV de Piracicaba

competitiva e preparada
para honrar o manto alvi-
negro.

A largada foi dada. A
expectativa estd criada. E o
torcedor quer saber: o que

ARD FRANCO / VOLANTE

EC XV DE NOVEMBRD DE PIRACICARS

mais vem por ai no Bardo
da SerraNegra?

Porque, para o Nhoé
Quim, planejar bem hoje
pode fazer toda a diferenca
amanha.

AMADOR ESTADUAL 2026

E jogo grande, é Amador do Estado

De um lado, o Grémio da Balbo, representado pelo JP Segali! Do
outro, o Bandeirante, com Gabriel Mendes, o famoso 01 da Varzea!
O palco desse duelo € o lendario Bardo da Serra Negra, em Piracica-

ba!

DOMINGO, 18 DE OUTUBRO

Pré-jogo a partir das 14h
Bola rolando as 15h

GREMIO DA BALBO X BANDEIRANTE
O Amador também ¢ grande!

E vocé acompanha tudo AO VIVO, com imagens, no YouTube do

PORTALNOVA 15!

Ja chama a familia, reiine os amigos ¢ vem com a gente! E futebol
raiz, ¢ emocao, € a varzea representando Piracicaba!

TRANSMISSAD AO VIVO

E COM IMAGENS NO

> YouTube

-‘:‘_
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PIRACICABA/SP
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TARANDE!

BRASILEIRAO

A reta final comeca a
ganhar cara de decisao

O Campeonato Brasile-
iro entra em um momento
decisivo, com a disputa
pelo titulo, a corrida por
vagas nas competicdes
continentais e a luta con-
tra o rebaixamento
aumentando a pressdo
sobre clubes, treinadores
e jogadores. A cada roda-
da, os pontos conquista-
dos passam a ter um peso
ainda maior, e qualquer
tropeco pode mudar os
rumos da competicdo.

Na parte de cima da
tabela, a regularidade
sera determinante. Nao
basta apresentar um
bom futebol em uma
partida: € preciso man-
ter o desempenho, apro-
veitar 0s jogos em casa
e saber administrar os
confrontos diretos. Em
um campeonato longo e
equilibrado, a eficiéncia
costuma fazer a diferen-

caentre quem briga pela
taca e quem perde terre-
no na reta final.

Na disputa por uma
vaga na Libertadores, a
briga também promete
fortes emocoes. Equi-
pes que oscilam ao
longo da temporada
precisam encontrar con-
sisténcia para nao
depender dos resultados
dos concorrentes. Ja na
parte de baixo, cada
ponto pode representar
a diferenca entre perma-
necer na elite ou enfren-
tar o drama do rebaixa-
mento.

Outro fator importan-
te nesta fase é o desgas-
te fisico. O calendario
apertado, as lesdes ¢ a
necessidade de rodar o
elenco colocam a prova
o planejamento das
comissdes técnicas. A
capacidade de substituir

pecas sem perder com-
petitividade pode ser
decisiva nas ultimas
rodadas.

O Brasileirdo ¢ uma
competicdo que nido
permite acomodacio.
Com objetivos diferen-
tes, mas a mesma neces-
sidade de pontuar, os
clubes entram em
campo sabendo que o
momento exige concen-
tracdo, estratégia e per-
sonalidade. Na reta
final, o futebol apresen-
tado conta muito, mas o
resultado continua
sendo o que determina o
destino de cada equipe.

No Brasileirdo, a tabe-
la ndo perdoa erros:
quem sonha com a taca
precisa confirmar sua
forca, e quem luta pela
sobrevivéncia ndo pode
mais desperdi¢ar opor-
tunidades.

Foto: Diario 24 Horas
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Os interessados devem comparecer a Pragca José Bonifa-

cio com varias copias do curriculo atualizado

EMPREGO

Rota do Trabalho oferece
500 vagas para 0 COmercio

Quem busca o primeiro
emprego ou uma recolocacdo
no mercado de trabalho pode-
ra concorrer a mais de 500 va-
gasna 42 Rota do Trabalho e Em-
preendedorismo, promovida
pela Secretaria Municipal de
Trabalho, Emprego e Renda. As
oportunidades sdo para atuacao
em empresas do municipio e sao
destinadas exclusivamente ao
setor do comércio.

O evento sera realizado no
dia 21/10, das 9h as 12h, na pra-
ca José Bonifacio, no Centro. A
participacdo é gratuita e aberta
ao publico. Para concorrer as va-
gas, os interessados devem com-
parecer ao local com documento
de identificacdo e levar copias do
curriculo atualizado para entre-
gar aos representantes das em-
presas participantes.

Entre as oportunidades dis-
poniveis estdo vagas para geren-
te, repositor, operador de caixa,

fiscal de caixa, empacotador,
atendimento ao publico, auxili-
ar de estoque, auxiliar de cozi-
nha, vendedor, balconista, ope-
rador de empilhadeira, soldador
e ajudante de producio, entre
outras fungdes. Também havera
oportunidades de estagio.

Além das vagas de empre-
go, o evento oferecera cursos
gratuitos de capacitacdo do
Sest Senat e da Via Certa Pi-
racicaba Cursos para areas de
producdo, administracao, re-
cursos humanos, departa-
mento pessoal, entre outras.

A iniciativa conta com a
parceria do Sindicato dos Em-
pregados no Comércio de Pi-
racicaba (Sincomerciarios), do
Sindicato do Comércio Varejistade
Piracicaba e Regido (Sincomér-
cio), da Camara de Dirigentes
Lojistas de Piracicaba (CDL) e da
Associacao Comercial e Industri-
al de Piracicaba (Acipi).

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA LEGAL E PERICIA MEDICA
REGIONAL SAD PAULO - ABMLPM/SP

Parai Mesm G fase

@&EMEEE:EF

EDITAL DE CONVOCAGAOQ
ASSEMBLEIA GERAL EXTRADRDINARIA ELEITORAL

CULTURA

Historias contadas por
Carmelina Toledo Piza

Adolpho Queiroz
Elisabete Bortolin
Amanda Costa

Piracicabanos e agregados,
na secao cultural de hoje apre-
sentaremos para vocés uma exi-
mia contadora de historias, Car-
melina de Toledo Piza, nasceu
em Tieté, mas aos seis anos de
idade veio a Piracicaba, e por
aqui ficou e esta.

Sejam muito bem-vindos,
ao Café co Dorfo, um programa
de entrevistas culturais da nos-
sa regido, com apresentacio do
nosso professor Adolpho Quei-
roz, da secretaria da Academia
Piracicabana de Letras, Elizabe-
te Bortolin e eu a quem vos es-
creve a estagiaria Amanda Cos-
ta, realizado nos estiadios do
Instituto Pecege e também vei-
culado na Radio Piracicaba.

Carmelina nos conta que
era seu sonho ser professora e
dentro da sala de aula ela se des-
cobriu como contadora de his-
torias. E em 1992 ela menciona
que teve a ousadia de pedir exo-
neracao do seu cargo de profes-
sora para contar historias. E
nesse més de outubro ela estd
comemorando 34 anos como
contadora de histérias.

Em 1997 ela fez p6s em psi-
copedagogia para alimentar o
narrador atuante. E em 1999 ela
comecou a dar aulas em um es-
paco dentro de sua casa, aulas
de como ser contador de histo-
rias, por baixo ela acredita que
passaram mais ou menos 1.000
pessoas nesse espago. Conver-
sando com muitas pessoas eu

percebi algo, quando criancas
a semente é plantada e ela flo-
resce ao longo de nossas vidas,
a vivéncia dentro de casa ou
com familiares pode formar o que
seremos na vida adulta, e assim
foi com Carmelina, seu pai era
um contador de historias
quando ela era crianca, sua tia
também professora de escola,
mesmo sem perceber essas vi-
vencia apresenta nosso futuro.

Carmelina fez faculdade de
letras e por muito tempo tra-
balhou em sala de aula, mas
como se vé na entrevista ela é
uma mulher forte, e protago-
nista de sua propria historia,
Carmelina nos conta que se ar-
riscou financeiramente e saiu
do trabalho como professora e
fez sua carreira a partir dessa
decisdo como contadora de
histérias, no inicio uma amiga
diretora da escola cedeu um
horario livre mais logo esse
horario foi aumentando e ou-
tras diretoras também assis-
tindo a sua apresentacio gos-
taram desse trabalho e assim
seguiu sua carreira, trabalhou
por muitos anos como con-
tadora dentro da ala pediatrica
com criancas em tratamento e
atua com outros trabalhos
como arte terapia e ilustrado-
ra. Desde os seis anos, apaixona-
da por lapis de cor, Carmelina
também participou de um grupo
dentro da Faber Castel e ganhou
um prémio com a ilustracao.

Ela ndo se acomodou em fi-
car s6 na cidade em que mora,
viajou e trabalhou em muitas
cidades diferentes. Seu primei-

Carmelina Toledo Piza

ro livro se chama "Caju" é
uma histéria baseada em fa-
tos reais de sua propria vida,
mas também tem outros livros de
sua autoria, como "Homens e
Deusas ao Erdtico da Mulher"
uma linda e emocionante histo-
ria de uma mulher que sobrevi-
veu ao cancer de mama, livro
esse que sera trabalhado no
més de Outubro Amarelo, por
isso siga Carmelina nas redes
sociais e fique por dentro de
todas as novidades.
Carmelina segue firme como
atuante em palestras, contadora

de historias, arte terapeuta, ilus-
tradora e tantas outras que se
permitir. Vida Longa a Carmeli-
na de Toledo Piza.

Convido vocé que ndo
assistiu esse episodio a en-
trar no YouTube e assistir
na integra a linda histoéria de
Carmelina de Toledo Piza.

SERVICO
https://www.youtube.com/
walch?v=t4QRSZ2hNyY&t=518s
vocé pode digitar esselink e
sera redirecionado a
essa linda entrevista.

(i Presidente da Associacio Brasileira de Medicina Legal e Pericia Madica — Regional S50
Paulo (ABMLPMISP), no usa das atribuigties que Ihe conferem os Artigos 23, 31 e 36 do
Estatuto Social, CONVOCA todos os associados das calegonas Fundadores, Titulares e
Efetivos em pleno gozo de seus direitos sociais para se reunirem em ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA ELEITORAL, a ser realizada no dia 27 de novembro de 2026,
na sede socia| da entidade (ou plataforma oficial indicada pels Comissac Eleitoral), para
deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA
1. Eleicdo dos membras da Diretonia para o guadriénio subsequente (cargos;
Presidente; Vice-Presidente, 19 Secretério, 27 Secreténo, 1 Tesoursiro e 2°
Tesoureira),
2. Elelcio dos membros do Conselho Flscal {3 membros tiulares e 3 membres
suplentas);

MAJESTOSA RUBINEIA,

Localizada no extremo noroeste
do Estado de S&o Paulo, divisa com
Mato Grosso do Sul, a encantadora
cidade de Rubinéia esta ao lado da
Rubinéia submersa, as duas agora
atrativos convidativos. Sim, com a
inundacao causada pela construcéao
da Usina Hidroelétrica de Ilha Sol-
teira, em 1967, a velha cidade ficou
submersa, surgindo a nova ao seu
lado. Assim, passamos a ter outra
cidade encantadora, bem turistica,
das que se destacam no Estado de
Sao Paulo. Inimeras pousadas de boa
qualidade, bem ao lado do Rio Parana,
onde a pesca esportiva "é muito mais
do que lazer" como anuncia a sua boa
Prefeitura, ressaltando ser aquele
um paraiso entre aguas e belezas
naturais. Na foto de Aline Polo:
Praia do Sol, Rubinéia SP.

3. Apuracao dos volos, proclamagao do resultado final @ encerramenta dos
trabalhos.

HORARIOS E QUORUM DE INSTALAGAO

A Assembleia Geral Extracrdinana instalar-se-a nos seguintes horaros e condigies de
UG
= Primeira Convocagdo: &5 18h30min, com a presenca de no minima 34 (trés
fquartns) dos associados aptos a vatar,

= Segunda Convocagdo; a5 19h00min imeia hora apds a primeira), com qualguer
numerc de associados presentes.

CONDICOES PARA VOTAGCAO E CANDIDATURA

= Direito de Voto: Terdo direto & voio 05 associatdos Fundadores, Tiwlares e
Efetivos com pelo menos 2 (dois) anas de associacio e quites com a tesouraria na
data de publicagio deste Edital (02110V2025).

= Elegibilidade de Candidatos: Somente poderdo candidatar-se2 as chapas os
associados Titulares possuidores do Titulo de Especialista em Medicing Legal &
Penicia Medica, com no rminimo 2 (dois) anos de assotiacae e quites com a
tesouraria na dsia de publu:sl;éo deste Edital

= Inscrigao de Chapas: As chapas concormentes deverdo solicitar sua inscrigio
perante a Comissso Eletoral mediants requernimento formal contando a qualificacdo
comoleta dos candidalos a lodos os camos da Diretoria e do Conselha Fiscal.
encerrando-se o prazo impretariveimenta as 18h00min do dia 05 de novembro de
2026 {respeitando & antecedéncia minima de 15 dias do pleito]

* Procuragdes: A votagda sera presencialaberts, sendo permitida a represantagéo
de associade aple mediante procuragio formalmente constituida, entregue a mesa
diratora antas do inicio da vatacéo.

S3a Paubo, 15 de cutubro de 2026

JOAO SAMPAIDDE  dsseadadefomadabinos
ALMEIDA it o

SAL
PRADC:A16I06G5436EE  fuioe 30300074 325105 0007

Jodo Sampaio de Aimeida Prado
Presidents da ABMLPWSP

DR. KIBERON RICHARD
— MEDICO VETERINARIO —
CRMV-SP: 72921

Médico Veterinario - CRMV-5P 72921
Clinica Geral - Vacinagao - Domicilio

Atendimento Veterinario Domiciliar
em Piracicaba e Regiao

A PONTE FAMOSA

Construcao defendida por Euclides da Cunha, em
1901, foi iniciada noventa anos depois, pelo governo
do Estado paulista, sendo inaugurada em maio de
1998. Trata-se de uma ponte multimodal servindo
para trens, automéveis, ciclistas e pedestres, entre o
nosso Estado e Mato Grosso do Sul, transpondo o
Rio Parana. A rapida travessia rodoviaria da ponte, de
menos de cinco minutos, substituiu as pesadas
balsas, que podiam levar até uma hora e meia de
percurso, quando o clima permitia. A sua construcéo
possibilitou a conclusao de ferrovia ligando a malha
ferroviaria dos dois Estados, e permitindo o escoa-
mento da producédo de gréos de parte do Centro-
Oeste brasileiro. Na foto de Alf Ribeiro: Famosa
Ponte Rodoferroviaria, Rubinéia, SP.

Servicos Disponiveis

i e ]
PRAIAS E BOA COMIDA
Praia do Sol com areia branca e orla encantadora € a
mais badalada. Mas, tem a Praia de Ipanema com quios-
gues e estrutura de desembarque nautico. Rubinéia
fornece ainda a Praia do Pedregulho Cor-de-Rosa, a
Praia Esmeralda com incrivel por-do-sol, bem como a
Praia do Porto de Areia. De barco, a poucos minutos de
Rubinéia, existe a llha da Pedra, perfeita para lazer ou
pesca. Mas, nada como saborear excelente comida ao
lado de tudo isso. Restaurantes com o melhor da culina-
ria de peixes, das tradicionais lasanhas, ou das porc¢des
mais variadas. V& apreciar as delicias de Rubinéia. Vocé
vai gostar. Na foto de Alf Ribeiro: Rubinéia, SP.

(Texto de Jarbas Favoretto, MTh 32.511, setembro/2026).

= Atendimento Veterindario Domiciliar =
= Aconselhamento e Orientacdo =
= Vacinas: Caes e Gatos =
= Emergéncias -
= Exames =

Enire em contaio para agendar uma consulfa

Q. (19)99841-5375
<] kiberonrichardy@gmail.com
@Riichard_Franca
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Quem cuida tambéem precisa de cuidado

Pressao da rotina, excesso de responsabilidades e desafios emocionais
reforcam a importancia do autocuidado entre profissionais da satde

No imaginario coletivo, mé-
dicos sdo profissionais prepara-
dos para enfrentar situacoes
complexas, tomar decisoes difi-
ceis e cuidar da satide de milha-
res de pessoas. O que muitas ve-
zes passa despercebido é que,
por tras dos jalecos, existem
homens e mulheres submeti-
dos a longas jornadas de tra-
balho, alta carga emocional,
pressao constante por resulta-
dos e responsabilidade perma-
nente sobre vidas humanas.

Neste Dia do Médico, a re-
flexdo vai além da homenagem
a profissao. A data também cha-
ma a atencio paraa necessidade de
cuidar da saide mental daqueles
que dedicam suas vidas ao cui-
dado do préximo.

Para a anestesiologista
cooperada da Unimed Piraci-
caba, Thais Machado, a pai-
x30 pela medicina sempre foi
um importante combustivel
para enfrentar a rotina inten-
sa da profissao, mas ela ressalta
que o equilibrio exige dedicacao
diaria. "Desde que me formei,
procuro conciliar a rotina agita-
da com habitos que preservam
minha saide mental. Faco tera-
pia, gosto de ler, cultivo hobbies
e valorizo cada oportunidade de
descanso. Além disso, tenho a
sorte de contar com o apoio das
pessoas que amo, o que faz toda
a diferenca”, afirmou.

Ela destaca que muitos pro-
fissionais da satide acabam ne-
gligenciando o proprio bem-es-
tar ao longo da carreira. Segun-
do ela, essa percepc¢ao veio com
a experiéncia. "No inicio da mi-
nha trajetoria, trabalhei muito e
me cuidei pouco, até que meu
corpo pediu ajuda. Aprendi a res-
peitar meus limites. Entendi que
cuidar do corpo, da mente e das
emocoOes me permite cuidar me-

lhor dos pacientes". A concilia-
¢do entre carreira e vida pes-
soal também representa um
dos maiores desafios para os
profissionais da satde. Mae
da adolescente Bela, de 13
anos, Thais conta que foi pre-
ciso reorganizar a rotina quan-
do decidiu formar uma familia.
"Sempre sonhei em ser médica e
maie. Quando decidi ter minha
filha, adaptei minha jornada
de trabalho durante alguns anos
para conseguir equilibrar as di-
ferentes responsabilidades. Hou-
ve momentos de inseguranga,
mas confiei no meu processo.
Hoje vejo que foi possivel
construir uma trajetoria pro-
fissional s6lida sem abrir mao
da maternidade", disse.

O cardiologista cooperado
da Unimed Piracicaba, Hum-
berto Passos, observa que a
medicina traz uma carga emo-
cional que frequentemente ultra-
passa os limites dos consultori-
os e hospitais. "Aprendemos cedo
que uma decisdo nossa pode mu-
dar a vida de alguém. As respon-
sabilidades nao ficam no hospi-
tal. Elas voltam para casa conos-
co, junto das historias, preocu-
pacoes e decisdes que permane-
cem em nossa mente. Muitas ve-
zes vivemos em estado constan-
te de alerta, como se nunca esti-
véssemos realmente de folga.

Segundo o especialista, esse
acimulo de demandas pode re-
sultar em um desgaste silencio-
so, que se instala gradualmente
e pode afetar diferentes dimen-
soes da saade. "O burnout rara-
mente surge de forma repentina.
Normalmente ele é construido
aos poucos. O descanso, o lazer,
o sono reparador e até interes-
ses fora da medicina vao desapa-
recendo da rotina. A irritacao
aumenta, o trabalho perde signi-

(18de Outubr@

Dia do

Cuidar de vidas é uma vocacao.
Valorizar quem cuida é o nosso

COmpromisso.

Neste Dia do Médico,
homenageamos quem dedica
sua trajetoria ao cuidado e a

vida.

Felizdiado

Médico!

Humberto Passos

ficado e surgem dificuldades de
concentracao. O corpo costu-
ma emitir sinais antes de che-
garmos ao limite, por isso é
fundamental prestar atencgio
a esses alertas", explicou.
Passos destaca ainda que
existe uma cultura historica den-
tro da medicina que estimula os
profissionais a priorizarem o cui-
dado dos outros em detrimento
de si proprios. "Somos treinados
para prescrever cuidados aos pa-
cientes, mas nem sempre apren-
demos a fazer o mesmo por nos.
Existe uma contradicdo quando
orientamos alguém a reduzir o
estresse, dormir melhor e prati-

Responsavel Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46.569

[ANS - e 31572-9]

Unimed £

Piracicaba

car habitos saudaveis, mas adia-
mos esses cuidados na nossa pro-
pria vida. Pedir ajuda nlo é si-
nal de fraqueza; é um ato de res-
ponsabilidade”, observou.

Para ambos os especialistas,
o autocuidado deve ser entendi-
do como parte essencial do exer-
cicio da medicina e ndo como algo
secundario. Entre as estratégias re-
comendadas estao a pratica regular
de atividades fisicas, o acompa-
nhamento psicolégico, momen-
tos de lazer, o fortalecimento das
relacoes familiares e o respeito
aos periodos de descanso.

A médica revela que uma das
estratégias mais eficazes em sua

‘n') HEC saude

[

Thais Machado

rotina é reservar horarios inego-
cidveis para si mesma. "Eu pro-
curo colocar horarios sagrados
na agenda, seja para descansar,
fazer atividade fisica ou viver
momentos de lazer. Dessa forma,
consigo exercer a medicina sem
abrir mao do que me faz bem
fora do trabalho".

Ja para Passos, o equilibrio
depende de um olhar integral
para a satde. "Nao basta cuidar
apenas do corpo. E necessario
investir na saide emocional,
buscar apoio quando necessario
e também cultivar a dimensao
espiritual da vida. Somos seres
integrais. Nao ha como separar

Cuidado ‘ 
fazd o

18 de Outubro - Dia do Médico

O

profissionais que dedicam seu

agradece aos

Fotos: Divulgagédo

corpo, mente e espirito sem com-
prometer nosso bem-estar".

Ao refletirem sobre a men-
sagem que gostariam de deixar
aos colegas neste Dia do Médi-
co, ambos convergem para um
mesmo principio: cuidar de si é
condigao fundamental para cui-
dar bem dos outros.

"Quando compreendemos
que a saude mental, fisica e
emocional sdo combustiveis
para a pratica da medicina, o
cuidado com os pacientes
acontece de forma mais natu-
ral. Estar bem comigo mesma
reflete diretamente na forma
como cuido das pessoas".

hfcsaude.com.br

N Sanchez

ANS 41873-1

trabalho ao cuidado com a vida.




