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CULTURA

Adolpho Queiroz
Elisabete Bortolin
Amanda Costa

Jodo Baptista de Souza
Negreiros Athayde

Sentado na mesa do Café co
Dorfo recebemos Jodo Batista de
Souza Negreiros Athayde funda-
dor do (CLIP) Centro Literario de
Piracicaba, advogado e escritor,
contando um pouco para nods a
construgao de sua historia de vida
até os dias de hoje. Nascido em
Ribeirao Bonito, morou em Tupa,
Araraquara e por Gltimo em Tupi
Paulista até que chegou a nossa
linda cidade Piracicabana e habi-
ta com sua familia a 55 anos. Che-
gou a cidade concursado para es-
criturario na secretaria de segu-
ranca, chegando a cidade também
transferiu sua graduagio em Ad-
vocacia para a UNIMEP, primeira
turma de advogados, curso con-
cluido com muito éxito e sua for-
macao em 1973, ap6s dois anos de
sua formacao saiu do emprego pu-
blico, 22 de junho 2026 Athayde
completou 50 anos de carteira na
OAB, durante sua carreira como
advogado em 2004 ele foi presi-
dente da ordem dos advogados
aqui na nossa cidade, vice-presi-
dente e presidente do tribunal de
ética da OAB até os anos de 2009,
nas suas palavras foi um periodo
extremamente gratificante.

Em sua caminhada literaria
fundou o (CLIP) Centro literario
de Piracicaba em 1991 e permane-
ceu por sete gestoes, antes do CLIP
em 1980 foi fundada a associacio
dos escritores de Piracicaba e Joao
Athayde também fez parte como
um dos fundadores.

No meio da entrevista Elisa-
bete Bortolin pediu ao nosso con-
vidado para ler uma de suas poe-
sias, de A Forca Motriz livro que
estd na Biblioteca municipal e foi
publicado em 1993, Apenas duas
estrofes de suas rimas encadea-
das, uma forma de fazer rima na
segunda e quarta, explica Athay-
de, poesia se chama:

ATARDE

O DOCE ENCANTODA TAR-
DE CALMA, ME ALCANCA A
ALMA SEMPRE A CISMAR

OAMENO ENLEVO DO DIA
EXANGUE ME AGITA O SAN-
GUE, ME FAZ POETAR.

SERATALVEZ POQUE SEM
ALARDE O FIM DATARDE DES-
PERTA AMORES

SERATALVEZ QUEESSAES-
TRANHA HORA NOS TRAZ DE
FORATAMANHAS DORES.

Joao Athayde gosta da cons-
trucdo de quintetos e em seu livro
Cantares do Brasil tem 81 versos
nesse modelo, esse exemplar é um
livro critico de como ele trata da
formacao da nacionalidade Brasi-
leira aos olhos de Athayde.

Existe uma frase que o pro-
prio Athayde formulou e diz a
nods na entrevista, que s o pos-
te pode permanecer parado,
pois parado ele cumpre sua fun-
¢do, até as arvores que estao plan-
tadas em um mesmo lugar cres-
cem e dao frutos, todas essas pa-
lavras e reflexoes para nos dizer
que estamos em constante cons-
trucéo como seres humanos, sem-
pre mudando e nos aprimorando,
evoluindo e crescendo.

Ao todo Athayde tem trés
livros, Cantares do Brasil, Do
Estado de Violéncia a Violén-
cia do Estado e Variagoes Poé-
tica sobre a Banalidade do Mal,
estes que escreveu solo e o livro
Anotagoes ao Estatuto da Advo-
cacia e da Ordem dos Advogados
do Brasil, com dois amigos advo-
gados Claudio Bini e Orlando Ju-
nior, destinado aos advogados.

Terminamos esse momentolite-
réario com Jodo Batista de Souza Ne-
greiros Athayde falando sobre o belo
trabalho literario de Navio Negreiro,
escrito por Castro Alves em 1870, ne-
greiros que faz parte da arvore genea-
logica do nosso convidado.

A Carta da Ribeira e

o Rito de Passagem

A vida de Jodo Baptista de
Souza Negreiros Athayde nio é
apenas uma sucessao de datas,

mas a jornada intima de um ho-
mem forjado na busca incessante
pela justica e pela beleza. Nascido
sob o signo de Escorpido, em 3 de
novembro de 1945, naensolarada Ri-
beirfo Bonito, ele herdou o nome com-
pletoeofardosilencioso dahistoriade
seus pais, Alcebiades e Clementina. O
primeiro grande rito de passagem
ocorreu em agosto de 1963, quando
0 jovem trocou a paisagem natal
pela terra de Tupi Paulista. Ali, a
semente de sua vocacao fincou rai-
zes em solo fértil e contraditorio.

A mao que trabalhava no sitio
de Jorge Carneiro Campos (1963-
1967) era a mesma que, em meio a
voragem da juventude, se apres-
sava em conquistar o conheci-
mento perdido, devorando os
anos escolares no Madureza e no
Curso Normal do CENE, e vislum-
brando o horizonte do Direito na
Faculdade de Tupa (1970).

Mas Tupi Paulista nao foi ape-
nas a escola da lei; foi o palco do
despertar de sua alma. Concomitan-
te alabuta e ao estudo, Joao Baptis-
ta fundou o Centro Tupiense de Li-
teratura em 1969 e deu voz a sua
geracdo como coeditor do jornal
"NOSSAS LETRAS". Sua presenca
ecoava pelo éter nos domingos de
1968, quando o programa radiofo-
nico "Momento Cultural” era o
arauto de que o orador ja ensaiava
sua eloquéncia.

ACidade daAguaea Con-
solidacao do Ideal

Em 3 de marco de 1971, Piraci-
caba, a cidade das aguas doces e do
patrimonio, acolheu o visionario.
Foino coracdo da UNIMEP que ele
vestiu a toga e se formou em Direi-
to (1973), iniciando, em 1976, uma
carreira dedicada a advocacia que
seria o pilar de sua vida. Nao satis-
feito em apenas exercer o Direito,
ele o ensinou, primeiro no Colégio
Técnico Universitario e, entre 1979
e 1982, nas cadeiras da UNIMEP,
explorando os labirintos da Teoria
Geral do Estado e do Direito Penal
e Processual Penal.

A partir de Piracicaba, o ju-
rista transformou-se em arqui-
teto cultural. Seu legado nao re-
side apenas no universo do Di-
reito, mas também nas entida-
des que ajudou a fundar, como

De boia fria a po
homenagearam Joao Athayde

na Associacdo dos Escritores
de Piracicaba (AEP) em 1980 €0
Centro Literario de Piracicaba
(CLIP) em 1991 que presidiu por
sete gestoes, e a Academia Ma-
¢onica de Letras de Piracica-
ba (AMLP) em 2019.

Nos intervalos de tudo isso,
manifestou seu olhar critico so-
bre a Literatura, atuando como
jurado em seis edicoes do Con-
curso Prémio Escriba de Poesia.

A palavra, que comecou
como um sussurro em Tupi Pau-
lista, ganhou a autoridade da
Academia Piracicabana de Letras
(APL) em 2009, quando foi con-
vidado a assumir a Cadeira n°®
34 tendo por patrono Adriano
Nogueira. Sua dedicacao a ética
foi igualmente marcante, ascen-
dendo a Presidéncia da 82. Sub-
secdo da OAB Piracicaba de 2004
a 2006 e do Tribunal de Etica e
Disciplina da mesma entidade de
2007a2009. No CODEPAC, en-
tre 1992 € 2000, ele foi o defen-
sor da Historia e da Cultura de
Piracicaba, garantindo que o pa-
triménio da cidade tivesse sus-
tentacdo naletra e no espirito de
seus respectivos Estatutos.

Os Cantaresea

Serenidade da Critica

No apice de sua maturida-
de, 0 advogado e professor deu
lugar ao pensador e poeta. De-
pois de anos dedicados a coleta-
neas, a pena de Jodo Baptista se
aprofundou na critica do seu
tempo. Em 2015, ele nos presen-
teou com as "Variagoes Poéticas
sobre a Banalidade do Mal", uma
poesia social que desnuda as
sombras da condicdo humana.
Dois anos depois (2017), a voz
do jurista voltou, incisiva, no
ensaio "Do Estado de Violéncia a
Violéncia de Estado”, um olhar
mordaz sobre a formacao do Es-
tado Brasileiro.

Sua obra mais recente,
"Cantares do Brasil" (2024), é
o coroamento de uma vida:
um poema critico sobre a for-
macao da nacionalidade bra-
sileira. E o testamento de um
homem que usou a lei para
servir e a literatura para ques-
tionar, provando que entre os
codigos e os versos, a Ginica
vocacdo verdadeira é a da me-
moria e do legado.

Jodo Baptista, casado, pai
de um casal de filhos e avo,
vive em Piracicaba ha 55 anos.
Sua histoéria transparece nos
seus escritos, nas suas croni-
cas e seus poemas. E também
nos anais do mundo juridico,
através dos registros de sua
atuacdo cinquentenaria, na
incansavel luta pela sustenta-
¢ao do Direito, fonte necessa-
ria ao equilibrio da sociedade.

BOLO DE FUBA

Elisabete Bortolin e Madalena Tricanico
No terreiro do inverno que se achega,
entre bandeirinhas dangando ao vento

e o cheiro doce das noites de junho,
ha um homem que carrega no nome
a elegancia dos tempos antigos:

Jodo Baptista de Souza Negreiros de Athayde.

Dizem que aprecia o bolo de fuba
como quem saboreia lembrangas.
Nao apenas o gosto -
mas o afeto escondido

na receita simples das cozinhas mineiras,
o calor do café passado na hora,
a conversa comprida junto ao fogao.
E quando o inverno chega devagarinho,
vestido de neblina e sanfona,
o0 Sarau das Artes acende suas luzes
para celebrar sua presenca
como quem acende uma fogueira antiga
no centro da memoria.

Jodo Baptista, homem de palavras serenas,
ha em ti qualquer coisa de varanda antiga,
de livro aberto ao entardecer,
de prosa boa repartida
em fatias generosas de bolo de fuba.
Que nesta noite de cantigas e poesia
0S versos aquegam teus caminhos
como brasa mansa em noite fria.

E que nunca te faltem:
amizades sinceras,
um café fumegante,

e o perfume dourado do fuba assando
feito abrago de junho
dentro do coragao.

sia,

A
LLL PR

VIAGEM AO

CENTRO DA TERRA

Discurso do filho Marco
Aurélio Cherubim Negrei-
ros Athayde

Texto homenagem pai.

Como eu nio sou herdeiro de
Rui Barbosa, eu vim com o texto
todo escrito. A homenagem que
vou fazer traz uma perspectiva um
pouco diferente. Hoje havera mui-
tahomenagem falando de poemas,
poesias e poetas... Mas eu vou tra-
zer um pouco da figura de pai in-
centivador a leitura e aos estudos,
a importancia disso nas nossas
vidas. Vou comecar com duas his-
torias interessantes.

Quando éramos criancas, por
volta dos 12/13 anos, ap6s uma
conversa, meu pai instituiu um dia
da leitura em casa (ele tem uma
grande biblioteca.com muitos titu-
los interessantes, mas que nao es-
tava sendo muito aproveitada por
nos, exceto pela leitura da Colecao
Escoteiro Mirim e a Barsa, para
tradicionais trabalhos escolares).
Nesse dia da leitura, sentdvamos
o0s quatro na sala, cada um esco-
lhia um titulo e liamos por uma
hora em um domingo. Eu, ainda
crianca, queria saber de jogar bola,
queria estar com os amigos, nao
queria ficar uma hora parado, len-
do, estatico, mas, como bons filhos
que somos, entendemos a impor-
tancia de adquirir o habito da lei-
tura e iniciamos essa nova ativi-
dade.

Da imensa biblioteca, eu es-
colhi "Viagem ao centro da terra",
de Jilio Verne. Baita livro. Uma
viagem literalmente. Lembro-me
de alguns capitulos terem me mar-
cado profundamente, tal qual
"Hans, o incansavel", um cagador
de poucas palavras, mas muito
corajoso diante do perigo.

Aquela atividade em familia
durou por algum tempo, ndo me
lembro quanto, um ano talvez e
nem o motivo de ter parado, tal-
vez por uma rebeldia jovem que
comecava a se aflorar, fatos da
vida é que aquele foi um dos pon-
tapés para que léssemos mais e
aproveitadssemos mais a enorme
variedade da biblioteca.

Depois disso, para os vestibu-
lares, sempre gostei de ler livros
naintegra (Iracema, Macunaima,
Vidas Secas, Memorias de Um Sar-
gento de Milicias... acho que o pon-
tapé deu certo!

A segunda historia trouxe
uma virada na mina vida. Quan-
do eu tinha uns 19 anos, fiz um
ano de cursinho pré-vestibular,
mas nao passei em nenhuma das
Universidades das quais eu gos-
taria. E entdo, aproveitando um
curso técnico que eu havia feito,
fui trabalhar. Trabalho bacana,
crescendo profissionalmente, ga-
nhando o meu préprio dinheiro e
aproveitando... aproveitando diga-
mos sem muito planejamento, com
besteiras.

Porém, em um determinado
dia, meu pai disse: senta-se ai,
quero conversar com vocé (tom en-
gracado). Trabalhar é bom, digni-
fica o homem (aquela méaxima eu
ja conhecia). Eu sei que vocé gosta
de trabalhar, porém eu acho que
vocé estd levando uma vida muito
boémia. Lembra disso?

Eu estava mesmo, estava sa-
indo de quinta a domingo, gastan-

do meu dinheiro, digamos, de ma-
neira descabecada.

Eu acho que vocé tem muito po-
tencial para voltar a estudar, me
disse.

Bastaram aquelas palavras
para eu decidir que dali a um tempo
iria me programar e voltar a estu-
dar... e euvoltei a estudar. Deu cer-
to. Alguns meses depois passei na
faculdade e fui morar fora. E de-
pois eu desisti dessa faculdade e fui
fazer outra. E ele nunca travou os
meus sonhos, nunca sequer tentou
me influenciar a ser advogado, mui-
to pelo contrario, sempre apoiou
minhas escolhas para que eu fosse
feliz no que escolhesse, muito mais
no campo da engenharia.

Curiosidade interessante, fa-
zendo as malas, levei alguns livros
comigo. Cem anos de solidao, o Re-
trato de Dorian Gray, Admiravel
mundo novo e... também, um livro
de poesias de Castro Alves, Espu-
mas flutuantes.

E aqui eu peco perdao, ja de an-
temao, a todos os poetas e poetisas
presentes, pois eu cometerei uma
heresia: Eu nao consegui gostar de
Castro Alves, eu apenas 0 admiro
muito, afinal um jovem, que mor-
reu com 24 anos, escrever uma obra
literaria tao extensa e impecavel,
convenhamos que precisa ser enal-
tecido e admirado. Mas eu ndo con-
segui gostar da sua literatura por
um simples e tinico motivo: eu ndo
tive paciéncia para, em cada verso
abrir o dicionario para entender o
significado das palavras... conve-
nhamos, é uma leitura complexa e
para poucos.

Mas eu decorei uma estrofe:

Cabelos esparsos, ao sopro dos

ventos,
A Olhar desvairado sinistro e fa-

tal,

Direi estatua rocando nas nu-
vens,

Pra qual a montanha se faz pe-
destal!

A qual, segundo consta, seria
uma auto descricao de Castro Al-
ves... Correto, pai?

Mas, nao adiantou. Poesia nun-
cafoi o meu forte. Mas, musica sim.
Ahhh musica sempre pulsou de um
jeito diferente para mim, a musica
nada mais é do que uma poesia com
melodia e isso me toca e muito. E
aqui eu encaixo uma outra parte da
homenagem.

Como ja dito, meu pai tem uma
historia vitoriosa, digna de orgulho
para todos nds da familia, um or-
gulho que emociona e nao cabe no
peito. Talvez nem todos aqui saibam,
mas esse jovem senhor ja foi boia
fria, e enfrentou o frio e a geada dos
caminhoes descampados de madru-
gada, marmitas frisas e com pouca
mistura, para se tornar um grande
poeta, advogado, respeitado e ad-
mirado.

As mesmas maos que eram es-
foladas e se cortavam no frio, na
brutalidade da colheita de café, sdo

Flavio Maia da Silva (genro),
Giovana Cherubim Negreiros
de Athayde (filha), Vera
Lucia Cherubim Athayde
(esposa), Marco Aurélio
Cherubim Negreiros Athayde,
Andréa Popin Athaydeeo ©
neto Caetano

literato
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as mesmas que dao vida a ver-
sos que tocam a alma e também
brilharam em defesas de gran-
des processos nos tribunais.
Trago aqui os versos de uma
miusica, que se encaixam muito
bem nessa histéria. Essa musica
€ também de um poeta, 14 do
Capao Redondo, Mano Brown.
Fé em Deus que ele é justo,
Ei, irmdo, nunca se esque-
¢a, na guarda, guerreiro,
Levanta a cabega truta,
onde estiver seja como flor,
Tenha fé, porque até no li-
x40 nasce flor.

Pai, vocé ¢ essa flor... que
brotou num lugar onde é mais
facil se conformar do que ter for-
cas para mudar, num lugar onde
0 cansaco, e muitas vezes a fome,
tira as energias até para so-
nhar..., mas sua fé, sua inteli-
géncia e sua vontade de vencer e
também de viver o trouxeram até
aqui hoje.

Vocé ndo apenas transfor-
mou sua propria historia, mas
provou que as palavras sao ca-
pazes de vencer. Essa homena-
gem aqui, hoje, ndo € s6 pela be-
leza das tuas poesias, mas por
tua trajetoria, me atrevo a dizer,
tao homérica como a de Odisseu.

Eu, mamae, Giovana e ago-
ra Caetano, temos muito orgu-
lho de tudo o que vocé represen-
ta para nossa familia.

Finalizo aqui com os versos
de Sérgio Bittencourt, eterniza-
do na voz do seu grande idolo,
Nelson Gongalves:

Naquela mesa ele juntava
gente,

E contava contente o que fez
de manha,

E nos seus olhos era tanto
brilho, que mais que seu filho, eu
fiquei seu fa.

Um de seus livros
Porisso o poema se faz filho

dosiléncio até que se desnude a
face das verdades que a conta-
¢ao da Historia deixa disfarca-
das (ha dobras cimplices nas
paginas do tempo). Que o poema
nao comunga com artimanhas!
Elonga a lavra, dolorosa e soli-
taria! Explode um dia o poema.
Estrofes em cadeia tentam tra-
zer a luz o avesso dos engodos (0
avesso é sempre feio, mesmo o
da Beleza). Que o poema nao se
nutre s6 do belo!

SERVICO

CAFE CO DORFONO PECE-

GE ERADIO PIRACICABA

https://www.youtube.com/

watch?v=07NG82JZe_Y

Adolpho Queiroz, escri-
tor, professor; Elisabete
Bortolin, escritora;

Amanda Costa, estagia-
ria do curso de jornalis-
mo da Universidade Cru-
zeiro do Sul
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Mobilidade e qualidade de
vida nas cidades médias

Pedro Tourinho

Quando pensamos nos de-
safios urbanos do Brasil, é co-
mum que a atencdo se volte
para as grandes capitais. Mas
uma parte importante do futu-
ro do pais estd sendo construida
nas cidades médias, especialmen-
te no interior paulista.

Municipios como Campi-
nas, Piracicaba e tantos outros
da nossa regido cresceram,
atrairam investimentos, amplia-
ram sua populacao e se consolida-
ram como polos de emprego, edu-
cacdo, saude e inovagao. Esse de-
senvolvimento trouxe oportunida-
des, mas também novos desafios.
Entre eles, um dos mais presentes
no cotidiano da populacio é a
mobilidade urbana.

A forma como nos desloca-
mos afeta muito mais do que o
transito. Ela influencia o tempo
que passamos com a familia, o
acesso ao trabalho, as escolas, aos
servicos de saude e as atividades
delazer. Influencia também nos-
sa satde fisica e mental.

Em cidades médias, o proble-
ma costuma ser menos visivel do
que nas grandes metropoles. Ain-
da assim, ele existe e tende a cres-
cer quando nao hé planejamento.
Novos bairros surgem, a frota de
veiculos aumenta e os deslocamen-
tos se tornam mais longos e com-
plexos. Aos poucos, 0 tempo per-
dido no transito passa a fazer par-
te darotina das pessoas.

Porisso, ¢ um equivoco tratar
a mobilidade apenas como uma
questao de transito ou transporte.
Estamos falando de planejamento
urbano, desenvolvimento econd-
mico e qualidade de vida.

O transporte publico ocupa
papel central nessa discussao.
Um sistema eficiente ndo bene-
ficia apenas quem utiliza oni-
bus. Ele melhora a circulacao
da cidade como um todo, reduz
a pressao sobre o sistema viario,
amplia o0 acesso a oportunidades e
contribui para uma ocupacao mais
equilibrada do espago urbano.

Nos tltimos anos, diversas
cidades brasileiras passaram a
discutir e implementar experi-
éncias de tarifa zero no trans-
porte coletivo. O tema ainda
gera debates, mas seus impac-
tos vao muito além da mobili-
dade. Quando o custo da pas-
sagem deixa de ser uma barrei-
ra, mais pessoas conseguem
acessar oportunidades de tra-
balho, educacao, cultura, lazer
e servicos publicos. A tarifa
zero também pode contribuir
para reduzir a circulagio de
veiculos particulares, diminu-
indo congestionamentos, aci-
dentes e a emissao de poluen-
tes. Ao mesmo tempo, fortalece
a economia local. Uma pessoa
que encontra menos dificulda-
des para se deslocar tem mais
condigoes de frequentar o co-
mércio, utilizar servigos e par-
ticipar da vida da cidade.

f Neto Barbosa @tvpiracicabaagora

Existe ainda um aspecto
muitas vezes pouco lembrado.
A mobilidade também é uma
questao de convivéncia. Facili-
tar o deslocamento significa per-
mitir que pais e maes possam pas-
sear com seus filhos nos finais de
semana, visitar familiares, parti-
cipar de atividades culturais ou
simplesmente ocupar os espacos
publicos da cidade com mais liber-
dade. Em outras palavras, signifi-
caampliar o direito a cidade.

Mas a solugao néo passa ape-
nas pelos onibus. Calcadas acessi-
veis, ciclovias seguras, integracao
entre diferentes modais de trans-
porte e politicas que aproximem
moradia, emprego e servicos tam-
bém fazem parte da resposta. Uma
cidade bem planejada é aquela que
reduz a necessidade de longos des-
locamentos e facilita a vida das
pessoas. Temos exemplos positivos
espalhados pelo Brasil. Diversos
municipios vém investindo em cor-
redores exclusivos de transporte
coletivo, requalificacio de areas
urbanas, ampliacdo da mobilida-
de ativa e modernizacao da ges-
tao do transito. Nao existem for-
mulas prontas, mas existem expe-
riéncias que demonstram a impor-
tancia de pensar a cidade com vi-
sdo de longo prazo.

A mobilidade urbana é, antes
de tudo, uma questao de inclusao
social. Para milhares de familias,
especialmente as de menor renda,
0 acesso ao transporte determina
0 acesso ao emprego, a educacao,
aos servicos publicos e as oportu-
nidades de crescimento. Quando
o deslocamento é caro, demorado
ou insuficiente, as desigualdades
acabam se aprofundando.

Como médico, aprendi que
a satude das pessoas é influen-
ciada por fatores que vao mui-
to além dos hospitais e unida-
des de satde. O estresse pro-
vocado pelos deslocamentos, a
poluicdo, os acidentes de tran-
sito e a dificuldade de acesso
aos servicos impactam direta-
mente o bem-estar da popula-
¢do. Por isso, discutir mobili-
dade urbana também é discu-
tir satide publica.

As cidades médias brasileiras
tém uma oportunidade valiosa pela
frente. Diferentemente das gran-
des metropoles, ainda possuem
condicoes de planejar seu cres-
cimento de forma mais equilibra-
da, sustentavel e humana. Apro-
veitar essa oportunidade signi-
fica construir cidades mais efi-
cientes, mais inclusivas e mais
preparadas para o futuro.

No fim das contas, mobili-
dade néo ¢é apenas sobre ir de
um lugar a outro. E sobre ga-
rantir que as pessoas tenham
mais tempo, mais oportunidades
e mais qualidade de vida.

Pedro Tourinho, médico
sanitarista, ex-presiden-
te da Fundacentro e pré-
candidato a deputado
federal pelo PT
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Jornalistas Edson Rontani Jr. Danilo Telles e Alexandre Neder

THGP inicia podcast sobre
a historia de Piracicaba

O Instituto Historico de Ge-
ografico de Piracicaba (IHGP)
inicia nesta segunda-feira o seu
podcast "Piracicaba em Histo-
ria". Semanalmente, toda se-
gunda-feira as 20 horas, estre-
ara uma entrevista com perso-
nalidades que contribuem para
a preservacao da historia de
Piracicaba. A coordenacao dos
trabalhos sera do jornalista
Edson Rontani Janior, vice-
presidente da entidade. "A in-
tencao é expor pessoas que fa-
zem de Piracicaba um marco
histérico nestes 259 anos de
vida do nosso querido munici-
pio", diz. Serdo entrevistadas
personalidades de varias areas
da sociedade, como entidades
filantropicas, setores de preser-
vacao da historia, autores de
estudos, professores, historia-
dores, sociedades de imigran-
tes, entre outros. O primeiro en-
trevistado é o presidente do
IHGP, jornalista Alexandre Ne-
der, que falara sobre sua vida
junto a imprensa local, além de
delinear os trabalhos desenvol-
vidos e programados pelo IHGP
que completa 59 anos de vida
em 1° de agosto proximo. Um
novo programa sera levado ao
ar toda segunda-feira, as 20
horas através do canal ITHGP
Piracicaba do Youtube. A inici-
ativa conta com apoio da Secre-
taria Municipal de Cultura, da
TV Metropolitana, liderada pelo
jornalista Danilo Telles, e de A
Tribuna Piracicabana.

= EM HISTORIA

Personalidades que fazem a histdria de Piracicaba
desfilam em nosso canal do YouTube
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O milagre silencioso de chegar até aqui
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Juliana Camargo Goncalves

Quantas vezes vocé j se per-
mitiu sentir orgulho de si mesmo?
Quantas vezes respirou aliviado e
agradeceu por ter feito tudo exata-
mente do jeito que fez? Quantas
vezes deixou que as criticas dimi-
nuissem o volume para que os
aplausos também pudessem fazer
parte da sua coreografia?

Vivemos tao acostumados a
correr atras da proxima meta que
esquecemos de olhar para o cami-
nho que ja percorremos. Estamos
sempre preocupados com o proxi-
mo degrau, com a proxima conquis-
ta, com aquilo que ainda nos falta.
E, sem perceber, transformamos
nossos proprios sonhos realizados
em paisagens comuns.

Mas pare por um instante.

Lembre-se de quem vocé era
ha alguns anos. Pense naquela ver-
sd0 sua que chorava em siléncio,
que tinha medo do futuro, que
carregava insegurancas enor-
mes e davidas que pareciam impos-
siveis de responder. Pense naquela
pessoa que sonhava com algo que
hoje faz parte da sua rotina.

Talvez voceé esteja vivendo

exatamente aquilo que um dia
pediu em oracdo.

Talvez aquele emprego,
aquele diploma, aquela casa,
aquela amizade, aquela paz que
hoje parece tao simples tenham
sido, em algum momento, o
seu maior desejo. E, ainda as-
sim, vocé segue se cobrando.

Segue diminuindo suas vi-
torias porque elas nao foram
perfeitas. Segue comparan-
do sua trajetoria com a dos
outros. Segue acreditando
que s6 poderd descansar
quando chegar a algum lugar
imaginério onde tudo final-
mente fara sentido.

Mas a verdade é que a
vida ndo acontece apenas nos
grandes marcos.

Ela acontece quando vocé le-
vanta da cama em um dia dificil.
Quando encontra forgas para
continuar depois de uma decep-
¢do. Quando aprende a dizer
"nao" sem culpa. Quando respei-
ta os proprios limites. Quando
escolhe ficar. Quando escolhe par-
tir. Quando recomeca, mesmo sem
ter certeza. As grandes realizacoes
sao feitas de pequenas coragens
repetidas diariamente.

Existe uma beleza imensa
em reconhecer que vocé nao
precisou ser perfeito para che-
gar até aqui. Vocé precisou
apenas continuar. Com medo,
com duvidas, com cicatrizes,
com tropecos. Continuar.

E talvez o amor-proprio nao
seja olhar para si e enxergar al-
guém extraordinario o tempo
todo. Talvez seja olhar para si e
dizer: "Eu sei o quanto foi dificil.
Eu vi cada batalha que ninguém

viu. Eu conheco os caminhos que
percorri para chegar até aqui."

Porque se vocé é capaz de
oferecer compreensdo para
quem ama, também merece ofe-
recé-la a si mesmo. Respeite
suas pausas. Celebre seus avan-
cos. Abrace sua historia. Honre a
pessoa que vocé precisou se tornar
para sobreviver aos dias que qua-
se o quebraram.

Vocé nao é apenas o resul-
tado das suas conquistas. Vocé
¢, sobretudo, a soma de todas
as vezes em que decidiu ndo
desis E talvez a forma mais
bonita de amor-proprio seja

—

| RadiosNet

esta: olhar para quem vocé
era, olhar para quem vocé é
hoje e, entre essas duas ver-
soes, enxergar nao a dis-
tancia que ainda falta per-
correr, mas o milagre silencio-
so de tudo o que ja foi vencido.
Porque, no fim das contas, a
pessoa que vocé esta tentan-
do se tornar ja sentiria um
orgulho imenso de quem vocé
foi para chegar até aqui.

Juliana Camargo Gon-
calves, graduada e mes-
tranda em Letras portu-
gués e francés pela USP
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Sobre o siléncio |

Esio Antonio Pezzato

Perturba-me o siléncio e este siléncio é tanto
Que o espirito na febre em doida fantasia
Entoa notas para elucidar um canto
Que avida traga a voz em forte epidemia.

Mas é tudo quietude e este secreto espanto
Poe fogo ao meu redor na insanidade fria.
Delirio de tremor este siléncio € manto
Dalaje sepulcral em seu primeiro dia.

Alingua ainda ensaia uma terna cantiga,
Porém a sensacao de siléncio é esquisita
E h4 uma luta interior que a palavra mitiga.

Mas o ouro do siléncio abafa por instante.
A prata do ruido a alma encarnada grita
Um vocabulo estranho, esverdeado, distante...

Sol, Lua e Saramago

Lavinia de Souza 0 amor existe, esse casal o vi-
veu em toda sua completude.
Saramago também viveu um
grande amor, na vida real,
com sua companheira, Pilar
del Rio, jornalista e escrito-
ra espanhola. Ele ja tinha
mais de sessenta anos quan-
do a conheceu e teve a bén-
¢ao de viver um amor que ideali-
70U para seus personagens.

Quem ndo quer amar com
toda a forca da alma, vivendo to-
dos os dias como se fossem tini-
cos?! Ha de se ter coragem para
mergulhar profundamente no
amor, naquele que cré, que espera,
que se da além do que podemos
imaginar. Saramago, prémio No-
bel de Literatura em 1998, escre-
veu historias belissimas, onde o
amor teve um papel fundamental.
Amou profundamente a humani-
dade, nos legou uma literatura bri-
lhante, fantéstica e atual!

Se olharmos para os céus
mais vezes, veremos, sentire-
mos o quanto a luz nos fazbem. O
Sol e a Lua agem de maneira dife-
rente; um traz energia e vida. A
Lua nos ilumina com encanta-
mento, nos faz sonhar, sonhos nos-
sos, também sonhos antigos de vi-
vermos em comunhao, em paz.

Escrevi essas palavras aci-
ma um ano antes de terminar
de ler um livro, Memorial do
Convento, do escritor portugu-
és José Saramago. A acdo se
passa no século XVIII, com a
construcao do Palacio Nacional de
Mafra, conhecido como o Conven-
to de Mafra, em Portugal. O escri-
tor usa personagens historicos em
sua narrativa, como o rei D. Jodao
V, arainha D. Maria Ana Josefa
e o padre Bartolomeu de Gus-
mao, a quem atribuiram a in-
vencao da Passarola, um barco
voador. Ele cria personagens
fantasticos, como os de Baltasar
Sete Sois e Blimunda Sete Luas. Se

Lavinia de Souza,
economista domésti-
ca e pedagoga

MEMORIAL
PO CONVENTOD
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Gregorio José

Todo brasileiro conhece
esse roteiro. A Selecdo entra em
campo e, antes mesmo do apito
inicial, supermercados, bares e
distribuidoras registram um
salto nas vendas de cerveja e
outras bebidas alcodlicas. A re-
portagem do Valor Econdmico
nestes dias mos-trou que esse
comportamento se repete como
um reldgio. Basta o Brasil jo-
gar para o con-sumo disparar.
O problema é que o entusiasmo
pelo futebol tem servido de
combustivel para um hébito
que, aos poucos, deixa de ser
excecao e passa a fazer parte da

A Copa pode acabar em
90 minutos; o alcoolismo, nao

rotina de milhGes de pessoas.

Ninguém discute que o fute-
bol é uma paixao nacional. Tam-
bém nao faz sentido demonizar
quem escolhe brindar um momen-
to de alegria. O verdadeiro debate
esta em outro lugar. Esta na faci-
lidade com que a sociedade trans-
forma qualquer grande evento em
justificativa para consumir alcool
em excesso, como se a diversao so
pudesse existir dentro de um copo.

Aindustria conhece esse com-
portamento e trabalha para apro-
veita-lo. Campanhas publicitérias,
promocoes e acoes de marketing
sdo planejadas para associar a
imagem da cerveja a emogao do
futebol. A estratégia funciona por-
que conversa diretamente com o
lado mais emocional do torcedor.
O jogo dura cerca de duas horas.
O problema comeca quando esse
ritual deixa de acompanhar ape-
nas a Copa do Mundo e passa a
ser repetido em qualquer rodada
do campeonato, em qualquer final
de semana e em qualquer encon-
tro entre amigos.

Diversos estudos sobre o
consumo de 4lcool mostram
que eventos esportivos de
grande audiéncia costumam
provocar aumento significa-

tivo nas vendas e também nos
epis6dios de consumo abusi-
vo. Esse crescimento nao re-
presenta apenas um bom re-
sultado para o comércio. Ele
costuma ser acompanhado
pelo aumento de acidentes de
transito, atendimentos hos-
pitalares, episodios de violén-
cia doméstica e conflitos pro-
vocados pelo excesso de bebi-
da. A conta raramente apa-
rece na propaganda, mas sem-
pre chega para a sociedade.

Obrasileiro costuma dizer que
sabe a hora de parar. Infelizmen-
te, os nimeros re-lacionados ao
alcoolismo e aos problemas cau-
sados pelo consumo excessivo
mostram que essa confian¢a nem
sempre corresponde a realidade.
Quem recusa mais uma dose mui-
tas vezes precisa se justificar.
Quem exagera costuma receber
aplausos. Essa inversao de va-lo-
res ajuda a explicar por que tanta
gente atravessa uma linha que
nunca imaginou cruzar.

Torcer pela Selecao é um di-
reito. Comemorar uma vitéria
também. O que ndo po-de se tor-
nar normal é acreditar que toda
emocao precisa ser acompanhada
de alcool. O futebol termina quan-

do o arbitro encerra a partida. Ja
as consequéncias do abuso conti-
nu-am muito depois do tiltimo lan-
ce. Elas chegam em casa, no hos-
pital, na delegacia e, mui-tas ve-
zes, no siléncio de familias que
pagam um preco alto pela irres-
ponsabilidade de al-guém.

A Copa do Mundo deve
unir pessoas, criar lembrancas
e celebrar o esporte. Nao deve
servir como desculpa para for-
talecer um habito que aprisio-
na milhares de brasileiros. Beber
socialmente exige responsabilida-
de. Torcer também. O equilibrio
continua sendo o melhor com-
panheiro tanto para quem veste a
camisa da Selecdo quanto para
quem levanta um copo.

Vale lembrar uma verdade
que muitos preferem ignorar. A
bebida nunca venceu uma parti-
da, nunca resolveu um problema
e nunca transformou alguém em
pessoa me-lhor. Quem perde o con-
trole em nome da diversdo nao
esta comemorando um gol. Esta
entregando a propria liberdade
para uma garrafa. E isso ndo tem
absolutamente nada de festivo.

Gregorio José, jornalista,
radialista e filosofo

Os perigos das canetas emagrecedoras

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

As chamadas canetas ema-
grecedoras ganharam destaque
nos tltimos anos devido a sua
eficicia no tratamento da obe-
sidade e do sobrepeso associa-
do a doengas metabolicas. Me-
dicamentos como semaglutida
e tirzepatida atuam em hormoni-
os relacionados a sacie-dade e ao
controle da glicose, ajudando mui-
tos pacientes a alcangar uma per-
da de peso significativa. No entan-
to, especialistas alertam que seu
uso exige acompanhamento médi-
co rigoroso para evitar complica-
coOes e riscos a satde.

Originalmente desenvolvi-
dos para o tratamento do dia-
betes tipo 2, esses medicamen-

tos passaram a ser utilizados
também no combate a obesida-
de apos estudos demonstrarem
resultados expressivos na redu-
¢ao do peso corporal. Apesar dos
beneficios, o tratamento nao esté
livre de efeitos colaterais e deve ser
indicado apenas apods avaliacao
clinica indi-vidualizada.

Entre os efeitos adversos mais
frequentes estao nauseas, vomitos,
diarreia, constipacdo intestinal,
sensacao de fraqueza e desconfor-
toabdominal. Esses sintomas cos-
tumam surgir principalmente nas
primeiras semanas de uso, perio-
do em que o organismo se adapta
amedicacdo. Em muitos casos, a
progressao gradual das doses aju-
da areduzir esses des-confortos.

Além dos efeitos mais comuns,
existem riscos mais graves, embo-
ra menos frequentes. Estudos ci-
entificos apontam a possibilidade
de pancreatite aguda, inflamacao
do pancreas que provoca dor ab-
dominal intensa e persistente e re-
quer atendimento médico imedia-
to. Também podem ocorrer altera-
¢coes na vesicula biliar, incluindo
calculos e inflamacoes, além de in-
vestigacOes continuas sobre possi-
veis efeitos relacionados a tireoide
em grupos especificos de pacientes.
Outro ponto de preocupacio é o uso
desses medicamentos por pessoas
que desejam per-der apenas alguns

quilos por razoes estéticas. Especi-
alistas ressaltam que a indicacao
mé-dica prioriza pacientes com
obesidade ou condigoes clinicas
associadas ao excesso de peso.
Em individuos sem indicacao
adequada, a rapida perda de
peso pode ocorrer as custas da
reduciio da massa muscular, com-
prometendo a forca fisica, a imu-
nidade e a qualidade de vida.
Pesquisas recentes também
alertam para o risco de defici-
éncias nutricionais quando o
tra-tamento ndo é acompanha-
do por orientagdo alimentar
adequada. A diminuicao acen-
tuada do apetite pode levar a in-
gestao insuficiente de proteinas,
vitaminas e minerais essenciais ao
funcionamento do organismo.
A crescente procura pelas
canetas emagrecedoras favore-
ceu ainda o surgimento de um
mercado clandestino. A compra
pela internet, redes sociais ou
por vendedores nao autori-za-
dos representa um sério peri-
g0, pois os produtos podem ser
falsificados, armazenados ina-
dequadamente ou conter dosa-
gens incorretas. Casos de into-
xicacdo, internacdes e compli-
cagOes graves ja foram regis-
trados em diversos paises.
Diante desses riscos, a regu-
lamentacdo brasileira tornou-se

mais rigorosa. A comercializa-¢ao
desses medicamentos exige recei-
tamédica com controle especifico,
e a Agéncia Na-cional de Vigilan-
cia Sanitéria (Anvisa) mantém fis-
calizacdo constante sobre sua dis-
tribui-cdo. A manipulacio de se-
maglutida, por exemplo, ndo é au-
torizada pela agéncia regula-dora.
Embora representem um
importante avanco no trata-
mento da obesidade, as cane-
tas ema-grecedoras nao devem
ser vistas como solucdes milagro-
sas. A eficacia e a seguranca do
tratamento dependem da combi-
nacio entre acompanhamento
médico, alimentacao equili-brada,
pratica regular de atividade fisica
e monitoramento continuo do
estado de satde do paciente.
Antes de iniciar qualquer
tratamento para perda de peso,
arecomendacio dos especialis-
tas é procurar um médico en-
docrinologista ou outro profis-
sional habilitado para realizar
uma avaliacdo metabolica com-
pleta e definir a estratégia mais
adequada para cada caso.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho, médi-
co piracicabano especi-
alista em pulméao, pneu-
mologia, tisiologia e te-
rapia intensiva
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SURPREENDA-SE COMNOVO HORIZONTE
A cidade de Novo Horizonte dista da
capital 410 km por boas estradas e, como

tantas outras, em terras doadas ela foi
iniciada com a construcao de umaigreja
no ano de 1895. Trés rios estao em Novo
Horizonte, com o0 mais importante, o
Tieté, percorrendo 63km no municipio.
Além disso, a cidade possui 22 corregos,
tornando férteis as suas terras. Em 2025, 0
eficiente prefeito Fabiano Belentani
reinaugurou a imponente Fonte Lumino-
sa de Novo Horizonte, obra prima e
cartao de visita principal da cidade, seu
patrimonio historico. Na foto de Alf
Ribeiro: Belissima Fonte Luminosana

praca de Novo Horizonte SP.

O RIO TIETE E NOVO HORIZONTE

Como enaltece a Revista LAA, o trecho
do Rio Tieté que passa por Novo Hori-
zonte proporciona o Turismo Ecologico
e o Turismo Rural possibilitando, ainda,
a pratica de esportes nauticos e de
aventura, bem como trilhas e caminha-
das em seus arredores. Um Clube
Nautico e Recreativo permite a visita-
¢ao de turistas. Outra interessante
atragdo é a Prova dos Trés Tambores.
Nas margens do Rio Tieté esta pronto
um projeto com local ideal para a
construcao de resorts, vilarejos e
marinas. Na foto de Alf Ribeiro: Prova
dos 3 Tambores, Novo Horizonte SP.

COMPLEXO TURISTICO DA LAGOA

Como nos informa o seu competente diretor
de Turismo, Fernando Cuelhar, o calendario
de eventos de Novo Horizonte contabiliza
mais de 30 eventos regionais por ano, além
dastradicionais 4 Feiras acontecendo em
todas as semanas do ano. O Complexo
Turistico da Lagoa Walter de Biasi, onde se
pratica esportes e local para piqueniques,
tem sido muito procurado, até porque dali
se tem belo por do sol. Por ter se tornado
famoso, o seu 'Natal Iluminado' denominou
Novo Horizonte a Capital Regional do Natal,
com desfile natalino e o com o evento
denominado 'Sonho de Natal'. Novo Hori-
zonte tem um povo acolhedor sempre bem
recebendo os seus visitantes. Sinta esse
prazer visitando essa bela cidade. Na foto
do Clube Nautico e Recreativo: Por do Sol
em Novo Horizonte SP.
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Uma casa para a palavra!

A Campanha por uma sede conlinuat
Uma instiluigiio cinguentenaria que néo
possui um local para abrigar sen acervo

UMA CASA
PARA A PALAVRA

A Campanha prossegue enquanto a
APL continuar uma entidade sem-teto
Mas alguns avancos estdo sendo
negociados com o prefeito no sentido
de viabilizar uma sede! Aguardemos!

Prefetto Héllo Zanatta, vereador Pedro Kawal, presidente da
Academia de Letras Raquel Delvale, segunda secretaria lvana
de Megrl e Tesourelra Carmean Pllotto representando a APL em
reunlao na prefeltura

Ano XXVII - N® 1220

PROSA

Uma casa expandida

LIDIA SENDIM

Ja é folcldrica a minha

"tendéncia” para mudancas
de enderego, explico: j& me
mudei mais de vinte vezes,
de casa, de cidade e de es-
tacdo.

Agora, depois de uma
“carta idade”, e logo apds a
dltima mudanca, alguém me
perguntou se nao era hora
de sossegar. Vocd tem que
criar raizes! Mao prometo
nada, respondi, @ depois essa
coisa de raiz é para arvores.

Forérm, fiquei pensando
am raizes e seus diversos ti-
pos profundas, finas, supear-
ficiais, ramificaclas... aéreas.

Raizes de plantas, raizes

cde gente. Gente enraizada.
Descobri que as minhas
sao aéreas. Voam de casa
am casa. Levo junto minhas
raizes, flanando pelos es-
pacos. Movos lares, mesma
raiz, porque minha casa & ex-
pandida. Minha casa é onde
estou. Onde medito e durmeo.
Minha casa @ onde esta meu
Deus & o meu Deus carrego
comigo.

Deaixo muitas coisas para
tras, moveis, roupas e utensi-
lios sdo doados no processo,
mas minha casa-coracaoc sa
expande g nSo importa o lu-
gar, nela continuarm moran-
do todos os meus queridos.

felicidade que havia desco-
berto nele, na esperanca de
transformar o dia de alguém
ou, quem sabe, urma vida in-
teira. O livro seria a inspira-
Ao para um mundo melhor,
descoberto dentro de suas
paginas.

Oz livros seriam deixadaos
em lugares aleatdrios. Gueam
os abriria para ler? Ela entra-
CoU 2553 resposta ao univer-
s0. Saber quern faria isso nao
era o mais importante.

Depoimento da minha
primeira participacao numa
Cficina organizacla pelo CLIP

O texto acima foi escrito
durante a Oficina Literaria
"Roteircs”, coordanada pela
escritora e contadora de his-
térias Marcela Montrazi e pela
roteirista Aurora Montrazi. A
proposta era assistir apenas
& cena inicial do curta-metra-
gem &, antas da qualquer de-
bate, imaginar livremente sua
continuidades e seu desfecho.

Foi um exercicio de ima-
ginacao, sensibilidade e lei-
tura de mundo. A ideia nao
era acertar o final, mas criar
um percurso possivel para
a personagem a partir dos
elementos apresentados.

Curiosamente, nao houwve
coincidéncia entre a minha
versBo e o curta, além do
compartilharmanto e a inten-
S0, j& mostrada e dita pela
mediacora na cena inicial. Mo
entanto, a narrativa do filme
sedquiu um caminho muito

rmais delicado e simbdlico.

Em uma praga, o livro
parmanace sobre um banco
enguanto muitas pessoas
passam por ele sem a curiosi-
dade de pega-lo, abri-lo ou ler
urna unica pagina. Somente
no final, um rapaz que apa-
renta estar com fome, de-
sempregaco e sem dinhairo
aproxima-sa do banco, pega
olivro @ oabre exatameante na
pagina ermn que esta o verso
de Sargio Vaz:

“E a felicidade, ainda que
tardia, deve ser conquistada.
Eque ninguérn mais aceite as
rmigalhas do cotidianc.”

O rapaz abraca o livro, De
longe, Manusla presencia a
cena. Maohadidlogo, Apenas
um olhar de missao curnpri-
da. Ela entra em sau carro e
vai ermnbora enguanto ecoa o
refrac da classica cancio "0
Cue E O Gue E?", de Gon-
zaguinha.

O encerraments do cur-
ta estabelece uma sinergia
emocionante entre a poesia
de Sergio Vaz e a musica de
Gonzaguinha, Enguanto o
abraco ao livro representa o
ancontro com a dignidade,
a esperanca e a recusa das
“migalhas do cotidianc”, a
cancao traduz esse despertar
amn maovimento, celebracao e
vida. E urn final que reafirma
o poder transformadaor da li-
teratura gquando ela encontra,
no momento certo, o coracao
ce urmn leitor

Um dia aconteceu...

CARMELIMA T.PIZ&

Eu vou escraver, Sei que
VOL escravear,

Cada dia que passa naoc
toco no lapis, na caneta e
o papel fica branco. Casa
para cuidar, trabalho da
escola para fazer.

A noite vem ainspiracio:;
frases, imagens, movimen-
tos & momentos do dia. Mao
levanto, ndo ancto, apenas
penso - "amanha eu as-
crevo”. Mo outro dia, nao
lemlbro e ndo escrevo,

As vezes odia esta intei-

ro, 59 meu. Penso: vou co- |

locar o papel na magquina.
Tudo & minha volta conspira
para escrever., Estou 58, Em
casanada deimportante cu
urgernte para fazer.
Levanto, Tomo café. Te-

lefone toca. Assusto. Atendo. E engano.

Vol escraver.

A campainha toca, Hurmmmmmim!

Mao vou atender. Ouco novamente, Bom. Guem sabe &
UM parscnader para o meu texto. Abro a porta. Minguam'?
Sera gue demorei tanto assim para atender?

E colocar papel na maguina e escrever. O dia esta inteiro.
Escrever, @scraver @ escrevio sem parar Ponto final. Termineil

O gue faco agora? Comecar outro texto?

Bato letra por letra - s-o-l-i-d-a-o.

lvana Maria Franga de Negri : "

Olhos ternos

ANTOMNIO CARLOS FUSATTO

Aguele homem andara pelo
mundo

Procurando uma tal felici-
dacle

De que ouvira falar, em tenra
idade,

Mas nunca vira nam porum
segundao.

Percorrera cidadepor cidade. A mefeliz a dar o seioubdr-
Foi do paldcio - o luxo mais  rimo

profundo - A criancinha loira, rosicler,
Ao lupanar - a escoria do

subsmundlo - Al o velho achou o seu te-
Sem encontra-la. Era uma  souro

irrealidade. Muito maior que a pedra, a

prata, o ouro -
Maqueles olhos ternos de
rnulhar.

Carta noite avistou, num lar
PR DarTmo,

Trovas para Léia a Centopéia
LOURDINHA PIEDADE SODERD

A centopéia elegante
Vestindo todas as cores
E urna feliz visitante

Ao ler histdrias as flores!

Imita-la nés podemos

Mo seu longo caminhar...
Lendo muito, nds teremos
Muita historia pra contar!

Léia, a bela centopéia

Grande, querida leitora
Caminha dizendo: Leial
Conhega minha editoral

Ler, reler & muito bom,

Lm belo divertimento.
Igualzinho ao bormlorm,
Mos leva ao contentamentaol

Suas cores sao tao lindas,
Encantarm qualquer crianga
Suas alegrias infindas

Mos enchemn de esperancal

Caminho da Amizade

MATALLA MATARAZZ D REGHD

Jatesentia antes mesmo das
estrelas dizerem seu nome.
Meu horizonte se pergunta-
va: este & meu caminho da
amizadea?

Mum universo paralelo, nossa
amizade parecia rara.

E agora que te achei, que-
ro compreender esse novo
rmunco.

Conheca nossos escritores

CHRISTINA NEGROD

v Aracy Duarte Ferrari, a escritora desta
' semana, faz aniversario em 13 de julho,
Educadora aposantada, & piracicabana
de coracio. Autora de quatro livros,
firalizando o quinto, Emambro da Aca-
dermia Piracicabana de Letras (Cadeira
16 - Fatrono José Mathias Bragion) &
do Instituto Historico e Geografico da
Firacicaba, participando ativameanta das
atividades e ajudando a prasarvar ame-
maria e culkura local. Parabans, Aracy!

Oficina Literaria, com o tema “Roteiros”, coordenada
pela escritora e contadora de histdrias Marcsla Mon-
trazi e sua filha, a roteirista Aurora Montrazi

Meu texto “Sinopse antecipatéria® - Filme Curta
metragem “Manuela, MissSo Cumprida®”, apresentado
na Oficina Literaria

POR SUSETE MEMDES

Muma cafieteria, Manuala l&
livros para conhecer histdrias
e compartilhar as narrativas
que mais tocam seu coracao
e aquealas que, de algurna rma-
neira, possam alcangar outros
coracbes.

Ao descobrir o livro Flores
de Alvenaria, do poeta Ser-
gio Vaz, foi profundaments
tocada pela poesia intitulada
Felicidade, que a fer refletir
sobre o verdadeiro signifi-
cado da felicidade. Pensou
que talver aquele fosse o livro
escolhido para ser comparti-
Ilhado naguele dia.

Crecidiu, entdo, dividir essa
descoberta e concluiu que a
melhor forma de o fazer seria
cleixar exemplares em lugares
aleatdrios, onde pudsessem al-
cangar novios leitores que, ao
fazerem a mesma descober-
ta, a compartilhassern corm o
mesmo entusiasmo e alegria.

E assirmn deixou livros nos
bancos das pracas, nos pon-
tos de dnibus, dentro dos
proprios Snibus, Nas recap-
coesdos hospitais e emn quass
todos os lugares publicos.

Espalhava o livro & ao
mesmao tempo, espalhava a

Alessandra e Tiago Guarnieri Betti
Siga no Instagram Livro com Pezinhos
Siga no Instagram Livros Inesqueciveis

A menina Flor e os Direltos das
Crangas, de Dandara Baca
conta a histéra de uma menina

A MENA.FLOR
que aprende }Jtﬁ{qﬂgtﬁlﬁ-
sobre os direltos que todas elas 6'1'

tam. Uy
Um dia Flor encontra um livro

escrito "Estatuto da Crlanca e

do Adolescante”, na biblioteca

do pal, e ao comegara lélo ela V
embarca numa viagem de des-

cobeantasp, aprendends sobre i |
esses direltos tho Importantes. e
Recomeandamos. -

Falxa etdra: a partir de 5 anos

O materal completo esté dis- escam P
ponivel para leltura no formato st 3
PDF na Biblloteca Benedito Gomes Femalra.
Link: httpsyfshare.googledAGILON EpSGDSSIpm

[roda de prosa|

literaria

“Somos todos Iguals, mas alguns
de nGs olham para as estralas”™
Oscar Wilde

OCscar Wilde (128541900 fol um
Influente escritor, poeta e drama-
turgo Idandés, amplamente reco-
nheddo como uma das mentes
mak brilhantes e sarcasticas da
era witoriana. Ele s2 tornou um dos
malores expoentes do Esteticiemo,
movimento que defendla "a arte
pela arte” e a busca pela beleza
como o objetivo princlpal da criacdo aistica. Wikde ficou mundiak
mentz famoso por sua sagacidade mordaz, suas roupas extra-
vagantes de dindl e sua capacklade de criar frases de efelto 2
eplgramas genkals & producdo Iterdria de Wilde abrangeu diferen-
tes géneros. O Retrato de Doran Gray (12900 Seu dnico romance
e obra mals famosa. Tata-s2 de uma namativa gatica sobre um
homem que mantém sua Juventude etema engquantos seu retrato
esconde os sinals de sau envelhecimento e de ssus pecados.




A Tribuna Piracicabana
Domingo, 12, e segunda-feira, 13 de junho de 2026 A5

MAIS VISIBILIDADE. gy
MAIS RESULTADOS, *===

A forca do jornalismo impresso e a conexao multiplataforma da comunicacao moderna.

Do papel as telas, sua marca presente onde seu publico esta!

JORNAL IMPRESSO
A TRIB' l ‘q A TRADIGAO, CREDIBILIDADE
E GRANDE ALCANCE

PIRACICABANA

ONDE ESTAMOS:

— @atribunapiracicabana

@tribunadesaopedro

0 /atribunapiracicabana

@ www.atribunapiracicabana.com.br

r DO IMPRESS) SNy
~ A0 DIGITAL, S
= SUA MARCA EM EVIDENCIA 3
24 HORAS POR DIA!

@tvmetropolitanapiracicaba

0 /tvmetropolitanapiracicaba

0 @tvmetropolitanapiracicaba

@ @tvmetropolitanapiracicaba

GHUPU METHUPULITANA n @tvmetropolitanapiracicaba

RADIO - TV - YOUTUBE - INSTAGRAM (5 @tvmetropolitanapiracicaba

JORNAL - REVISTA - SITE

i www.rmptv.com.br
UM GRUPO, INFINITAS CONEXOES! @

o0 e MuoracancE / CREDIBILIDADE MIDIA INTEGRADA ATENDIMENTO
'.' PUBLICOS DIVERSOS E o DE MARCAS FORTES - I DO IMPRESSO AO DIGITAL, l@ PERSONALIZADO
|

EM CONSTANTE CONEXAD E CONSOLIDADAS COM RESULTADOS REAIS E SOLUCOES SOB MEDIDA

- a8 AN N IE A RA' A FALE COM A NOSSA EQUIPE -
: = - E DESCUBRA O PLANO IDEAL

I
SUA MARCA MERECE SER VISTA. SEU NEGOCIO MERECE CRESCER! PARA O SEU OBJETIVO!

LT R R VNIV RV M A SUA MARCA SEMPRE EM DESTAQUE!
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Por JoAo Luis ALMEIDA

Selecao Brasileira: a geragao que nao venceu e
hem convenceu

Bom dia caros leitores!

Durante anos, ou-
vimos que o Brasil pos-
sula urma das geracdes
mais talentosas do fute-
bol mundial. Jogadores
brilhando nos rmaicres
clubes da Europa. valo-
res de mercado biliona-
rics & uma expectativa
enorme de recolocar a
Selecao no topo do fu-
tebol Mas. quando a bola
rolou nas principais com-
peticdes. faltou o mais
importante:  transforrmar
talento em congquistas.

A eliminagdo na
Copa do Mundo de 2026
reforga um  sentimen-
to que ja acompanhava
o torcedor brasileiro ha
algum tempo. Esta foi
uma geracac que, ape-
sar da qualidade indivi-
dual. ndo venceu &, em
muitos momentos, tam-
bém naoc convenceuw.

Faltou regularida-
de. Faltou personalidade
em partidas decisivas.
Sobraram oscilagdes. O
Brasil altermou grandes

=

-
i F Y
B

Por DanieL Camro

. =

ISTENI

atuacdes corn apresenta-
coes abaivo do esperado,
sermn conseguir construir
uma identidade de jogo
que inspirasse confianca.

E injusto respon-
sabilizar apenas um jo-
gador. Meymar, Winicius
Junior, Rodrygo., Raphi-
nha. Bruno Guimardes.
Casermiro, Marquinhos
e tantos outros viveram
momentos  importantes
com a camisa da Sele-
cao. O problema nunca
foi exclusivarmente téc-
nico. Faltou transforrmar
um grupo talentoso em
uma equipe verdadei-
ramente competitiva,

A troca constante
de treinadores. a ausén-
cia de um projeto sdlido
apos a Copa de 2022 e
a dificuldade em conso-
lidar um padraoc de jogo
tambem contribuiram
para esse cenario. Car-
lo Ancelotti assumiu a
equipe ja as vésperas do
Mundial e embora tenha
conseguido alguns ajus-
tes. ndo teve tempo sufi-

T —

ciente para implementar
plenamente sua filosofia

Talvez a rmmaior
frustracdo seja  justa-
mente essa. O  Brasil

nunca deixou de reve-
lar grandes jogadores.
O que faltou foi fazer
esses falentos rende-
rem coletivamente nos
rmomentos em que o

pais mais precisava.
Agora, um novo
ciclo comeca. Alguns

nomes encerrarac sua
trajetdria na Selecao,
enquanto  outros assu-
rmirdo o protagonismo.
Vinicius  Junior, Endri-
ck, Estévao e tantos jo-
vens terdo a missao de
reconstruir a confianca
do torcedor e devolver
ac Brasil a identidade
que sempre caracteri-
Zou a camisa amarela.

A histdria mostra
que a Selecio Brasileira
sempre soube se rein-
ventar depois das der-
rotas mais dolorosas.
Foi assim apts 1950,
1982, 1998. 2006. 2014

e 2022. Em todas essas
ocasides, surgiram novas
liderangas, novas ideias
e NoW oS campedes.,

A geracdo que se
despede deixa nlme-
ros expressivos, carrei-
ras brilhantes em clubes
e enorme talento indivi-
dual. Mas ficara marcada
por uma verdade dificil
de contestar: ndo venceu
quando mais importava e,
na raior parte do tempo.
tambem naoc conseguiu
convencer o torcedor
de que poderia voltar a
ser a melhor do mundo.

v/

Jodes Luis Almeida & bachare-
lade em administracie de em-
presas, corredor rmaratonista e
historiador do EC. XV de Pira-
cicaba & do esporte em geral

Copa Paulista: disputar como se fosse a ultima competi-
cao da vida do XV

Sem ter o resulta-
do do jogo de sabado 11
do XV pela série D. pois
quando enviei esta coluna
o jogo ainda ndo havia ini-
ciado, mas independente
que que aconteceu pos-
so afirmar: o futebol nac
permite  que ninguém
permaneca olhando para
tras por muitc tempo.
O calendaric segue, e
o ¥V de Piracicaba termn
urna nova missao: trans-
formar a Copa Paulista
na competicdo mais im-
portante da temporada.

Ela precisa ser en-
carada como se fosse a
Ultimma oportunidade da
vida do Nhé Quim. Nao
ha espago para muitas
comemoracdées ou  la-
mentagdes. O passa-
do ja foi escrito. Agora &
hora de reconstruir, pla-
rnejar. avancar, € Imos-
trar a grandeza de umn
clube centenarioc que

nunca deixou de |utar

A Copa Paulista re-
presenta rmuito mais do
que um simples campe-
onato estadual. Ela pode
recolocar o ¥V na "Copa
do Brasil”, fortalecer o
elenco, devolver a con-
fianca da torcida e abrir
novamente as portas para
grandes conguistas. Cada
jogo precisa ser tratado
como uma decisao. Cada
ponto  disputado deve
valer como uma final

Fernando Mar-
chiori, comissao técnica.
diretoria e jogadores tém
pela frente o desafio de
transformar todo traba-
lho do primeirc semes-
tre em laboratoric para
o inlcio de uma nova ca-
rninhada. O torcedor, que
sofreu vibrou, comemo-
rou e chorou na serie A2
e no brasileiro. continua
esperando mais respos-
tas dentro de campo. E

Por RenAto BoNreiGLIO

Nho6 Quim, meu coracao sempre estara com vocé!

Bomm dia caros
amigos e leitores, quan-
do escrevi estas linhas.
o jogo do XV ainda nao
havia iniciado, & ndo sabia
do resultado, mas inde-
pendente do que acon-
teceu durante a partida, ja
deixo aqui minha decla-
racido de amor por esta
instituicao  tBo  apaixo-
nante que fez e faz par-
te de minha vida: XV de
Movermbro de Piracicaba

Para mim nao im-
porta a competicao. Nao
importa a divisdo. Mao
importa a fase. a cidade
ol a distancia. Onde o XV
de Piracicaba estiver, |3
estara também o cora-
cao do torcedor quinzista.

Ser XV nunca foi
apenas comemorar vi-
térias. E aprender a con-
viver com as derrotas,
levantar depois de cada
tropeco e acreditar quan-
do quase ninguém mais
acredita. E entender que
o amor pelo clube naoc
depende da tabela de
classificacao, mas da his-
téria construida ao longo
de mais de um século

O Nhé Quim ja
conheceu dias de glo-
ria e também enfren-
tou momentos dificeis.
Em todos eles, a torcida
permanseceu ao lado do
time. transformando o
Bardao da Serra Megra em
um simbolo de resistén-

essa resposta sO pode
vir com entrega. inten-
sidade e compromisso.

Vestir a camisa
do ¥V de Piracicaba sig-
nifica entender o peso
de uma histdria iniciada
ha rais de um sécu-
lo. Significa saber que
cada competicdo & uma
oportunidade de honrar
aqueles que construlram
a tradigdo do Nhé Quim e
aqueles que continuam
lotando o Bardo da Ser-
ra Megra. independen-
ternente do momento.

O passado nao
pode ser mudado. Mas
o fuluro ainda esta emn
aberto. Que a Copa
Paulista seja disputada
com a alma. com cora-
gem e com o espirto
de quem entende que
cada partida pode mudar
a histéria de um clube.
Porque para o ¥V de Pi-
racicaba nao existe jogo

cia, paixdo e identidade.

Vestir o preto e
branco & carregar uma
tradicdo que atraves-
sa geracoes. Pais apre-
sentarn o ¥V aos filhos,
avos contam  histdrias
das grandes congquis-
tas. & a paixdo segue
viva, passando de uma
geracao para outra. O
resultade de um jogo
nunca sera rmaior do
que esse sentimento.

Porque o wverda-
deiro torcedor ndo esco-
Ihe o momento de amar
o seu clube. Ele simples-
mente ama. E quando a
bola voltar a rolar, & es-
tara novamente a voz
da arquibancada, o grito

sem importancia. Existe
apenas a obrigacao de
lutar até o dltimo minuto.

Dia 22/07 a Copa
Paulista comeca para
o Nh&-Quirm em Araras
contra o Unido Sao Joao. e
que seja encarada como
se fosse a dltima com-
peticdo da vida do Nhé
Quirn. E que essa vonta-
de faga nascer um novo
capltulo de gldrias para
o Alvinegro Piracicabano.

v

Daniel Campe & empresnde-
dor, proprietaric da DO Sports,
e apaixonade pele Nhé-CQuim.

de incentivo & a espe-
ranga de dias melhores.
Naoc importa a competi-
caoc. Mao importa onde
estiver. Nhé Quim. meu
coragac sempre estara
comvocé. Porque o amor
por um clube centena-
ric ndo conhece divisdo,
ndo conhece distancia
e jamais conhece o fim.

Renate Bonfigie & advoga-
do, ex-presidente, ex-direbor
de futebol e conselheire wi-
talicie deo XV de Piracicaba.

Viva o possivel!

MULTIMARCAS
© 19 98323-8972

Av. Independéncia, 3283
Alemaes

OFERTA DA SEMANA

Hyundai Tucson 2.0 16V 4P GL
Automatico 2007

|

R$ 35.900,00

MOSTRE ESTE ANUNCIO E A
TRANSFERENCIA SAI POR NOSSA CONTA

Carla Inforcato

Ola, amigos! Eu sou a Carlinha e hoje vamos preparar
mais uma receita facil, rapida e deliciosa. perfeita
para wocé servir 4 sua famila,

BOMBOCADO

Ingredientes:

1 lata de leite condensado (385 g)

2 ovos

1% xicara (cha) de coco seco ralodo (cerca de 100 g)
1/3 de sicara (cha) de queijo parmesdo ralado fino

2 colheres (sopa) de manteiga derretida

Maonteiga para untar as forminhas

Fubd para pelvilhar as forminhas

Modo de preparo:

Pré-agueca o formo a 160 °C (termperatura baip@). Unte
com manteiga 12 forminhas para empada de 7 om de
diametro de abertura. 4 cm de diamelro de base & 3 cm
de altura. Polvihe fuba, chacoalhe para espalhar e bata na
pia para firar o excesso

Murna tigela pequena, quebre um owo de cada vez e
transfira para uma tigela rnaior se um estiver estragado.
voodé ndo perde a receita. Adicione o leite condensado e
misture bemnm corn © babtedor de arame Junbe o restante
dos ingredientes e misture com urma espatula para
IFCOrpOrar.

Coloque cerca de & de xicara (cha) da massa do
bomboacado em cada forminba, preenchendo abé 34 do
volume. Dé uma leve batidinha no fundo de cada forminba
para nivelar a massa - assim o bombocado fica mais
bonito depois de assado

Transfira as forminbas para uma assadeira e leve ao formo
para assar por cerca de 25 minuktos, ou até dourar.

Retire do fomo e deixe amomar antes de desenformar.
Sirva a segur ou armazene em temperatura ambiente por
ate 3 dias. ou na geladeira por ate 5 dias (o bombocado
servido gelado tambeém & uma delicia).

Ma préxima semana estaremos de volta com novas

opcbes pralicas e saborosas, para vocg servir sua farmilia
com ainda mais delicias a mesa. Ate lal

Carla Inforgato & proprietaria da empresa Brigadeiro & Cia.

5\_ Cantina Escolar ¢ gerente de marketing do Passe de Letra. j

Instituto
Neuros

o Human

Atendimen
& e sua famili

para v

Rua Saldanha Marinho, 792
Piracicaba/sp

www.institutoneuros.com.br

DESIGH E DIAGRAMAGAC: CLAYTON BARIOTTC | REALIZA PRODUTORA | JORNALISTA RESPONSAVEL: LUIZ TARANTINI MTE 80356
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LR. ALVES - MTE 91729/5P - PN15
MARCELD GOBETTE - PN15

RENATO CANADINHO - MTE 91513/5P - PN15

BRASILEIRO SERIE D

E hora da

Depois de uma atuacio
muito abaixo do espera-
do no Parani, o XV de
Piracicaba fo1 derrotado
por 4 a 0 pelo Cianorte
chega para o jogo de
volta precisando de um
verdadeiro milagre para
seguir vivo no Campeo-
nato Brasileiro Série D.

Agora, diante da sua
torcida, o Nhé Quim terd
que fazer uma partida
perfeita para tentar rever-
ter uma desvantagem
historica. A missio é
extremamente dificil,
mas no futebol a esperan-

¢acalltimaquemorre.

A pergunta ficano ar: e
vocé, torcedor, ainda
acredita na classificacio
do XV?

Neste sabado, todos os
caminhos levam ao
Bardo da Serra Negra.
Emocio, tensio e muita
expectativa em um jogo
que pode entrar para a
historia.

Cobertura total da
Radio Educadora e do
Portal Nova 15, acompa-
nhando todos os detalhes
antes, durante e depois
dadecisdo.

missao impossi’vel‘.’

Foto Crédito: Mariana Kasten - XV de Piracicaba

PORTAL

NOVA 15
NA ,ﬂﬂ!—""

COPAO SOCIAL LIVRE

Sabado e dommgo sao dias de grandes
decisoes no Copao Social Livre

As finais do Copdio Social Livre,
promovido pelo Sindicato dos
Trabalhadores Metaltrgicos de
Piracicabae Regifo.

Meste sdbado, o gramado do
Sindicato serd palco das grandes
finais do Copdo Social Livre,
com duas partidas que prome-
tem muita emogdo, rivalidade e
casacheia.

A programagldo comega s
14h, com a decisio da Série
Prata, colocando frente a frente
Ultimo Gole Veteranos e Sota-
que F.C.. Logo depois, ds 15h, é
a vez da grande final da Série
Ouro, quando Ultimoe Gole F.C.
e Paraloucos FC. entram em
campo em busca do titulo mais
importante da competicio,

O Portal Nova 15 fard a trans-
missdo a0 vivo e exchisiva das
duas decisdes pelo YouTube,
levando todos os detalhes, ima-

ULTIMO GOLE
VETERANOS

gens, narragio e comentirios para
quem nfo poder comparecer ao
estidio.

E dia de conhecer os campedes,
celebrar ofutebolde comumidade e
prestigiar atletas que fazem do
esporte wma verdadeim paixio.

Sdbado, a partir das 14h, tem
decisdo na tela do Portal Nova 15,
Mo perca!

MNeste domingo, o campo do
Sindicatoserd opaleoonde ahistd-
ria serd escrita. Quatro equipes
entrarn em Campo com urm Tmico
objetivo: levantar a taga e etemizar
SE0s nomes entre os campebes da
compet¢io,

A programacio comeca s 10h,
com a gande decisBo da Sérde
Ouro, colocando frente a frente Lé
Mifia F.C. e HHB.P.A.. Duas
equipes que fizemm campanhas
consistentes, superaram grandes
adversdrios & chegam & final

ULTIMO GOLE F.C

TRANSMISSAD A0 VIVE

MENINOS
DA VILA

e +
TRANSMISSAC AD VIVO

AL NOVA TS

credenciadas para protagonizar
um duelo de alto nivel. Epromessa
de um jogo intenso, decidido nos
demlhe&,mmuhnmu'egn, técni-
ca eemo¢do do primeiro ao Gltimo
i o,

Ma sequéncia,abola volta arolar
para a decis3o daSérie Prata, quan-
do Ultimo Gole Veteranos encarao
Sotaque EC.. De um lado, a expe-
riénciae a tradigio. Do outmo, uma
equipe determinada a condguistar
um tituboimportante, Um confron-
to que promete equilibrio e muita
disputa pela taga,

E para quem ndo puder estar
presente, o Portal Nova 15 levard
toda essa emoglo para a sua casa
com transmissiio exchisiva e AD
VIVO pelo YouTube. Nossa equi-
pe estari acompanhando cada
lance, com imagens, narragdo,
comentirios e todas as emopbes
das duas decisfes,

11 --"'n‘:.'!}'I PARALOUCOS F.C
1)

TRANSMIZSAO0 A0 VIVD
PORTAL NOWA 15

AGENDA PORTAL NoOVAl5

Domingo é dia de decisdo na
telinha do Portal Nova 15

A emocdoda 5° Copa
Tio Régis continua
com dois confrontos
que prometem agitar a
Arena Vila Fatima e
vocé acompanha cada
lance com transmissao
exclusiva no YouTube
do Portal Nova 15.

08h00 — Cormthians
ZN X Bem Bolado

10h00 - UVF X Bos-
que F.C.

E mata-mata, rivali-
dade, raga e muita bola
rolando em uma das
competigdes mais tra-
dicionais do futebol
amador de Piracicaba.
Quem vai dar mais um
passo rumo ao titulo?

Nossa equipe estara
ao vivo levando ima-
gens, narragio, comen-
tarios e todos os deta-
lhes para quem nio

abre mio de acompa-
nhar o verdadeiro fute-
bol de comunidade.

Acesse o YouTube do
Portal Nova 15, inscre-
va-se no canal, ative o
sininho e participe da
transmissio ao vivo.

Portal Nova 15 —Fute-
bol, comunidade e pai-
Xdo. Junto com a comu-
nidade, fazendo a dife-
rencal

5* COPA TID REGIS

TRANSMISSAO AOD VIVO!

PORTAL NOVA 1

Arena Vila Fatima

UVF
TRANSMISSAD |

> AOVIVO! |

Q)

12 JUL / DOM - 08:00

Arena Vila F;ilima

12 JUL / DOM - 10:00
4=

EVA -:5‘ E

- (»)LIVE

I

NOVA TS
NA AREA

PO TAL

NOVA 15

BOSQUE F.C.

EXCLUSIVD NO YOUTUBE DO

PORTAL NOVA 15 I,UP /
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AR AR LTI AT R LRI

Jgglf %ela re.

Arraial com estilo é aqui. Venha conferir!

JAQUETA SOFT BROKS BERMUDA SARJA MASCULINA
R$ 499,90 R$ 299,90

CALCA SARJA MASCULINA FLANELA MASCULINA CAMISA M/L PREMIUM
R$ 299,90 R$ 299,90 R$ 279,90

SUETER MASCULINO POLO ALGODAO CAMISETA ALGODAO
R$ 199,90 R$ 169,90 A PARTIR R$ 99,90

CONSULTE VALORES DOS TAMANHOS ESPECIAIS

LOJA Ol - RUA DR. JOAO CONCEIGAO, 974 - PAULISTA
CONTATO: 19-999033344

LOJA 02 - AV. DONA LIDIA, 671 - VILA REZENDE
CONTATO: 19-981361010



