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Divulgagéo

Denise Laustenchlaeger: o autocuidado é construido em par-
ceria entre paciente e profissionais de salde

Dia do Autocuidado: prevencao
comeca com pequenas atitudes

0O Dia Internacional do Au-
tocuidado, celebrado em 24 de
julho, reforca a prevencao con-
tinua como sendo uma das es-
tratégias mais eficazes para
preservar a salide e evitar com-
plicagoes decorrentes de doen-
cas cronicas. Na Santa Casa de

Piracicaba, o autocuidado faz
parte de uma assisténcia integra-
daqueacompanha o paciente.
Segundo a enfermeira gesto-
ra Denise Laustenchlaeger, o
autocuidado é construido em
parceria entre paciente e pro-
fissionais de sadde.

Capiau de Piracicaba

LULA-I

O presidente da Republica,
Luiz Inécio Lula da Silva, partici-
pou quarta-feira, 22, de reuniao
com o CEO e diretor executivo da
Stellantis, Antonio Filosa, na qual
foi apresentado um plano de in-
vestimentos R$ 30 bilhdes no
Brasil, entre 2025 € 2030, em
novos produtos, tecnologias e
ampliacdo da geracio de empre-
gos, tanto nas fabricas quanto na
cadeia de fornecedores.

Y

LULA-TI

Também foi anunciado a con-
tratagao de 2 mil novos emprega-
dos como resultado dos investi-
mentos e da ampliacdo da produ-
¢o no Brasil. Otimo.

LULA-III

Aempresa compra, anualmen-
te, cercade R$ 60 bilhoes em insu-
mos de fornecedores brasileiros, re-
forcando o impacto da industria
automotiva na economia nacional.
A companhia informou que 95% da
producdo é nacional. Todo o aco,
plastico e componentes quimicos
utilizados nos veiculos sao forneci-
dos por empresas brasileiras, en-

quanto motores e transmissoes sao
produzidos pela propria montado-
rano pais. Lula comemora.

DIVIDIDA

Flavio Bolsonaro além de di-
vidir votos mais a direita com Ro-
naldo Caiado (PSD), Romeu Zema
(Novo) e Renan Santos (Missao),
teve um grande revés na noite de
quarta-feira, ao receber o "nao",
vindo de "neutralidade" da fede-
racao Unido Progressistas.

NAO

Afederacdo Unido Progres-
sista, que é composta pelo PP e
Unido Brasil decidiu ndo abra-
car a candidatura de Flavio Bol-
sonaro. Nos bastidores aliados
ainda alimentam esperanca,
uma vez que o prazo final para
defini¢oes segue até dia 05.

REPUBLICANOS

O partido Republicanos tam-
bém pode seguir o mesmo caminho.
Apesar de ser o partido do gover-
nador Tarcisio de Freitas, o apoio
do partido ainda nao é dado como
certo ao presidenciavel do Partido
Liberal.

UNIDA

Por outro lado, Lula conta
com apoio do PT, PC do B, PV,
Rede, PSOL, PSB e PDT. Essa é a
primeira vez que ele conta com
apoio dos principais partidos de
esquerda, ja em primeiro turno.
Esquerda, unida e animada.

Divulgacdo

NO PINTADO NA BRASA

Durante almogo no Restaurante Pintado na Brasa, 0 autor de Cronicas
Lapidadas, Ricardo Frias Caruso - engenheiro, advogado, escritor, propri-
etario das Joias Caruso -, autografa para Ari Junior, cronista de ATribuna
Piracicabana e comprador Construcione - e aproveitam para um agrada-
vel comentario sobre literatura e jornalismo.
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Desde o inicio do ano, a deputada Professora Bebel vinha cobrando o governador Tarcisio de Freitas para que prorrogasse o
concurso pUblico e convocasse novos professores

Apeoesp ingressa com acao
judicial pela prorrogacao
do concurso e convocacao
de novos professores

A Apeoesp também pede que a Justica determine que o governo estadual
faca a convocacdo e novos professores aprovados no ultimo concurso piblico

Com o apoio do mandato da
deputada estadual Professora Be-
bel (PT), que esté licenciada da pre-
sidéncia da Apeoesp, a entidade
ingressou no ultimo dia 20 com
acaojudicial voltada a garantir que
o governador do Estado de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas, prorro-
gue o concurso publico para pro-
fessores da rede estadual de ensi-
no, tanto do ensino fundamental
como médio. A decisao de ingres-
sar com uma acdo na Justica foi
porque o governador ndo prorro-
gou o concurso, apesar das inime-
ras cobrancas que vinha sendo fei-
ta pela deputada Professora Bebel
e pela propria Apeoesp. Naagdo, a
Apeoesp também pede que a Justi-
ca determine que o governo esta-
dual faca a convocacdo e novos
professores aprovados neste al-
timo concurso piblico. "Diante
da intransigéncia do governa-
dor do Estado, Tarcisio de Frei-
tas, e diante da falta de pelo
menos 100 mil professores na
rede estadual de ensino, nao res-

tououtra alternativa sendo ingres-
sar com uma ac¢ao", diz Bebel.
ULTIMO - O diltimo concur-
so promovido pela Secretaria Esta-
dual da Educacao teve seu edital
de abertura de inscricoes em 2023,
sendo homologado em julho de
2024, com vistas a ampliacdo do
aproveitamento dos candidatos
aprovados e a recomposicdo do
quadro efetivo do magistério pau-
lista. A deputada Professora Bebel
conta que a indicago que fez ao
governador teve a finalidade de
chamar a atencao do Governo do
Estado para a necessidade urgen-
te de adocao de medidas volta-
das a valorizacdo do concurso
ptblico e ao fortalecimento do
quadro efetivo do magistério
estadual paulista, diante da pro-
ximidade do término do prazo de
validade do concurso publico para
provimento de cargos de profes-
sor de ensino fundamental e mé-
dio, mas que foi ignorada.
CONVOCACOES - Naaciio
judicial, a Apeoesp adverte que ape-

Divulgacéo

NOVO HYUNDAI i20
COM VENDAS ABERTAS

Asvendas do Novo Hyundai i20 come¢am oficialmente em todo
Brasil. Trata-se de uma configuragao inédita, posicionada estra-
tegicamente para preencher o espago entre os segmentos de
hatchbacks e SUVs compactos no Pais. Desenvolvido em versao
exclusiva para o mercado nacional, o Novo Hyundai i20 atualiza
o legado de um dos modelos mais iconicos da marca no mundo.
Maior que os hatchbacks convencionais, trazamplo espaco in-
terno e pacotes completos de seguranca e tecnologia, apresen-
tando-se como op¢ao altamente competitiva para aqueles que
estao em transi¢ao rumo ao mundo dos SUVs. Al4

PIRARAZZI

By Elson de Belém

Al17 a A19

sar da existéncia de expressivo con-
tingente de candidatos aprovados
e habilitados, observa-se que o nii-
mero de convocacoes realizadas até
0momento permanece insuficiente
diante da realidade vivenciada pela
rede estadual de ensino. "Em di-
versas disciplinas e regies do Es-
tado persistem dificuldades relaci-
onadas a composicao do quadro
docente, situacdo que impacta di-
retamente a continuidade pedago-
gica, a estabilidade das equipes es-
colares e o regular desenvolvimen-
to do processo educacional. Por
isso, na agao também estamos pe-
dindo também a posse dos aprova-
dos em filosofia e sociologia", diz.

CONTRATACOES - A depu-
tada estadual Professora Bebel en-
fatiza que a rede estadual continua
amplamente dependente de con-
tratacoes temporarias para su-
primento de demandas perma-
nentes de pessoal, cenario que
evidencia a necessidade de ampli-
acdodo aproveitamento dos can-
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didatos ja aprovados em con-
curso publico regularmente re-
alizado. Por outro lado, explica
que a prorrogacao davalidade do
certame encontra respaldo no arti-
g0 37, inciso III, da Constituicdo
Federal, constituindo medida
compativel com os principios da
eficiéncia, economicidade e con-
tinuidade do servigo publico.
"Além de permitir melhor apro-
veitamento do banco de candi-
datos ja selecionados, evita-se are-
alizacdoimediata de novo proces-
so seletivo de grande porte, re-
duzindo custos administrativos
e assegurando maior racionali-
dade a politica de pessoal da Se-
cretaria da Educacéo. Trata-se,
portanto, de medida que dialo-
ga diretamente com a valoriza-
¢ao da educacdo ptblica, com a
necessidade de fortalecimento
do quadro efetivo do magisté-
rio e com a busca por maior es-
tabilidade nas relacdes pedago-
gicas estabelecidas no ambiente
escolar", defende Bebel.
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Companheiros de Alcodli-
cos Andnimos, estiveram no
presentes no dia de 16 julho,
na inauguracio do Espaco
Prevenir, organizagdo gover- |
namental que vai estar traba-
lhando com recém saidos de
clinicas de recuperacio e A.
A. pode ajudar muito nessa
empreitada. E, lembrando a
todos de que A.A. presta es-
ses trabalhos de forma volun- A T S
taria, sempre a titulo de cooperagdo e nunca uma afilia¢do. E os tra-
balhos ndo param ja para essa segunda-feira, dia 27, as 14 horas, te-
remos uma reunido informativa em uma empresa no bairro Santa Te-
rezinha, com 80 funciondrios em que 0 A.A. estara levando a mensa-
gem.

 Opinido |
Os jovens e o alcool

Aqui vai uma opinido pessoal de um membro, mesmo porque nio
devemos falar em nome de A.A. e pelo nosso préambulo 0 A A. nio
apoia nem combate quaisquer causas. O A.A. ndo combate o dlcool,
mesmo porque ele, estd na sociedade desde o principio do mundo.

Os jovens tem comecado a beber muito mais cedo do que em ou-
tras épocas, hoje talvez por ter mais oportunidade e também as mu-
lheres estdo bebendo cada vez mais, seja por problemas pessoais ou
por se sentirem parte do ambiente, ¢ com isso mais ¢ mais acidentes
acontecem com os jovens e, pouco se fala que ¢ o alcool o causador
disto tudo, os jovens sempre beberam, mas hoje sempre ha uma mis-
tura de bebidas, junto com energéticos, acaba sendo uma arma fatal.

Muito se falou a semana passada sobre o estudante da ESALQ que
foi encontrado morto em uma reptiblica, isso de ter dlcool nas repu-
blicas todo mundo sabe e sobre os trotes que sempre foram violentos
¢ degradantes também.

Uma ocasido, no inicio do
ano 2018, um aluno veterano
da ESALQ que estava no ul-
timo ano, resolveu fazer uma
coisa diferente para recepcio-
nar os calouros. Talvez, ven-
do como o alcoolismo e o u-
so de drogas estava em alta
entre os alunos, convidou o
A A, para estar levando uma
mensagem aos novos alunos.

Aceitamos de pronto e esti-
vemos ld e levamos a mensa-
gem, o comparecimento foi
grande mas, muitos ficaram
do lado de fora, no término
perguntamos aos organizado-
res s¢ nos anos vindouros te-
ria um novo encontro, eles
responderam que era o fim
de curso para eles e que nio .
poderiam dizer nada sobre se outros continuariam a fazer mais en-
contros como esse e que eles estavam fazendo o que achavam corre-
to. Muitos alunos acharam muito bom e esclarecedor, ja outros acha-
ram que ainda estavam muitos novos para isso, que tinham tempo
ainda. Mas atitudes como essa, se fossem constantes poderiam aju-
dar, e muito.
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Desenvolvimento e soberania caminham juntos

Pedro Tourinho

Soberania € uma palavra
que costuma aparecer com
frequéncia nos discursos po-
liticos, mas que nem sempre
recebe a devida atencao no
nosso dia a dia. Na pratica,
soberania significa a capaci-
dade de um pais decidir seus
préprios caminhos, proteger
seus interesses e construir seu
futuro sem depender exclusi-
vamente das escolhas feitas
por outras nacoes. Quando
falo de soberania, nao estou
tratando apenas de frontei-
ras ou relagoes diplomaticas.
Estou falando da capacidade
de produzir conhecimento,
desenvolver tecnologia, ge-
rar empregos, fortalecer a in-
dustria e criar oportunidades
para a populaciao. Em outras
palavras, estou falando de de-
senvolvimento.

O Brasil possui exemplos
importantes de como inves-
timento em conhecimento e

inovacio pode gerar resulta-
dos extraordinarios. Um dos
casos mais emblematicos é
o PIX. Desenvolvido pelo
Banco Central, o sistema
transformou a forma como
nos brasileiros realizamos pa-
gamentos e transferéncias,
tornando operagoes mais ra-
pidas, acessiveis e seguras.
O sucesso do PIX é tanto que
virou alvo de uma disputa co-
mercial e geopolitica entre o
Brasil e os Estados Unidos,
sendo usado pelo governo de
Donald Trump como justifi-
cativa para tarifas de 25% e
criticado por supostamente
prejudicar empresas america-
nas de pagamento e desafiar
o dominio do délar.

Este € um exemplo prético
de como decisoes tomadas por
governos estrangeiros podem
impactar diretamente a econo-
mia brasileira, afetando em-
presas, trabalhadores e setores
produtivos inteiros. E nao ha
como negar que o estado de
Sao Paulo, que concentra gran-
de parte da atividade indus-
trial, tecnoldgica e exportadora
do pais, sentird esses efeitos
de forma ainda mais intensa.

Por isso, fortalecer a eco-
nomia brasileira nao é apenas
uma questao de crescimento.
E também uma questio de
soberania. E essa capacidade
de inovacao ndo surgiu por
acaso. Ela é resultado de dé-
cadas de investimentos em

educacao, pesquisa e desen-
volvimento. Esta presente nas
universidades publicas, nos
institutos de pesquisa, nos
institutos federais de educa-
cao tecnoldgica e em empresas
que se tornaram referéncias
internacionais.

A Embrapa ajudou a
transformar o Brasil em uma
poténcia agricola reconheci-
da mundialmente. A Embraer
tornou-se uma das maiores
fabricantes de aeronaves
do planeta. Em diferentes
areas, da satide a tecnologia
da informacao, encontramos
exemplos de brasileiros que
produzem conhecimento e
inovacio em nivel global. Es-
sas conquistas mostram que
desenvolvimento econémico e
soberania caminham juntos.
Nenhum pais alcancou posi-
cao de destaque no cenéario
internacional apenas consu-
mindo tecnologia produzida
por outros. As nacdes que
lideram a economia mundial
investem em ciéncia, educa-
¢ao, inovacao e producao de
valor agregado. O mesmo vale
para o Brasil.

Quando fortalecemos
nossa capacidade industrial,
apoiamos a pesquisa cientifi-
ca, ampliamos oportunidades
educacionais e incentivamos
a inovacdo, estamos criando
condicoes para que o pais seja
mais competitivo e menos vul-
neréavel as oscilacoes externas.

Estamos gerando empregos
qualificados, fortalecendo ca-
deias produtivas e ampliando
nossa capacidade de responder
aos desafios do futuro.

No interior paulista, essa
realidade é especialmente vi-
sivel. Cidades como Campinas
e Piracicaba se destacam pela
presenca de universidades,
centros de pesquisa, polos
industriais e empresas inova-
doras que contribuem diaria-
mente para o desenvolvimento
regional e nacional. Sao exem-
plos de como conhecimento,
trabalho e investimento po-
dem transformar realidades.

A soberania que o Brasil
precisa construir no sécu-
lo XXI nao depende apenas
de decisoes governamentais.
Ela passa pela valorizacao da
educacao, pelo fortalecimen-
to da ciéncia, pelo incentivo
a producao nacional e pela
capacidade de transformar
talento em desenvolvimento.
Além de um conceito politico,
soberania é a possibilidade de
um pais construir seu proprio
futuro. E esse futuro sera tanto
mais promissor quanto maior
for nossa capacidade de inves-
tir em conhecimento, inovacao
e desenvolvimento econémico.

Pedro Tourinho, médi-
co sanitarista, ex-presi-
dente da Fundacentro e
pré-candidato a deputa-
do federal pelo PT

Realidade urgente: ocaminho para mudar a nacao

Samuel Hanan

O Brasil contemporaneo
vive sob o império das nar-
rativas, um cenario onde a
ficcao politica frequentemente
se sobrepde aos fatos reais.
Esse fendmeno, massificado
pelo alcance digital e pelas
redes sociais, fomenta bolhas
de desinformac@o e discursos
polarizados que paralisam o
avanco do pais. Diante dessa
engrenagem, parte significati-
va da grande midia adota uma
postura passiva, preenchendo
seus espacos com superficiali-
dades e celebridades instanté-
neas, enquanto abdica de sua
funcdo mais nobre e urgente:
o questionamento profundo e
a confrontacao de dados.

O jornalismo verdadei-
ro deve funcionar como um
contraponto rigoroso aos
discursos oficiais. E preciso
confrontar a propaganda go-
vernamental com indicadores
concretos, contextualizando as
estatisticas com o cotidiano de
mais de 213 milhoes de brasi-
leiros. Somente a verdade nua
e crua é capaz de romper o ciclo
de promessas vazias e apontar
os caminhos para as mudancas
estruturais que a nacao exige.

Quando analisamos a eco-
nomia, o contraste entre o po-
tencial do pafs e a realidade de
seu povo é alarmante. O Bra-
sil se posiciona entre as dez
maiores economias globais,
ostentando um PIB - Produ-
to Interno Bruto expressivo
(US$ 2,15 trilhoes). Contudo,
no ranking do PIB ‘per capita’
(US$10.687/percapita-ano), o
pais despenca para posicoes
vergonhosas (752 posicao).

situando-se bem abaixo da
média mundial (US$14.630/
percapita-ano). Essa dispa-
ridade evidencia um modelo
economico concentrador, que
gera riqueza na teoria, mas fa-
lha gravemente na distribuicio
derenda e na garantia de qua-
lidade de vida. A massa salarial
dos trabalhadores representa
uma pequena fatia do PIB, co-
locando o Brasil na contramao
das nacoes que compdem a
OCDE - Organizacao para a
Cooperacao e Desenvolvimen-
to Econdmico, notadamente
face a enorme informalidade
na economia nacional.

A crise social se aprofunda
quando observamos os dados
do emprego e da assisténcia
ptblica. Em quase metade das
unidades da Federacao - com
destaque para as regioes Nor-
te e Nordeste -, o nimero de
beneficiarios de programas de
transferéncia de renda, como
o Bolsa Familia, (Norte: 39%
e Nordeste: 47% do total das
familias) supera o de trabalha-
dores com carteira assinada.
Embora o amparo social seja
fundamental para a sobrevi-
véncia imediata, o sucesso
de uma politica de combate
a pobreza deveria ser medido
pelo niimero de cidadaos que
conquistam a emancipacao
economica, e nao pela expan-
sao continua do contingente de
dependentes do Estado.

A pentiria da populacao é
traduzida em ntimeros drama-
ticos: milhdes de familias vi-
vem na pobreza, e uma parcela
esmagadora dos trabalhadores
ativos sequer atinge a marca de
dois salarios-minimos mensais.
O diagnostico de mobilidade
social aponta para o fracasso
generalizado das politicas pu-
blicas atuais. O modelo educa-
cional patina, comprometendo
o futuro das proximas geracoes,
e insistir nas mesmas formu-
las assistencialistas e paliativas
claramente nao trara resulta-
dos diferentes.

Para justificar tais defi-
ciéncias, o poder publico fre-
quentemente recorre a demo-
nizacao do setor produtivo,

alegando uma suposta sone-
gacao ou falta de patriotismo
das classes empresariais. Os
dados, porém, desmentem
essatese. O cidad@o brasileiro
trabalha quase cinco meses do
ano apenas para quitar seus
tributos. A carga tributéaria na-
cional consome mais de um
terco de toda a riqueza pro-
duzida no territério. Portanto,
o Estado nao sofre por falta
de arrecadacao, mas sim por
uma incapacidade cronica de
gestdo e de retorno social desse
montante trilionario.

Outro vicio da politica na-
cional € a transferéncia perpétua
de culpa para administracoes
passadas. Gestores sao eleitos
para solucionar problemas,
nao para justificar a propria
inércia através do retrovisor,
especialmente grupos politicos
que ja comandaram o pais por
grande parte das tltimas déca-
das. Faltam debates honestos e
sobram promessas de palanque
que desmoronariam diante de
qualquer teste de integridade.

A grande transformacao que
o Brasil precisa enfrentar exige
respostas a perguntas funda-
mentais: Qual é o nosso plano
demetas de curto, médio e longo
prazos? Qual porcentagem da
arrecadacao trilionaria é efeti-
vamente revertida em investi-
mentos de infraestrutura (menos
de 1% do PIB)? Onde estao os
avancos reais no saneamento
basico, essencial para a satde
publica? Quantas familias estdao
de fato ascendendo socialmente
e deixando a vulnerabilidade?

O modelo estatal brasileiro
consolidou-se como perdula-
rio, avesso ao corte de gastos
correntes, timido na transpa-
réncia e excessivamente ge-
neroso na concessao de pri-
vilégios e subsidios a grupos
de interesse. Enquanto isso,
faltam recursos para estru-
turar a educacdo em tempo
integral e para conter a crise
de seguranca ptblica, que hoje
figura como uma das maiores
preocupacoes da sociedade.
Governa-se sob uma logica de
sigilos e blindagem, como se os
administradores pablicos ndo

devessem contas a ninguém.
A mudanca de rumo re-
quer reformas institucionais
profundas. A comecar pelo
aperfeicoamento dos 6rgaos
de controle, como o TCU - Tri-
bunal de Contas da Unido e
suas instancias estaduais. A
composicao desses tribunais
nao pode continuar servindo
de moeda de troca para com-
padrios politicos; os cargos
técnicos e deliberativos devem
ser preenchidos por concur-
sos publicos rigorosos, com
avaliacoes periodicas e o fim
da vitaliciedade automatica.
No campo politico, o res-
gate da moralidade adminis-
trativa passa pela aboligao de-
finitiva do foro privilegiadao
para detentores de mandatos
eletivos, pelo fim da reeleicac
nos cargos do Poder Executi-
vo e pela transformacao dos
crimes contra a administracac
ptiblica em delitos imprescri-
tiveis. Combater as mentiras
institucionalizadas e as es-
truturas que as protegem € o
maior desafio do nosso tem-
po. A midia profissional - seja
pelo radio, televisdo, jornais
ou portais digitais - precisa
reassumir seu papel de farol
critico e isento. S6 assim ser
possivel municiar o eleitorado
com informacoes verdadeiras,
permitindo que a escolha nas
urnas seja consciente e ba-
seada na realidade, e ndo em
pecas publicitarias destinadas
a camuflar as graves deficién-
cias do pafs. A transformacéo
do Brasil comeca pelo resgate
inegociavel da verdade.

Samuel Hanan, enge-
nheiro com especia-
lizacdo nas areas de
macroeconomia, admi-
nistracao de empresas e
financas, empresario, e
foi vice-governador do
Amazonas (1999-2002).
Autor dos livros “Brasil,
um pais a deriva”, “Ca-
minhos para um pais
semrumo” e “Amazonia
Brasileira, preservar
para viver, responsa-
bilidade mundial”
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Judiciario na mira das faccoes
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Antonio Goncalves

Palpitar

da vida

Esio Antonio Pezzato

Em meus bracos embalo a poesia que nasce
E necessita colo, afagos e carinhos.
E dou-lhe meu amor em lirico traspasse,
Vencendo solides ao longo dos caminhos.

Desta poesia sou amante lovelace:
Acaricio e ponho-a a adormecer nos ninhos.
E ela jamais me d4 tristeza ou desenlace,
Que a acoberto com a pele alvissima de arminhos.

Quando em sussurros solta a sua voz dos cofres,
Seus atavicos sons com esséncia de aljofres
Rego para sentir-lhe o palpitar da Vida.

Depois passo a colher pelos canteiros fofos,
Suas rimas de luz, guardadas em estofos,
Na gléria de seguir a estrada mais florida.

A industria se cultiva

Rafael Jacob

O café sempre foi o
queridinUm edital aberto
pelo Governo de Sao Paulo
oferece R$ 30 milhoes para
fortalecer cadeias produti-
vas locais. Desse total, R$ 5
milhGes foram reservados a
nova categoria de Inovacao
Industrial, que financiara
cinco projetos de até R$ 1
milhdo cada. A iniciativa do
programa SP Produz mere-
ce atencao porque parte de
uma ideia correta: desenvol-
vimento regional acontece
quando as vocagoes de cada
territorio deixam de ser ape-
nas diagnostico e passam a
receber organizacao, tecno-
logia e investimento.

Piracicaba chega a esse
momento com seis cadeias
oficialmente reconheci-
das. Cerveja e Tecnologia
da Informacao abriram o
caminho; Cachaca, Satde,
Bioenergia e Turismo Tiro-
1és foram incorporadas de-
pois. A diversidade revela
uma cidade que combina
tradicao, conhecimento e
capacidade produtiva. Tam-
bém impGe uma responsa-
bilidade: transformar selos
e cerimOnias em projetos
capazes de melhorar proces-
sos, agregar valor, ampliar
mercados, gerar empregos
qualificados e fazer a riqueza
circular na propria regiao.

Nenhuma empresa esco-
lhe uma cidade apenas pela
beleza do discurso oficial.
Inddstria precisa de energia
confiavel, 4gua, saneamen-
to, logistica, conectividade,
seguranca juridica, mao de
obra preparada e licencas
com prazos razoaveis. Inova-
cao exige ainda laboratorios,
universidades proximas,
crédito, fornecedores com-
petentes e ambiente onde
empresas consigam cooperar
sem perder competitividade.
Incentivo fiscal pode abrir
a porta, mas é a qualidade
do territorio que convence o
investimento a permanecer.

Os R$ 30 milhoes sao
relevantes, porém devem ser
tratados como ponto de par-
tida. Divididos por diferentes
cadeias e regioes do Estado,
nao substituirao planeja-
mento nem resolverao gar-
galos histéricos. Cada projeto

| selecionado precisa apre-

sentar metas, cronograma,
contrapartidas e indicadores

| publicos: aumento de pro-

dutividade, novos produtos,
reducdo de desperdicios, em-
pregos criados, profissionais
qualificados e participacdo
de pequenas empresas. Sem
medicao, politica industrial
corre o risco de produzir re-

b latorios mais rapidamente do

que produz resultados.

Existe uma vaidade mu-
nicipal bastante conhecida.
Toda cidade deseja ser cha-
mada de polo, hub, cluster ou
vale de alguma coisa; as ve-
zes, faltam apenas empresas,
trabalhadores e tecnologia
para completar o antincio.
Troca-se a placa, inaugura-se
o logotipo e aguarda-se res-
peitosamente a chegada do
futuro. A industria, felizmen-
te, ainda nao aprendeu a ope-
rar por decreto. Elaresponde
a competéncia, continuidade
administrativa e confianga —
trés ativos menos fotogéni-
cos, mas muito mais valiosos
do que qualquer solenidade.

Piracicaba tem condicoes
excepcionais para avancar.
Sua base industrial, o agro-
negdcio tecnoldgico, as insti-
tuicoes de ensino e pesquisa,
o Parque Tecnoldgico e as en-
tidades empresariais formam
um patrimonio que poucas
cidades do interior possuem.
O proximo passo deve ser
uma governanca permanen-
te para cada cadeia, com em-
presas liderando prioridades
e o poder publico removen-
do obstaculos. Projetos de-
vem nascer de problemas
reais do setor e aproximar
formacao profissional, pes-
quisa aplicada, digitalizacdo,
sustentabilidade e acesso a
mercados.

Uma economia forte
nao aparece de uma estacao
para outra. Precisa de raizes
locais, ambiente favoravel,
recursos bem direcionados e
cuidado continuo para atra-
vessar mudancas de governo
e oscilacoes do mercado. E
por isso que a indudstria se
cultiva. Nao com improviso
ou propaganda, mas com de-
cisao, cooperacao e visao de
longo prazo. Se Piracicaba
souber aproveitar suas seis
cadeias produtivas, podera
colher mais do que novos
investimentos: colhera em-
pregos, inovacao e oportuni-
dades capazes de permanecer
por geragoes.

Rafael Jacob é Dou-
torando em Engenha-
ria pela USP, Membro
do Programa de Ra-
dio Bola na Varzea e
Presidente do Partido
Solidariedade de Pira-
cicaba.

As faccoes criminosas sio
uma realidade inconveniente e
nao é de hoje. O Estado brasi-
leiro, por muitos anos, tentou
negar sua existéncia, porém a
medida que elas cresciam, se
ramificavam, aumentavam sua
influéncia, estrutura e poderio
armamentista, mais dificil ficou
para afirmar que o crime nao
era cada vez mais organizado.

Quando continuaram a
expandir e crescer a ponto
de se tornarem verdadeiras
empresas do crime, em um
universo verdadeiramente or-
ganizado, concomitantemen-
te, expuseram um estado fragil
com problemas financeiros,
tecnoldgicos, déficit de poli-
ciais em uma realidade que
funciona de modo analégico
ante o mundo avancado do cri-
me que opera cotidianamente
de forma digital.

Atualmente, existe no Bra-
sil mais de uma centena de fac-
coes criminosas, com as duas
principais tendo sido classifi-
cadas como organizacoes ter-
roristas pelos Estados Unidos
da América e com faturamentos
anuais superiores a casa do bi-
lhao, a verdade é que as facgoes
incomodam, mas nao ha como

negar sua presenca, alias, esse
¢ o problema corrente, identifi-
car onde elas nao estdo e como
mitigar sua influéncia.

Para se ter uma compara-
cao da penetracao e presenca
das principais faccoes a rede
de fast food Mc Donald’s,
mundialmente famosa, tem
unidades em 23 estados brasi-
leiros, ao passo que o Comando
Vermelho esta presente em 22
estados e o Primeiro Comando
da Capital opera em 25 estados
da Federacao.

As recentes operacoes po-
liciais evidenciaram esquemas
complexos de lavagem de di-
nheiro, penetracao em negocios
licitos, participacdes na socie-
dade brasileira em negécios le-
gitimos com dinheiro do crime
e presenca nos mais variados
setores e estados.

Como enfrentar esse ini-
migo invisivel? Que conhece o
Estado, opera dentro e fora do
universo prisional e tem uma
quantia consideravel de dinhei-
ro para realizar qualquer tipo
de transacao que necessite? As
policias resistem, perseguem e
prendem membros das faccoes
em confrontos armados, ope-
racoes de inteligéncia, planos
de asfixia financeira e coope-
racao técnica nacional e inter-
nacional, todavia, precisam de
auxilio.

Ainda ndo tem sido o sufi-
ciente todo esse esforco, afinal,
as faccoes seguem crescendo,
se desenvolvendo e, principal-
mente, enriquecendo. Agora,
o Estado reage e revida com a
fortificacao do Judiciario. Em
Sao Paulo, o maior Tribunal de
Justica do mundo em volume

de processos, criou trés varas
e reestruturou outras duas, a
fim de reforcar o trabalho dos
magistrados no enfrentamento
as duas maiores faccoes cri-
minosas do Pais. Um desafio
consideravel.

Agora, o TJSP tem trés
Varas Estaduais de Organiza-
¢oes Criminosas e Lavagem de
Bens, Direitos e Valores, além
da Vara Estadual Especializa-
da em Crimes contra a Ordem
Tributaria e Economica e Cri-
mes em licitagoes e Contratos
Administrativos e a Vara Esta-
dual das Garantias, voltada a
Investigacao.

Ao especializar cinco varas
no combate ao crime organiza-
do o Judiciario paulistatambém
abre um flanco: os juizes que
compoe essas varas Serao um
alvo permanente das faccoes
criminosas. E o Judicidrio que
entra na mira das facgoes. No
cenario nacional, a situacao é
claudicante, afinal, o presidente
do Supremo Tribunal Federal
Edson Fachin afirmou que
atualmente cem juizes atuam no
combate ao crime organizado
e 79 deles tém medidas prote-
tivas, como escolta armada ou
guarda-costas. Sera suficiente?

Em Levantamento da Asso-
ciacdo dos Magistrados Brasi-
leiros, em 2023, 50% dosjuizes
ouvidos relataram ja ter sofrido
ameacas a vida ou a integridade
fisica. O problema é comum em
paises que enfrentam o crime
organizado e as méfias, como
a Itdlia, o México, Colombia,
dentre outros.

Na Italia e no México se
criou ajustica “sem rosto”, isto
é, a identidade e aimagem dos

magistrados sao mantidas sob
sigilo. Uma estratégia que pode
ser implementada no Brasil.
Nos Estados Unidos, em 2024,
mais de 2.700 juizes recebem
protecdo, portanto, nao é uma
realidade adstrita ao Brasil e
carece de atencdo especial e
urgente.

E obrigacdo do Estado De-
mocratico de Direito proteger
o0s magistrados que atuam con-
tra as facgoes e diante da grave
e profunda crise na Seguranca
Pliblica brasileira como garan-
tir a protegao dos magistrados?
Um plano especial de seguranga
precisa ser desenvolvido para
garantir a integridade fisica
dessas magistrado a fim de as-
segurar a tranquilidade para o
pleno exercicio de suas funcoes.

O caminho contra as facgoes
perpassa por uma justica forte,
imparcial e, principalmente, in-
dependente. Logo, cabe ao Es-
tado proteger seus magistrados
para que possam exercer suas
atividades sem intimidacoes.
Juizes com medo, intimidados,
ameacados e temendo por sua
vida ou de seus familiares nao
produzirao os efeitos pretendi-
dos contra as faccoes.

Antonio Goncalves é
advogado criminalista,
Pos-Doutor em Ciéncia
da Religido pela PUC/
SP, Pés-Doutor em
Ciéncias Juridicas pela
Universidade de La Ma-
tanza. Doutor e Mesire
em Filosofia do Direito
pela PUC/SP, MBA em
Relacoes Internacio-
nais da Fundacio Ge-
tilio Vargas.

A erosao da ética democratica

Lilian dos Santos Lacerda

A democracia ndo deve-
ria se esgotar nas urnas. O
voto legitima o mandato, mas
nao dispensa o compromisso
permanente com a ética, o
respeito e a responsabilida-
de diante da coletividade.
Logo, quem ocupa um cargo
publico deveria representar
toda a sociedade, inclusive
aqueles que pensam de for-
ma diferente.

Nos Gltimos meses, a po-
litica local tem assistido a
episodios que ultrapassam
o campo da divergéncia de
ideias. As manifestacoes pi-
blicas dirigidas a mulheres e
o0 uso recorrente de termos
depreciativos para identificar
adversarios politicos revelam
uma forma de atuacdo que
merece reflexao. O problema
nao esta na critica, elemento

HOJE,

GIOVANNA
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indispensavel 4 democracia,
mas na substituicao do deba-
te pela desqualificacao.

Ademais, a violéncia nem
sempre se apresenta de ma-
neira explicita. Muitas vezes
ela se instala na linguagem,
quando determinados gru-
pos passam a ser tratados
como menos dignos de escuta
ou de respeito. A repeticao
desse mecanismo produz um
efeito preocupante, onde a
intolerancia passa a parecer
apenas uma opiniao entre
tantas outras.

De outra perspectiva, nao
existe discurso ptiblico isen-
to de responsabilidade, pois
toda palavra produz efeitos.
Assim, quando uma auto-
ridade transforma as redes
sociais em espaco de hosti-
lidade, deixa de fortalecer a
esfera democratica e contri-
bui para o empobrecimento
do didlogo. A linguagem deixa
de construir pontes para con-
solidar fronteiras.

Diante das criticas rece-
bidas, tornou-se frequente a
apresentacio de argumentos
ligados a vida privada. Ser
pai, marido ou conviver com
mulheres é utilizado como
demonstracao de respeito ao
universo feminino. Contudo,
a ética ptblica nao se com-
prova por vinculos familiares.

POR CAUSA DO

SEU SIM!

Ela se revela nas atitudes, na
forma de exercer o poder e na
maneira como se responde as
diferencas.

Da mesma forma, afir-
mar que um gabinete traba-
lha para todos os cidadaos
perde forca quando o préprio
discurso publico recorre a
ridicularizacio sistematica de
determinados grupos politi-
cos. O pluralismo nao exige
concordancia, mas pressupoe
reconhecimento da legitimi-
dade do outro. Criticar ideias
faz parte da democracia. Es-
tigmatizar pessoas enfraque-
ce a propria politica.

Néo se trata de restrin-
gir a liberdade de expressao.
Trata-se de reconhecer que
a liberdade de quem exerce
um mandato publico € inse-
paravel da responsabilidade
decorrente dessa funcdo. A
palavra institucional possui
peso politico, educativo e
simbélico. Ela pode ampliar
direitos ou reforcar precon-
ceitos.

A misoginia nem sem-
pre se apresenta de forma
explicita. Frequentemente
manifesta-se por meio da
desqualificacdo, da ironia,
da exposicao e da tentativa de
diminuir a credibilidade das
mulheres quando ocupam o
espaco publico. Por isso, sua

analise nao depende apenas
das intencoes declaradas por
quem fala, mas também dos
efeitos produzidos por suas
manifestacoes. A democracia
necessita de representantes
capazes de sustentar o confli-
to politico sem transformar o
adversario em inimigo e sem
converter mulheres em al-
vos preferenciais de ataques
pablicos. O mandato nao é
uma autoriza¢ao para o ex-
Cesso, mas um compromisso
permanente com a dignidade
humana.

Em tempos de polari-
zacao, talvez a verdadeira
coragem politica nao esteja
em falar mais alto, mas em
falar com responsabilidade.
A autoridade nao se impoe
pela agressividade. Ela se
conquista pela coeréncia en-
tre discurso e pratica, pela
capacidade de respeitar a
diferenca e pela consciéncia
de que nenhuma sociedade
democratica sobrevive quan-
do a ética deixa de orientar a
palavra publica.

Lilian dos Santos La-
cerda, psicanalista, pe-
dagoga e artista visual.
Pesquisa as intersecoes
entre educacio, cultu-
ra, subjetividade

VAMOS JUNTOS
CONSTRUIR
UMFUTURO
BRILHANTE!
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CAUSA!

pix@lbv.org.br

* Nome ficticio para
preservar o identidade
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O verdadeiro legado dos
NOSSOS avos

Ricardo Almeida

Quando pensamos
na heranca deixada pelos
nossos avos, quase sempre
lembramos de fotografias
antigas, receitas de familia,
historias repetidas a mesa
ou algum objeto guardado
com carinho. Tudo isso tem
valor, mas talvez represente
apenas a superficie de um
legado muito mais profundo.

Com a proximidade do
Dia dos Avés, celebrado
em 26 de julho, é essencial
compreender que a maior
heranca que recebemos de-
les dificilmente cabe em um
inventario, ela esta na forma
como enxergamos o mundo.

Cada geracao transmite
muito mais do que patri-
monio, transmite maneiras
de interpretar a realidade.
A coragem diante da difi-
culdade, a forma de lidar
com o dinheiro, o respeito
pela palavra dada, o medo
de determinados riscos, a fé,
a desconfianca, a disciplina,
a generosidade.

Mesmo quando acredi-
tamos estar tomando deci-
soes exclusivamente nossas,
carregamos conosco uma
longa cadeia de influéncias
que comecou muito antes do
nosso nascimento. Isso nao
acontece apenas dentro das
familias.

Toda civilizagao é cons-
truida dessa maneira. Conti-
nuamos sendo influenciados
por filosofos, artistas, cien-
tistas e lideres que morre-
ram ha séculos. Suas ideias
permanecem organizando
nossa forma de pensar sem
que, muitas vezes, sequer

Ademir Martins

Cara-moela (Dioscorea
bulbifera) é uma planta tre-
padeira, nativa do Oeste da
Africa e da Asia Tropical.

E uma Planta Alimenticia
Nao Convencional (PANC).

Seus frutos parecem com
um formato de uma moela
de frango e, nao sao produ-
zidos debaixo da terra como
as batatas inglesas, batatas
doces, mandiocas, cenouras,
cebolas, etc.

Sao produzidos aos lon-
gos de seus ramos, denomi-
nadas de “batatas aéreas”,
sendo um alimento muito
nutritivo e versatil.

Sao consumidos fritos,
cozidos, assados, em forma
de puré e, suas folhas nao po-
dem ser consumidas devido
serem consideradas toxicas.

Para o plantio do cara-
-moela (Dioscorea bulbifera)
basta enterrar um tubérculo
(fruto) ou coloca-lo superfi-
cialmente sobre uma terra
rica em matéria orginica
e aguardar de quatro (4) a
oito (8) meses para comecar
a colher os frutos.

Por ser uma planta tre-
padeira, precisara de um su-
porte ou uma pequena cerca
para que os ramos subam e
produzam frutos.

Seu sabor é parecido

percebamos sua presenca.

Com nossos avos ocorre
0 mesmo, mas de maneira
ainda mais intima. Mesmo
quem pouco conviveu com
eles recebeu, de forma dire-
ta ou indireta, parte de sua
maneira de existir. Um avo
influencia um filho, que in-
fluencia um neto. Uma esco-
lha atravessa geragdes. Um
valor sobrevive ao tempo.
Uma historia contada ini-
meras vezes transforma-se
em identidade familiar.

Talvez por isso seja tao
importante conhecer quem
veio antes de nos. Nao ape-
nas por respeito a memaria,
mas porque compreender
nossos ancestrais é com-
preender parte de n6s mes-
mos. Muitas das respostas
que buscamos sobre quem
$Omos comegam muito antes
da nossa propria historia.

Em uma época em que
somos estimulados a acre-
ditar que cada individuo se
constroi sozinho, vale lem-
brar que ninguém nasce do
zero. Somos resultado de
inimeras vidas que conti-
nuam ecoando através da
nossa.

Talvez esse seja o verda-
deiro significado de legado:
nao aquilo que alguém deixa
para tras, mas aquilo que
continua vivendo adiante
e talvez seja essa a forma
mais humana de imorta-
lidade.

Ricardo Almeida, CEO
do Clube de Autores e
autor de “Testamento
- Aimagem e o tempo:
uma travessia meta-
fisica”

como o da batata doce com
pinhao e, € muito rico em vi-
tamina do complexo B (Vita-
mina B1 - Tiamina, Vitamina
B2 - Riboflavina, Vitamina B3
- Niacina e Nicotinamida, Vi-
tamina B5 - Acido pantoténi-
co, Vitamina B6 - Piridoxina,
Vitamina B7 - Biotina, Vitami-
na Bg - Acido félico, Vitamina
B12 - Cobalamina), ferro, car-
boidratos e proteinas.

Seu modo de preparo é
cozinhar com agua e sal por
quinze (15) a vinte (20) mi-
nutos até ficar macio.

Pode cozinha-lo com cas-
ca ou sem casca.

Se preferir cozinhar sem
casca, o cuidado é na hora de
descascar, pois pode conter
uma leve baba crua e, para
nao escurecer (oxidacao) o
fruto cru descascado ou cozi-
do, manter em um recipiente
com agua.

O cara-moela (Dioscorea
bulbifera) também é conhe-
cido como cara-do-ar, cara-
-de-corda, cara-de-sapateiro,
cara-borboleta, inhame-do-
-ar, batata-do-ar, air-potato,
potato-yan, etc.

No Brasil a sua producao
ainda é apenas em escala do-
méstica e consumo proprio,
mas sio encontrados em mer-
cados locais e podem ser adqui-
ridos também pela via Internet
para consumo e plantio.

Ademir Martins, ba-
charel em Servico So-
cial (IMI), licenciado
em Ciéncias da Natu-
reza (USP/Esalq), pos-
-graduado em Gestao
do Agronegocio (Facul-
dades Metropolitana),
jornalista e membro do
Clube de Escritores
“Mario Ferreira dos
Santos”

O relogio da Catedral

decidiu pela demolicao da velha
matriz e construcao do majes-
toso templo que ai esta.

E ai entao comecou a his-
: toria do relogio, uma reliquia
j | mecAnica da marca Michelini,

adquirido e instalado na década
de 1950. O equipamento possui
funcionamento essencialmente
mecanico com auxilio de mo-
tores elétricos. Fica localizado
no alto da torre esquerda para
quem olha de frente para a
Catedral, com os mostradores
para os quatro lados e junto a
um conjunto de quatro sinos,
abencoados em 1958! E de
uma precisao absoluta em sua
missao de marcar as horas e o
povo acostumou a acertar o seu
relogio particular pelo Relogio
da Catedral!

Mas o Relbgio da Catedral
tem um cuidador que ha mui-
tos anos toma conta dele e o
mantem sempre em ordem: é0
relojoeiro Antonio Andia Neto,
o Franco, como é conhecido
e que é proprietario da Relo-
joaria Franco, situada a Rua
Benjamin Constant, a poucas
quadras da Catedral. Toninho,
como nos seus amigos o cha-
mamos, comecou a aprender a
lidar com reldgios aos 13 anos
de idade, com seu tio Célio
Franco que era o proprietario
da loja, ainda situada na Rua
Sao José. Depois de trabalhar
muitos anos com o tio, Franco
acabou comprando a Relojoa-
ria e sua esposa Rosangela o

auxilia.

Franco, que é catolico pra-
ticante e ajuda bastante na Ca-
tedral de Santo Antonio, tam-
bém ja cuidou de muitos outros
relogios de torres de Igrejas e
outros locais, inclusive sendo
chamado em cidades a mais
de quinhentos quilometros
daqui. Mas com o Reldgio da
Catedral ele tem um relaciona-
mento intimo, com uma visita
40 MENOS IMa vez Por semana.
Ele explica que o peso que faz
o relogio funcionar mecani-
camente, faz um trajeto até o
compartimento inferior aquele
em que o relogio esta situado e
entao um motor elétrico é acio-
nado automaticamente e ele é
rebobinado, para iniciar nova
descida. Quem olha as horas
postado na Praca José Boni-
facio, nao faz a menor ideia
da geringonca toda instalada
no interior da torre para que
aqueles enormes ponteiros lhe
indiquem a hora certa. E a ma-
quina jé faz parte de sua vida
quotidiana, conhecendo cada
engrenagem, cada peca de sua
delicada estrutura, cuidando
de tudo com todo o carinho,
sentindo-se plenamente reali-
zado com o servico que presta
a populacao!

Porem, os relégios publi-
cos sdo originarios de uma cul-
tura urbanistica bem antiga
e podiam ser vistos a longa
distancia porque o casario era
térreo e as torres eram salien-

tes. Lembro-me de quando foi
construido o primeiro edificic
em Piracicaba, onde era a Li-
vraria Brasil e eu trabalhava
na Construtora Holland, res-
ponsavel pela obra, ao subit
a tltima laje para fazer pa-
gamento aos operarios, en-
xergava perfeitamente a tor-
re da Igreja do Bom Jesus e
conseguia ver as horas em seu
relogio. E os edificios eleva-
dos foram surgindo cada vez
mais, impedindo a visao dos
mostradores do rel6gio. Mas ¢
Relégio da Catedral continua
14, com o coragao pulsante e
seu tic-tac vital a servir o pove
piracicabano que, as vezes, da
janela de um edificio, consegue
ver as horas.

Quanta historia dessa
nossa querida Piracicaba ¢
Rel6gio da Catedral tem para
contar! A comecar com a vida
dos intimeros Padres e Bispos
que ja passaram pela Catedral,
quantos fiéis, quantas pessoas
comuns tiveram horas de suas
vidas marcadas e conferidas
por este majestoso e histérice
marcador do tempo instalade
no centro da cidade!
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Antonio Oswaldo Storel

Na arquitetura cléssica,
toda Igreja deveria ter sempre
uma torre elevada e que fosse
bem visivel a populacao! E bem
no alto da torre, além dos sinos
com janelas abertas para que
seu som chamativo se espalhas-
se 0 mais longe possivel, tinha
que ter também, e em tamanho
grande para ser visto a longa
distancia, o tradicional rel6gio
e suas badaladas marcando as
horas. Ea nossa Catedral cons-
truida bem no centro da cidade,
no local onde ja existia a Ma-
triz de Santo Antonio que, na
sua arquitetura neocléassica da
época, serviu de Catedral desde
o dia em que a Diocese de Pira-
cicaba foi criada, desmembrada
da Arquidiocese de Campinas!
Mas chegou o momento em que
o primeiro Bispo, Dom Ernesto
de Paula, ap6s ouvir a opiniao
de muitas pessoas e longo tem-
po de discussao e estudos junto
ao grupo de padres da Diocese,

Antonio Oswaldo Storel,
membro do IHGP; ex-ve-
reador (1997/2008); ex-
-presidente da Camara
Municipal (2001/2002);
fundador e 1° presidente
da EMDHAP (1991/1992)

Selecao brasi

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

A selecdo brasileira sempre

foi um dos maiores simbolos da
identidade nacional. Durante
décadas, representou exceléncia
técnica, criatividade e a capaci-
dade de transformar talento em
conquistas. Entretanto, derrotas
recentes e 0 desempenho abaixo
das expectativas reacenderam um
antigo debate: o Brasilainda éuma
poténcia do futebol ou vive apenas
da grandeza de sua historia.

Apos a eliminacio da sele-

¢do nas oitavas de final da Copa

do Mundo de 2026, a imprensa
internacional voltou a questionar
o momento do futebol brasileiro.
Um artigo dojornal britinico “The
Guardian” levantou uma reflexao
provocativa ao perguntar se a Se-
lecao ainda representa umaequipe
competitiva ou se passou aseruma
marca sustentada pelo prestigio
acumulado ao longo das décadas.

A analise destacou que o Bra-
sil continua sendo uma referéncia
mundial em tradicdo, carisma e
legado esportivo. Contudo, ob-
servou que ha anos os resultados
ja nao correspondem ao elevado
padrio que tornou a camisa ama-
rela a mais respeitada do futebol
mundial. O desempenho recente
evidencia dificuldades na renova-
caodetalentos, naformacao tatica
e na construcdo de umaidentidade
coletiva consistente.

Entre torcedores, especia-
listas e profissionais do esporte,
cresce a percepcao de que diversos
clubes brasileiros, bem estrutura-
dos e comandados por técnicos
nacionais experientes, poderiam
apresentar desempenho superior
ao da propria Selecao. Embora
essa seja uma opinido debatida,

ela revela o nivel de insatisfacao
com o atual momento do futebol
brasileiro.

Aciéncia do esporte demons-
tra que equipes vencedoras depen-
dem de planejamento, integracao
entre categorias de base, desen-
volvimento continuo de atletas,
estabilidade técnica e gestao pro-
fissional. Estudos publicados por
universidades europeias e bra-
sileiras mostram que o sucesso
sustentavel resulta de projetos de
longo prazo, e ndo apenas da exis-
téncia de jogadores talentosos. O
talento individual continua sendo
um diferencial, mas ja ndo é sufi-
ciente para competir no futebol
moderno.

Essa discussao permite uma
analogia com o proprio Brasil. Um
pais reconhecido por sua riqueza
natural, criatividade e enorme po-
tencial econdmico frequentemente
convive com indicadores preocu-
pantes de educagdo, seguranca
publica, satide e desigualdade
social. Relatérios internacionais
apontam que investimentos con-
sistentes em educacao, ciéncia,
inovacdo e gestao puiblica eficiente
estdo diretamente associados ao

leira virou uma marca em vez de um time?

desenvolvimento das nacoes e a
melhoria da qualidade de vida de
suas populacoes.

Assim como ocorre no fu-
tebol, nenhum pais permanece
competitivo apenas pelo passado.
Prestigio historico ndo substitui
planejamento, responsabilidade
administrativa e investimento
continuo no futuro.

A selecdo brasileira continua
sendo um patrimonio esportivo
admirado em todo o mundo. En-
tretanto, recuperar sua posicao de
lideranca exigirdmais doquealem-
branca de cinco titulos mundiais.
Serd necessario reconstruir um
projeto baseado em competéncia,
organizaco evisao de longo prazo.

Talvez a maior licdo seja que
tanto o futebol quanto uma nacéo
refletem as escolhas feitas ao longo
do tempo. A histdria inspira, mas
somente o trabalho consistente é
capaz de transformar tradicio em
novas conquistas.

Douglas Alberto Ferrazde
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialistaem
pulmao, pneumologia, -
siologia e terapia intensiva

GERENTE GERAL DA AGENCIA 0056 DO BANCO DO BRASIL — PIRACICABA

Prezado Senhor,

Recebi com surpresa — e,
devo dizer, preocupacio — a
manifestacio que propde a
retirada dos bancos ptiblicos
situados em frente a Agéncia
0056 do Banco do Brasil, sob
a justificativa de que estes es-
tariam associados a conflitos
interpessoais, consumo de
substancias ilicitas, presenca
de pessoas em situacao de rua
e prejuizos a imagem institu-
cional da agéncia.

Falona condicdo de ex-pre-
feito de Piracicaba, mas tam-
bém como cidadao que conhece
profundamente a dinamica ur-
bana e social de nossa cidade, e,
sobretudo, como presidente da
tradicional Turma do Sereno.

A Turma do Sereno fre-
quenta aquele espaco ha 86
anos. Eu, pessoalmente, ha
mais de 50 anos. Trata-se de
uma convivéncia continua, pii-
blica, pacifica e absolutamente
integrada a vida da cidade. Ao

CARTA ABERTA AO SR. ERICK

longo de todo esse periodo, nun-
ca houve qualquer registro que
justificasse a associacio daquele
local & desordem, inseguranca
ou degradacio.

Nao estamos tratando de
um grupo eventual. Estamos
falando de uma tradicao con-
solidada, que j& contou com
a participacdo de quatro ex-
-prefeitos, além de dezenas
de cidadaos respeitaveis que,
até hoje, se retinem em encon-
tros que chegam a reunir cerca
de 50 pessoas — sempre com
respeito, civilidade e espirito
comunitério.

Diante da gravidade das
alegacoes apresentadas, fomos
pessoalmente ao local. Conver-
samos com frequentadores e
transeuntes. Nao encontramos
uma tnica manifestacao que
corroborasse os problemas
apontados. Nenhuma.

E preciso dizer com clareza:
a retirada dos bancos ptiblicos,
da forma como proposta, ndo se

apresenta como solucao —mas
sim como uma medida simplis-
ta, que transfere o problema e
penaliza indistintamente todos
os cidadéos, inclusive aqueles
que utilizam o espaco de forma
legitima, histérica e absoluta-
mente pacifica.

Mais do que isso, trata-se
de uma acdo que pode ser in-
terpretada como um processo
de exclusdo silenciosa do uso
do espaco prblico, o que con-
traria principios basicos de
convivéncia urbana e respeito
a diversidade social.

Os bancos ali instalados
nao sao um detalhe irrelevan-
te. Eles representam um ponto
de encontro, de descanso, de
didlogo — elementos essenciais
para a vitalidade de uma ci-
dade. Estdo inseridos em um
contexto simbaélico maior, tendo
como referéncia a Praca José
Bonifacio.

Causa estranheza, portan-
to, queuma medida de impacto

coletivo seja proposta sem dia-
logo prévio com aqueles que
historicamente ocupam e pre-
servam aquele espaco. O com-
promisso com o didlogo precisa
se traduzir em prética efetiva.

Se ha problemas pontuais,
eles devem ser enfrentados com
inteligéncia, presenca do poder
publico e acdes direcionadas.
Nunca com a supressdo de um
equipamento urbano que aten-
de 4 coletividade.

Piracicaba é uma cidade
que valoriza sua histdria, suas
tradicOes e sua convivéncia so-
cial. A Turma do Sereno é parte
viva dessa historia.

Diante disso, esperamos a
imediata abertura de um dia-
logo sério, transparente e res-
ponsavel.

Atenciosamente,

José A. Borghesi, Ex-
-Prefeito de Piracicaba,
presidente da Turmado
Sereno
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MEio AMBIENTE

Prefeitura de Piracicaba
lanca Manual de
Arborizacao Urbana

Publicacao retine diretrizes para orientar o plantio, manutencdo e a
conservagdo das arvores para uma arborizagao adequada ao espago urbano J a arrecadou 6 toneladas

Uma cidade mais verde come-
cacom planejamento. Foi com esse
proposito que a Prefeitura de Pira-
cicaba langou na terca-feira, 21, 0
Manual de Arborizagdo Urbana,
publicacao que retne critérios téc-
nicos para orientar o plantio, a ma-
nutencao e a conservacio do meio
ambiente na area urbana.

A cerimonia de lancamento,
realizada no Teatro Erotides de
Campos (Engenho Central), reuniu
o prefeito Helinho Zanatta; os en-
genheiros agronomos José Flavio
Machado Ledo e Marcelo Macha-
do Ledo, responsaveis pela coorde-
nacio técnica do manual; o secre-
tario de Obras, Infraestrutura e
Servigos Publicos, Luciano Celén-
cio; e o vereador Pedro Kawai, re-
presentando a Camara Municipal.
O evento também contou com a
presenca de secretarios municipais,
vereadores, técnicos, especialistas
da area ambiental e convidados.

Durante o evento, o prefeito
Helinho Zanatta destacou a impor-
tancia de investir em planejamen-
toambiental para que a cidade cres-
cade forma sustentavel. "Vivemos
um momento em que as mudan-
cas climéaticas exigem acoes concre-
tas e, porisso, a conscientizacio e o
trabalho conjunto sao fundamen-
tais. O poder publico oferece as fer-
ramentas, mas 0 COmpromisso com
o meio ambiente precisa ser de to-
dos. Implantamos recentemente o
projeto de georreferenciamento,
que nos permite visualizar melhor
o cenario ambiental local e plane-
jar as acOes necessarias. Esse tra-
balho também esta integrado aos
estudos que estamos desenvolven-
do para a elaboracio de um proje-
to de macrodrenagem, porque,
além da arborizagdo, também pre-
cisamos cuidar e preservar nossos
mananciais", disse.

"Os desafios ambientais exi-
gem planejamento e decisoes técni-
cas. A arborizacdo urbananao pode
ser pensada apenas para o presen-
te, mas para as proximas décadas.
Cada arvore plantada hoje repre-
senta mais sombra, mais biodiver-
sidade e mais qualidade de vida. E
este manual serd uma ferramenta
essencial para orientar esse traba-
Tho e garantir que ele seja realizado
de forma planejada e responsavel",
complementou o secretario de
Obras, Infraestrutura e Servicos
Pablicos, Luciano Celéncio.

Elaborado pela Prefeitura, por
meio da Secretaria de Obras, In-
fraestrutura e Servigos Publicos e
da Secretaria de Agricultura, Abas-
tecimento e Meio Ambiente, o Ma-
nual de Arborizagdo Urbana foi
organizado pela Propark Paisagis-
mo e Ambiente Ltda., sob coorde-

EZOONOSES

Manual de Arborizaca

politica poblica de arborizacio urbana

Uma
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Plano Municipal de
Arborizaglio Urbana
istrumento normeador
¢ 0, base da
volitica pablica,

e

nacao técnica dos engenheiros
agronomos José Flavio Machado
Ledo e Marcelo Machado Ledo.

Apublicacio foi desenvolvida
para servir como referéncia técni-
ca para o planejamento da arbori-
zacao de Piracicaba, estabelecendo
diretrizes para aimplantacao, ma-
nutencio e conservagao das arvo-
res em areas urbanas. O objetivo é
orientar o plantio de forma com-
pativel com calcadas, vias ptblicas,
redes de infraestrutura, sinaliza-
¢ao e demais equipamentos urba-
nos, reduzindo conflitos e garan-
tindo que cada espécie seja utiliza-
danolocal mais adequado.

"E umaimensa satisfacio par-
ticipar do langamento deste traba-
lho, ndo apenas como piracicaba-
no nato, mas também como filho
da Esalq. Nosso objetivo € contri-
buir para que Piracicaba seja uma
cidade cada vez mais bonita, segu-
ra e com melhor qualidade ambi-
ental. Mas esse é um trabalho que
depende da participagio efetiva da
comunidade. Precisamos nos adap-
tar aos novos desafios ambientais
e estamos dispostos a trabalhar
para que Piracicaba se torne uma
referéncia nacional em meio ambi-
ente e na protecdo dos recursos
naturais, deixando esse legado
para as atuais e futuras geracoes",
afirmou o engenheiro agronomo
José Flavio Machado Ledo.

Além de apresentar as espéci-
es recomendadas para plantio no
municipio, o manual retine infor-
macoes sobre porte, sistema radi-

Marcelo Ledo apresentou o manual e dados sobre arborizacdo no
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Gestlio digital das
drvores urbanas
Tecnologia para mapear,
avaliar e monitorar o

cular, adaptacdo as condigoes cli-
maticas locais, floracao, velocida-
de de crescimento e interagio com
a fauna. O material também traz
orientagoes sobre técnicas de plan-
tio e cuidados necessarios para o
desenvolvimento saudavel das ar-
vores ao longo dos anos.

Durante a apresentacao do
manual, o engenheiro agrono-
mo Marcelo Machado Ledo des-
tacou que Piracicaba possui
aproximadamente 22,8% de co-
bertura arborea em seu perime-
tro urbano, além de cerca de
100 mil arvores no sistema via-
rio (nio considerando APPs,
parques e pracas). Ele também
chamou atencéo para os desafi-
os da gestdo da arborizacao,
como a presenca de espécies ina-
dequadas, conflitos com a in-
fraestrutura urbana, a baixa
conscientizagao da populagao e
os impactos cada vez mais frequen-
tes das mudancas climaticas.

"0 manual é um documento
vivo. Retine critérios técnicos, mas
também foi pensado para evoluir
junto com a cidade, incorporando
novas tecnologias, conhecimento
cientifico e as contribuigoes da po-
pulagdo. O objetivo é tornar a ges-
tao da arborizacao cada vez mais
eficiente, preparando Piracicaba
para enfrentar desafios como as
mudancas climaticas, a convivén-
cia das arvores com a infraestru-
tura urbana e a preservacdo do
patrimonio arboreo", explicou o
engenheiro agronomo.
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Mais do que um catalogo de
espécies, a publicacao representa
um instrumento de planejamento
urbano. A arboriza¢ao adequada
contribui para reduzir a tempe-
ratura das cidades, ampliar are-
as de sombra, melhorar a qua-
lidade do ar, favorecer a biodi-
versidade, auxiliar na drena-
gem das 4guas pluviais e tornar os
espacos publicos mais agradaveis
para a convivéncia da populagao.

"Este é um momento de extre-
marelevancia para Piracicaba. Com
este manual, a cidade passa a con-
tar com um estudo técnico que vai
orientar os proximos passos para
uma arborizagao mais adequada,
planejada e de qualidade”, afirmou
overeador Pedro Kawai, represen-
tando a Camara Municipal.

Aprogramacio de lancamen-
to também valorizou a integracio
entre meio ambiente e cultura. O
publico acompanhou apresentacoes
musicais dos grupos Receita Casei-
rae GMP Brass Band, além da ex-
posicao Plante Arte, Plante Vida,
composta por obras produzidas
pelos artistas do grupo Caipiras do
Plein Air durante as edigbes de
2025 e 2026 da agao de arboriza-
¢do promovida no municipio.

SERVICO

Aversao digital e pablicado
manual esta disponivel no
site da Prefeitura: https://
piracicaba.sp.gov.br/publi-
cacoes/manual-de-arbori-
zacao-urbana/

Jaraguarecebe Arrastao contra dengue no sabado

Obairro Jaragua recebe o Ar-
rastdo da Dengue neste sabado,
25/07. As equipes do Plano Muni-
cipal de Combate ao Aedes (PMCA),
vinculado ao Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ), da Secretaria Mu-
nicipal de Satde, percorrem os bair-
ros das 8h as 14h, para recolher
inserviveis que podem acumular
agua e servir de local para a proli-
feracao do mosquito Aedes aegyp-
ti. O ponto de encontro é o Varejao
do Sao Jorge, localizado aolado do
Terminal do bairro. Os arrastoes
realizados até maio deste ano reco-
Iheram 163 toneladas de material.

Até o dia 17/07, foram re-
gistradas, em dados provisori-
0s, 6.542 notificacoes, com 74
confirmacoes de dengue e ne-
nhum 6bito. Em dados consoli-
dados, no mesmo periodo de
2025, foram 20.525 notifica-
¢oes, 5.735 confirmacoes e 5
Obitos e em 2024, 56.582 notifi-
cacoes, 28.429 confirmacoes e
16 Obitos. O arrastao integra o con-
junto de agdes permanentes desen-
volvidas pela Secretaria Municipal
de Satide para estimular a popula-

¢do a intensificar a verificacdo de
possiveis criadouros dentro das re-
sidéncias, além de orientar sobre
as medidas de combate a0 mosqui-
to ereforcar a importancia da par-
ticipacio de todos para evitar a pro-
liferacdo do vetor.

PREVENCAOQ - Dez minutos
por semana bastam para incluir ro-
tinas de prevencao contra o Aedes
aegypti. E preciso ficar atento em
locais e equipamentos que podem
acumular agua, mesmo aqueles que
ndo parecem 6bvios, como ralos em
locais externos e reservatorios de
degelo de geladeira, por exemplo.

Eimportante também receber
bem os agentes de satide e de ende-
mias que vao até as casas para ori-
entar e vistoriar. Eles sdo aliados
essenciais no combate a dengue,
zika e chikungunya.

Entre os principais cuidados
para prevenir a dengue estao eli-
minar focos de 4gua parada, man-
ter pratos de plantas com areia até
a borda, guardar garrafas com a
boca para baixo, limpar calhas, nao
descartar lixo em terrenos baldios,

manter caixas d'agua e reservato-
rios bem vedados, tratar piscinas
com cloro, evitar o acimulo de agua
em pneus e lavar semanalmente os
bebedouros de animais.

O uso de repelente, que pode
ser retirado gratuitamente por ges-
tantes e pessoas com dengue nas
unidades de satde, também é re-
comendado, especialmente em am-
bientes fechados. Em caso de sus-
peita de dengue, a orientacio é pro-
curar o mais rapido possivel a uni-
dade de satide mais proxima e evi-
tar a automedicacao.

VACINA - A vacina con-
tra a dengue segue disponi-
vel na rede municipal de sat-
de para criancas e adolescen-
tes na faixa etaria entre 10 e
14 anos. A imunizacao é com-
posta por duas doses, com in-
tervalo de trés meses entre
elas. Para receber o imuni-
zante é necessario apresentar
documento de identificacao
com foto e Cartdo Nacional
do SUS. A imunizagio acon-
tece em todas as Unidades

Bésicas de Satde da cidade e
Unidades de Satide da Fami-
lia (USFs), exceto UBS Pau-
lista, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 15h. Nos feria-
dos e pontos facultativos, as
unidades permanecem fechadas
e portanto, nao ha vacinacao.

24 horas no ar!

Musica, informacao, utilidade

publica e muito mais!
Participe da nossa programacao!
Ligue: 34244900
email: nevacidadefm9309G@gmail.com

Campanha do Agasalho segue até dia 31 de julho em Piracicaba

SOLIDARIEDADE

Campanha do Agasalho

A Campanha do Agasalho
2026 ja arrecadou 6 toneladas de
pecas de inverno em Piracicaba,
entre roupas, cobertores, mantas,
luvas, toucas, meias, cachecdis, cal-
cados e também roupas para pets.
A iniciativa é do Fundo Social de
Solidariedade de Piracicaba, em
parceria com a EPTV Campinas, e
segue até o dia 31/07.

Para esse ano, o tema escolhi-
do foi Aumente a temperatura do
bem. Doe! As pegas, que devem es-
tar em boas condi¢oes de conser-
vacdo, serao destinadas a adultos
e criancas em situacao de vulnera-
bilidade social do municipio.

"Estamos nos tltimos dias
da campanha e cada doagao faz
a diferenca. Convido toda a po-
pulacdo de Piracicaba a partici-
par desse gesto de solidarieda-
de. Aquilo que para uma familia
pode estar sem uso, para outra
representa acolhimento, dignida-
de e protecao neste periodo de frio.
Aindaha tempo de contribuir e aju-
dar quem mais precisa”, destaca a
primeira-dama e presidente do
Fundo Social de Solidariedade de
Piracicaba, Valkiria Callovi.

Pontos fixos da campanha:
Fundo Social de Solidariedade - Av.
dos Marins, 100 - Glebas Calif6r-
nia; Prefeitura de Piracicaba - Rua
Antonio Corréa Barbosa, 2.233;
Camara Municipal - Rua Alferes

José Caetano, 834; Estacdo da Pau-
lista - Av. Dr. Paulo de Moares,
1.580; Teatro Municipal Dr. Losso
Netto (durante a entrada dos es-
petéculos) - Rua Gomes Carneiro,
1.212; Semae - Polo Santa Teresi-
nha - Rua Nagibe Ismael, 104;
DDM - Delegacia de Defesa da
Mulher de Piracicaba - Rua Alfe-
res José Caetano, 1.018; Bazar
Modelo - Rua Bolivia, 27; Coop
Supermercado - Av. Prof. Alberto
Vollet Sachs, 2.030; Supermerca-
do Monteiro - Alameda Joao Ba-
tista Camargo Mendes, 72; Loja
Vilarejo Homem - Av. Manoel Con-
ceicdo, 126; Loja Vilarejo Mulher -
Av. Manoel Conceicao, 132; Duo
Imoveis - Av. Brasil, 991; Uniodon-
to-RuaAlferes José Caetano, 1.339;
APAS Piracicaba - Associacao Poli-
cial de Assisténcia a Saude - Av.
Dr. Jodo Conceicao, 444; Faculda-
de Anhanguera - Rua Santa Cata-
rina, 1.005; Instituto Pecege - Rua
Cezira Giovanoni Moretti, 580; EE
Prof. Catharina Casale Padovani -
Rua Virgilio da Silva Fagundes,
1.054; EE Alcides Guidetti Zagatto
- Rua Oswaldo Ferraz de Campos,
07; Shopping Piracicaba (caixas
de arrecadacdo em frente as lo-
jas Ikesaki, Riachuelo, Hering e
Jump Mania) - Av. Limeira, 722;
Miguel Imoveis - Av. Independén-
cia, 190; Nutricesta - Av. Arman-
dode Salles Oliveira, 2.245.

Roteiro guiado tera edicao
diurna neste domingo, 26

No domingo, 26/07, a Prefei-
tura de Piracicaba, por meio das
secretarias municipais de Turismo,
Cultura e Obras, Infraestrutura e
Servicos Publicos, realiza roteiro
guiado gratuito no Cemitério da
Saudade. Esta edigo é diurna, com
inicio as gh. Inscricoes para parti-
cipacdo ja estdo abertas no https:/
/doity.com.br/patrimonios-da-
saudade. As vagas sdo limitadas a
80 pessoas. Durante o roteiro sio
compartilhadas histérias e infor-
magcoes de personalidades que con-
tribuiram para o desenvolvimento
do municipio. A atividade sera con-
duzida por historiadores e guia de
turismo, em parceria com o grupo
criativo Patrimonios da Saudade e
participacao de atores da Cia.
Metamorfose de Teatro. Para a
ocasido, os organizadores suge-
rem a doacdo de shampoo ou
condicionador, itens que serao
destinados ao Fundo Social de
Solidariedade de Piracicaba.

Nesta visita, o pblico podera
ouvir sobre a vida e curiosidades a
respeito de figuras como Ditinha
Penezzi, primeira vereadora eleita
pelovoto direto em Piracicaba; Ero-
tides de Campos, compositor e pro-
fessor que tem em sua sepultura
uma mascara mortuaria, um ele-
mento Ginico no cemitério; o perso-
nagem folclorico Nho Lica, colecio-
nador de pedras; Almeida Jtnior,
pintor e desenhista, entre outros.

"Desta vez, estamos de volta
com uma edicao diurna do roteiro.
Jafizemos em outra ocasido e tam-
bém ja realizamos a atividade, por
diversas vezes, no periodo notur-

no. Nosso intuito, diversifican-
do entre manha e noite, é que
as pessoas se sintam a vontade
para participar e aproveitem
para aprender e conhecer mais
da historia da cidade, passan-
do a ter um novo olhar, uma
nova maneira de enxergar o Ce-
mitério da Saudade, valorizando a
arte cemiterial e a educacdo patri-
monial", falou a titular da Secreta-
ria Municipal de Turismo de Pira-
cicaba, Clarissa Quiararia.

No roteiro, as informactes sdo
compartilhadas pelos historiadores
Paulo Renato Tot Pinto e Mauricio
Beraldo, autores do livro Somos
Todos Iguais, lancado em 2022, que
compila dados e faz um resgate his-
torico sobre o Cemitério da Sauda-
de, que foi inaugurado oficialmen-
te em 2 de dezembro de 1872. A
conducdo sera feita pelo guia de
turismo Otacilio Jtnior.

Para a visita, a recomendacio
¢ usar sapatos fechados apropria-
dos para caminhadas e preferenci-
almente calca. Em caso de chuva, o
roteiro sera remarcado e o aviso
sera feito nas midias sociais da Se-
cretaria de Turismo.

SERVICO

Roteiro turistico diurno
guiado e gratuito no Cemi-
tério da Saudade. Domin-
g0, 26/07, as 9h, no Cemi-
tério da Saudade (avenida
Piracicamirim, 2201). Ins-
cri¢oes no link https://
doity.com.br/patrimoni-
os-da-saudade. Mais infor-
macoes: (19) 3403-2648

Divulgagéo

Evento tera participacdo de atores da Cia. Metamorfose de Teatro
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Atividades ao ar
livre favorecem o

desenvolvimento

o ~/ [ f/\ ®
Oftalmologista explica que a exposicao a luz natural e o equilibrio no uso
de dispositivos eletronicos ajudam a reduzir o risco de alteracoes oculares

Durante as férias escolares,
a rotina das criancas costuma
mudar. Neste periodo, € comum
que passem mais tempo em casa,
o que frequentemente leva ao
aumento do uso de telas, como
tablets, celulares, computadores
e televisoes. Embora esses mo-
mentos de lazer facam parte do
periodo de descanso, especialistas
alertam que o excesso de telas pode
trazer impactos para a saude
ocular. Em contrapartida, ati-
vidades ao ar livre representam
uma forma simples e eficaz de esti-
mular o desenvolvimento visual e
reduzir o risco de alguns proble-
mas oculares nainfancia.

Segundo a Dra. Vania Ewert
de Campos, oftalmologista do
H.Olhos, esse periodo é uma exce-
lente oportunidade para equilibrar
os habitos. "As férias permitem que
afamilia incentive brincadeiras em
parques, pracas, quintais ou qual-
quer ambiente aberto. Esse conta-
to com a luz natural, associado a
reducio do tempo diante das telas,
favorece o desenvolvimento visual
e contribui para a prevencao de al-
teracoes que podem surgir duran-
teainfancia", explica.

Entre os principais problemas
observados nessa faixa etaria esta
amiopia, condicdo que dificulta a
visao delonge e cuja incidéncia vem
crescendo nos tltimos anos. Entre-
tanto, ela ndo é a inica preocupa-
¢do dos oftalmologistas. Fadiga
ocular, ressecamento, irritacao,
desconforto visual e até a progres-
sdo de erros refrativos podem es-
tar relacionados aos habitos ado-
tados pelas criancas no dia a dia.

"O uso continuo de aparelhos
eletronicos exige esforco constante
para enxergar de perto. Além dis-
so, durante essas atividades a cri-
anca costuma piscar menos, o que
favorece o ressecamento da super-
ficie ocular e provoca sintomas
como ardéncia, vermelhidio e sen-
sacao de areia nos olhos", afirma a

—

Divulgagdo

A exposicdo a claridade também exerce um papel importante nesse processo

médica. Outro beneficio das
brincadeiras em espacos exter-
nos estd na variedade de esti-
mulos visuais. Ao correr, jogar
bola, andar de bicicleta, brincar
de pega-pega ou explorar dife-
rentes ambientes, os pequenos al-
ternam constantemente o foco en-
tre objetos proximos e distantes.

"Quando a crianca brinca ao ar
livre, elautilizaavisio demaneiramuito
maisdindmicadoquedentro de casa.
Esse comportamento favorece o
funcionamento natural do sistema
visual e ainda diminui o periodo
dedicado as atividades de perto",
comenta a oftalmologista.

A exposicao a claridade tam-
bém exerce um papel importante
nesse processo. "Aluminosidade do
ambiente externo estimula meca-
nismos naturais que auxiliam no
controle do crescimento ocular, fa-
tor associado ao desenvolvimento
da miopia. Mesmo em dias nubla-
dos, a intensidade da luz fora de
casa continua sendo muito superi-
or a dos ambientes internos", es-

clarece a especialista. Para aprovei-
tar esse beneficio, nao é necessario
programar passeios longos. "Sem-
pre que possivel, o ideal é que a cri-
anc¢a permaneca entre uma e duas
horas por dia em locais abertos
com luz natural. Esse tempo pode
ser dividido ao longo do dia e ja
representa um ganho importante
para a saide dos olhos", orienta.
Mesmo durante as férias, os
responsaveis também devem esta-
belecer limites para o uso de dispo-
sitivos eletronicos e incentivar pau-
sas frequentes. "Criar uma rotina
equilibrada faz toda a diferenca.
Vale alternar momentos com tec-
nologia e atividades recreativas,
estimulando experiéncias variadas.
Quando a familia participa dessas
brincadeiras, o resultado costuma
ser ainda melhor", destaca a médi-
ca. Outra orientacdo importante é
observar sinais que possam indi-
car alguma dificuldade visual.
Aproximar-se demais da televisdo,
apertar os olhos para enxergar a
distancia, coca-los com frequéncia,

queixar-se de dores de cabeca re-
correntes, apresentar queda no ren-
dimento escolar ou tropecar com
facilidade merecem atencao.

"Quanto mais cedo uma alte-
racao ¢ identificada, maiores sao
as chances de controlar sua evolu-
¢ao eoferecerotratamentoadequado.
Muitas doencas oculares infantis ndo
provocamsintomasevidentes nas fa-
ses iniciais, porisso 0 acompanha-
mento periodico é indispensavel”,
ressalta a especialista.

Além dos cuidados diarios, a
oftalmologista reforca que consul-
tas regulares continuam sendo
fundamentais, mesmo quando a
crianca aparentemente enxerga
bem. "Os exames permitem acom-
panhar o desenvolvimento visual,
detectar alteracoes precocemente e
orientar a familia sobre os habitos
mais adequados para cada fase da
infancia. Cuidar da visdo desde
cedo éinvestir na qualidade de vida
eno aprendizado das criancas”, fi-
naliza a Dra. Vania Ewert de Cam-
pos, oftalmologista do H.Olhos.

Reprodugéo

Sincop inaugurou a exposicao Tragos da Memoria - A Arte de Erasmo Spadotto

FERIAS

Sincop promove oficina
de desenho com
Erasmo Spadotto

O Sincop - Sindicato dos Con-
tabilistas de Piracicaba e Regido
realizou, na quarta-feira (22/07),
uma programacao especial de féri-
as que reuniu arte, aprendizado e
integracio entre associados e seus
familiares. A entidade promoveu
uma oficina gratuita de desenho
para criancas e adolescentes de 7 a
17 anos e inaugurou a exposicao
"Tracos da Memoria - A Arte de
Erasmo Spadotto”, aberta ao pti-
blico na sede do sindicato. Mais de
15 criancas, entre filhos e netos de
associados, participaram da ofici-
na, conduzida pelo artista grafico
Erasmo Spadotto, profissional com
mais de trés décadas de atuacao
nas artes visuais. Além dos jovens
participantes, alguns pais e acom-
panhantes também entraram no
clima da atividade e colocaram a
criatividade em pratica. Para tor-
nar a tarde ainda mais especial, 0
Sincop ofereceu pipoca, pirulitos,
lanche e suco aos presentes.

Durante a oficina, Erasmo
compartilhou técnicas de desenho,
incentivou a criatividade dos par-
ticipantes e mostrou, de forma des-
contraida, como a arte pode ser
uma ferramenta de expressao e
desenvolvimento. A programacao
marcou também a abertura da ex-
posicdo que retne ilustragoes,
charges e desenhos produzidos
ao longo da trajetoria do artis-
ta. A mostra apresenta trabalhos
publicados em tradicionais veicu-
los de comunicagio de Piracicaba,
além de obras autorais que eviden-
ciam a versatilidade e a sensibi-
lidade artistica de Spadotto.

A exposicdo permanecera
aberta para visitacao gratuita até
o dia 21 de agosto, na sede do Sin-
cop, em horario comercial. A inici-

ativa oferece ao pablico a oportu-
nidade de conhecer de perto parte
da producdo de um dos mais im-
portantes artistas graficos de
Piracicaba. O presidente do Sin-
cop, Fabiano Ravelli destacou a
importancia de aproximar as ge-
racoes com atividades para as cri-
ancas. "E uma alegria receber as
criangas aqui na nossa casa do
contabilista para uma atividade di-
vertida, ladica e educativa. Cada
evento que fazemos é para otimi-
zar este espaco e proporcionar ex-
periéncias positivas aos associados
e familiares", destaca Ravelli. A
Diretora do Sincop, Vania Mar-
ques, acompanhou a atividade ao
lado da neta. "Muito importante
promover atividades como essa
para as criancas, foi magico, agra-
decemos muito ao Erasmo pela
conducdo e estimulo a criativida-
de dos participantes. Passamos
uma tarde estimulante, de apren-
dizado e lazer no meio das férias",
conclui Vania. Para Erasmo, in-
centivar a arte desde crianca aju-
da no desenvolvimento de verda-
deiros talentos. "A arte é uma for-
ma de expressar sentimentos e
emoc0es e muitas criancas passam
adesenvolver as suas habilidades
apos participar de eventos como
este. Nosso papel é despertar neles
acuriosidade e interesse pela arte”,
finaliza Spadotto. Varios desenhos
produzidos pelas criancgas na
oficina foram adicionados a ex-
posicao junto com as obras do
artista. A proposta integra o ca-
lendario de actes do Sincop vol-
tadas avalorizacao das familias,
ao fortalecimento da convivéncia
entre os associados e ao incentivo
a cultura e a formacao artisti-
ca das novas geracoes.
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BOM DIA

Fim de semana com
promessa de nova
frente fria. Ninguém
(ou poucos) gosta,
mas faz parte de um
inverno que vai en-
trar na sua reta final.
Contudo, aproveite-
mos a vida, escolhen-
do os bons/melhores
momentos para cur-
tir. Um bom dia para
voce.

MANCHETE

A noticia triste da se-
mana: o fim das elei-
coes na Nicaragua.

BASTIDORES
(Primeira)
Para muitos, Flavio

v VISITE-NOS!
Q

BLOG: WWW.EDIRLEYRODRIGUES.
E-MAIL: EDIRLEYDUARTERODRI(

Avenida Comendador
Luciano Guidotti, 1937,
Jardim Caxambu

Bolsonaro esta "dan-
do sopa para o azar"
com seus pronuncia-
mentos. Afinal, o "mar
nao esta para peixe".

(Segunda)

O cantor Roberto Car-
los realiza uma cirur-
gia programada: vesi-
cula. Garante que em
nada atrapalhara os
seus shows.

(Terceira)

Corinthians, Sao Paulo e
Santos: os trés com sa-
larios atrasados e trans-
feréncias proibidas.
Até quando?

(Quarta)
Nova rede de super-

mercados assume an-
tigas lojas do Grupo
Carrefour (dono tam-
bém do Atacadao e
Sam's Club, sob co-
mando de Pablo Lo-
renzo) e anuncia in-
vestimento de RS 433
milhoes até 2029.

(Quinta)

Roberto Carlos e Ro-
naldo Fenomeno con-
firmam compra da In-
ternacional/Limeira.
O investimento é de
RS 450 milhdes em 10
anos.

PREMIUM

Mais um Salao Inter-
nacional de Humor se
aproxima: 532 edicao.
Abertura dia 29 de
agosto, um evento
que atravessou fron-
teiras.

O QUE ELE DISSE

"Digo estar muito hon-
rado com o apoio do
PL"

«

COPLACANA

ORGULHO DO AGRO

Ciro Gomes/PSDB
(Candidato a governa-
dor no Ceara, critica-
do publicamente por
Michelle Bolsonaro).

DOIS TOQUES

(Um)

Jogo ruim na abertura
da Copa Paulista (zero
a zero/Uniao Sao Joao
X XV), em Araras. Pre-
cisa mais vibracgao
para nao dizer vonta-
de.

(Dois)

Acontecendo de hoje
(24) até domingo (26),
mais uma Festa da Po-
lenta no Santa Olim-
pia, uma tradicao do
famoso bairro.

ANOTANDO

No dia 4 de agosto
ocorrera a apresenta-
cao do masterplan
para a expansao da
Rede Drogal. O MKT/
Drogal classifica como
um novo capitulo na

Leia também

historia de um dos es-
pacos mais emblema-
ticos de Piracicaba.
Sucesso. Boa sorte.

LA&CA

(La)

Donald Trump (EUA),amigao
de Gianni Infantino, quer o
presidente da FIFA na Secre-
taria Geral da ONU.

(ca)

Flavio Bolsonaro teria cri-
ticado as urnas eletroni-
cas e ja defende sua ine-
legibilidade. Igual o pai,
Jair Bolsonaro.

PERGUNTAR
NAO OFENDE
E possivel novas re-
gras para debates

Agcreditamos gue o sucesso empresarial
& uma jornada a ser compartilhada.

Porisso, temos a sc

ACIPI

Assotisglo Comercial o Industrisl de Piracicaba

com o fim de ataques
pessoais e obrigacao
de planos?

PONTO FINAL

A decisao de Daniel
Ortega, presidente
da Nicaragua, decre-
tando o fim das elei-
coes num pais onde
impera a ditadura, nao
pode ser vista como
normal. E, foi direto e
reto: "Nunca mais te-
remos elei¢Oes para
nao dar chances a opo-
sicao". Foi aplaudido
num ato que tira todos
os direitos de um cida-
dao e de uma popula-
cao. Condenavel/ab-
surdo. Voltamos ter-
ca. Ate la.
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ENTRE AsPAs

Paulo Campos: "O interior
precisa recuperar
espaco nas decisoes

do Congresso Nacional"

Ele defende que os municipios recebam maior autonomia administrativa e financeira,
argumentando que as cidades sdo responsdveis pela execucdo dos servicos publicos

Divulgagéo

0 ex-vereador de Piracica-
ba e pré-candidato a deputado
federal pelo Solidariedade (SD),
Paulo Campos, participou de
mais uma edicao do Entre As-
pas - Especial Elei¢oes 2026,
apresentado pelo jornalista e ci-
entista politico Ronaldo Casti-
lho. Durante cerca de uma hora
de entrevista, o pré-candidato
abordou sua trajetoria na vida
publica, apresentou as princi-
pais bandeiras de sua pré-cam-
panha e analisou os desafios que o
Brasil enfrenta em um periodo
marcado por transformagoes po-
liticas, econOmicas e sociais.

Ao longo da entrevista,
Paulo Campos destacou a expe-
riéncia adquirida durante sua
atuacdo na Camara Municipal
de Piracicaba e afirmou que o
trabalho desenvolvido no Legis-
lativo local proporcionou conhe-
cimento sobre as dificuldades
enfrentadas pelos municipios
brasileiros. Segundo ele, muitas
das demandas das cidades de-
pendem de uma atuacao mais
efetiva da Camara dos Deputa-
dos, especialmente na destina-
¢ao de recursos, na moderniza-
¢ao da legislacao e na defesa de
politicas ptblicas voltadas ao
desenvolvimento regional.

Entre os temas discutidos
estiveram satude publica,
educacao, infraestrutura,
mobilidade urbana, seguranca
publica, geracdo de empregos,
desenvolvimento econdmico e
fortalecimento do municipalis-
mo. O pré-candidato defendeu
que os municipios recebam mai-
or autonomia administrativa e
financeira, argumentando que
as cidades sdo responsaveis pela
execucao da maior parte dos
servicos publicos oferecidos di-
retamente a populagio. Duran-
te a conversa com Ronaldo Cas-

DepPuTADO

tilho, Paulo Campos também
comentou o cenario das Elei¢oes
2026 e 0 momento politico vivi-
do pelo pais. Para ele, o proxi-
mo pleito representa uma opor-
tunidade para renovar a repre-
sentacao politica no Congresso
Nacional, fortalecendo lideran-
cas comprometidas com resul-
tados concretos e capazes de
construir solugdes para os de-
safios enfrentados pela popula-
¢ao brasileira.

Outro ponto abordado foi a
importancia da representacao de
Piracicaba e da regido na Camara
dos Deputados. Paulo destacou
que o interior paulista possui gran-
derelevancia econdmica, industri-
al e agricola, mas necessita ampli-
ar sua forca politica em Brasilia
para conquistar investimentos em
infraestrutura, satide, educacao,
inovagao tecnoldgica e desenvolvi-
mento regional.

Questionado sobre as priori-
dades de um eventual mandato, o
pré-candidato afirmou que preten-
de atuar em defesa do fortaleci-
mento dos municipios, da valori-
zacdo das atividades produtivas,
da desburocratizacao do setor pi-
blico, da geracio de oportunidades
para os jovens e da construgao de
politicas publicas que promovam
crescimento econdmico com res-
ponsabilidade social. Também res-
saltou a necessidade de maior dia-
logo entre os governos federal, es-
tadual e municipal para acelerar
projetos estratégicos e ampliar a
eficiéncia da gestao publica.

A entrevista ainda trouxe re-
flexdes sobre ética na politica, trans-
paréncia, responsabilidade fiscal e
os desafios enfrentados pelo Con-
gresso Nacional diante das mudan-
cas economicas e sociais do pais.
Paulo Campos defendeu uma atu-
acdo parlamentar baseada no dia-
logo, na fiscalizacao dos recur-

trevista na TV Metropolitana

sos publicos e na busca por so-
lucoes capazes de atender aos
interesses da populacdo acima
das disputas partidarias.

Ao final da entrevista, o pré-
candidato reafirmou seu compro-
misso com Piracicaba e toda are-
gido, destacando que pretende le-
var ao Congresso Nacional as de-
mandas do interior paulista e tra-
balhar pela ampliacao de investi-
mentos que contribuam para me-
lhorar a qualidade de vida da po-
pulacdo e fortalecer o desenvolvi-

Ronaldo Castilho, Paulo Campos e Danilo Telles, durante en-

mento dos municipios.A entrevis-
ta com Paulo Campos integra a sé-
rie Entre Aspas - Especial Eleicoes
2026, promovida pela TV Metro-
politana em parceria com o jornal
ATribuna Piracicabana, iniciativa
que retine pré-candidatos de dife-
rentes partidos para apresentar
suas propostas e debater os princi-
pais temas que estardo em pauta
nas eleicoes de 2026. O programa
permanece disponivel na integra
no canal oficial da TV Metropolita-
na Piracicaba no YouTube.

Ricardo Salles destinou R$ 3,6 milhoes ao HFC Saude

O HFC Satde participou,
no dia 21 de julho, do encon-
tro promovido pelo Simespi
(Sindicato Patronal das Indds-
trias do Setor Metalmecanico de
Piracicaba, Saltinho e Rio das Pe-
dras), que reuniu empresarios, li-
derancas e representantes de
entidades da regido para discu-
tir os desafios e as perspectivas
do desenvolvimento econémico.
O evento contou com a pre-
senca do deputado federal e
pré-candidato ao Senado Fe-
deral, Ricardo Salles.

Na ocasiao, o Hospital pres-
tou uma homenagem ao parla-
mentar em reconhecimento ao

apoio destinado a instituicio por
meio de recursos parlamentares.
Somente em seu atual mandato,
Ricardo Salles destinou R$ 3,6 mi-
Ihoes ao HFC Saude, contribuindo
para investimentos que refletem
diretamente na qualidade da as-
sisténcia prestada a populacao.
Como hospital filantropico
que mantém cerca de 70% de
seus atendimentos voltados aos
pacientes do Sistema Unico de
Satude (SUS), o HFC Saude de-
pende da uniao de esforgos en-
tre sociedade, iniciativa priva-
da e poder ptiblico para conti-
nuar investindo em estrutura,
tecnologia e ampliagdo dos ser-

vicos oferecidos a comunidade.

Nesse contexto, os recursos
parlamentares exercem papel
fundamental para a sustentabi-
lidade das instituicoes filantro-
picas. Além de possibilitarem a
aquisicao de equipamentos, me-
lhorias na infraestrutura e mo-
dernizacao dos servigos, esses
investimentos contribuem para
ampliar a capacidade de aten-
dimento e garantir mais quali-
dade, seguranca e eficiéncia aos
pacientes.

Para o presidente do HFC
Satude, Arnaldo Antonio Borto-
letto, e o vice-presidente, José
Coral, o apoio de parlamen-

José Coral e Ricardo Salles

tares comprometidos com a
satde fortalece a missdo da
instituicao de oferecer uma
assisténcia cada vez mais
qualificada a populacao.

"Os recursos parlamentares
sdo essenciais para que hospitais
filantropicos continuem investindo
e evoluindo. Cada valor destinado
ao HFC Satide se transforma em
melhorias concretas para os paci-
entes, especialmente aqueles aten-
didos pelo SUS. Somos gratos ao
deputado Ricardo Salles pelo apoio
e por reconhecer aimportancia do
trabalho realizado pela nossa ins-
tituicdo em beneficio de toda a re-
gido", destacam os diretores.

Divulgagéo

Divulgacao

Katia Julio é psicanalista e facilitadora de Atividades As-

sistidas com Cavalos

Diva

Terapia une psicanalise
e dinamica com animais

Por séculos, o diva simbolizou
o espaco sagrado da escuta, da re-
flexao e da elaboragdo das experi-
éncias humanas. No entanto, no
cendrio corporativo e na vida
contemporanea, compreender
racionalmente os conflitos mui-
tas vezes ndo é suficiente. O
corpo reage antes da conscién-
cia, repetindo padroes de compor-
tamento que permanecem invisiveis
durante uma conversa convencio-
nal. E nessa interseccao entre a
mente, 0 corpo e a natureza que
surge a abordagem inovadora pra-
ticada pela psicanalista Katia Ju-
lio: aintegracdo entre Psicanalise e
Atividades Assistidas com Cavalos.

Realizado no ambiente de na-
tureza preservada do Espaco Alqui-
mia Equus, em Sao Pedro, o traba-
lho ganhou relevancia e tem sido
muito procurado principalmente
por liderancas de grandes corpo-
ragoes. Submetidos a altos niveis
de estresse e tomadas de decisao
sob pressao e necessidade de gerir
equipes complexas, esses executivos
encontram no método uma ferra-
menta de alta performance para de-
senvolver a competéncias socioe-
mocionais e a autenticidade.

A proposta amplia exponenci-
almente as possibilidades de obser-
vacdo ao utilizar um contexto
vivo, no qual as emocdes, a co-
municacao e as estratégias de
enfrentamento aparecem espon-
taneamente. "O cavalo nao in-
terpreta ou julga. Ele reage a
nossa presenca e a coeréncia entre
0 que pensamos, sentimos e expres-
samos, tornando visiveis compor-
tamentos ocultos”, explica Katia,
que recebe pessoas de todo o Brasil
em seu sitio para atendimento.

Nao se trata de equitacao, pas-
seio a cavalo ou técnicas de doma.
O trabalho acontece totalmente no
solo, por meio de exercicios estru-
turados de interacdo. Ao se apro-
ximar de um animal de até 600
quilos, o cérebro realiza uma
avaliacdo automatica de risco
em milissegundos, ativando a
amigdala cerebral. Esse meca-
nismo gera um estado de alerta

Casa pA Vovo Nice

que deixa o individuo 100%
presente de corpo e mente.

Como animais altamente soci-
ais, os cavalos leem constantemen-
te sinais emocionais e corporais. Na
interagdo, inconsisténcias entre a
intencao e a acdo do lider tornam-
se evidentes. A especialista avalia
aspectos como assertividade, tole-
rancia a frustracao, flexibilidade e
resposta ao estresse, entre outros.
No processo, dindmicas inconsci-
entes emergem na pratica, trazen-
do a tona padroes que levariam
meses no consultorio tradicional.

Asimersoes ocorrem no buco-
lico bairro Tanqua (o Mini Panta-
nal Paulista), entre Piracicaba e Sdo
Pedro, a cerca de 200km de Sdo
Paulo. O ecossistema favorece a
desaceleracao. "Quando saimos
do ambiente urbano, nosso rit-
mo muda, facilitando o acesso
a bloqueios camuflados na cor-
reria corporativa", pontua Ka-
tia Julio, criadora da metodo-
logia que une ciéncia, comporta-
mento e conexao com a natureza.

ALQUIMIA EQUUS - K4-
tia Jilio é psicanalista, especialista
em desenvolvimento humano, fa-
cilitadora de Atividades Assistidas
com Cavalos e idealizadora do Es-
paco Alquimia Equus. Aolongo de
sua trajetoria, desenvolveu uma
metodologia propria que integra
com rigor os fundamentos da Psi-
canalise, a observagao comporta-
mental, a aprendizagem experien-
cial e os principios inspirados na
natureza para promover o autoco-
nhecimento, o fortalecimento emo-
cional e o desenvolvimento de lide-
rancas de alto impacto. Seu traba-
lho é sediado na Alquimia Equus,
concebido para que pessoas e orga-
nizacdes vivenciem experiéncias
profundas de transformacio,
unindo ciéncia, comportamento e
conexao ambiental como ferramen-
tas definitivas de evolucao pessoal
e corporativa.

SERVICO

Alquimia Equus |
www.alquimiaequus.com.br
| @alquimiaequus

Dedicacao, amor e carinho que
faz a diferenca com os idosos

Na Casa da Vovo Nice, o cui-
dado com os idosos vai muito além
datécnica. Ele é construido diaria-
mente com respeito, dedicacao e,
acima de tudo, muito amor. Entre
os profissionais que representam
esse compromisso esta Fernanda
Parentel, integrante da equipe de
enfermagem ha mais de trés anos.

Ao longo desse periodo, Fer-
nanda conquistou o carinho e a
confianca dos idosos, familiares
e colegas de trabalho. Seu aten-
dimento humanizado, a atencao
aos detalhes e a forma acolhe-
dora com que exerce sua profis-
sao fazem dela uma referéncia
dentro da instituicao.

R _-#'

Fernanda Parentel e Paulo Soares

Mais do que administrar me-
dicamentos e acompanhar a satide
dos residentes, Fernanda leva con-
forto, escuta, paciéncia e afeto
para aqueles que fizeram tanto
ao longo da vida e hoje merecem
viver essa etapa com dignidade e
qualidade de vida. "A diregao da
Casa da Vovo Nice expressa sua
profunda gratidao pelo comprome-
timento, responsabilidade e dedi-
cacao demonstrados por Fernan-
dadiariamente. Profissionais como
ela fortalecem a missao da institui-
¢ao de oferecer um atendimento
humanizado, seguro e repleto de
carinho", destaca Paulo Soares,
diretor do Casa do Vovo Nice.

Divulgagéo
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Leticia Férnandes
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o0s 50 anos de carreira de Fafy, em

redne

em toda historia termina com a taga levantada. Em
toda competicao, ha guem chegue a final e ha quem
figue pelo caminho. Ha quem volte para casa antes
do esperado, mesmo tendo treinado, sonhado, se
preparado e desejado profundamente aquele
momento. No esporte, isso aparece de forma
explicita: o placar encerra a partida, o apito confirma
o resultado e alguém precisa lidar com a dor de nao ter vencido.

Mas a vida, a2 sua maneira, tambeém tem finais as quais n3o chegamos.

Ha oportunidades que ndo se concretizam. Projetos que ndo avangam.
Relacdes que terminam antes do que gostariamos. Reconhecimentos que
vao para outras pessoas. Momentos em que fizemos tudo o que estava ao
nosso alcance e, ainda assim, ndo formos nés que comemoramos.

E talvez uma das experiéncias mais dificeis da maturidade seja justamente
essa: aprender a sustentar a propria historia quando a vitéria, naguele
momento, pertence ao outro.

Perder nao doi apenas pelo resultado. Doi pelo que imaginamos que poderia
ter sido, pela expectativa criada, pelo investimento emocional e pelo desejo
depositado nagquele caminho. Ddi também porgue, muitas vezes, a perda nos
coloca diante de perguntas silenciosas: sera que eu nao fui bom o suficiente?
Sera gue o meu tempo passou? Sera que ainda vale a pena continuar?

Essas perguntas nem sempre aparecem em voz alta, mas podem habitar as
entrelinhas da mente.

Na psicanalise, a frustracao nao € vista apenas como uma interrupcao. Ela
também revela algo do desejo. Aquilo que nos afeta guando nao vencemaos,
ou guando vemos o outro vencer, pode dizer muito sobre o que ainda pulsa
em nos. O incémodo, a tristeza, a inveja, a comparacao e até o siléncio diante
da conquista alheia sdo sentimentos humancs. O problema nao esta em
senti-los, mas em nao conseguir escuta-los.

Nem sempre e facil aplaudir guando gostariamos de estar no lugar de guem
recebe os aplausos. Admitir isso ndo nos torna menores; ao contrario, pode
nos tornar mais honestos diante do que sentimos. Ha uma diferenca
profunda entre desejar uma congquista e se destruir porque ela ainda néo
chegou. Ha uma diferenca entre admirar o caminho do outro e transformar
esse caminho em prova de gue o nosso nao tem valor.

Vivernos em um tempo em que tudo parece precisar acontecer rapido. A
vitoria do outro, exposta em vitrines, telas e conversas, pode dar a impressao
de que estamos atrasados. Mas a vida ndo acontece em uma unica
temporada. Nem todos chegam ao mesmo lugar pelo mesmo percurso. Nem
toda derrota é definitiva. Nem toda pausa & desisténcia. Nem todo “nao foi
desta vez" significa "nunca sera”.

As vezes, perder também organiza.

Perder pode nos mostrar onde ainda ha desejo. Pode revelar o que precisa ser

COM MAURICIO RIBEIRO

Antes de tudo, vale o aviso: a sabedoria popular
ganha voz (e muitas gargalhadas) no espetaculo
] 1 ,que estreia no dia 2 de
agosto no Teatro UOL, em Sdo Paulo. A comédia

histéria que mistura humor, afeto e reflexdes
sobre temas bastante atuais. Com texto de Tiago
Luchi e direcdo de Isser Korik, a peca
acompanha a relagao entre Dona Irene, uma avo
cheia de personalidade, e sua neta Gabriela.
Enguanto a jovem tenta superar um
relacionamento toxico, a avo enfrenta o desafio
de voltar ao mercado de trabalho e lidar com o
preconceito contra a idade. Tudo isso embalado
por situacoes divertidas e dialogos que lembram
agueles conselhos certeiros (ou nem tanto) que
toda avo adora distribuir. Além das boas risadas,
"Ja Dizia Minha Vo!" propde uma conversa leve sobre etarismo, empoderamento feminino e a
importancia dos lacos entre diferentes geragdes, mostrando que experiéncia, carinho e bom humor
continuam sendo dtimos remeédios para enfrentar os desafios da vida. A montagem também celebra
um encontro de comédia e emocdo que promete agradar publicos
§ de todas as idades. Vale a ida a capital!

COM JULIANA DANELON @judanelon
QUANDO NAO ESTAMOS NA FINAL

VARIEDADES W
SOCIAL

@mauricioribeirojornalista

em uma

Ygor Morooka

DEN]

Esbanjando simpatia, foi assim que o fenomeno Thiaguinho
abriu as portas do camarim para receber a colunista Leticia
Férnandes, no ultimo sabado, quando o cantor aportou em
Piracicaba para apresentar o seu show Bem Black, dentro do
festival Alegra, promovido pelo staff da Via Brasil. Sorriso
luminoso, constante bom-humor e total simplicidade foram as
marcas do artista desde os bastidores até a boca de cena;
onde ele desfilou seu repertério mais dangante trocando
energia como uma plateia de mais de mil pessoas no
estacionamento do Shopping Piracicaba. Mas o clique de
camarim, exclusivo para a coluna, é s6 a pontinha do iceberg.
Leticia encabec¢a novo projeto na cidade, o canal Conexa, e a
cobertura do evento foi o debut da equipe de producdo; que
promete contetdo qualificado com um time campedo na
comunicacao. A coisa vai tomando forma nas redes sociais, e
o publico fica sabendo de tudo, com exclusividade, seguindo
o0 @ocanalconexa. A coluna é parceira da

iniciativa e vibra com esses novos

tempos. Sera épico!

revisto, o gue precisa amadurecer, o que ja hao faz sentido e o que ainda merece tentativa.
Algumas derrotas nos ferem; outras nos reposicionam. Algumas encerram ciclos; outras
apenas nos obrigam a voltar ao treinc com mais consciéncia de guem somos e do gue
realmente queremos.

O outro ganhar nao precisa significar que a nossa histéria perdeu valor. A conquista alheia
pode ser espelho, inspiragdo, incomodo ou convocacao. Pode nos lembrar gue ainda
desejamos. Pode nos ensinar a celebrar sem nos apagar. Pode nos desafiar a continuar sem
transformar a vida em competicdo permanente.

Ha uma diferenca entre querer vencer e viver como se tudo fosse disputa,

Talvez a grande questdo ndo seja apenas como lidamos com as nossas perdas, mas o gue
fazemos com elas depois que o barulho passa. Ficamos presos ao placar? Desistimos do jogo?
Passamos a torcer contra guem chegou |a? Ou conseguimos, aos poucos, transformar a dor
em elaboracao, aprendizado e movimento?

Ha uma dignidade silenciosa em continuar.

Ha uma dignidade silenciosa em
continuar.

Continuar nao é fingir gue nao doeu.
Nao € negar a frustragcao, nem repetir
frases prontas sobre superacao.

Continuar ndo é fingir que ndo doeu. N&o é negar a frustracdo, nem repetir frases prontas
sobre superacdo. Continuar € reconhecer a queda sem fazer dela uma identidade. E permitir
que a tristeza tenha lugar, mas nao tenha o comando. E compreender que algumas derrotas
ndo encerram a Nnossa poténcia; apenas Nnos convidam a encontra-la de outro modo.

Convido vocé, neste meés, a olhar com mais generosidade para as vezes em gue nao esteve na
final, né@o apenas pelo que pode ter faltado, mas também pelo quanto vocé tentou, desejou e
se colocou em jogo. Isso importa.

Nem toda vitéria verm com medalha, aplauso ou taga. As vezes, vencer é conseguir permanecer
inteiro depois de perder. E aplaudir o outro sem abandonar a si. E voltar para casa, reorganizar
o coracao e, quando for possivel, lembrar que a vida ainda oferece outros campos, outros
tempos e outras chances.

E quem aprende com a derrota talvez descubra algo essencial: ndo estar na final ndo significa
estar fora da propria historia.

Sou Juliana Danelon. Psicéloga, psicanalista e estrategista em saude mental.
Palestrante, mentora, escritora e amante da vida. Colunista de
Entre Linhas da Mente do Jornal A Tribuna Piracicabana. Estou onde a vida pulsa.
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Primeira etapa da intervencao contempla a troca total do atual
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alambrado de telas por gradil eletrofundido

OBRA

Parque da Rua do Porto
ganha novo cercamento

O Parque da Rua do Porto
Joao Herrmann Neto, um dos prin-
cipais cartoes-postais de Piracica-
ba e que recebe centenas de espor-
tistas diariamente, contara com um
novo cercamento. Realizado pela
Prefeitura de Piracicaba, por meio
da Secretaria de Obras, Infraestru-
tura e Servicos Publicos, o servico
teveinicio esta semana.

A primeira etapa da interven-
¢do contempla a troca total do atu-
al alambrado por gradil eletrofun-
dido, com inicio na rua Professora
Heitor Pinto César (em frente ao
posto de combustivel) até a aveni-
da Alidor Pecorari, ap6s a regiao
do campo de futebol da Rua do
Porto, totalizando um quilometro
de fechamento. O trabalho consis-
te na escavacao das vigas, instala-
¢do das estacas a cada 300 metros
e colocacio dos gradis.

A previsio é que o trabalho,
nessa primeira etapa, seja finaliza-
do em outubro deste ano e o inves-
timento municipal é de R$ 959 mil.
Aempresaresponséavel é a Engete-
la Comércio e Servigos Ltda.

De acordo com a Secretaria de
Obras, o projeto completo, dividi-
doemtrés etapas, prevé a troca total
do atual alambrado por gradil em
toda extensao do parque, que con-
ta com mais de 200 mil metros
quadrados de area verde.

"0 Parque da Rua do Porto

AcimuLo

recebe centenas de frequentadores
diariamente. A troca das atuais te-
las, ja que em estado de deteriora-
¢do, por um material eletrofundi-
do, vai tornar o local mais seguro e
trazer mais seguranca aos usuari-
os", destacou o secretario munici-
pal de Esportes, Lazer e Atividades
Motoras, Roger Carneiro.

Olocal funciona diariamente
das 6h as 22h e é um dos principais
espacos de lazer e pratica de espor-
tes. O parque ainda conta com um
lago paraatividade canoagem e la-
zer com pedalinho, playground,
Marco da Paz e Praca das Ban-
deiras da RMP (Regido Metro-
politana de Piracicaba), sendo
um ponto de encontro da popula-
¢Ao, visitantes e turistas, principal-
mente aos fins de semana pela pro-
ximidade com os bares e restau-
rantes da Rua do Porto.

"Nosso objetivo é melhorar a
qualidade da estrutura do parque,
promovendo uso responsavel do
espaco publico e melhoria da expe-
riéncia dos visitantes. Este cerca-
mento contribuira para o ordena-
mento do fluxo de visitantes, am-
pliando a seguranca a quem fre-
quenta o local e garantindo melhor
conservacao do espaco, visando o
fortalecimento do turismo susten-
tavel no municipio", comentou a
titular da Secretaria Municipal de
Turismo, Clarissa Quiararia.

Vereador acompanha
operacao integrada
de apoio a familia

O vereador Renan Paes (PL)
acompanhou, nesta quarta (22)
e quinta-feira (23), uma opera-
¢ao integrada envolvendo equi-
pes da Secretaria Municipal de
Obras, Infraestrutura e Servi-
¢cos, da Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento So-
cial, da Piracicaba Ambiental e de
demais setores da Prefeitura, foca-
dano apoio a uma familia em situ-
acdo de actimulo.

O trabalho teve como prin-
cipal objetivo oferecer suporte,
priorizando o atendimento hu-
manizado e a preservacgio da
saude ptblica, e contou com a
retirada de residuos solidos e a
limpeza de uma residéncia no
bairro Bosques do Lenheiro.

Apos ser procurado por um
morador da regido e informado
sobre a situacio de vulnerabilida-
de, o parlamentar visitou o imovel.
Ao constatar a gravidade do caso e
obter a autorizacao dos residentes,
solicitou o apoio dos 6rgaos muni-
cipais responsaveis para a adogao
das medidas necessarias.

T

Segundo Renan Paes, a ini-
ciativa demonstra a importan-
cia da integracio entre as secre-
tarias para atender casos que
exigem atuacdo social e multi-
disciplinar. "Situacoes como
essa precisam ser tratadas com
responsabilidade e sensibilida-
de. O poder publico deve atuar
nao apenas na limpeza do local,
mas também no acolhimento dos
moradores, buscando solucdes que
tragam qualidade de vida e previ-
nam que o problema volte a acon-
tecer", destacou o vereador.

Apos a operacao, a familia
passara por acompanhamento
no CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) do Méario
Dedini, que dara continuidade
ao suporte social, oferecendo as
orientacdes e os encaminha-
mentos necessarios.

Para o parlamentar, a atu-
acdo integrada reforca o com-
promisso do municipio com a
saude publica, a preservacao
ambiental e a assisténcia hu-
manizada a quem precisa.

Renan Paes destacou a importancia da integragdo entre secretarias e da
atuacao multidisciplinar em agéo realizada no Bosques do Lenheiro

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

PRECISA DE VOCE!

RECONHECIMENTO

Academia Jovens

Muasicos é indicada ao
Premio Governador
o0 Estado de Sao Paulo

Instituicdo concorre com a série Concertos pela Natureza; vencedores
Paulo

Juarez Godoy

(ER

1)

O violinista Carmelo de los Santos com a Orquestra Filarmdnica
Jovens Musicos sob a regéncia do maestro Anderson de Oliveira

Pela segunda vez, a Acade-
mia Jovens Musicos esté entre
os finalistas do Prémio Gover-
nador do Estado de Sao Paulo para
as Artes 2026, uma das mais im-
portantes premiacoes culturais do
pais. Indicada por votacao popu-
lar na categoria Musica, a ins-
tituicdo concorre com a série
"Concertos pela Natureza", reali-
zada no primeiro semestre de 2025.

A ceriménia de premiacao sera
realizada na proxima terga-feira,
29 dejulho, as 19 horas, no Teatro
Sérgio Cardoso, em Sao Paulo, reu-
nindo artistas, produtores e repre-
sentantes de importantes iniciati-
vas culturais do Estado.

A série Concertos pela Natu-
reza percorreu as cidades de Cam-
pinas, Jundiai, Piracicaba e Santa
Barbara D’Oeste, promovendo
apresentacgOes gratuitas que uni-
ram exceléncia artistica e consci-
entizacdo ambiental. O projeto foi
concebido para aproximar o pabli-
co da musica de concerto por
meio de um repertoério que dia-
loga com a natureza, reunindo
obras da Musica Popular Brasi-
leira e do repertério erudito e show
audiovisual alusivo ao tema da
conscientizacdo ambiental.

Comites PCJ

Um dos destaques da progra-
macao foi a participacao da canto-
raJane Duboc, interpretando clas-
sicos da MPB com a Orquestra Fi-
larménica Jovens Musicos. A série
também contou com o renomado
violinista Carmelo de Los Santos,
considerado um dos principais
musicos brasileiros da atualidade,
que também se apresentou aolado
da Filarmonica Jovens Musicos,
sob aregéncia do maestro Ander-
son de Oliveira. O concerto emoci-
onou o ptblico com a interpreta-
¢ao de As Quatro Estacoes, de An-
tonio Vivaldi, e As Quatro Estacoes
Portenhas, de Astor Piazzolla.

Para o coordenador da Aca-
demia Jovens Musicos e regente da
Orquestra Filarmonica Jovens
Musicos, maestro Anderson de Oli-
veira, aindicagao representa o re-
conhecimento de um trabalho de-
senvolvido ao longo de muitos anos
em prol da formacao musical e da
democratizacao do acesso a cultu-
ra. "Receber essa indicacio pelo
segundo ano consecutivo € motivo
de muita alegria e reforca que esta-
mos no caminho certo. A série Con-
certos pela Natureza foi criada com
o proposito de sensibilizar o pabli-
co por meio da musica, promoven-

A cantora Jane Duboc se apresentou no Concertos pela Natureza

do reflex0Oes sobre a preservacao
ambiental e aproximando pessoas
de diferentes idades da musica de
concerto. Estar entre os finalistas
de um prémio tao importante é um
reconhecimento ao trabalho de
toda a equipe, dos misicos, parcei-
ros e patrocinadores que acreditam
na forca transformadora da cul-
tura", destaca o maestro.

Com mais de 15 anos de
atuacdo, a Academia Jovens
Msicos é referéncia na forma-
¢ao gratuita de criancas e jovens
por meio da musica. Além do ensi-
no musical, a instituicdo desenvol-
ve projetos culturais e educati-
vos que promovem inclusao, ci-
dadania e acesso a cultura, im-
pactando um grande ptiblico.

Aindicacio ao Prémio Gover-
nador do Estado de Sao Paulo rea-
firma a relevancia da Academia no
cenario cultural paulista e eviden-
ciao alcance deiniciativas que unem
exceléncia artistica, formacao de no-
vos talentos e compromisso com a
transformacdo social. A série Con-
certos pela Natureza esta disponi-
vel no Canal da Academia Jovens
Musicos no YouTube e ja soma
quase 54 mil visualizagdes.

Campinas (SP) - Concertos pela

e

Natureza - Filarmonica Jovens
Misicos convida Carmelo de los
Santos,  https://youtu.be/
ZEaj7IChbnk;

Piracicaba (SP) - Concertos pela
Natureza - Filarmonica Jovens
Misicos convida Jane Duboc, ht-
tps://youtu.be/OlB1sZg_1GU;

Piracicaba (SP) - Concertos
pela Natureza - Filarmonica
Jovens Musicos convida Car-
melo de los Santos, https://
youtu.be/OeuQNRZL-Uo;

Jundiai (SP) - Concertos
pela Natureza - Filarmonica Jo-
vens Musicos convida Carmelo
delos Santos, https://youtu.be/
pGCvGN2fnMU.

PATROCINIOS - Lei Fe-
deral de Incentivo a Cultura.
Patrocinio Platinum: ANDRITZ
Fabrics and Rolls; Patrocinio
Diamante: CPFL Energia; Pa-
trocinio Prata: Hyundai Motor
Brasil; Patrocinio Bronze: Café
Morro Grande; Apoio: Painco,
PHINIA, Unimil e Instituto
CPFL; Producio Cultural: 3ma-
rias Produtora Cultural e Au-
diovisual; Realizacdo: Acade-
mia Jovens Musicos e Ministé-
rio da Cultura. Informagdes via
WhatsApp: (19) 99297-6560.

Combate as perdas de agua ganha
destaque em Encontro Técnico

Abusca por solugdes capazes
de reduzir as perdas de 4gua nos
sistemas de abastecimento serd o
foco do Encontro Técnico "Hidro-
metria e Tecnologia da Medi¢ao de
Aguano Combate as Perdas", pro-
movido pela Camara Técnica de Sa-
neamento (CT-SA) dos Comités
PCJ, com o apoio da Agéncia das
Bacias PCJ, Ares-PCJ e Consorcio
PCJ. O evento sera realizado no dia
13 de agosto de 2026, das 9h as
12h15, no Auditério Planeta Agua,
na sede administrativa da DAE
Jundiai, em Jundiai (SP).

Voltado a gestores ptblicos,
engenheiros, técnicos de opera-
doras de saneamento, especia-
listas do setor, estudantes e de-
mais interessados, o encontro
reunira profissionais para dis-
cutir tecnologias e estratégias que
contribuem para aumentar a efici-
éncia dos sistemas de abastecimen-
to de 4gua, além de apresentar as
solucoes mais modernas do mer-
cado de micromedicio e no con-
trole do consumo de agua tratada.

Nas Bacias PCJ, o controle das
perdas de 4dgua é um dos princi-
pais desafios para a gestao dos re-
cursos hidricos. Além de compro-
meter a eficiéncia operacional dos
servicos de abastecimento, as per-
das aumentam a pressao sobre a
disponibilidade hidrica da regido.
Nesse contexto, o evento busca apre-
sentar ferramentas e experiéncias
capazes de auxiliar os municipios e
prestadores de servicos na moder-
nizacao de seus sistemas.

Segundo o coordenador da
CT-SA, Mateus Arantes, o encon-
tro foi planejado para disseminar
conhecimento técnico e promover
a troca de experiéncias entre os

prestadores de servigos de sanea-
mento. "Este encontro tem como
objetivo apresentar boas praticas e
metodologias para orientar os pres-
tadores de servicos de saneamento
das Bacias PCJ sobre quando subs-
tituir os hidrometros e qual tecno-
logia é a mais adequada para cada
perfildeconsumidor. Além da capa-
citacao técnica, o evento fortalece a
troca de experiéncias entre os mu-
nicipios. Ao ampliar e padroni-
zar o0 conhecimento sobre o com-
bate as perdas de agua, os servigos
de saneamento ganham eficiéncia
operacional, aumentam sua sus-
tentabilidade financeira e garantem
que a agua tratada cumpra seu
papel social e ambiental, em vez de
ser desperdicada por falhas de me-
dicao", afirma.

A programacao contara com
painéis dedicados a hidrometria, a
aplicacdo de tecnologias de trans-
missao de dados, como telemetria
e Internet das Coisas (IoT), e a ges-
tAo ativa das redes de abastecimen-
to. Os especialistas convidados
abordarao critérios técnicos paraa
escolha do hidrometro mais ade-
quado a diferentes perfis de con-
sumidores, desde ligacoes residen-
ciais até grandes usuarios indus-
triais, além de apresentar um pa-
norama das tecnologias atualmente
disponiveis no mercado.

Outro destaque sera aimpor-
tancia do monitoramento em tem-
po real dos dados de consumo, re-
curso que tem se consolidado como
uma ferramenta estratégica para
identificar vazamentos ocultos, re-
duzir submedicoes, detectar frau-
des e apoiar a tomada de decisoes
pelos operadores dos sistemas de
abastecimento. Para o secretario-

executivo dos Comités PCJ, Denis
Herisson da Silva, o encontro con-
tribui diretamente para fortalecer
aseguranca hidrica da regido. "As
Bacias PCJ sdo uma regiao densa-
mente povoada, onde a maior pres-
sdo sobre os recursos hidricos de-
corre da demanda pelo abasteci-
mento ptblico. Nesse contexto, este
encontro representa uma impor-
tante oportunidade para que espe-
cialistas, operadores, gestores pt-
blicos, fabricantes e a academia
compartilhem conhecimentos e de-
senvolvam solucoes inovadoras
para enfrentar um dos principais
desafios apontados no Plano das
Bacias PCJ: a reducdo das perdas
de agua. A hidrometria se mostra
uma ferramenta estratégica paraa
gestao do abastecimento, pois per-

mite monitorar o consumo em tem-
po real, identificar perdas e frau-
des e subsidiar decisoes mais pre-
cisas. Além disso, a escolha ade-
quada dos equipamentos de medi-
¢do aumenta a confiabilidade das
informacGes, aprimora a eficiéncia
operacional, reduz a necessidade de
captagio nos mananciais e fortale-
ce aresiliéncia hidrica das Bacias
PCJ, especialmente nos periodos de
estiagem", destaca.

GRATUITO-OEncontroTéc-
nico "Hidrometria e Tecno-
logiadaMedicao de Aguano
Combate as Perdas" é gratui-
to. Para participar, é neces-
sario realizar inscrigio pelo
link: https://bit.ly/
Inscricao_CT-SA2026.
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DiA Do AuTOCUIDADO

Prevencao comeca com
as pequenas atitudes

Santa Casa de Piracicaba destaca que habitos sauddveis e acompanhamento
preventivo contribuem para evitar doencas e melhorar a qualidade de vida

Cuidarda satide vai muito além
de procurar atendimento quando
surgem sintomas. Alimentacao
equilibrada, pratica regular de ati-
vidade fisica, sono de qualidade,
controle do estresse, vacinacao em
dia e acompanhamento periodico
com profissionais de satide formam
um conjunto de atitudes capazes de
reduzir o risco de doengas e pro-
mover mais qualidade de vida.
Essa é a principal mensagem do Dia
Internacional do Autocuidado, ce-
lebrado em 24 de julho. A datare-
forca que a prevencao continua
sendo uma das estratégias mais
eficazes para preservar a saide e
evitar complicacOes decorrentes de
doencas cronicas.

Na Santa Casa de Piracicaba,
oautocuidado faz parte de uma as-
sisténcia integrada que acompa-
nha o paciente desde a prevencao
até os tratamentos de alta comple-
xidade. Referéncia para Piracicaba
e outros 25 municipios, a institui-
¢do retine ampla estrutura assis-
tencial, com atendimento em di-
versas especialidades, exames
diagnosticos, programas pre-
ventivos, urgéncia e emergéncia,
além de servicos especializados em
areas como oncologia, cardiologia,
neurologia, nefrologia, maternida-
de de altorisco e pediatria.

Segundo a enfermeira De-
nise Laustenchlaeger, gestora
do cuidado da instituicao, o
autocuidado é construido em
parceria entre paciente e profis-

CAMPANHA

A gestora do cuidado Denise Lutenschlaeger: cada contato com o paciente € uma oportunidade
para orientar sobre habitos saudaveis e prevencgéao

sionais de satde. Ela destaca
que grande parte dos casos de
hipertensao, diabetes tipo 2,
obesidade e doencas cardiovas-
culares esta relacionada a fato-
res modificaveis. "Quando o pa-
ciente adota habitos saudaveis
erealiza acompanhamento pre-
ventivo, conseguimos identifi-
car alteracOes precocemente e
evitar complicacoes futuras.”
Além dos cuidados com alimenta-

¢a0, hidratacao e exercicios, a es-
pecialista ressalta aimportancia da
satde mental. Ansiedade, estresse
e depressao interferem diretamen-
te na qualidade de vida e podem
comprometer a satide fisica.

Para Denise, embora o aten-
dimento hospitalar esteja volta-
do principalmente ao diagnos-
tico e ao tratamento das doen-
cas, cada contato com o paciente
representa também uma oportuni-

dade para orientar sobre habitos
saudaveis e prevencao.
"Recebemos muitas pessoas
que ja apresentam algum proble-
ma de satide. Durante essa jorna-
da assistencial, nossa equipe tam-
bém busca incentivar mudancas
de comportamento que possam
evitar complicacoes, reduzir
novos agravos e contribuir para
uma melhor qualidade de vida
apos o tratamento", afirma.

Rede de Atendimento as Mulheres
debate acoes do 'Agosto Lilas'

A Rede de Atendimento e
Protecao as Mulheres de Pira-
cicaba realizou, na tarde desta
quarta-feira (22), no segundo
andar do prédio anexo da Ca-
mara, sua reuniao mensal para
discutir a programacao local do
"Agosto Lilas" -0 oitavo més do ano
€ dedicado a campanha nacional
de conscientizacio pelo fim da vio-
léncia contra a mulher.

A reunido foi conduzida pela
vereadora Rai de Almeida (PT),
procuradora especial da Mulher na
Camara, e teve a presenca de inte-
grantes do Conselho da Mulher
Executiva do Simespi, do Centro de
Referéncia de Atendimento a Mu-
lher, do Programa de Satide da
Mulher, da Sociedade Beneficente
13 de Maio e da Patrulha Maria da
Penha, da Guarda Civil Municipal.

Parao "Agosto Lilas", cada enti-
dadequecompdeaRededeveapresen-
tar as atividades que pretende rea-
lizar, a fim de consolidar um ca-
lendario unificado. Entre as agoes
ja confirmadas paraoproximomeés
esta oevento, nodia7,noplenarioda
Camara, com palestrase debatesobre
avioléncia contraamulher.

Ainda em agosto, 0 saldo no-
bre da Camara recebera, nodia 19,
0"1° Encontro de Cirurgides-Den-
tistas do Interior: Violéncia contra
amulher na pratica odontolégica",
uma realizacdo conjunta entre a
Procuradoria Especial da Mulher,
a FOP-Unicamp (Faculdade de

Odontologia de Piracicaba, da Uni-
versidade Estadual de Campinas)
ea Direcao Regional de Satide X.

O evento, com inicio as 8h30,
évoltado a capacitacao de cirurgi-
Oes-dentistas para a identificacao
e o atendimento de mulheres viti-
mas de violéncia.

"Em toda violéncia contra a
mulher, a primeira parte que é afe-
tada é o rosto. E muitos dentistas
vém aquela situacdo, mas, mes-
mo que deduzam que possa ser
violéncia doméstica, no notificam
[essa agressdo as autoridades] ou
preferem nao se envolver no assun-
to, aquilo de 'ndo meter a colher
em briga de marido e mulher'.
E ai essa mulher ndo é vista
como vitima de violéncia domés-
tica", refletiu Rai de Almeida.

Segundo a vereadora, o Crosp
(Conselho Regional de Odontolo-
gia de Sao Paulo) esta fazendo um
trabalho junto aos seus associados
para que os profissionais partici-
pem macicamente do evento. O ob-

QUEM LUTA

Rede de Atendimento e Protecdo as Mulheres de Piracicaba reali-
zou sua reunido mensal na tarde desta quarta-feira

jetivo, reiterou a parlamentar, é
"sensibilizar os dentistas para que
preencham as notificacoes de for-
ma correta e nao se omitam" diante
de casosflagrantes devioléncia contra
amulher. A reunido mensal tam-
bém destacou as atividades do "Ju-

CONTRA A FOME
PRECISA DE VOCE!

APOIE ESTA CAUSA LBV.ORG

" Frias Neto

Um departamento

exclusivo voltado para

Imoveis comerciais,

industriais e logisticos.

lho das Pretas" e a realizacdo, no
proximo dia 29, as 19h, no salao
nobre da CAmara, da reunido sole-
ne em homenagem ao "Dia Inter-
nacional da Mulher Negra, La-
tino-Americana e Caribenha", por
iniciativa de Rai de Almeida.

FRIASNETO

friasneto.com.br
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A campanha Lote Legal também disponibiliza gratuitamente a

Cartilha do Comprador de Lote

CAMPANHA

Dez dicas paranao cair no
golpe do lote clandestino

Comprar um terreno para
construir a casa propria ou inves-
tir pode se transformar em um
grande prejuizo quando o negocio
envolve loteamentos clandestinos
ou irregulares. Além da perda fi-
nanceira, o comprador pode en-
frentar problemas juridicos, ausén-
cia de infraestrutura, dificuldades
para obter escritura e até o risco de
embargo ou demoli¢io de constru-
cOes. Para evitar esse cenario, a
campanha Lote Legal, iniciativa da
AELO (Associacdo das Empresas
de Loteamento e Desenvolvimento
Urbano), reuniu orientages prati-
cas para ajudar consumidores a
fazer uma compra segura.

A campanha informa que um
lote legal é aquele que faz parte de
um empreendimento regularmen-
te aprovado pelos 6rgaos ptblicos
e registrado em cartério. J4 os lo-
teamentos clandestinos sdo comer-
cializados sem cumprir as exigén-
ciaslegais, frequentemente utilizan-
do ofertas irresistiveis e promessas
de regularizagao futura que nem
sempre se concretizam.

Confira as 10 principais dicas
paranao ser enganado: Conhega o
terreno pessoalmente - Visite o lo-
cal antes de fechar negécio. Verifi-
que 0 acesso, a infraestrutura exis-
tente e as condigOes reais da regido.

Pesquise a empresa respon-
savel - Procure informacdes so-
bre a loteadora, seu historico,
outros empreendimentos e sua
reputagio no mercado.

Exija toda a documentacéo -
Solicite os documentos do lotea-
mento e do lote. Um empreendi-
mento regular possui aprovacoes e
registros que podem ser apresen-
tados ao comprador.

Consulte a Prefeitura - Con-
firme se o loteamento foi aprovado
pelo municipio e se possui autori-

FestA po PEAo

zagdo paraimplantaco. Verifique
oregistro em cartorio - Nao acei-
te apenas contratos particulares
de compra e venda. Confira no
Cartorio de Registro de Imoveis
se 0 loteamento e o lote estdo
devidamente registrados.

Faca perguntas e tire todas
as davidas - Nao tenha receio
de solicitar esclarecimentos so-
bre documentacao, infraestru-
tura, cronograma de obras e
condi¢oes da venda.

Desconfie de precos muito
abaixo do mercado - Ofertas com
valores muito inferiores aos prati-
cados na regido podem esconder
irregularidades. O barato pode sair
muito caro.

Nao acredite em promessas de
futura regularizacao - A promessa
de que "a documentagao saira de-
pois" ou que "o lote sera regulari-
zado futuramente" ndo garante
seguranca juridica.

Analise toda a infraestrutura
prometida - Verifique se ha previ-
sdolegal e aprovacao pararedes de
agua, energia, drenagem, pavimen-
tacdo e demais servigos urbanos.

Se persistir qualquer davida,
nao compre - A recomendacio da
campanha é simples: diante de
qualquer inseguranca, procure ou-
tro empreendimento. Existem op-
¢Oes regulares que oferecem muito
mais seguranca ao comprador.

A campanha Lote Legal tam-
bém disponibiliza gratuitamente a
Cartilha do Comprador de Lote,
com orientacdes detalhadas sobre
comoidentificar empreendimentos
regulares, além de um canal para
dentincias de loteamentos clandes-
tinos. Ainiciativa busca proteger
consumidores e combater pra-
ticas ilegais que causam prejui-
zos as familias, ao meio ambi-
ente e aos municipios.

Fundo Social e Teatro
Sao José sao pontos de
trocasolidaria

O Fundo Social de Solidarie-
dade de Piracicaba e o Teatro Sao
José sao os pontos de troca dos in-
gressos solidarios para a Festa do
Pedo de Piracicaba 2026, que acon-
tece entre os dias 11 e 22 de agosto,
no Parque Unileste.

Para garantir a entrada nos
shows, é necessario realizar a troca
antecipada do ingresso por alimen-
tos ndo pereciveis (serdo aceitos
arroz ou feijao) ou fraldas infan-
tis. As trocas podem ser feitas de
segunda a sexta-feira, das oh as
17h, nos dois pontos de atendimen-
to. Os ingressos sdo limitados e dis-
ponibilizados conforme a capacida-
de de cada dia de evento.

Cada pacote de fralda infantil
da direito a dois ingressos. Ja a
doacio de 2 kg de arrozoude 2 kg
de feijao garante um ingresso.

A aco ¢ resultado de uma
parceria entre o Fundo Social de
Solidariedade e a organizagao da

Festa do Pedo e tem como objetivo
arrecadar alimentos e itens de hi-
giene para atender entidades as-
sistenciais e familias em situacao
de vulnerabilidade do municipio.
No caso de dividas, a popula-
¢do pode entrar em contato pelo
WhatsApp (19) 99853-9823.

FESTA DO PEAO - A Festa
do Pedo de Piracicaba 2026 conta-
rd com atragdes como Gusttavo
Lima, Elis Justi, Natanzinho Lima,
Icaro e Gilmar, Pedro Sampaio,
Frei Gilson, Bruno & Marrone,
entre outros artistas. Mais in-
formagoes sobre o evento podem
ser obtidas nas redes sociais:
@festadopeaodepiracicaba.

Pontos de troca dos ingressos
solidarios: Fundo Social de Solida-
riedade Av. dos Marins, 100 - Gle-
bas Califérnia (ao lado da Escola
Ilda Jenny); Teatro Sao José (Rua
SaoJosé, 799 - Centro).
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LIDERANCAS

Piracicaba tera 72 edicao
do Encontro de Tubaroes

Evento que conecta liderancas para impulsionar negdcios
e o desenvolvimento regional ja estd com inscricoes abertas

Sob alideranca do empresario
piracicabano Matheus Esteves,
fundador e CEO da World Window,
Piracicaba sediar4, no dia 16 de se-
tembro, a 72 edicdo do Encontro
de Tubardes. Com atuacio na rea-
lizagao de eventos empresariais em
diversos estadosbrasileirosetambém
em paises como Inglaterra, Portugal,
Suicae Emirados Arabes Unidos, Ma-
theustraz para a cidade um evento
voltado a conexao entre empresa-
rios, investidores, executivos, enti-
dades empresariais e autoridades,
promovendo networking estratégi-
co, geracao de negdcios e desenvol-
vimento econdmico.

Realizado no Simespi, 0 En-
contro de Tubardes reunir li-
derancas dos setores da indus-
tria, comércio, servicos, cons-
trucao civil, mercado imobiliario
e investimentos em um ambiente
exclusivo para troca de experiénci-
as, criacao de parcerias e fortaleci-
mento do ecossistema empresarial
de Piracicaba e regiao.

A programacao contara com
um Painel Empresarial, reunindo
empresarios convidados para de-
bater tendéncias, inovacao, lideran-
ca e os desafios do mercado, além
de uma ceriménia de homenagens
apersonalidades e institui¢oes que
contribuem para o desenvolvimento
econdmico e social da cidade. Con-
solidado como um dos principais

VAREJO

eventos promovidos pela World
Window, o Encontro de Tubaroes
chega a sua sétima edigdo refor-
cando seu propoésito de conectar
pessoas, estimular investimentos e
criar oportunidades que fortalecam
o empreendedorismo e o cresci-
mento sustentavel.

Para Matheus Esteves, o even-
to representa muito mais do que
networking. "Ao longo dos tltimos
anos tivemos a oportunidade de
promover eventos empresariais em
diferentes regides do Brasil e tam-
bém no exterior. O Encontro de
Tubarbes retne essa experiéncia
para conectar pessoas, incentivar
novos negocios e fortalecer o de-
senvolvimento economico. Acredi-
tamos que grandes oportunidades
surgem quando reunimos as pes-
soas certas no mesmo ambiente".

SERVICO

Evento: 7° Encontro de
Tubaroes em Piracicaba,
dia 16 de setembro, das
18h30 as 21h3o0, no Si-
mespi - Rua Samuel Ne-
ves, 1601 - Bairro dos
Alemaes - Piracicaba/
SP. Realizacao: World
Window. Link para ins-
cricio: https://
www.linka.la/event/
7256976b-cd5b-4530-
8337-3bc5b3302630
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Empresario piracicabano Matheus Esteves, fundador e
CEO da World Window

Faculdade do Comeércio da Acipi abre inscricoes

Com o mercado cada vez mais
exigente, investir em uma forma-
¢ao de qualidade faz toda a dife-
renca. Com um olhar voltado as
necessidades do varejo, negocios e
tendéncias profissionais, a Acipi
(Associacdo Comercial e Industrial
de Piracicaba), por meio do Polo
FAC (Faculdade do Comércio), esta
com inscrigoes abertas para cursos
de graduacio e pos-graduacio, to-
dos com nota maxima do MEC. As
aulas comegam em agosto e as em-
presas associadas contam com des-
contos especiais, extensivo a cola-
boradores e dependentes.

Entre os diferenciais dos cur-
sos EAD estao a flexibilidade de ho-
rarios e locais de estudo, reducao
de gastos com transporte, alimen-
tacdo e materiais didaticos e, espe-
cialmente, a oportunidade do alu-
no desenvolver competéncias como
autonomia, disciplina e gestao de
tempo. Outro destaque € o modelo
hibrido aplicado a graduacio, com
20% da carga em atividades pre-
senciais, sendo 5% de provas pre-
senciais, 5% de aulas ao vivo € 10%
dedicados a projetos praticos.

O portfolio de graduacio
contempla op¢des alinhadas as
demandas atuais das empre-
sas. Entre os cursos disponi-
veis estdo o bacharelado em Ci-
éncias Contabeis com duracao
de oito semestres, e cursos
tecnologos com formacao mais
rapida, entre quatro e cinco se-
mestres. As opcoes incluem Co-
mércio Exterior, Gestao Comer-
cial, Gestao Financeira, Gestao
Logistica, Gestao de Marketing,
Gestao de Recursos Humanos,
Analise e Desenvolvimento de Sis-
temas, Sistemas para Internet, além
do curso de Gestdo com énfase em
materiais de construcao.

Janapos-graduacao, sao ofe-
recidos os cursos Compliance e go-
vernanca corporativa, Data analy-
tics e inteligéncia de negocios, Fi-
nangas corporativas e controlado-
ria, Financas e estratégia empresa-
rial, Gestao de comércio exterior e
negocios internacionais, Gestao de
pessoas e desenvolvimento organi-
zacional, Gestao de projetos, Ges-
tao de talentos de alta performan-
ce, Gestao em inovacao e processos
de cocriacio, Gestao estratégica de
negocios, Gestao estratégica de pes-
soas e lideranca, Gestao financeira
e controladoria, Gestao global e
negocios internacionais, Inovacao
e empreendedorismo digital, Lide-
ranca e inteligéncia competitiva,
Logistica e supply chain manage-
ment, Logistica empresarial estra-
tégica, Marketing digital e ecom-
merce, Negdcios e marketing digi-
tal, Transformacdo digital e nego-
cios disruptivos. Paraosinteressa-
doseminiciarosegundosemestrema-
triculado em um curso de pds ou gra-
duacho, as condigdes comerciais sao
oportunas. Até o final de julho,
0s cursos contam com valores
promocionais: a primeira men-
salidade sai por R$ 49,00 com
a utilizacao do cupom PIRA (ou
R$ 90,00 sem o cupom), en-
quanto as demais mensalidades
tém valor fixo de R$ 99,00. As con-
dicoes sao validas tanto para gra-
duacdo quanto para pos-gradua-
¢a0, incluindo os formatos hibrido
(com inicio em 2026/2) e 100%
EAD, com entradas mensais.

Para o vice-presidente e res-
ponsavel pela Escola de Negocios-
Polo FAC na Acipi, Jorge Aversa
Junior, os cursos representam uma
oportunidade de transformacao
profissional. "A cada formatura,
me surpreendo positivamente com
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Os interessados em se matricular na FAC Acipi contam com opgdes de
curso de pés e graduagdo, com condi¢cles especiais até agosto

os relatos dos alunos. Temos re-
cém-formados que ampliaram suas
possibilidades no mercado e pro-
fissionais experientes que se rein-
ventaram por meio da FAC. Todos
destacam a qualidade dos profes-
sores e da grade curricular. As ins-
crigoes estao abertas para quem
deseja dar um novo passo na car-
reira, com uma formacao atualiza-
da e conectada as demandas do
mercado", afirma.

Por que investir em uma
graduacdo ou pos-graduacao?
Oportunidades - Profissionais
com diploma superior tém mais
chances de conquistar boas va-

gas e crescer na carreira; Ren-
da - Graduados e pos-graduados
tendem a alcancar melhores niveis
salariais; Visibilidade - Empresas
valorizam profissionais qualifica-
dos e preparados para lidar com
desafios e inovagao.

SERVICO

Inscricoes Abertas - Cur-
sos de Graduacao e Pos-
graduacao. Escola de
Negocios Acipi - Polo Fa-
culdade do Comércio
(FAC). Informacoes: (19)
9.7147-9611. https://
escoladenegociosacipi.com.br/
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Sessdo adaptada para pessoas com TEA acontece nesse sa-
bado, dia 25 de julho, as 13h, no Cine Araljo

CINEMA

Shopping Piracicaba
recebe sessao inclusiva

O Shopping Piracicaba recebe
nesse sabado, 25 de julho, mais
uma edicdo da Sessao Inclusiva
promovida pelo Cine Aradjo. A ini-
ciativa proporciona uma experién-
cia de cinema mais acolhedora e
acessivel para pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA),
seus familiares e acompanhantes.
A exibicdo sera as 13h e o filme es-
colhido é "Minions e Monstros",
nova aventura da consagrada fran-
quia de "Meu Malvado Favorito".

No novo longa, os seres ama-
relos embarcam em uma aventura
pela sétima arte. O filme se situa na
Era de Ouro do cinema e acompa-
nha o personagem James, 0 mais
solitario e criativo entre os colegas
Minions. Na busca por produzir
filmes e ter sucesso, James sem que-
rer ird libertar uma série de mons-
tros e criaturas com planos para
destruiromundo e cabe a ele e seus
amigos encontrar esses seres para
compor as cenas dos filmes de Ja-
mes e salvar o mundo.

Pensada para oferecer mais
conforto e tranquilidade ao pu-
blico, a Sessao Inclusiva conta
com adaptacOes que tornam o
ambiente mais acolhedor. Du-

BeENs E SERvicos

rante a exibicdo, as luzes per-
manecem parcialmente acesas,
o volume do 4udio é reduzido,
nao hé exibicao de trailers ou
comerciais antes do filme e o
publico tem liberdade para en-
trar, sair e circular pela sala
sempre que necessario.
Segundo a gerente de ma-
rketing do Shopping Piracicaba,
Bruna Evangelista, a Sessao In-
clusiva reforca o compromisso
do shopping com a promocao de
experiéncias acessiveis e acolhedo-
ras para todos os ptiblicos. "Nosso
objetivo é que todos possam apro-
veitar momentos de lazer com con-
forto, respeito e seguranca, tornan-
do o cinema um espaco verdadei-
ramente inclusivo" afirma.
Osingressos podem ser adqui-
ridos diretamente na bilheteria do
Cine Aratjo ou pelos canais ofici-
ais, onde as sessoes inclusivas sao
identificadas com um selo especial.

SERVICO

Sessao Inclusiva de Mi-
nions e Monstros, neste
sabado, 25, as 13 horas,
no Cine Aratjo - Shop-
ping Piracicaba

Decreto altera dispositivos
sobre contribuicao

A publicacio do Decreto n°®
13.075, de 21 de julho de 2026, for-
malizou a alteracdo do cronogra-
ma de implementacao das obri-
gacoes cadastrais e documentais
aplicaveis as pessoas fisicas no
ambito da Contribuicao sobre
Bens e Servicos (CBS). O Decre-
to alterou dispositivos do Decre-
ton®12.955, de 29 de abril de
2026, que regulamenta a CBS.

Com a mudanca, a obriga-
toriedade de inscricdo no Ca-
dastro Nacional da Pessoa Ju-
ridica (CNPJ) e a obrigatorieda-
de de emissdo dos documentos
fiscais previstos na regulamen-
tagdo da CBS passario a produ-
zir efeitos somente a partir de
1° de janeiro de 2027 para: a
pessoa fisica na condicao de
contribuinte ou de responsavel
tributario; e o produtor rural
pessoa fisica de que trata o art.
239 da regulamentacao da CBS.

A alteracio confere maior
prazo para adaptacao dos con-
tribuintes, das administracoes
tributarias e dos desenvolvedo-
res de sistemas as novas exigén-

cias decorrentes da Reforma
Tributéria sobre o consumo.

Até 31 de dezembro de
2026, permanecem validos os
mecanismos atualmente utiliza-
dos para identificagdo fiscal das
pessoas fisicas nas hipoteses
abrangidas pela regulamenta-
cao da CBS, conforme ja havia
sido informado pela Receita Fe-
deral e pelo Comité Gestor do
IBS em comunicado conjunto
divulgado em junho deste ano.

A prorrogacdo também esta
alinhada ao desenvolvimento de
solucdo simplificada para ins-
cricdo de pessoas fisicas no
CNPJ, em modelo semelhante
ao atualmente adotado para o
Microempreendedor Individual
(MEI), bem como a disponibili-
zacdo gradual de orientacgdes
operacionais, ambientes de tes-
tes e manuais técnicos destina-
dos a adaptacado dos contribu-
intes e dos emissores de docu-
mentos fiscais eletronicos.

O Decreto n° 13.075 entrou
em vigor na data de sua publica-
¢do, em 21 dejulho de 2026.

Os negocios que fogem
da crise brasileira

Dirceu Cardoso Goncalves

Quase 9 milhoes das cerca de
25 milhes de empresas ativas no
Brasil estdo negativadas. Em 2025,
aproximadamente 2.500 entraram
em recuperacao judicial, nimero
recorde na economia nacional. A
divida média de cada CNPJ nega-
tivado chega a R$ 23 mil.

Diante desse cenario, 0 go-
verno precisa adotar medidas
sérias e comprometidas com o
pais. Os problemas internos es-
tdo levando empresarios a
transferir investimentos, pro-
ducdo e empregos para outras
nacoes. Essa crise ndo sera re-
solvida com discursos midiati-
cos, disputas ideoldgicas ou
medidas de efeito eleitoral.

O Paraguai tornou-se um
dos principais destinos das em-
presas brasileiras por oferecer
tributacdo, energia, terrenos e
aluguéis mais baratos. Outros
paises também atraem negocios
que enfrentam no Brasil buro-
cracia excessiva, inseguranca
juridica e altos custos de pro-
ducdo. Muitas dessas empresas

continuam vendendo ao mercado
brasileiro, mas transferem para o
exterior sua producio e os empre-
gos. Com isso, o Brasil perde ar-
recadacao, investimentos, tec-
nologia e oportunidades.

E necessario controlar os
gastos publicos, reduzir privilé-
gios, simplificar os tributos e
criar condigdes para que empre-
sas e trabalhadores prosperem.
Programas sociais sdo impor-
tantes, mas ndo substituem po-
liticas permanentes de emprego,
renda e desenvolvimento.

Em periodo eleitoral, o eleitor
deve analisar propostas e compro-
missos reais, sem se deixar condu-
zir apenas por ideologias ou bene-
ficios imediatos. Cada empresa que
deixa o pais leva empregos e opor-
tunidades. Eleitor, nio transforme
seu voto em uma arma, pois a viti-
ma podera ser vocé, sua familia e o
futuro do Brasil.

Tenente Dirceu Cardoso
Goncalves, dirigente da
Associacao de Assistén-
cia Social dos Policiais
Militares de Sao Paulo
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Festa da Polenta de Santa
Olimpia comeca hoje, 24

A 299 edicdo da Festa da Polenta do bairro Santa Olimpia comeca hoje,
24, com entrada gratuita; publico estimado em cerca de 13 mil pessoas

>

Com gastronomia tipica tiro-
lesa e diversas atragOes artisticas,
acontece neste fim de semana, de
sexta-feira, 24,/07,a domingo, 26/
07,2292 Festa da Polenta de San-
ta Olimpia, no entorno da Praca
Padre Jacob Sténico, na zona ru-
ral de Piracicaba. A entrada é
gratuita. O evento é realizado
pela Associacdo Santa Olimpia
e Circolo Trentino di Santa
Olimpia, com apoio da Prefeitu-
ra de Piracicaba, por meio das
secretarias municipais de Turis-
mo e de Cultura. O pablico estima-
dopara os trés dias de evento é de
aproximadamente 13 mil pessoas.
Informacgoes sobre a festividade
foram passadas pelos organizado-
res na manha de quarta-feira, 22/
07, em coletiva de imprensa.

Hoje, 24/07, a programacao
comeca as 19h e se encerraa th. No
sabado, 25/07,seradas11tha1h.E
domingo, 26/07, das 9gh30 as 20h.
Além de missas, a festa tem dife-
rentes atracoes, como bandas e
grupos de coral e de dancas folclo-
ricas. No sabado e no domingo, o
almoco sera servido das 11h as 15h.
Jaojantar sera na sexta e no saba-
do, das 20h15 as 22h.

Entre os destaques do menu
do evento estio pratos tipicos tiro-
leses, como o canederli, que é uma
sopa de nhoque preparada com pao
amanhecido, trigo, frango e lingui-
ca; a polenta brustolada, que sdo
fatias de polenta assadas na chapa
com queijo; a polentota, que é uma
porcao de polenta servida com
molho de linguica ou frango, e o
tradicional prato tipico, que tem a
polenta com frango ao molho acom-
panhada da cucagna (fritada de
ovos com linguica, tomate, cebola,
queijo e calabresa) e o crauti (repo-
lho curtido com pimenta e sal e
depois passa por cozimento com lin-
guica e calabresa). Havera opcoes
vegetarianas e veganas. O piblico
podera aproveitar, ainda, cuscuz de
frango, chope e os vinhos tintos
produzidos na colonia.

A Festa da Polenta de Santa
Olimpia teve a primeira edigio rea-
lizada em 1991, com o intuito de
comemorar o centenario de funda-
¢ao do bairro. Atualmente, o even-
totem participacao de cerca de 500
voluntarios da colonia, envolvidos
nos trabalhos de decoracao, orga-
nizacdo, cozinha, limpeza, entre
outros. "E tudo feito com muito
carinho e de forma voluntaria pe-
los moradores, visando sempre a
qualidade do que oferecemos", fa-
lou Elsa Pompermayer Stenico, di-
retora financeira da Associacdo
Santa Olimpia. "Sao criancas, jo-
vens, adultos e até os mais idosos
que se dedicam para fazer esta fes-
tividade aos visitantes. E agrade-
cemos muito a Prefeitura pelo apoio
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Festa da Polenta envolve cerca de 500 voluntarios moradores do bairro

e por acreditar na nossa festa",
acrescentou Rudinei Stenico, dire-
tor de turismo da Associacao.

De acordo com o secretéario
municipal de Cultura, Carlos Bel-
trame, a Festa da Polenta de Santa
Olimpia é um evento que se conso-
lidou ao longo do tempo e cada vez
mais conquista o ptiblico. "E uma
alegria para nos, como represen-
tantes da Prefeitura, apoiar esta
festividade que celebra a tradigaoe
ahistoria da colonia. Quem conhe-
ce o evento, com certeza, retorna. E
quem nao conhece, vale muito a
pena conhecer", afirmou.

Segundo a titular da Secreta-
ria Municipal de Turismo, Clarissa
Quiararia, eventos como a Festa da
Polenta de Santa Olimpia propor-
cionam experiéncias auténticas aos
turistas e visitantes. "Hoje, o turis-
tabusca algo além dos eventos em
si. Ele busca experiéncias e rique-
zas culturais, e a Festa da Polenta
ofereceisso. Deste modo, movimen-
tamos todo o trade do setor, abran-
gendo a gastronomia, a hospeda-
gem, entre outros", disse.

Conforme os organizado-
res, ha previsao de receber para
o evento turistas da capital pau-
lista, Limeira, Sao Carlos, Soroca-
ba, entre outras cidades da regiao,
sendo que o estacionamento de
onibus e vans é gratuito.

Participaram também da
coletiva, a presidente da Asso-
ciacdo Santa Olimpia, Apareci-
da Cecilia Christofolletti, além
da rainha do evento, Yasmim
Conceicao, 19; a princesa, Va-
lentina de Gaspari, 13, e a em-
baixatriz, Lara de Gasperi, 18.

MUSEU - Durante os dias de
festa, o museu do bairro ficara aber-
to para visitacdo gratuita e com a
presenca de monitor nolocal, para
compartilhamento de informagges.
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Nasexta o funcionamento sera das
20h as 22h; no sabado, das 11h as
17h e das 20h15 as 22h, e no do-
mingo, das 10h as 16h.

CARTAOQ CASHLESS - Na
festa havera o cartdo cashless como
forma de pagamento exclusivo dos
itens a serem consumidos. Os or-
ganizadores da festa destacam que,
se houver saldo no cartao apos o
encerramento do evento, o valor
nao sera ressarcido.

HOMENAGEM - Neste ano,
o cartaz da Festa da Polenta é uma
homenagem postuma a José Edi-
valdo Stenico, mais conhecido no
bairro como Diva, que faleceu no
ano passado, aos 65 anos de idade.
Elefoi o criador dos grupos de dan-
cas folcloricas do bairro Santa
Olimpia e sempre esteve como vo-
luntario na festa, principalmente
na organizacao do setor gastron6-
mico. Ele esta representado no car-
taz como um jovem com chapéu,
colete e avental, elementos para fa-
zer alusao ao espirito comunitério
da participacdo dele na festa e,
também, da dedicacio de tempo ao
evento, em referéncia a todos os
voluntarios, incluindo as criangas,
que dao continuidade a esta tradi-
¢do com o passar dos anos.

PROGRAMACAGO - Sexta,
24/07: 19h Missa; 20h Abertu-
ra e Apresentacdo da Rainha e
Princesa; 20h15 Inicio do jan-
tar; 20h30 Apresentacio Coral
Stella Alpina; 21h Apresentacao
Grupo de Dangas Folcloricas
(Adulto); 21h30 Banda Viva
Italia; 22h Encerramento do
Jantar; 1h Encerramento do
primeiro dia de festa. Sabado,
25/07: 11h Inicio do almoco |
Banda Itinerante; 12h30 Apre-
sentacao da Rainha e Princesa;
12h45 Apresentagiao Grupo de
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Dancas Folcléricas (Mirim);
13h15 Apresentacdo Grupo de
Dancas Folcloricas (Infantil);
14h Apresentacdo Coral Helve-
tia (Indaiatuba); 15h Apresen-
tacdo Grupo de Dancas Folclo-
ricas (Infantojuvenil); 15h45
Apresentacdo Grupo de Dancas
Folcléricas (Juvenil); 16h15
Apresentacdo Grupo de Dancas
Folcloricas Helvetia (Indaiatu-
ba); 17h Apresentagao Grupo de
Dancas Folcloricas (Santana);
18h Apresentacdo Coral Stella
Alpina; 19h30 Missa; 20h30
Apresentacao da Rainha e Prin-
cesa; 21h Apresentacio Grupo
de Dangas Folcloricas (Infanto-
juvenil); 21h30 Apresentacio
Grupo de Dancgas Folcloricas
(Juvenil); 22h Banda Viva Ita-
lia. Domingo, 26/07: 9h30 Mis-
sa; 12h Apresentacao da Rainha
e Princesa; 12h30 Apresentacao
Grupo de Dancgas Folcloricas
(Mirim); 13h Apresentacao
Grupo de Dancgas Folcloricas
(Infantil); 13h30 Apresentacao
Grupo de Dancgas Folcloricas
(Infantojuvenil); 14h Apresen-
tacdo Grupo de Dancas Folclo-
ricas (Juvenil); 15h Apresenta-
cao Coral Stella Alpina; 16h
Apresentacdo Grupo de Dancas
Folcloricas (Adulto); 16h30
Banda Nostalgia.

SERVICO

292 Festa da Polenta de
Santa Olimpia. Sexta-fei-
ra, 24/07, das 19h a 1h; sa-
bado, 25/07, das 11h a 1h,
e domingo, 26/07, das
9h30 as 20h. Evento com
entrada gratuita. Estacio-
namento oficial: R$ 30
(carros) | R$ 15 (motos).
Informacoes: (19) 9911-
00510 (WhatsApp)

1 palete
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EsPETACULO

Andrey Lyapm

Gala Concert celebra a
evolucao do balé em Piracicaba

Apbs conquistar o ptiblico bra-
sileiro e receber ampla aprovacao
da critica em sua passagem pelo pais
em 2025, o espetaculo Gala Con-
cert, com Oksana Bondareva - da
companhia The Moscow Ballet, re-
torna ao Brasil para uma nova e
aguardada turné, reunindoalguns
dos mais talentosos artistas da danca
classica internacional. As apresenta-
¢des ocorrerdo de 20 de julho a 25
de agosto, em 22 cidades, incluin-
do grandes capitais. Em Piracica-
ba, o balé sera apresentado no pro-
ximo domingo, dia 26 de julho.

A producdo apresenta um
programa inédito, preparado es-
pecialmente para o Brasil, que
celebra a exceléncia técnica, a
expressividade artistica e a ri-
queza historica da danca. Em
uma noite marcada pela elegancia
e pelaemogao, o ptiblico tera a opor-
tunidade de apreciar interpretacoes
de trechos e variagoes inspirados
nos grandes classicos que atraves-
saram geracoes e consolidaram o
balé como uma das mais refinadas
formas de arte do mundo.

No centro desta experiéncia
esta a consagrada bailarina Ok-
sana Bondareva, vencedora do
Prémio Capri 2025, um dos mais
importantes reconhecimentos da
danca classica europeia. Ao seu
lado, estardo em cena oito solistas
internacionais, incluindo primei-
ros bailarinos de renomadas
companhias europeias, forma-
dos nas mais tradicionais esco-
las de balé do continente.

O repertorio da edicdo 2026
retne alguns dos momentos mais
emblematicos da historia do balé,
conduzindo o ptiblico por diferen-
tes épocas, estilos e tradicoes da
danca. Entre os destaques estdo
trechos consagrados de obras-pri-
mas como A Bela Adormecida, O
Lago dos Cisnes, Raymonda, O
Corsério, Carnaval em Veneza e La
Sylphide, além de nimeros de gran-
de virtuosismo técnico e forte car-
ga emocional que marcaram gera-
¢oes de bailarinos e espectadores.

"Os espectadores poderao
mergulhar na era de ouro do balé.
Serd uma viagem no tempo atra-
vés da danca, sem limites para a
imaginacao", conta Oksana Bonda-
reva, que também é responsavel
pela direcdo artistica do espetacu-
lo, junto a Andrey Lyapin.

Os célebres e complexos pas de
deux - os tradicionais duetos do
balé cléssico - estio entre os pontos
altos do espetéculo. Neles, os baila-
rinos desafiam os limites do corpo
com saltos espetaculares, giros de
extrema precisao e movimentos
que exigem absoluto dominio da
técnica classica. Alguns duetos sur-
preendem ainda pela incorporacio
de elementos acrobaticos, resultan-
do em performances de rara beleza
e forte impacto cénico, capazes de

arrancar aplausos e prender a aten-
¢ao do publico do inicio ao fim.

Embora estruturado em nti-
meros independentes, o espetaculo
apresenta uma unidade artistica
construida pela exceléncia dos in-
térpretes e pela celebragio da
beleza da danca. Cada apresen-
tacdo conduz o espectador por
diferentes atmosferas e emo-
¢oes, alternando momentos de
delicadeza, virtuosismo, dramati-
cidade e encantamento.

Adecisao de retornar ao Bra-
sil reflete o forte vinculo construi-
do com o ptiblico brasileiro duran-
te atemporada anterior. O entusi-
asmo dos espectadores e a recepti-
vidade encontrada nas cidades vi-
sitadas consolidaram o pais como
um importante destino para a com-
panhia, que volta com o propdsito
de oferecer uma experiéncia ainda
mais especial e memoravel.

"O Brasil € um dos poucos pa-
ises onde a emocao é demonstrada
de forma tao intensa. As pessoas
fazem questao de agradecer, eisso
nos toca profundamente. Esse ca-
rinho é um grande incentivo para
nos", destaca Oksana.

Com producio de alto nivel e
uma proposta artistica sofisticada,
porém acessivel a espectadores de
todas as idades, o Gala Concert
com Oksana Bondareva - The Mos-
cow Ballet reafirma seu compro-
misso de aproximar o grande pi-
blico da exceléncia da danga inter-
nacional.

SERVICO

Gala Concert - The Moscow
Ballet,domingo, 26, as19 ho-
ras, no Teatro Municipal Dr.
Losso Netto - Av. Indepen-
déncia, 277. Producao: 3LM
Entretenimento. Ingressos: a
partir de R$180. Vendas na
Mega Bilheteria: https://
megabilheteria.com/
evento?id=20260415195141

Datas das demais cidades:
Rio de Janeiro (22 e 23 de julho)
Goiania (24 dejulho)

Brasilia (25 de julho)

Sao Paulo (28 e 29 de julho)
Ribeirao Preto (30 e 31 de julho)
Campinas (1° de agosto)
Jundiai (2 de agosto)

Sao José dos Campos (4 e 5 de
agosto)

Maring (6 de agosto)

Cascavel (7 de agosto)

Londrina (9 de agosto)
Blumenau (11 e 12 de agosto)
Cricitima (14 de agosto)

Itajai (15 de agosto)

Porto Alegre (16 de agosto)
Santa Maria (17 de agosto)
Lajeado (18 de agosto)

Bento Gongalves (19 de agosto)
Novo Hamburgo (21 de agosto)
Pelotas (22 de agosto)

Caxias do Sul (23 de agosto)
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PARQUE

Rua do Porto tera manejo
populacional de capivaras

Empresa especializada em fauna silvestre e autorizada pelo Estado fara o

controle dos cerca de 50 animais que vivem no Par

O manejo populacional das
capivaras que vivem no Parque
da Rua do Porto deve ser inici-
ado em breve. A acio é necessa-
ria para reduzir o namero de
animais que vivem no local, um
dos principais pontos turisticos
do municipio, e prevenir de ca-
sos de febre maculosa.

A empresa que faré o tra-
balho é a Zoovet Clinica e Con-
sultoria, de Belo Horizonte
(MG), especializada em manejo
de fauna silvestre e autorizada
pelo DeFau (Departamento de
Fauna do Estado de Sao Paulo)
e pela Secretaria de Estado de
Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica (Semil), conforme
determina a legislacio ambien-
tal. A assinatura da ordem de
servico esta prevista para agos-
to e o contrato tem vigéncia de
12 meses, com acompanhamen-
to continuo dos animais.

O manejo sera realizado em
etapas, conforme a captura dos
animais, que ocorrer no pro-
prio Parque da Rua do Porto.
Apobs passarem pelo procedimento
deesterilizagdo, as capivaras serdo
identificadas por meio de marca-
¢ao e devolvidas ao parque.

A populacio de capivaras no
Parque da Rua do Porto é atual-
mente estimada em cerca de 50
animais. O manejo populacional
busca controlar o crescimento da
espécie, evitar recolonizacdes, redu-
zir disputas territoriais e contribuir
para diminuir o risco de transmis-
sdo da febre maculosa, doenca
transmitida pelo carrapato-estrela,
que tem a capivara entre seus prin-
cipais hospedeiros.

"A conclusio da licitacao
representa um passo importan-

FENACAP

te para que possamos iniciar
uma acdo planejada com res-
ponsabilidade técnica e ambien-
tal. O manejo sera realizado por
empresa especializada, respeitando
o bem-estar dos animais e contri-
buindo para a prevencao da febre
maculosa, dentro de uma estraté-
gia permanente de satide pablica",
destaca o secretario municipal de
Satide, Gustavo Aguiar.

A Zoovet possui experiéncia
em acgoes semelhantes realiza-
das em outros municipios e ins-
tituigdes, entre eles Ponte Nova
(MG), Rio Acima (MG), Sesc
Goias e o Condominio Nossa
Fazenda, em Esmeraldas (MG).
Neste tiltimo, 0 manejo populacio-
nal contribuiu para a redugio do
namero de capivaras de cerca de
200 para aproximadamente 40
animais ao longo de quatro anos
de acompanhamento.

Parque da Rua do Porto tem populacédo estimada em cerca de 50 capivaras

DADOS - Segundo dados do
Sistema de Informacio de Agravos
de Notificacao (Sinan), Piracicaba
registrou, em 2025, trés casos con-
firmados de febre maculosa, todos
com evolugao para 6bito, reforcan-
do aimportancia das acoes perma-
nentes de prevencao. Em 2026, até
0 momento, nao foi registrado ne-
nhum caso de febre maculosa em
residentes em Piracicaba.

"As capivaras desempe-
nham papel relevante na dina-
mica de transmissao da febre
maculosa, atuando como hos-
pedeiros amplificadores da bac-
téria Rickettsia rickettsii. Apds a
infeccdo, durante um periodo limi-
tado, esses animais apresentam a
bactéria na corrente sanguinea em
quantidade suficiente para infec-
tar carrapatos durante a alimen-
tacao. Em seguida, desenvolvem
resposta imunologica e deixam de
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atuar como fontes eficientes de in-
fecgao para novos carrapatos. Me-
didas como a esterilizacio e o ma-
nejo populacional contribuem para
o equilibrio da populacao de capi-
varas e para a reducao do risco de
transmissao da doenca. Ao evitar
o nascimento de novos individuos
suscetiveis a infec¢do, aumenta-se
gradualmente a proporcao de ani-
mais imunizados no grupo, re-
duzindo a circulacio da bacté-
ria entre capivaras e carrapatos e,
consequentemente, o risco de trans-
missdo aos seres humanos", ex-
plica a gerente de Vigilancia em
Saude, Carina Baron. Além do
manejo populacional, a Prefeitura
mantém outras a¢oes permanen-
tes de prevencao da febre maculo-
sa, como sinalizagao das areas de
risco, monitoramento ambiental,
educacdo em satide e campanhas
de orientacdo a populacao.

Festival Nacional de Capoeira

de Piracicaba

No ano em que comemora
uma década, o Fenacap (Festival
Nacional de Capoeira de Piracica-
ba), considerado o maior evento de
capoeira do interior paulista, reali-
za Grande Imers3o, com a partici-
pacdo de importantes mestres e
mestras do Brasil. As ativida-
des comegaram ontem, 23, e se-
guem até dia 26 de julho no Ins-
tituto Afropira (dia 24) e no
Engenho Central (dias 24, 25 € 26).

A entrada é gratuita para
capoeiristas de Piracicaba, com
inscricdo pelo link disponivel a
partir da pagina oficial do evento
no Instagram (@fenacap_ oficial),
onde também hé a programacio
completa. Para capoeiristas fora da
cidade, ha investimento. As in-
formacoes estdo no Instagram.

O projeto é realizado com
apoio do Programa de Acao Cul-
tural - ProAC. A realizagdo é da
Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do Governo
do Estado de Sao Paulo. A produ-
cao é da MVF Produtora, com
apoio do Instituto Afropira, ETC
Produtora, Bambas e Prefeitura de
Piracicaba, por meio das secretari-
as de Cultura; de Turismo; de Es-
portes, Lazer e Atividades Moto-
ras; e de Cidadania e Parcerias.

O Fenacap, que chega a sua
102 edicdo em 2026, foi inicia-
do no dia 15 de julho - data em
que a capoeira foi registrada
como Patrimoénio Cultural Ima-
terial do Brasil (2008). Sdo 20
dias consecutivos de atividades,
com uma programacao dedica-
da a todas as vertentes da ca-
poeira, da Angola a Regional,
incluindo campeonato, rodas,
oficinas, musicalidade, o arte-
sanato na confeccdo do berim-
bau, caxixi e cordao, historia da
capoeira e de seus mestres, lo-
cal ao mundial. Em julho de
2026 foi sancionada a Lei 15.469
que define o dia 15 de julho como
Dia Nacional da Capoeira.

A programacio também
contempla manifestacoes da
cultura afro-brasileira, como
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Fenacap realiza imersdo com grandes mestres

maculelé, samba de roda, batu-
que de umbigada, samba de
lenco, jongo, bloco afro, tran-
cas. O evento promove aulas,
oficinas, bate-papo (Papoeira),
rodas, apresentacgdes, homena-
gens e campanhas, além de des-
cobrir novos talentos por meio
do Prémio da Musica.

Tanto o Instituto Afropira
como o Fenacap, sao referénci-
as naregiao de Piracicaba, de-
vido ao trabalho sério, a pro-
mocao da coletividade, a democra-
tizagdo do acesso e a unido da tra-
dicio e a contemporaneidade.

"O objetivo do Fenacap é va-
lorizar, preservar, promover e
salvaguardar a capoeira e seus
mantenedores, em nivel muni-
cipal a mundial, promovendo
geracdo de emprego e renda,
fortalecimento da capoeira en-
quanto profissao, o fomento a
economia criativa e apresentan-
do o quanto sua pratica contri-
bui para diminui¢io de indices
negativos causados pela vulne-
rabilidade social", afirma Elai-
ne Teotonio, diretora do Insti-

tuto Afropira e idealizadora do
Festival Afropira.
PROGRAMACAO -24/07
- 29 Dia da Imersao: Local Ins-
tituto Afropira, 13h Aula com
Mestra Guerreira, 14h Aula com
CM Perninha, 15h Aula com
Professora Onca Mansa, 17h
Intervalo; Local Engenho Cen-
tral, 18h30 Mestre Jogo de
Dentro, 20h Homenagens, 21h
Show Samba de Roda e Jongo
de B. 25/07 - Sabado - Engenho
Central: Aulas simultaneas, 7h
Café da Manha Galpao 17; Gal-
pao 14C: 8h Aula Mestre Geral-
dinho, 9h Aula Mestra Nani de
Jodo Pequeno, 10h Roda com
Cantor Contramestre Rafael de
Lemba, 11h Almoco Galpéo 17
Grupo Samba de Lencgo, 13h
Aula Mestra Lu Pimenta, 14h
Aula Mestra Michelinha, 15h
Aula Mestra Sol (danca afro),
16h Roda com Cantor Contra-
mestre Rafael de Lemba; Galpao
14B: 8h Aula Mestre Xuxo, 9h
Aula Mestre Urso, 10h Roda
com Professora Nany Afropira
e Professor Formiga, 11h Almo-

celebra 10 anos

Paulo Preto Fortunato

¢o Galpao 17 Grupo Samba de
Lenco, 13h Aula Mestre Inver-
tebrado, 14h Aula Mestre Cice-
ro, 15h Aula Mestre Ivan, 16h
Roda com Mestre Pitoco e Mes-
tre Marquinhos, 17h Jantar
Galpao 17; Galpao 14C: 19h Aula
Mestra Janja, 20h Roda A Ben-
guela - Dia Nacional de Tere-
za de Benguela e da Mulher
Negra, 21th Homenagens e
Apresentacdo de Maculelé,
21h30 Show Bloco Afropira
Galpdo 17.26/07 - Domingo
- Engenho Central: Aulas si-
multaneas, 7h Café da Manha
Galpao 17; Galpao 14C: 8h
Aula Mestre Macaco, 9h Aula
Contramestra Luane, 10h
Aula Mestra Tata, 11h Aula
Mestre Marrom (Angola);
Galpao 14B: 8h Aula Forma-
da Dendé, gh Aula Mestre Jo-
guinho, 10h Aula Mestre
Téo, 11h Aula Mestre Pitoco;
12h Almoco Galpao 17; Gal-
pao 17: 14h Roda de Encer-
ramento, 15h Roda de Samba
com Som da Massa, 17h En-
cerramento da Imersio.

Cannabis Medicinal: Ciéncia,
Seguranca e Aplicacoes
na Saude Integrativa

Paula Christofoletti

O uso da cannabis medicinal
tem avancado de forma significa-
tivana 4rea da satide, respalda-
do por estudos cientificos e re-
gulamentacoes especificas. Seus
principais componentes tera-
péuticos, como o CBD (canabi-
diol), atuam no sistema endo-
canabinoide, responsavel pela
regulacao da dor, inflamacao,
sono e equilibrio emocional.

Na pratica clinica, quando
prescrita por profissional habilita-

COMERCIARIOS

do e com acompanhamento ade-
quado, pode contribuir para o con-
trole de sintomas em diferentes
condigdes.

IndicacOes mais frequentes:

Dor cronica

Espasticidade

Disttirbios do sono

Ansiedade associada adoencas

Pacientes oncoldgicos

Doencas neurologicas

E fundamental destacar que o
uso é controlado, regulamentado e
individualizado, sempre baseado
em avaliacdo médica criteriosa.

A cannabis medicinal nao subs-
titui tratamentos convencionais,
mas pode atuar como terapia com-
plementar dentro de um plano te-
rapéutico integrativo.

Conclusao

A cannabis medicinal repre-
senta uma evolucao no cuidado em
saude. Quando utilizada com res-
ponsabilidade e respaldo cientifico,
torna-se uma aliada importante na
promocao da qualidade de vida e
no manejo de condigoes cronicas.

Paula Christofoletti

Sindicato inicia assembleias
para a campanha salarial

O Sindicato dos Emprega-
dos no Comércio de Piracicaba
(Sincomerciarios) ja deu inicio as
assembleias voltadas ao debate com
a categoria para a definicdo da
pauta de reivindicacgoes volta-
das a campanha salarial deste
ano. Os comerciarios tém data-
base em primeiro de setembroe
somam mais de oito mil trabalha-
dores em Piracicaba e regido.

De acordo com o presidente do
Sincomerciarios, Vitor Roberto,
nestas assembleias estao sendo ti-
rados diversos itens que irdo fazer
parte da pauta, entre eles o pedido
de aumento real nos salarios de 5%,
mais a reposicao da inflacao dos
altimos 12 meses. "Queremos au-
mento real significativo nos salari-
0s e avangos nas clausulas sociais",
conta o presidente do Sindicato.

Segundo ele, nestas assemblei-
as itinerantes, os comerciarios
deixam claro que ndo abrem

mao da conquista de uma cesta
bésica de alimentos, h4 anos
reivindicada, e que seria um
importante beneficio para forta-
lecer arenda. "Portanto, é um ponto
que queremos debater a exaustao
com o setor patronal", conta.

Nas assembleias, além dos di-
versos pontos que deverao integrar
apauta, também esta sendo deba-
tido estratégias de como mobilizar
a categoria para esta campanha
salarial. "Vamos entregar a pauta
de reivindicacgoes ao Sindicato do
Comeércio Varejista nos proximos
dias, mas vamos continuar com as
assembleias, para que esta mobi-
lizacao dos comerciarios ocorra
ao longo das negociagoes, e in-
clusive para colocar a categoria
ao par do que estiver sendo dis-
cutido e, a0 mesmo tempo, for-
talecer a mesa de negociacgao”,
completa o presidente do Sinco-
merciarios, Vitor Roberto.

Divulgacao

Presidente do Sincomerciarios, Vitor Roberto

Ainformacao na palma da sua mao!

Gonheca o novo site da A Tribuna Piracicahana.
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Novo Hyundai i20 tem vendas abertas no Brasil

Terceiro modelo produzido pela Hyundai em Piracicaba ocupa espaco entre HB20 e Creta, em novo segmento que vem se consolidando no Pais

Divulgagdo

Nova linguagem de design da Hyundai, batizada de "Art of Steel", é inspirada nos cortes retos caracte-
risticos do trabalho artistico em aco

As vendas do Novo Hyun-
daii2o comecam oficialmente em
todo Brasil. Trata-se de uma con-
figuracdo inédita, posicionada
estrategicamente para preencher
0 espaco entre os segmentos de
hatchbacks e SUVs compactos no
Pais. Desenvolvido em versao
exclusiva para o mercado nacio-
nal, 0 Novo Hyundai i20 atua-
liza o0 legado de um dos mode-
los mais iconicos da marca no
mundo. Maior que os hatchba-
cks convencionais, traz.amplo es-
paco interno e pacotes completos
de seguranca e tecnologia, apre-
sentando-se como op¢ao alta-
mente competitiva para aqueles
que estao em transicdo rumo ao
mundo dos SUVs.

"0 Novo Hyundai i20 chega
com a proposta de oferecer um
upgrade ao mercado, posicionan-
do-se entre duas das categorias
favoritas dos brasileiros, os ha-
tches e os SUVs, combinando
caracteristicas valorizadas
pelo ptblico em ambos os seg-
mentos. O resultado é um vei-
culo moderno, dinamico e equi-
pado de muita tecnologia para
a seguranca e conforto dos
passageiros. Agora disponivel
em toda a nossa rede no Bra-
sil, convidamos todos a visi-
tarem a concessionaria mais
proxima para conhecer de per-
to o carro que muda o jogo",
comenta Oscar Castro, Diretor
Executivo de Vendas e Desen-
volvimento de Rede da Hyun-
dai Motor Brasil.

Com precos a partir de R$
99.990, o veiculo, produzido na
fabrica da Hyundai em Piracica-
ba (SP), namesma linha de mon-
tagem do compacto HB20 e do
SUV Creta, chega em seis versoes,
sendo quatro delas com motori-
zacdo 1.0 turbo. Inicialmente,
todo o volume de producao do
Novo Hyundai i20 sera destina-
do ao mercado doméstico. As
vendas tém inicio oficial hoje em
todo o Pais, com informacoes
completas sobre as versoes, con-
dicoes de financiamento e con-
cessionarias mais proximas dis-
poniveis no site da Hyundai Mo-
tor Brasil.

ART OF STEEL - O
Novo Hyundai i20 estreia no
Brasil um novo conceito de
design da marca: o "Art of
Steel". Nesta ideia, o visual do
modelo traz mais referéncias
aos cortes retos caracteristicos
do trabalho com o aco. O novo
desenho fornece uma postura
esportiva e moderna, focada
na expressao de personalida-
de do condutor. Partes fron-
tal, lateral e dianteira do car-
ro foram projetadas de forma
a reforgar a sensacdo de ro-
bustez e aerodinamica, ao
mesmo tempo em que trans-
mitem uma imagem elegante
e premium com a assinatura
"H-Architecture", exclusiva da
marca para o conjunto optico.

A"H-Architecture" refere-se
alinguagem de design arrojada
e futurista da Hyundai, na qual
aletra "H" serve como uma refe-
réncia da iluminacao externa do
veiculo. Esta linha de criagao foi
concebida para servir como uma
assinatura visual instantanea-
mente reconhecivel e uma rein-
terpretacao moderna do classico
logotipo da Hyundai. No Novo
i20, 0 conjunto Optico terd como
elemento disponivel na gama a
faixa horizontal em LED, por
meio do Seamless Lightning (ilu-
minacio continua), na dianteira
etraseira, além de faréis com pro-
jetores. Rodas de 17 polegadas

com design exclusivo, retrovisores
com rebatimento automatico, grade
frontal em preto brilhante e com fai-
xa central em cinza metalizado, no-
vas molduras nas laterais e arcos de
roda proeminentes, protetor do para
choque traseiro tridimensional, an-
tena tipo barbatana, coluna C eleva-
da, angulo marcado entre teto e co-
luna A, e linha de cintura alta com
declividade acentuada a partir da co-
luna C, compdem a presenca forte e
com apelo esportivo do modelo.

A percepcao de robustez é com-
plementada pelas medidas do Novo
Hyundaii20. S0 4.130 mm de com-
primento, 1.495 mm de altura, 1.780
mm de largura e 2.580 mm de dis-
tancia entre eixos, sendo estas ulti-
mas duas as melhores dimensdes na
comparacao com seus principais
concorrentes. O porta-malas tam-
bém é um dos mais amplos da ca-
tegoria, com 346 litros (VDA) de
capacidade, que podem ser am-
pliados para 1.152 litros (VDA)
com o banco traseiro rebatido.

As cores disponiveis sdo
Branco Atlas, Preto Onix, Pra-
ta Brisk, Prata Sand, Azul Sa-
pphire, Cinza Shadow, Cinza
Silk e a inédita Cinza Lumina.

DYNAMIC PREMIUM
TECH - Dentro do Novo Hyun-
dai, i20 0o motorista terd uma
nova experiéncia cheia de con-
forto e design. O conceito ado-
tado pela fabricante sul-core-
ana para o novo modelo foi o
"Dynamic Premium Tech", que
consiste em um interior mais di-
namico, com formas que remetem
a agilidade, aliado a tecnologia de
ponta e o conforto digno de vei-
culos de categorias superiores.

Com base nas tendéncias "high-
tech" do mercado, o Novo Hyundai
i20 desenvolveu seu interior buscan-
do aentrega de tecnologia e pratici-
dade ao motorista. O conceito é per-
cebido pelo extenso painel digital mi-
nimalista, em conjunto do moderno
volante com a inscricdo do "H" em
codigo morse (quatro pontos em se-
quéncia horizontal), e os bancos de
couro em dois tons, com o traseiro
bipartido, itens que, assim como as
macanetas internas em cinza escuro
metalizado, reforcam a caracteristi-
ca premium do modelo.

O espaco interno, principal-
mente no banco traseiro, é outro
ponto forte do Novo Hyundai i20.
Sd0 917 mm de espago para as
pernas, 961 mm de espaco verti-
cal para a cabeca e 1.391 mm de
espaco "de ombros" para os trés
ocupantes. Todas estas medidas
sdo referéncia nos veiculos de sua
faixa de prego.

Outro ponto caracteristico do
Novo Hyundai i20 sdo as saidas de
ar verticais, que contribuem para a
sensac¢ao de dinamismo dentro do
veiculo. Sem comprometer o fluxo de
ar na comparacio com as saidas tra-
dicionais, esta versao converge com
aproposta de design do painel, para
maximizar a utilizacdo do espaco in-
terno e permitir a entrega de uma
ampla multimidia integrada ao pai-
nel de instrumentos e diversos com-
partimentos de armazenamento.

CONFORTO ETECNOLO-
GIA - O Novo Hyundai i20 foi
pensado para tornar mais facil o
dia a dia do condutor. E a ideia
vai desde coisas simples, como a
grande variedade de espacos para
armazenamento de itens, até a
estreia da tecnologia OTA (Over
The Air) em modelos da Hyundai
fabricados no Brasil. Na prética,
trata-se de um sistema que per-
mite a atualizagdo remota do sof-
tware do carro, assim como ja
acontece com os smartphones.
Com ela, o carro recebe novos
recursos, correcoes de segu-

ranca ou melhorias de desem-
penho, usando a interface da
rede de dados embarcadano ve-
iculo, sem a necessidade deirauma
concessionaria. Destaque também
para a oferta do Bluelink®), siste-
ma de carro conectado da Hyun-
dai, como item de série em todas as
versoes. As funcionalidades vari-
am conforme a versdo do Novo
Hyundai i20 e estdo descritas
no manual do proprietario.

Integram o pacote de itens de
conveniéncia o freio de estaciona-
mento eletronico, as saidas de ar
para o banco traseiro, as alavan-
cas smartshift para trocas de mar-
cha no volante, o botao de partida
com chave presencial, alerta de pre-
senca no banco traseiro, bancos de
couro bipartidos, volante com ajus-
te de altura e profundidade e as
telas integradas em tamanho de
destaque: 12,3 polegadas para o
painel de instrumentos e 12,3 pole-
gadas para a multimidia.

Ar-condicionado digital e au-
tomatico, volante revestido em cou-
ro sintético, controle eletronico de
pressao dos pneus, sensor de esta-
cionamento traseiro, cimera de ré,
espelhamento para Apple CarPlay
e Android Auto sem fio que, junto
ao conjunto de seis alto falantes,
completam o leque de solucoes de
conforto e conveniéncias oferecido
pelo Novo Hyundaii2o.

SEGURANCA - A seguran-
ca é prioridade no Novo Hyundai
i20, pensado para garantir o maxi-
mo de recursos disponiveis entre
hatchbacks e SUVs de entrada para
a prevencao ativa de acidentes.
Paraisso, 0 pacote SmartSense vem
carregado de itens que irdo prote-
ger o condutor e os passageiros no
dia a dia das ruas.

Um dos destaques é o As-
sistente de Trafego Cruzado
Traseiro, que ajuda a evitar co-
lisOes ao sair de uma vaga em
ré, usando radares que detec-
tam quando um veiculo se apro-
xima, emitindo um aviso sono-
ro e até mesmo freando o carro,
se necessario. Quando em mo-
vimento, acompanham o recur-
so os Assistentes de Manuten-
¢ao e Centralizacao em Faixa, o
Detector de Fadiga e o Assisten-
te de Frenagem Auténoma, que
além de outros veiculos, mapeia
ciclistas e pedestres, alertando

para possiveis colisoes.

Outroitem importante é o Aler-
tade Saida Segura, que impede aci-
dentes que podem ser causados por
portas abertas quando outros vei-
culos se aproximam. O sistema
emite avisos se um carro, a0 se apro-
ximar por tras, for detectado quan-
do um ocupante abre a porta para
sair. Além disto, também est4 dis-
ponivel o Assistente de Ponto Cego,
que usa sensores para indicar ao
motorista a existéncia de veiculos
nos angulos sem visibilidade. Essa
indicagao é feita diretamente nos
espelhos retrovisores externos,
como uma funcao ativa para redu-
zir o risco de colisdo.

Algumas facilidades também
serdo oferecidas ao condutor do
Novo Hyundai i20, como o Con-
trole de Velocidade Adaptativo com
Stop & Go e o Farol Alto Adaptati-
vo, que identifica carros vindos na
direcfo contraria e ajusta o feixe
de luz a fim de nao prejudicar a
visibilidade do outro motorista.

Todas as versdes do Novo
Hyundai i20 contam com seis air-
bags de série, incluindo airbags de
cortina laterais. Também fazem
parte da lista padrao freios ABS
com EBD, controles de estabilida-
de eletronico e tracdo, sinalizagao
de frenagem de emergéncia e as-
sistente de partida em rampa. Den-
tro da cabine, completam o pacote
comum a todas as versoes os cin-
tos de trés pontos para todos os
ocupantes, apoios de cabeca nos
assentos dianteiros e traseiros com
regulagem de altura, ISOFIX®),
limpador e desembagador do vidro
traseiro, travamento automatico
das portas e do porta-malas a 20
km/h, trava de seguranca para cri-
ancas nas portas traseiras e des-
travamento automatico das portas,
em caso de acidente.

X LINE - Para aqueles que de-
sejam uma experiéncia ainda mais
personalizada com o Novo Hyun-
daii20, a op¢ao ideal é a configu-
racdo X Line, com mais itens de
design interno e externo, além de
uma placa numerada, encontrada
na parte interna do veiculo, que
comprova a "identidade" da uni-
dade dentro de um lote limitado.

Na parte externa, os itens ex-
clusivos desta versao sao os logos
em preto, tanto da Hyundai quan-
to do modelo; as rodas de 17" em
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Clinica Geral - Vacinacao - Domicilio

Atendimento Veterinario Domiciliar
em Piracicaba e Regido

Servicos Disponiveis
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Preco de langamento parte de R$ 99.990, na versdo de entrada Comfort

pretobrilhante; capas dosretrovisores
empretobrilhante; logo X Linenaco-
luna C; e grade frontal e protetores do
parachoquetraseiroempretobrilhan-
te. Internamente, a exclusividade
também se faz presente. Além da ja
citada plaqueta numerada, estao
contempladas soleiras com a ins-
cricdo X Line nas portas dianteiras
e tapetesemborrachadoscombordas
elevadas. Todos ositens exclusivos da
sérieespecial foram desenvolvidos pela
Hyundai Mobis, fabricante oficial das
pecas e acessorios genuinos para
os veiculos Hyundai. O Novo Hyun-
daii2o X Line é oferecido em duas
cores: a solida Cinza Shadow e a
nova cor de lancamento peroliza-
da, Cinza Lumina.

0 Novo Hyundai i20 é basea-
dona evolucao da plataforma K3.
Essa plataforma chega a sua 32
geracao com uma arquitetura mo-
dular altamente avancada. O apri-
moramento aplicado no Novo
Hyundai i20 busca maximizar a se-
guranca, deixando o centro de gra-
vidade mais baixo e suportando
futuros trens de forca eletrificados.

Para atender a realidade do
consumidor brasileiro, essa plata-
forma também foi reforcada para
suportar maior torgao e proporcio-
nar maior seguranca em caso de
colisoes severas. O reforco estrutu-
ral da carroceria foi obtido com a
aplicagdo deligas de acode ultrae
altarigidez em partes especificas,
incluindo colunas 'A e B', assoalho
eestruturadoteto.

MOTORIZACAO - O Novo
Hyundai i20 conta com os moto-
res Kappa 1.0 e Kappa 1.0 TGDI,
que utilizam a configuracao de 3
cilindros com 12 valvulas para en-
tregar o desempenho de um motor
maior com o consumo de um mo-
tor compacto, seguindo o protoco-
lo de emissdes L8. O motor Kappa
1.0 TGDIvem com Injecdo Direta,
turbocompressor e intercooler,
e sua poténcia € entregue desde
as rotacOes mais baixas, a par-
tir de 1.500 rpm, seguindo fir-
me até 3.500 rpm. Em outras
palavras: ultrapassagens e re-
tomadas mais eficientes.

Ainda sobre o motor Kappa 1.0
TGDI, sua poténcia maxima é de
115 cv, quando com gasolina ou
etanol, sempre a 6.000 rpm, refle-
tindo as regulamentagoes brasilei-
ras de emissoes. Eimportante des-
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tacar que o torque do motor é de
17,5 kgf.ma 1.500 rpm, que é a ca-
racteristica mais relevante para
garantir o desempenho do veiculo
no uso diario.

GARANTIA - O Novo Hyun-
daii2o tem cinco anos de garantia
sem limite de quilometragem para
veiculos de uso particular. Nas apli-
cagOes comerciais, a garantia segue
sendo de cinco anos ou até o veicu-
lo atingir 100 mil quilometros. O
modelo chega com revisoes perio-
dicas até 60 mil quilémetros com
precos fixos para ambas as motori-
zagOes. No caso das versdes 1.0 tur-
bo GDI, o valor total fica abaixo
dosR$ 4.900, classificando-se com
um dos mais competitivos entre
hatchbacks e SUVs de entrada.

PRECOS DE LANCA-
MENTO - Em condicio especial
de lancamento, o preco do Novo
Hyundai I20 parte de R$ 99.990
para a versao Comfort com motor
1.0 aspirado. Com mesma motori-
7acao, a versao Limited, oferecida
por R$ 104.990, agrega itens como
rodas de liga leve de 16 polegadas,
controle eletronico de pressao dos
pneus e recursos ADAS.

Entre as configuragdes com
motor 1.0 turbo, a Limited, ofere-
cida porR$125.990, inclui aos recur-
sos das versoes aspiradas itens como
transmissaoautomatica, volantereves-
tidoem courosintético, egrade frontal
em pretobrilhante. Naversao X Line
sdoadicionadoselementos de design
exclusivos como rodas de liga leve
de 17 polegadas e retrovisores,
ambos em preto brilhante. A ver-
sdo Platinum traz recursos como
controle de velocidade adaptativo,
lanternas em LED, freios a disco
traseiros, carregador por indugao,
ar-condicionado digital e automa-
tico e freio de estacionamento ele-
tronico. Por fim, na configuracio
topo de gama Ultimate, entram a
faixa horizontal em LED, a multi-
midia de 12,3" integrada ao painel
de instrumentos de 12,3", as ala-
vancas para troca de marcha no
volante e os recursos avancados de
ADAS: assistente de trafego cru-
zado, assistente de ponto cego e
assistente de saida segura.

Mais informagdes podem ser
encontradas em: hyundai.com.br/
novo-hyundai-i20 e nas redes sociais
da Hyundai no Youtube, Instagram,
Facebook, LinkedIn e TikTok.
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MENINO: SAMUEL PAES
COELHO faleceu anteontem,
nesta cidade, filho do Sr. Joe-
veson Martins Coelho e da Sra.
Ana Paula Paes Coelho. Dei-
xa familiares. Seu sepultamen-
to foi realizado ontem, tendo
saido o féretro as 13h00 da
sala “02” do Velorio do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, para a referida necrépole.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SR. BENEDICTO IGNACIO
DOS SANTOS FILHO faleceu
ontem, nesta cidade, contava
65 anos, filho dos finados Sr.
Benedicto Ignacio dos Santos
e da Sra. Francisca Aparecida
dos Santos, era casado com
a Sra. Waldirene Bispo dos
Santos; deixa os filhos: Alex
Ignacio dos Santos; William
Ignacio dos Santos e Maria
Luiza Aparecida dos Santos.
Deixa netos, demais familiares
e amigos. Seu sepultamento
serd realizado hoje, saindo o
féretro as 09h00 do Veldrio Mu-

nicipal de Charqueada, para o
Cemitério Municipal da cidade
de Charqueada/SP. A familiae
amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar da Abil Grupo
Unidas Funerais.

SR. FELIPE SAMPAIO CA-
MARGO faleceu ontem, nesta
cidade, contava 34 anos, filho
do Sr. Clovis do Carmo Camar-
go e da Sra. llza Maria Sam-
paio Camargo, era casado com
a Sra. Samanta Nunes Camar-
go; deixa a filha: Olivia Nunes
Camargo. Deixa irméos, cu-
nhados, sobrinhos, demais fa-
miliares e amigos. Seu sepul-
tamento foi realizado ontem,
tendo saido o féretro as 15h30
do Velério do Crematorio Me-
morial Metropolitano de Pira-
cicaba, sala “Diamante”, para
o Cemitério Municipal da Vila
Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar da Abil Grupo Unidas
Funerais.

SRA. MARIA HELENA GE-
RALDIBALOTTA faleceu on-

ORDEM DO DIA

MALUF
CHAIM:

EDITAL DE CONVOCAGAQ

O Centro de Reabilitagdo Piracicaba, inscrito no CNPJ sob n® 54.409.008/0001-
35, em conformidade com o Estatuto Social vigente, por intermédio de seu
Presidente, convoca todos os Associados em pleno gozo de seus direitos
estatutarios para comparecerem & Assembleia Geral Extraordinaria, a ser
realizada nas dependéncias do Centro de Reabilitacdo Piracicaba, situado a Rua
Almirante Barroso, n® 500 — S8o0 Judas Tadeu, nesta cidade de Piracicaba/SP,
no dia 04 de agosto de 2026 (terga-feira), as 18h00, em primeira convocagio, e
as 18h30, em segunda e Ultima convocacéo, para deliberarem sobre a seguinte:

1. Discusséo e deliberacfo sobre a proposta de alterago do Estatuto Sacial

RICARDO

09802015865

< Centro de
Reabilitacao
Piracicaba

Piracicaba, 23 de julho de 2026.

Ricardo Maluf Chaim
Presidente

R. Almirante Barroso, 500 | B. Sao Judas Tadeu | 13416-398
Piracicaba/SP | (19) 3437-7200 | www.crp.org.br | crp@crp.org.br

Dr. Marco Antonio de M. Turelli

O@drmarcoangatuba - ApOSENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL

Rua Pio X, 02, sala 05 (ao lado da Vivo) - Centro - CERQUILHO/SP
(15) 99822.3229 | (15) 99712.3229 | (15) 99686.1213 | secretdria Sra Ane (15) 99648.6211

Rua 15 de novembro , 808 - Centro - TATUI/SP - secretdria Vanessa (15) 99688-4053
(15) 99688.4053 | (15) 3305.4053 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99686.1213

Rua Cel. Pedro Dias Batista , 1303 - Centro - ITAPETININGA/SP - secretéria Lilia (15) 98122-2282
(15) 99752.7682 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99688.1213

Rua Bardo do Rio Branco, 266 - Centro - LARANJAL PAULISTA/SP - secretdria Juliana 15 99841-5631
(15) 99809.6030 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99688.1213

tem, nesta cidade, contava 77
anos, filha dos finados Sr. Je-
ronimo Geraldi e da Sra. El-
vira Filipini Geraldi, era ca-
sada com o Sr. Adelmo Ba-
lotta; deixa os filhos: Wilson
Roberto Balotta, falecido e
Nilson Rogerio Balotta, ca-
sado com a Sra. Raquel
Cristiane de Campos Balot-
ta. Deixa netos, demais fa-
miliares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saido o féretro as
14h00 da sala “Premium” do
Velério do Cemitério Parque
da Ressurreicao, para refe-
rida necropole. A familia e
amigos enlutados os sentimen-
to de pesar da Abil Grupo Uni-
das Funerais.

SR. ARIJOSE PERON faleceu
ontem, nesta cidade, contava
82 anos, filho dos finados Sr.
Guerino Peron e da Sra. Cesi-
ra Caldari, era vilvo da Sra.
Geni Teresinha Rossini Peron
e casado em 22 nlipcias com
a Sra. Maria Roseli Daniel;

deixa os filhos: Elaine Maria
Peron Prezotto, casada com
o Sr. Donizete Aparecido Pre-
zotto; Ariani Aparecida Peron
Fornazier, casada com o Sr.
Mario Alexandre Fornazier;
Katia Regina Peron De Marchi,
casada com o Sr. Vanderlei
Tadeu De Marchi; Telma Cris-
tina Peron Baroni, casada com
o Sr. Jose Carlos Baroni Juni-
or; Ricardo Jose Peron, faleci-
do e o enteado: Rafael Daniel,
casado com a Sra. Antonia
Daniel. Deixa os netos: Gabri-
el, Mariane, Lucas, Thiago,
Rafael, Laura, Caroline, Julia-
na, Matheus, Julia, Marina,
Pedro, Beatriz e Maria Ceci-
lia. Os bisnetos: Daniel e Mi-
guel. Deixando também ir-
maos, cunhados, sobrinhos,
demais familiares e amigos.
Seu sepultamento foi realiza-
do ontem, tendo saido o fére-
tro as 17h00 do Velorio da Sau-
dade, sala “06”, para o Cemi-
tério Municipal da Saudade. A
familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

Higiendépolis,

retor-Presidente.

FUNDACAO AGENCIA DAS BACIAS PCJ
AVISO DE LICITACAO

COLETA DE PRECOS N° 004/2026

A Fundacao Agéncia das Bacias Hidrograficas dos Rios Pi-
racicaba, Capivari e Jundiai - Agéncia das Bacias PCJ torna
publico, para conhecimento dos interessados, que se acha
aberta, por meio de selecao de propostas na modalidade de
Coleta de Precos do tipo menor preco, a contratacao de ser-
vigcos de assessoria técnica para atuar como Unidade Coor-
denadora de Execucdo e Prospeccao para o Projeto Revita-
lizacdo da Sub-Bacia do Rio Corumbatai - UCE CORUMBA-
TAI, subordinando-se as disposicdes da Resolucdo ANA n°
122/2019, da Portaria n° 017/2026 da Agéncia das Bacias
PCJ e, subsidiariamente, & Lei Federal n® 14.133/2021. Os
envelopes com a documentacgao e as propostas deverdo ser
entregues na sede da Agéncia das Bacias PCJ, localizada a
Rua Alfredo Guedes, n°® 1949, sala 604, Edificio Racz Cen-
ter, Bairro Higiendpolis, CEP 13.416-901, Piracicaba, SP, até
as 09h00 do dia 12 de agosto de 2026. O inicio da abertura
dos envelopes sera as 09h30 do dia 12 de agosto de 2026,
na Sala 803, situada a Rua Alfredo Guedes, n° 1949, Edificio
Racz Center, Bairro Higienopolis, CEP 13.416-901, Piraci-
caba, SP. O Ato convocatorio completo encontra-se a dispo-
sicdo na sede da Fundacgdo Agéncia das Bacias PCJ, na
Rua Alfredo Guedes, 1949, Edificio Racz Center, sala 604,
Piracicaba,
www.agencia.baciaspcj.org.br e no
www.comitespcj.org.br.Eduardo Massuh Cury - Presidente
da Comisséo de Sele¢éo e Julgamento. Sergio Razera - Di-
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TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E SANDUICHE
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

El:llNllMlZE NA SUA COMPRA

ATELHA SANDUICHE CH

EADA £ composia

TENHAM LAJES, GESSO OU FORRO,

MODELO FORRO
AMADEIRADA

A Telha Forro Termoacustica PVC da Merlottis Telhas
oferece beleza,

i Calhas, rufos |
§ € acessorios
em geral.
Consulte nossos
precos.

resisténcia e
conforto.

interna.

ot ELHA SUPERIOR
GALVALUME

™EPS (isopor)

-+=TELHA INFERIOR
CHAPEADA

pela chapa superor em ago galvalume, o isclanks
ténmico (iseper) @ na parte infesior 530 chapas laminadas
de resonoveitaments PARA COBERTURAS QUE

Com materiais

de alta qualidade e
excelentes propriedades
termoacdsticas garante \
durabidade e tranguilidade

Telha Sanduiche
Cha;e;éah

Fuﬂ riar :w Ill.nlm
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COMSULTE NOS505 PRECOS PARA TELHA SANDUICHE FACE SUPERIOR E INFERIOR =
WA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

Mo ses W anARD.

Nosso Zap(D) 1934550910

NOSS0 FIX0: 19 3455-0910

SR.JOAOCARLOSROCHA, fa-
leceu dia 22/07/2026 na cidade
de Piracicaba aos 85 anos deida-
de e eracasado coma Sra. Elza
Conceicéo Sbravatti Rocha. Era
filho do Sr. Benedicto Rocha e da
Sra. Maria Elisa Rocha, falecidos.
Deixa os filhos: Augusto Cesar
Rocha casado com Ketimiller da
Mata Santos, Joao Carlos Rocha
Junior, Isabela Rocha. Deixa o0s
netos: Gabriel, Marina, Joao Vi-
tor e bisneta Sophia, familiares e
amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 23/07/2026 as
16:00hs saindo a urna mortuaria
do Veldrio da Saudade - sala Li-
rio, seguindo para a referida ne-
crépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos
familiares e amigos, neste mo-
mento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. MARLENE RODRIGUES
FELIX faleceu dia 22/07/2026 na
cidade de Piracicaba, aos 73 anos

de idade e era casada como Sr.
Joé&o Maria Felix. Era filha do Sr.
José Rodrigues da Silva e da Sra.
Maria da Conceicé&o Rodrigues,
falecidos. Deixa as filhas: Janae-
le Rodrigues Felix Cypriani casa-
da com Wellington Kaique Fer-
reira Cypriani; Michele Rodrigues
de Paiva; Janaina Rodrigues Du-
arte casada com José Ribeiro Du-
arte; Ana Cleide Rodrigues; Ma-
ria José Camilo. Deixa netos, bis-
netos e familiares. O seu corpo
foi trasladado em auto finebre
para a cidade de Rio das Pe-
dras e seu sepultamento ocor-
reu dia 23/07/2026 as 15:30hs
saindo a urna mortuéria da Igre-
ja Agnus, localizada na rua
Sao Vicente de Paula, 1171 -
Jorge Coury - Rio das Pedras,
seguindo para o Cemitério Par-
que da Paz. Expressamos
nossas mais sinceras condo-
Iéncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

@lffg GBom Jesus

Assisténcia Fu

Nos cuidamos de tudo,
no momento mais dificil da sua vida!

Atendimento
Funerdrio'?%"

819 3422-7617

www.bomjesuspiracicaba.com.br

Rua José Pinto de Almeida, 689
Bairro Alto - Piracicaba/SP

THRIBUNAL DE JUSTICA

3 DE FEVEREIRD DE 1874

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAOQ PAULO

L D COMARCA DE PIRACICABA
S P roro pE PiRACICABA
# ==  «jmmm 19 VARA DE FAMILIA E SUCESSOES

Rua Bernardino de Campos, 55, Sala 12, Dos Alemaes - CEP 13417-100,
Piracicaba-5P - Telefone: (19) 3372-3052
E-mail; upjla3fampiracicaba@tjsp.jus.br

Horirio de Atendimento ao Piblico: das 13h00min is 17h00min

EDITAL DE INTERDICAO

Processo Digital n®

de 2026.

1008838-46.2025.8.26.0451

Classe - Assunto: Interdicio/Curatela - Tutela de Urgéncia
Requerente: Jose Vitorio Hansen Pacheco
Requeridao: Flavia Teresa Hansen Pacheco

Justica Gratuita

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS, EXPEDIDO NOS AUTOS DE
INTERDICAO DE FLAVIA TERESA HANSEN PACHECO, REQUERIDO POR
JOSE VITORIO HANSEN PACHECO - PROCESSO N° 1008838-46.2025.8.26.0451.

O(A) MM, Juiz{a) de Direito da 1* Vara de Familia ¢ Sucessdes, do Foro de Piracicaba,
Estado de S50 Paulo, Dr(a). Fabiola Helena de Paula Roque Lucato, na forma da Lei, ete.

FAZ SABER aos que o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem que, por sentenca
proferida em 15/04/2026, foi decretada a INTERDlCﬁD de FLAVIA TERESA HANSEN
PACHECO, CPF 05689075825, declarando-o(a) relativamente incapaz de exercer
pessoalmente os atos da vida civil e nomeado{a) como CURADOR(A),
DEFINITIVO, o(a) Sr{a). Jose Vitorio Hansen Pacheco.

em cariter

O presente edital serd publicado por trés vezes, com intervalo de dez dias, e afixado na
forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Piracicaba, aos 16 de junho

_E DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Venha pegcar ¢ almogar no PESQUEIRO E RESTAURANTE TRADICAO..

A ESPORTI

(nica R% 20,00 "urup inhante: RS _I‘.Iﬂl

Pratos Variados - Porgdes - Bebtdas
Tudo a prec.es populares...

:ﬁ a]

Horario:
- 11:30 as 14:30hs
Aberto diariamente

Temos CHOPP COMENDADOR

ETETT

___ﬂkm

Pesquewo e Restaurante TRADIC:

_’ PREFEITURA DE

Suo Ped ro

UIDFUTURG |ACOMECO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO
Rua Valentim Amaral, 748 — Centro - CEP 13520-000 — Sao Pedro/SP
www .saopedro.sp.gov.br - Tel.: (19) 3481-9200

AVISO DE LICITACAO

Comunicamos que esta aberta a licitagdo da Concorréncia Eletrénica n° 05/2026, Proces-
s0: 475/2026, que tem por objeto a execucdo de OBRAS DE REFORMA DAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE - UBS - DOROTHEA e UBS - RESIDENCIAL SAO FRANCISCO. As
propostas seréo acolhidas com inicio no dia 27/07/2026, as 10:00 horas até as 08:00 horas
do dia 10/08/2026. O inicio da sesséo de disputa de precos ocorrera as 09:00 horas do dia
10/08/2026. Deve ser observado o horério de Brasilia. O Pregao Eletronico seré realizado
em sessao publica por meio da Internet, por intermédio do Sistema BNC - acessivel em
www.bnc.org.br. O edital completo encontra-se a disposi¢ao no Departamento de Compras
e Licitacdes, sito a Rua Valentim Amaral 748, no horéario das 08h30 as 17h00. Fone: (19)
3481-9215 ou através do site: https://www.saopedro.sp.gov.br/licitacoes-publicas ou
www.bnc.org.br. S8o Pedro, 23 de julho de 2026. Thiago Silvério da Silva - Prefeito Municipal

Esta publicagdo custou R$ 132,00 aos cofres publicos

’ PREFEITURA OE

Suo Pedro

IO FUTURD | A MEGI

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO
Rua Valentim Amaral, 748 — Centro - CEP 13520-000 - S3c Pedro/SP
www.saopedra.sp.gov.br - Tel.: (19) 3481-9200

AVISO DE LICITACAO

Comunicamos que esta aberta a licitacdo da Concorréncia Eletrénica n® 06/2026, Processo:
476/2026, que tem por objeto a execucéo de OBRAS DE CONSTRUCAO DOS COMPLEXOS
ESPORTIVOS NOS BAIRROS HORTO FLORESTAL E RECANTO DAS AGUAS. As propos-
tas serao acolhidas com inicio no dia 30/07/2026, as 10:00 horas até as 08:00 horas do dia
13/08/2026. O inicio da sesséo de disputa de precos ocorrerd as 09:00 horas do dia 13/08/
2026. Deve ser observado o horario de Brasilia. O Pregao Eletrénico sera realizado em ses-
sdo publica por meio da Internet, por intermédio do Sistema BNC - acessivel em www.bnc.org.br.
O edital completo encontra-se a disposicao no Departamento de Compras e Licitacdes, sito
a Rua Valentim Amaral 748, no horario das 08h30 as 17h00. Fone: (19) 3481-9215 ou através
do site: https://www.saopedro.sp.gov.br/licitacoes-publicas ou www.bnc.org.br. Sdo Pedro,
23 de julho de 2026. Thiago Silvério da Silva - Prefeito Municipal

Esta publicagéo custou RS 132,00 aos cofres publicos
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FLANELA MASCULINA

FLANELA MASCULINA

FLANELA MASCULINA
R$ 299,90 R$ 299,90 R$ 299,90
JAQUETA MASCULINA JAQUETA MASCULINA
R$ 549,90 R$ 549,90

CAMISA JEANS FEMININA
RS 329,90

CAMISA JEANS MASCULINA
R$ 359,90

TRICOT GOLA ALTA
R$ 209,90

TRICOT MANGA LONGA
R$ 209,90

TRICOT POLO MANGA LONGA
R$ 219,90

CONSULTE VALORES DOS TAMANHOS ESPECIAIS

.19 99903.3344
= 19 98136.1010
@) @louisbelafre

LOJA 1 R. Dr. Jodo Conceicdo, 974 - Paulista
LOJA 2 Av. Dona Lidia, 671 - Vila Rezende

¢) louisbelafre.camisaria
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PIRARAZZI ?

m 2026, a cantora Ani-

nha Barros comemo-

ra 30 anos de trajeto-
ria artistica, consolidando
uma carreira marcada pelo
talento, pela versatilidade
e pelo compromisso com a
valorizacao da musica brasi-
leira. Ao longo de trés déca-
das, a artista tornou-se uma
das principais referéncias da
cena musical de Piracicaba
e regido, conquistando o
carinho do piblico por sua
autenticidade e paixdo pelos
palcos.

Nascida em Candido
Mota e criada em Piraci-
caba, Aninha iniciou sua
caminhada na musica em
1994, aos 14 anos de idade,
quando passou a integrar
bandas de baile. Em 1996
ingressou na sua primeira
banda, a “Aquariuns” em se-
guida no ano de 1998, o ta-
lento e a presenca de palco
rapidamente a destacaram,
levando-a a permanecer
por 14 anos como vocalis-
ta da banda “Themplus”,
periodo em que conquistou
reconhecimento regional.

Sempre em busca de
novos desafios, também
integrou o grupo feminino
de choro Esséncia Femi-
nina, aprofundando seus
conhecimentos musicais
com estudos de violao de
sete cordas, fortalecendo
ainda mais sua identidade
artistica.

Em 2011, deu inicio ao
projeto Samba d’Aninha,
dedicado a preservacao e
difusao dos grandes clas-
sicos do samba raiz.

O trabalho resultou na
gravacao do CD Requintee,
posteriormente, no lanca-
mento do dlbum Neguinha,
em 2019, reafirmando seu
compromisso com as tra-
dicoes da musica popular
brasileira.

Entre os momentos mais
marcantes de sua carreira
estd a gravacao da releitura
oficial do Hino de Piracica-
ba, ao lado da Orquestra
Sinfonica de Piracicaba, em
homenagem aos 254 anos
do municipio, reforcando
sua ligacdao com a historia
e a identidade cultural da
cidade.

Como reconhecimento
por sua relevante contri-
buicao artistica e cultural,
Aninha Barros recebeu,
em 2019, o titulo de Cida-
da Piracicabana, honraria
que simboliza o respeito e
a admiracao conquistados
junto a comunidade.

Ao completar 30 anos de
carreira, Aninha Barros ce-
lebra uma trajetéria cons-
truida com talento, dedi-
cacao e amor pela musica,
mantendo viva a esséncia
do samba e da cultura po-
pular e inspirando novas
geracoes de artistas.

Nome de batismo: Ana Eliza
De Moraes Barros

Nascido em que cidade:
Cdndido Mota

Qual é sua maior qualida-
de? 46

E seu maior defeito?
1kkkk ndo sei

Qual é a caracteristica mais
importante em um ser hu-
mano?

Aninlla B

Ser Humano!

O que mais aprecia em seus
amigos?
A verdade

Sua atividade favorita é:
Cantar

Qual é sua ideia de felici-
dade?
Coisas simples

E o que seria a maior das
tragédias?
Eu acordar sem voz

Quem gostariade sersendo
fosse vocé?
Viola Davis

Qual € sua viagem prefe-
rida?
Praia

Qual é sua cor predileta?
Terrosos

Uma flor?
Orquidea

Um animal?
Cachorro

E seu prato favorito?
Massas

Quais sdo seus autores pre-
feridos?

Djamila Ribeiro

Lair Ribeiro

E seus cantores (as)?
Eita, muitos!

Elis Regina

Jodo Bosco

Maria Rita

Leny Andrade

Clara Nunes

Alcione

Beth Carvalho

Seus filmes?
Amo Drama
Urma mente Brilhante

Que superpoder gostaria
de ter? Ouvir mentes

O que mais detesta?
Ingratidao

Se pudesse viajar no tempo,
para onde iria? Pra Franca
quando tive o convite con
19 anos

Como gostaria de morrer?
Plena, dormindo!

Qual é seu atual estado de
espirito?
Moderada

Que defeito é mais facil
perdoar?
Atraso

Qual € o lema de sua vida?
Seja feliz da maneira que
escolher ser feliz

Momento preferido do dia?
De manhd, com café!

No que pensa quando
acorda?
Obrigada Deus, to viva!

Uma mania?
Andar descalga, amo!

Gasta muito com?
Roupa

Sonho de consumo nfo
realizado?
Viajar pra fora do Brasil

Lembrancas de infancia?
Churrasco com familia

Em que ocasido mente?
Quando vocé sabe que a
pessoa nao vai entender o
motivo! Omito

O primeiro beijo?
Bem demorado

Uma vaidade?
Metut cabelo

Qual é seu maior pecado?
Me envolver nos problemas
dos outros

O que é sagrado paravocé?
Minha fé, meus conceitos!

Do que ndo gosta no seu
corpo?
Barriga

0O que faria com um prémio
de milhdes de reais?
Compraria uma casa

Um sitio pro meu pai
Viajaria muito.

Qual foi a maior tristeza de
sua vida?
Quando perdi a Tia Rose

Como foi seu inicio de car-
reira?
Foi com muita persisténcia

Um ponto turfistico da sua
cidade?
Rua do Porto

Uma personalidade dasua
cidade:
Capivara

Um fato ocorrido na sua
cidade:

O cara que esfaqueou vd-
rias pessoas dentro de um
onibus, foi um choque pra
nossa cidacde!

Um cantor e uma cantora
da sua cidade?
Coxinha e Lu Garcia

Um ator e uma atriz dasua
cidade?

Fernando Rubro

Lais Vetoretti

0O que falta na sua cidade?
Compromisso coma cultura

Uma frase de incentivo:
Escute mais sua intuicdo!

Seu projeto mais recente é:
30 anos de Carreira

O Show comemorativo

A cantor 1inha Barros co-
memora t 3 ( dicadas
amausica com o espetaculo “Uma

Mulher, Muitos Palc
especial que celebra se
de carreira e revisita mu

marcantes de sua trajetoria ar-

tistica.

Aninha construiu sua histo-

ria nos palcos levando sua
mba, & MPB e a di

Ao longo dos anos, a artista
transformou sua voz em instru-
mento de identidade, resisténci
e amor pela mus
lecionando parc
e apresentaco

ram como um dos grandes nomes
1a cultural pi ibana.

Mais do que um espetéculo
COMmMemors: , 0 show representa
uma celebracao da vida, da artee
do carinho do pablico que acom-
panhou sua trajetoria ao longo
desses 30 anos.

Servi¢o
Show: Uma Mulher, Muitos Palcos
s de Historia

Evento: Comermorag

anos de carreira

Data e hordrio: 06/08 as 20 horas
Ingressos limitados na BIO do pe

Fonte Assessoria de Imprensa
Foto Nah Mazzero

Souza

@ @elsondebelem | @pirarazzi

By Elson de Belém
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ANDANCAS CULTURAIS

@ @elsondebelem | @pirarazzi

By Elson de Belém

ROGERIO MORGADO —o co-
mediante e radialista apresen-
tou seu show solo de stand-up
comedy no Teatro Erotides de
Campos, no Engenho Central,
no dia 14 de junho.

O espetaculo explorou percep-
¢Oes comicas sobre ocotidianoe *
narrativas pessoais, combinan- Z
do humor, imitacoes e interacao 7
comopuiblico. Foidtimo, muitas 77
risadas de todos presentes!

QUINTAL DO PRUDEN-
TE - a edicao de junho de
2026 do projeto cultural
ocorreu nodia 18de junho
e contou com um show
de Marquinhos do Forrd
e Trio, que apresentou
classicos nordestinos e es-
quentou o friozinho que
fazia naquela noite. : c
O evento gratuito aconteceu no quintal do Museu Prudente de Moraes e incluiu uma
feira de comidas e bebidas tipicas juninas.

MARIA PEREGRINA - Os
alunos do curso Técnico
em Teatro do SENAC PI-
RACICABA, no dltimo dia
18 de junho, apresentaram
no Teatro Erotides de Cam-
pos, no Engenho Central,
fruto de um laboratério
criativo de montagem cé-
nica focado em tradicao : .
oral e cultura popular, o espetacuio teatral Maria Peregrma

O projeto foi baseado na dramaturgia de Luis Alberto de Abreu e compée a unidade
curricular da Turma 21 do Curso Técnico Teatral. Parabéns, Senac Piracicaba, coordena-
cao, direcao e alunos, pelo belissimo espetéculo apresentado! Foi um grande sucesso!

VILLAGE ARTE DECOR
— apresentacao historica
e emocionante: ORQUES-
TRA NA SALA,

O Quinteto de Cordas da
Orquestra Sinfonica Pira-
cicaba foi recebido por
Luiz Vicente de Queiroz
(Matteus Cobra) e esposa,
Ermelinda (Larissa Lorenz),
em sua casa, o Palacete Boyes.

O concerto intimista fez parte da programacao cultural da Village Arte Decor, que
acontece no histérico Palacete de Luiz de Queiroz.

Parabéns ao Quinteto de Cordas/Orquestra Sinfonica!

Parabéns, Bruno Chamochumbi, pela idealizacdo do Village Arte Decor!

Parabéns a todos os envolvidos!

FESTA DE SANTO ANTONIO - pres- =4
tigiamos, dia 21 de junho, na Praca
José Bonifacio, o tradicional almoco
com Paella Caipira, que foi o grande
evento que encerrou a 19° Festa de
Santo Anténio e contou com o show
de Denilson e banda.

Parabéns, Padre Henrique e todos os
envolvidos pela belissima organizacao
da Festa do nosso padroeiro.

Apoio: Prefeitura Municipal de Pira- I
cicaba, por meio das Secretarias Municipais de Cultura e de Turlsmo

MATTEUS E LARISSA

Que espetaculo de imersao na nossa historial
Tive o privilégio de vivenciar uma verdadeira
viagem no tempo no Village Arte Decor, que
este ano acontece no icénico Palacete Luiz
de Queiroz. E o que torna essa experiéncia
ainda mais magica e viva sao as atuagoes
impecaveis de dois talentosos artistas da
nossa cidade de Piracicaba.

0 querido Matteus Cobra e a brilhante Larissa
Lorenz nao estao apenas representando; eles
literalmente incorporam Luiz de Queiroz e
Ermelinda.

Com uma entrega impressionante, eles tra-
zem alma, presenca e historia para os donos
da casa.

Ver vocés dois incorporando esse casal tdo
importante para Piracicaba, exatamente no
lugar onde eles viveram, é de arrepiar!

Uma homenagem belissima que conecta a arquitetura, a arte e a nossa memoria afetiva.
Parabéns por tanta sensibilidade, talento e dedicacao.

VOCES SAO FANTASTICOS! Se vocé também ama a cultura e a historia de Piracicaba,
precisa viver essa experiéncia de perto.

A mostra segue aberta no Palacete até o dia 11 de agosto. Mais informacdes pelo Ins-
tagram do Village Arte Decor.

No dia 27 de abril, estivemos no
Encontro de Parcerias do Guri,
no Polo Regional de Jundiai, ao
lado de prefeitos, secretarios e
representantes de diversos mu-
nicipios, compartilhando ideias e
fortalecendo conexoces que fazem
a diferenca. Piracicaba marcou
presenca com o secretario Car-
los Beltrame (@carlaobeltrame)
e seu assessor, Maurici Scarpari.
Seguimos juntos, acreditando
que investir em cultura é investir
no futuro! Essa & uma parceria
extremamente valiosa, de altissi-
mo nivel e muito bem-sucedida...
que resulta nos belissimos resultados alcancados pelo @polo.piracicaba.. transformando
vidas por meio da musica! [...]

e

CONEXAOQ TURISMO - UMA
JORNADA DE EXPERIENCIA,
SABOR E ARTE -ocorreu nodia
22 de junho, no Teatro Erotides
de Campos, no Engenho Central.
A participacao foi focada em
networking e capacitacao para
o setor. i
Na ocasido, foram ministradas i
duas palestras: “Cadeia Produ- |
tiva do Turismo — Conexoes e
Tendéncias", com Franklim Berto
e Valeria Andrade, docentes do
Senac, e “Tendéncias do Setor de A&B - Alimentos e Bebidas”, com Dayse Paparoto, chef
de cozinha brasileira conhecida por ter vencido a primeira temporada do MasterChef
Profissionais, talent show brasileiro exibido pela rede de televisao Band.

Sucesso!!! Parabéns para todos os envolvidos!

POSSE - FECOMERCIO-SP / SESC / SENAC, uma noite memoravel, prestigiando a
posse do Presidente da FECOMERCIO-SP e Conselhos do SESC e SENAC do Estado de Sao
Paulo, além de uma merecida homenagem ao Dr. Abram Szajman, presidente gue deixa
um grande legado as instituicoes, transferida nessa data ao Dr. Ivo Dall'Acqua Junior.
0 evento ocorreu, no Ultimo dia 23 de junho, no Sesc Pinheiros, e contou ainda com
uma belissima apresentacio de Ney Matogrosso.

PARABENS ao Presidente Dr. lvo, diretores e conselhos eleitos, com um desejo de uma
proficua gestao!

PARABENS, ainda, ao presidente do Sincomercio Piracicaba, Itacir Nozella, reeleito diretor
da FecomercioSP, gestao 2026/2030.

PATRICIA RIBEIRO — comemorando
suas primaveras, no nosso lindo Saldo
de Cristal do Clube Coronel Barbosa,
no tltimo dia 26 de junho, em um baile
de mascaras que ficara na lembranca
de todos que participaram dessa noite
memoravel.

Nos recepcionando, nada menos que
Luis Fernando Fischer Dutra, com seu
magnificoviolino. E, no palco, a alegria
contagiante do Grupo Sabadabada.
Vida longa, querida Patricia! Que sua
vida seja cada dia mais abencoadal

ES pago Dan (;a G

By Elyana Dahab

Os aplausos duram minutos, mas o impacto da dan¢a dura uma vida

Quando as cortinas se fe-
cham e os aplausos chegam
ao fim, muitos acreditam que
0 espetaculo terminou. Mas,
para quem vive adanga, é jus-
tamente nesse momento que
comega aquilo que realmente
importa: as marcas que a arte
deixa na vida de cada pessoa.

Um aplauso dura apenas
alguns minutos. No entanto,
por tras dele existem meses de
ensaios, dedicacao, disciplina,
rentincias e coragem. Cada
passo apresentado no palco
carrega uma histéria que o

publico nem sempre conhece.
A danga tem o poder de
transformar vidas. Ela forta-
lece a autoestima, ensina a
enfrentar desafios, desenvolve
a disciplina, cria amizades e
desperta a sensibilidade.
Para muitos, é também
um reftigio, um lugar onde as
preocupacaes ficam do lado
de fora e a alma encontra li-
berdade para se expressar.
Quem danca dificilmente
esquece a emocao da primeira
apresentacao, o frio na barri-
ga antes da entrada em cena

ou a alegria de ouvir o reco-
nhecimento do publico. Sao
lembrangas que permanecem
vivas por toda a vida e se tor-
nam parte da historia de cada
bailarino.

Mas oimpacto da danga vai
além de quem estd no palco.
Um espetédculo pode emo-
cionar, inspirar e despertar
sonhos em quem assiste. As
vezes, um unico momento
é suficiente para que uma
criancga descubra sua paixao
pela arte ou para que um adul-
to encontre coragem para co-

mecar algo novo.

E porisso que a danga nun-
ca termina quando a musica
acaba. Ela continua nas lem-
brangas, nos ensinamentos,
nos lacos de amizade e nas
transformacoes que provoca
em cada coragao que teve o
privilégio de vivé-la.

Porque os aplausos podem
durar apenas alguns minutos.
Mas o impacto da danca per-
manece por toda a vida.

Edicdo: Elyana Dahab
Fonte e foto: Criagdo IA
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O artista costuma subir ao
palco sozinho. O escritor assi-
na apenas o proprio nome. O
musico segura seu instrumen-
to, o ator interpreta seu perso-
nagem, o bailarino ocupa o
centro da cena. Mas, quando
as cortinas se fecham, todos
enfrentam desafios que difi-
cilmente podem servencidos
de forma isolada.

Ejustamentenesse momento
que o0s coletivos culturais reve-
lamsuaverdadeiraimportancia.

Um coletivo nao existe ape-
nas para reunir pessoas com
interesses em comum. Ele
nasce para fortalecer causas,
defender direitos, promover
oportunidades e construir
caminhos onde antes havia
apenas obstaculos. Quando
artistas se unem, deixam de
ser vozes dispersas para for-
marum coro capaz de dialogar
com o poder publico, com a
iniciativa privada e com a so-
ciedade.

A cultura precisa de repre-
sentatividade juridica, insti-
tucional e politica. Precisa de
entidades organizadas que
possam participar de con-
selhos, acompanhar editais,
reivindicar investimentos,

propor politicas publicas e
defender a valorizacao dos
trabalhadores da arte. Sem
organizac¢ao coletiva, muitos
talentos permanecem invisi-
veis e muitas demandas dei-
xam de ser ouvidas.

Os coletivos também cum-
prem um papel social. Eles
promovem intercambio,
estimulam parcerias, com-
partilham conhecimento e
fortalecem o sentimento de
pertencimento. Em vez da
competicao, cultivam a cola-
boracdo. Em vez do isolamen-
to, constroem redes de apoio.

Nenhum artista perde sua
identidade ao integrar um
coletivo. Pelo contrario: ga-
nha respaldo para continuar

criando com mais liberdade,
seguranga e reconhecimento.
A unido ndo apaga o brilho
individual; ela amplia a luz
de todos.

Emtemposemquea cultura
enfrenta desafios constantes,
fortalecer os coletivos é fortale-
cer a propriaarte. Afinal, quan-
do artistas caminham juntos,
suas vozes ecoam mais longe,
seus direitos ganham mais for-
¢a e seus sonhos deixam de
ser apenas individuais para se
tornarem patrimoénio de toda
asociedade.

Porque a arte transforma
pessoas. E os coletivos trans-
formam arealidade da arte.

Foto Laura Gongcalves
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Ivana Negri mobiliza escritores em acao especial pelo Dia Nacional do Escritor

No préoximo 25 de julho,
data em que o Brasil celebra
o Dia Nacional do Escritor, a
literatura ganha um convite
especial para ultrapassar as
estantes e chegar as maos de
novos leitores. A iniciativa,
proposta pela escritora Ivana
Negri e realizada pela Acade-
mia Piracicabana de Letras,
convida autores e amantes
dos livros a participarem da
acao “Livro com Pezinhoq"

A proposta é simples e
inspiradora: deixar um livro
em um local publico, acom-
panhado de um bilhete expli-
cando a agdo e incentivando

quem o encontrar aleraobra
e, posteriormente, repassd-la
para outra pessoa. A iniciati-
va busca criar uma corren-
te de compartilhamento do
conhecimento, despertando
o hébito da leitura e aproxi-
mando aindamais aliteratura
da comunidade.

Em sua mensagem aos es-
critores, Ivana Negri reforca
0 convite:

“Caros escritores, estou
convidando todos para partici-
parem de uma ac¢ao no sabado,
dia 25, Dia Nacional do Escri-
tor. Largar um livro por ai... Se
possivel, com um bilhete den-

tro explicando a agao, para le-
rem e depois passarem adiante
(essa sempre foi a propostado
Projeto Livro com Pezinhos).”

O Dia Nacional do Escritor
é celebrado em 25 de julho
desde 1960, quando foi rea-
lizado o | Festival Brasileiro
de Escritores, promovido pela
Unido Brasileira de Escrito-
res (UBE), entidade que tinha
0 romancista Jorge Amado
como vice-presidente. A data
tornou-se um marco para ho-
menagear os autores brasi-
leiros e valorizar a producao
literdria nacional.

A Pirarazzi Entretenimen-

to apoia a divulgacdo desta
iniciativa, reafirmando seu
compromisso com a valoriza-
cao da cultura, da literaturae
daformacao de novos leitores.
Ao incentivar a circulagao de
livros e o compartilhamento
de histdrias, a agao fortalece
0 acesso ao conhecimento e
evidencia que a leitura con-
tinua sendo uma das mais
importantes ferramentas de
transformacao social.

Fonte e foto Reproducdo Redes
Sociais

Edi¢do textual CCPZ Douglas
Souza

S

e

|

FESTML!yNn £ smmu

estreloteca

* 25 de Julho | 19H *

* Rua Ana Arruda de Camargo, 613.

Jardim Nilépolis
* *

Monica Marina entra em estidio para
finalizar novo EP autoral

A cantora e compositora
Monica Marina vive um mo-
mento especial em sua carrei-
ra, a artista estd na fase final
de produgao de seu novo EP
, 45 composigoes abordam
temas como fé, esperanca,
superagao e crescimento pes-
soal, reafirmando aidentida-
de musical da cantora.

Com produgao musical
de Rodrigo Sperandio, M6-

’, ONVITE

Entrega do Tllulc de

CIDADAO
PIRACICABANO g -3

PARA

Jozo Prata

Ern reconhecimerits & sua wlioss
contribugdn poro o teatro. o culturo @ o

Firacicoba

preservoa dos todiches populanes do

nica grava os quatro altimos
singles que completam o re-
pertério do EP: “Mulher de
Luz”, “Quando a Paz Chegou”,
“Beleza Inigualdvel” e “Voce
Cresce”. Essas cangoes se so-
mam as quatro faixas ja regis-
tradas, entre elas “Nada é por
Acaso”, musica que se destaca
pelareflexao sobre propasito,

tempo e transformacao.
A parceria entre Monica

25 DE JULHO

shBADD

Convidodas

CGASA DO POVOADOR

Marina e Rodrigo Sperandio
marca uma etapa importante
naconstrugao do novo trabalho,
unindoainterpretacdo marcan-
te da artista a experiéncia do
produtor musical na criagao de
umrepertério contempordaneo
e de alta qualidade.

Com este novo EB Monica
Marina reforca seu compro-
misso com amusica autoral e
apresenta ao ptiblicoum pro-

Mulheres Negras:
Mestras e Liderancas na
Criacao e Perpetuacao
de Teritorios de  ~

(Rlexisténcia

jeto que promete emocionar,
inspirar e consolidar ainda
mais sua trajetoria no cendrio
da musica brasileira. Novida-
des sobre o lancamento e as
proximas etapas do projeto
serao divulgadas em breve.

Fonte e foto: Assessoria de
Imprensa

Edicao textual CCPZ Douglas
Souza
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"De Tudo que Poderia te Deixar”
ce Beto Oliveira

5 FEGTIVAL
TRH |

Festa da Cultura Nordestina-2026
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confratermizacao, msica, alegria e fortalecimento dos 1acos
entre artistas, coletivos, Pontos de Cultura, gestores e
participantes do 10 Encontro Regional dos Pantos de Gultura.

St d oramet s ksl

& prendas na haral!

EriongadeOa?
anos ndo pagam

PONTOS DE
GULTURA

INTROITO
Na edicao de hoje, A cantora Aninha Barros celebra 30 anos de carreira - Espago Danca com Elyana Dahab - Andancas culturais by Carlos Beltrame
Fala Colunista - Agenda cultural - Edicao 369 - Piracicaba SP - 17 julho 2026 - Producao de textos CCPZ Douglas Souza - jornalista responsavel
Elson de Belém - Artista e Comunicador Cultural #espalhepaz

PIRARAZZ|I ENTRETENIMENTO
Reconhecida como veiculo de comunicacao, pioneira no segmento cultural na regido, ha 14 anos promovendo visibilidade artistica com foco no artista local.

Pirarazzi é uma Revista de entretenimento que objetiva levar informacées culturais para todos os publicos, promovendo visibilidade a classe artistica de Piracicaba e regido, fomentando a producdo da cultura local.
A Pirarazzi ocupa espago na mfdia impressa, rddio, TV, redes sociais e plataformas digitais, conquistando cada vez mais seu publico e a classe artistica pela qualidade, responsabilidade e credibilidade do seu contetido.
Idealizado pelo locutor, apresentador, ator, colunista e produtor cultural Elson de Belém no ano de 2012 na cidade de Piracicaba SP
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NAO VENCEU, NEM CONVECEU

XV apenas empata em Araras, e fraca atuacao na
estreia da Copa Paulista acende sinal de alerta

Empate diante do Unidao Sao Joao expoe dificuldades na criacdo e no ataque e acende o alerta
para a busca pelo titulo e pela vaga na Copa do Brasil.

A estreia do XV de
Piracicaba na Copa Paulista
passou longe daquilo que o
torcedor esperava. Na noite
desta quarta 22. o Nhé Quim
ficou no empate diante do
Uniao Sao Joao. em Araras,
em uma atuacao marcada
por pouca criatividade, difi-
culdades na construcao das
jogadas e escassa produ-
cao ofensiva.

Mesmo tratando a
competicao como priorida-
de absocluta na temporada e
apontando a Copa Paulista
como caminho para retor-
nar a Copa do Brasil, o XV
mostrou um futebol buro-
cratico e pouco convincen-
te. O empate fora de casa,
por si 5o, nao compromete
a campanha, mas o desem-
penho dentro das quatro
linhas deixou mais duvidas
do que certezas.

A equipe encontrou
dificuldades para controlar
a posse de bola. abusou
FICHA TECNICA:

das ligacoes diretas e criou
poucas oportunidades cla-
ras de gol. No setor ofensi-
vo. faltou mobilidade e apro-
ximacao entre os jogadores,
enquanto a defesa. embora
segura em alguns momen-
tos. também demonstrou
inseguranca na saida de
bola.

O técnico Fernan-
do Marchiori tera trabalho
para ajustar a equipe para
as proximas rodadas. O trei-
nador que tem a base da
equipe mantida, nao conse-
que fazer o ataque produzir,
e sem a chegada de mais
opcoes para o setor, esta
ficando cada vez mais dificil
confiar no setor ofensivo da
equipe. A margem para er-
ros deve pequena em uma
competicao de tiro curto.
onde cada ponto pode fa-
zer diferenca na classifica-
cao.

A expectativa criada
pela diretoria também au-

Copa Paulista - Fase de grupos - 1° rodada - Grupo 2
Unido Sao Joao de Araras O x O XV de Piracicaba

Quarta-feira 22/07 - 19h00

Estadic Herminio Ometto - Araras

Arbitro; Rodrigo Fernandes Junior - 28 anos

Assistente 1: Ricardo Pavanelli Lanutto - 45 anos

Assistente 2: Enderson Emanoel Turbiani da Silva - 37 anos
Quarto Arbitro: Igor Henrique Evas Rovero - 31 anos
Analista: Elton de Andrade Santos - 43 anos

Cartoes Amarelos: Joao Victor (XV)

menta a cobranca. Desde
a eliminacao na Serie D, o
discurso interno foi segu-
rar a maioria dos atletas
do elenco, e com um gru-
po ja entrosado, ser capaz
de disputar o titulo da Copa
Paulista e garantir uma
vaga em competicao na-
cional em 2027. O empate
na estreia, aliado a atuacao
discreta, acende um sinal
de alerta para que oS ajus-
tes acontecam rapidamen-
te.

Naturalmente, o
cedo para tirar conclusoes
definitivas. A Copa Paulista
esta apenas comecando, e
muitas equipes ainda bus-
cam entrosamento. No en-
tanto, o torcedor quinzista
esperava um time mais
organizado, intenso e com-
petitivo desde a primeira
rodada.

O resultado em
Araras pode ser considera-
do administravel. A atuacao,

ESCALACOES:

Joao Victor lateral esquerdo do Nhé-Quim
foi o artilheiro da competicao em 2025
porém, merece reflexao. Se
o objetivo e levantar a taca
e voltar a Copa do Brasil. o
XV precisara evoluir, e ra-
pidamente. Afinal. em um
campeonato de apenas 16
clubes e calendario enxuto,
o tempo para corrigir falhas
costuma ser bem menor do
que a paciencia da torcida.

Joao Souto; Leo Machado. Vitao, Fernando Brito e
Tallys; Ruan, Maikinho (Leo Souza), Wagner (Luan)
e Rafael Costa (Maycon Lucas); Bruninho (Warlei) e
Alex Oliveira (Joaozinho). Técnico: Thiago Oliveira

Pedro Gaioti: Thales Oleques, Andres Robles, Renan
Siqueira; Junior Caicara (Dudu Vieira), Gustavo
Hebling. Richard Almeida (Carlos Manuel), Serginho
(Erick Bessa) e Joao Victor (Gustavo Kuhn): Henry
(Paulo Marcelo) e David Ribeiro. Técnico: Fernando

Marchiori

|ELexco
Elenco do XV de Piracicaba 2026

Goleiros: (03)

Andre Luiz (20/10)
Gabriel Coutinho (01/09)
Pedro Gaiotti (12/2027)

Laterais: (04 D) (03 E)
Arlen (20/10)

Dija (15/10)

Jr. Caicara (15/10)
Thales Oleques (15/09)
Gustavo Kuhn (15/09)
Joao Victor (20/09)
Renan Siqueira (15/09)

Zagueiros: (05)

Almir Luan (11/2027)
Andrés Robles (15/09)
Kawan (15/10)

Lucas Ramires (30/09)
Luiz Gustavo (20/10)

Volantes (05)
Carlos Manuel (20/09)

Dudu Vieira (05/2027)
Gustavo Hebling (20/09)
lago (07/2027)

Mauricio Ribeiro (11/2027)

Meias: (05)

Richard Almeida (15/10)
Gabriel Chagas (15/10)
Mossoro (15/09) * DM
Robson Duarte (20/09) *
DM

Serginho (06/2028)

Atacantes: (07)

Antonio Gabriel (15/09) *DM
David Ribeiro (15/09)

Erik Bessa (20/09)

Haruna (31/07)

Henry (14/09)

Leo Santos (20/09)

Paulo Marcelo (20/09)
Rone (20/10)

Copa Paulista
previsao de término
dia 18/10/2026

LISTA B (12)

Padilha (meio-campista)
Bruninho (meio-campista)
Venite (atacante)

Haruna (atacante)
Valverde (volante)

Kevin (atacante)

Luiz Davi (goleiro)

Paiva (lateral-esquerdo)
Paulo Guilherme (volante)
Pedro Gaiotti (goleiro)
Pedro Mello (zagueiro,
Sub-17)

Pedro Severino (goleiro)

THIAGO ALTAFINI

Mariana Kasten

Goleiro Pedro Gaiotti aparece na lista
B da copa paulista. Foi titular na estreia
contra o USJ de Araras

3

responsabilidade.
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SocIEDADE EsPORTIVA PALMEIRAS

Esquadrao paraguaio do Palmeiras faz a diferenca e
Verdao vence o Coritiba

O Palmeiras con-
tou com o talento de seus
jogadores paraguaios para
conquistar uma importante
vitoria sobre o Coritiba. Em
uma atuacao marcada pela
eficiencia e qualidade tecni-
ca, o "esqguadrao paraguaio”
foi decisivo na construcao
do resultado, confirmando
a forca do elenco alviverde.
Gustavo Gomes, Mauricio e
Sosa desequilibraram em fa-
vor do “verdao”

Com intensidade
desde os primeiros minutos,
o Verdao controlou as acoes
da partida e encontrou nos
atletas paraguaios a inspira-
cao necessaria para furar a
defesa adversaria. Alem da
participacao direta nos gols,
os jogadores se destacaram
pela movimentacao, criativi-

Jdardim

SantaClara
POUCAS UNIDADES!!!

dade e personalidade, sendo
fundamentais para o domi-
nio da equipe durante boa
parte do confronto. Mauricio
com dois gols foi o destaque
do time paulista.

A vitoria reforca o
bom momento do Palmeiras
na temporada e evidencia a
importancia dos estrangei-
ros no esquema tatico da
equipe. O clube tem inves-
tido cada vez mais no mer-
cado sul-americano e colhe
os frutos com atletas que
rapidamente se adaptaram
ao futebol brasileiro e assu-
miram protagonismo.

Mais do que os trés
pontos, o desempenho co-
letivo agradou a comissao
técnica. O Palmeiras mos-
trou equilibrio entre defesa e
ataque, controlou a posse de

280m*

A partir de

Lotes a partir de

RS 110mil

Tenha a sua casa e pague pelo que é seu!

CIM EH"'MEQ \
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bola e soube aproveitar as
oportunidades criadas, sem
dar chances para uma rea-
cao consistente do Coritiba.

O resultado man-
tem o Verdao firme na li-
deranca isolada do bra-

sileirao, e confirma que o

imobiliaria

Aqui seu sonho
se faz morada!

Mauricio & Sosa foram os artilheiros do Palmeiras nba vitdria sobre o Coritiba

| © ]9 33

elenco possui alternativas
capazes de decidir partidas
importantes. Se depender
da qualidade do "esquadrao
paraguaio”. o torcedor pal-
meirense tem motivos para
acreditar em uma tempora-
da de grandes conquistas.
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Por Luiz TARANTINI

OPINIAO

Entrosamento: a palavra preferida quando

ninguém quer explicar o problema

Bastou o XV de Pi-
racicaba empatar na es-
treia da Copa Paulista para
a palavra mais famosa do
futebol brasileiro reapare-
cer. Ela nunca falha. Pode
trocar treinador. diretoria,
elenco ou campeonato.
Quando o time joga mal,
alguem sempre saca a
mesma explicacao da car-
tola: "Falta entrosamento.”

E quase uma lei do
esporte. O atacante perde
um gol sem goleiro? Falta
entrosamento. O volante
erra um passe de trés me-
tros? Falta entrosamento. O
lateral cruza na arquiban-
cada? Falta entrosamento.
O centroavante passa no-
venta minutos sem tocar
na bola? Claro.. falta entro-
samento.  Convenhamos,
o entrosamento virou o
maior responsavel pelas
derrotas do futebol brasi-
leiro. Se pudesse falar, ja
teria pedido um advogado.

E evidente que um
elenco reformulado precisa
de tempo. Jogadores no-
VOS precisam se conhecer,
entender os movimentos
e ganhar confianca. Isso
faz parte do processo. O
problema e transformar o
"entrosamento” em des-
culpa para tudo. Porgue ha
coisas que independem
de meses de convivéncia.
Correr; marcar: disputar di-
vididas; acertar um passe
simples; mostrar vontade.

Para isso. nao é
necessario morar junto,
fazer churrasco no fim de
semana ou criar um gru-
po de WhatsApp chama-
do "Familia XV". Basta en-
trar em campo disposto a
competir. O torcedor acei-
ta perder quando percebe

»

-

entrega. O que incomoda
e assistir a um time sem
intensidade e. depois, ou-
vir que "o grupo ainda esta
buscando entrosamento”.

Curiosamente,
quando uma equipe re-
cém-montada vence jo-
gando bem, ninguém sobe
ao microfone para dizer:
"Apesar da vitoria, ainda
faltou entrosamento.” Nao,
nessa hora aparecem ou-
tras palavras bonitas: orga-
nizacao, modelo de jogo.
intensidade,  competitivi-
dade. O entrosamento so
entra em campo quando
o futebol fica no vestiario.

A Copa Paulista
esta apenas comecando.
Ainda ha tempo para o XV
crescer, evoluir e justificar
a confianca da torcida. Mas
sera preciso apresentar
mais futebol e menos expli-
cacoes prontas. Porque o
torcedor pode ate esperar
o entrosamento chegar. O
gue ele nao quer e passar o
campeonato inteiro espe-
rando a desculpa ir embora.

Luiz Tarantini - jornalista esportivo.
diretor e apresentador do progra-
ma “PASSE DE LETRA" pela RADIO
DIFUSORA FM 1023, e do podcast
“PodPasse” no You Tube. Reporter
e chefe da equipe de esportes nas
transmissoes dos jogos do XV pela
RADIO DIFUSORA FM 102,30, colu-
nista e editor de esportes da A TRI-
BUNA PIRACICABANA, consultor co-
mercial e apaixonado pelo XVZAO
“sern querer ser dono dele”. Ufa!
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doces e salgados.

Atendemos empresas com
cofbreak, café da manha
para os funcionarios.

E aos domingos |
temos frango assado. §
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