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O curso de Logística oferece 30 vagas para pessoas de 25 a 59 anos

Programa Trampolim oferece 90
vagas gratuitas em qualificação
Iniciativa com apoio da Prefeitura de Piracicaba oferece capacitação
em Logística e Auxiliar Administrativo; aulas começam em 17 de agosto

O Programa Trampolim, da
Secretaria de Desenvolvimento
Econômico do Governo do Estado
de São Paulo, está com 90 vagas
gratuitas abertas para moradores
de Piracicaba interessados em
qualificação profissional. A inicia-
tiva conta com o apoio da Prefei-
tura de Piracicaba, por meio da
Secretaria Municipal de Trabalho,
Emprego e Renda, e oferece cur-
sos voltados às demandas do mer-
cado de trabalho, com aulas no Sest

Senat Piracicaba. Ao todo, serão
montadas três turmas de 30 alu-
nos, distribuídas entre os cursos
de Logística e Auxiliar Adminis-
trativo. As aulas têm início no dia
17 de agosto. O curso de Logística ofe-
rece 30 vagas para pessoas de 25 a 59
anos. Com carga horária de 70 horas,
as aulas serão realizadas no período
da noite, das 18h às 22h, no Sest
Senat Piracicaba. O conteúdo aborda
temas como Logística e Supply Chain,
transporte e documentação, logísti-

ca internacional, rotinas adminis-
trativas, gerenciamento de riscos
e desenvolvimento de soft skills.
As inscrições podem ser feitas até
2 de  agosto  pelo link:
www.trampolim.sp.gov.br/pt/cur-
so/1b1e7dbc-372f-f011-8c4e-
002248e0cd8d.

AUXILIAR - Já o curso de
Auxiliar Administrativo disponi-
biliza 60 vagas, divididas em
duas turmas de 30 alunos cada.
Uma turma será realizada no

período da tarde, das 13h às 17h,
e a outra no período da noite, das
18h às 22h. A formação possui 78
horas de duração e é destinada a
jovens de 16 a 24 anos. As au-
las também acontecerão no Sest
Senat Piracicaba, localizado na
Rua Rossini Pinto, 200, no bairro
Dois Córregos. As inscrições po-
dem ser realizadas pelo link:
www.trampolim.sp.gov.br/pt/cur-
s o / 4 0 7 4 0 6 2 6 - 3 5 2 f - f 0 1 1 -
8c4e-000d3ac13d30/.

Boxe de Piracicaba
é semifinalista do
Paulista Juvenil

Sem dar chances para os ri-
vais, Gabriel Nalin, 16 anos, atle-
ta da equipe de boxe de Piracica-
ba, venceu suas duas lutas por
nocaute técnico, no domingo, 19/
07, e garantiu vaga na semifinal
do Campeonato Paulista Cadete
e Juvenil de Boxe, uma das prin-
cipais competições do calendário
estadual da modalidade. O even-
to está sendo realizado no Palá-
cio de Lutas, no Centro Social
Esportivo João do Pulo, em Gua-
rulhos/SP. Nas oitavas de final,
Nalin derrotou Kauê Rodrigues
Costa Dantas, da equipe Alfa
Boxe, de Mogi das Cruzes, e, em
seguida, vitória em cima de Ga-
briel Santos de Souza, da Coliseu
Boxe, de Guarulhos, ambos na cate-

goria juvenil (70 quilos). Agora, o foco
é a semifinal que acontece este sába-
do, dia 25. Adversário e horário do
combate ainda não foram definidos
pela organização. Em caso de vitó-
ria, Nalin faz a final no domingo, dia
26. Gabriel Nalim faz parte do Pro-
jeto Em Busca de Campeões, que
conta com apoio da Prefeitura de
Piracicaba, por meio da Secreta-
ria Municipal de Esportes, Lazer
e Atividades Motoras, via chama-
mento público. O atleta tem como
treinadora Cristmi Niero e auxi-
liar Lúcio Galdino. Frederico
Mitooka chefiou a equipe pi-
racicabana no evento.  O Cam-
peonato Brasileiro de Boxe,
marcado para acontecer em Cui-
abá (MT), no mês de agosto.

Gabriel Nalim, de vermelho, durante o Campeonato Paulista de Boxe

TAPA-BURACOS
As equipes da operação tapa-buraco atuaram em
25 vias, entre ruas e avenidas, de 13 bairros de vá-
rias regiões do município, entre os dias 13 a 18 de
julho, para garantir maior segurança viária, con-
forto e fluidez no trânsito. Por meio da Secretaria
de Obras, Infraestrutura e Serviços Públicos, as so-
licitações da população são atendidas via SIP (Ser-
viço de Informações à População) - 156 e vereadores,
além das necessidades pontuais que as equipes ve-
rificam nas vias que percorrem. A7

NO PINTADO NA BRASA
Danilo Telles, Simone Tebet, deputada estadual Professora Bebel e
Evaldo Vicente, durante almoço, no Pintado na Brasa, dias passados. A
candidata do Senado pela Federação pelo PSB - com apoio à reeleição
do presidente Lula (PT), Simone Tebet, ficou satisfeita em degustar
o pintado na brasa, afirmando que nunca apreciou um cardápio
tão bom como esse. O proprietário do restaurante Pintado na
Brasa, Reginaldo de Jesus Costa, ficou feliz: "Nosso objetivo é
sempre fazer o melhor e estar melhorando cada vez mais", afirmou.

BATERIA - I
Uma bateria de candidatos a

deputado estadual sai pela direi-
ta em Piracicaba. E parece que
é só para prejudicar a votação
do candidato à reeleição Alex
Madureira (PL). O próprio ve-
reador Renan Paes do Partido
Liberal, mais o vereador Josef Bor-
ges, do Progressistas, e o vereador
Wagnão pelo PSD, mesmo partido
do prefeito Helinho Zanatta (PSD).
Quem acerta o bingo?

BATERIA - II
E também candidata a estadual

a delegada Olívia pelo MDB, partido
reconstruído por André Augusti, que
está na presidência da Educativa
Municipal, e que foi vice na chapa de
Barjas Negri (PSD), agora candidato
a deputado Federal. Ao seu lado, cer-
tamente, o candidato a deputado es-
tadual André Bandeira, no PSDB, ao
qual pertencia o ex-prefeito. Só per-
deu a letra B de Brasileira...

PDT
O Partido Democrático Tra-

balhista (PDT), fundamentado no
lendário Leonel Brizola, assumiu
apoio em nível nacional e estadual
com o presidente Lula (PT). Esta-
rá no palanque de Fernando Had-
dad (PT) e das candidatas ao Se-
nado por São Paulo, Simone Tebet
e Marina Silva. O Diretório local
do PDT alinha-se com o prefeito
Helinho Zanatta (PSD).

CAMPINAS
Sábado, 25, a partir das 9 ho-

ras, a convenção estadual do Par-
tido dos Trabalhadores (PT) acon-
tece em Campinas. Está movimen-
tando o Interior em favor de Fer-
nando Haddad, com a presença
do presidente Lula. E corre a fofo-
ca política de que a maioria dos
prefeitos do Estado reclamam do
governador Tarcício de Freitas (Re-
publicanos).

CONVENÇÕES
As convenções seguem até o

dia 05 de agosto, quando serão de-
finidos, além dos candidatos a de-
putados estaduais e federais os
senadores, governadores e presi-
dente. Diversas convenções devem ser
realizadas e trazer com isso os nomes
dos pré-candidatos a deputados es-
taduais e federais por Piracicaba.
Resta saber, a este idoso e cansa-
do Capiau, haverá surpresa em
relação aos nomes já colocados.

FORTE
A deputada estadual Profes-

sora Bebel (PT), em pré-campanha
pela reeleição ao Palácio Nove de
Julho - com apoio declarado a Fer-
nando Haddad para o Governo do
Estado e ao presidente Lula -,  segue
forte e firme em suas plenárias em todo
o Estado de São Paulo, Na segunda,
20, lotou o salão de eventos do seu
escritório político na rua Gover-
nador Pedro de Toledo.

CAMPANHA
A campanha deste ano deve

contar com um bom número de
candidatos de diversos lados polí-
ticos. Bom para a democracia e
para a escolha do eleitor. Sempre e
sempre, o eleitor terá opções mais
diversas melhores, especialmente
os que demonstram seu trabalho
na prestação de contas.
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FÉRIAS NO SHOPPING COM HUMOR
Programação voltada às famílias une cultura e diversão e atra-
vés das Sessões de Caricaturas ao vivo e o Circuito de Férias. A4
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Paulo Soares, presidente do Caphiv
(Centro de Apoio ao HIV/Aids e Heptatites Virais)

Por quePor quePor quePor quePor que
as ISas ISas ISas ISas ISTTTTTsssss
continuamcontinuamcontinuamcontinuamcontinuam
avançando emavançando emavançando emavançando emavançando em
todo mundo?todo mundo?todo mundo?todo mundo?todo mundo?

Quem acompanha as notícias
sobre saúde provavelmente já per-
cebeu um contraste curioso. De um
lado, a ciência apresenta avanços
capazes de transformar a preven-
ção das infecções sexualmente
transmissíveis (ISTs). De outro, os
números continuam preocupantes
em praticamente todos os conti-
nentes. Não se trata de uma con-
tradição científica, mas de um de-
safio social, econômico e político.

O Brasil é um bom exemplo
dessa realidade. Apenas em 2024,
mais de 250 mil casos de sífilis fo-
ram notificados no país - número
que especialistas consideram ain-
da inferior à realidade, devido à
subnotificação. A doença, que pos-
sui diagnóstico relativamente sim-
ples e tratamento eficaz, continua
se espalhando justamente porque
prevenção, testagem e acesso aos
serviços de saúde nem sempre ca-
minham no mesmo ritmo.

Enquanto isso, novas ferra-
mentas surgem para ampliar as
possibilidades de controle dessas
infecções. Durante o 19º Hepato-
aids, especialistas discutiram a Do-
xiPEP, estratégia que utiliza uma
dose única de doxiciclina após uma
relação sexual considerada de ris-
co para reduzir a probabilidade de
infecção por sífilis e clamídia. Os
estudos mostram resultados bas-
tante promissores, especialmente
quando utilizada por populações
com maior risco de exposição.

A DoxiPEP representa uma
mudança importante de para-
digma. Durante décadas, a pre-
venção das ISTs esteve quase
exclusivamente associada ao
preservativo e ao diagnóstico
precoce. Hoje, a medicina come-
ça a incorporar estratégias far-
macológicas que funcionam
como uma espécie de proteção
adicional, semelhante ao que já
acontece com a profilaxia pré e
pós-exposição ao HIV.

Ao mesmo tempo, outra
inovação chama a atenção do
mundo. O lenacapavir, medica-
mento injetável de ação prolon-
gada para prevenção do HIV, é
considerado por muitos especi-
alistas um dos maiores avan-
ços desde a criação da PrEP.
Aplicado apenas duas vezes ao
ano, apresenta eficácia próxima
de 100% na prevenção da in-
fecção pelo vírus, o que pode fa-
cilitar enormemente a adesão
de pessoas que têm dificuldade
em manter o uso diário de me-
dicamentos.

Se do ponto de vista cientí-
fico a notícia é excelente, do
ponto de vista social ela levan-
ta um problema antigo. A or-
ganização Médicos Sem Fron-
teiras iniciou uma campanha
internacional para pressionar a
indústria farmacêutica a ampli-
ar o acesso ao lenacapavir. O
argumento é simples: uma tec-
nologia revolucionária perde
grande parte do seu potencial
quando permanece restrita aos
países mais ricos ou disponível
a preços incompatíveis com a

realidade da maior parte da
população mundial. Essa dis-
cussão ultrapassa o HIV. Ao
longo da história da saúde
pública, inúmeros tratamen-
tos demoraram anos para
chegar às populações que mais
precisavam deles. Patentes, cus-
tos elevados, capacidade de pro-
dução e negociações internacio-
nais frequentemente determi-
nam quem terá acesso primeiro
às inovações médicas. O resulta-
do é que o avanço científico nem
sempre se traduz em benefício
coletivo imediato.

Esse cenário evidencia
uma verdade que, muitas ve-
zes, passa despercebida. As
ISTs deixaram de ser apenas
um problema clínico. Elas re-
fletem desigualdades sociais,
dificuldades de acesso aos
serviços de saúde, barreiras
econômicas, estigmas e falhas
nas políticas públicas. O com-
bate a essas infecções depen-
de tanto da pesquisa científi-
ca quanto da capacidade dos sis-
temas de saúde de incorporar
novas tecnologias de forma rá-
pida, segura e equitativa.

Também exige informa-
ção de qualidade. Em tempos
de excesso de conteúdo nas
redes sociais, ainda existem
muitos mitos sobre formas de
transmissão, prevenção e tra-
tamento das ISTs. A educação
sexual baseada em evidências
continua sendo uma das estra-
tégias mais eficientes para re-
duzir novos casos, especialmen-
te entre jovens, sem substituir
outras medidas preventivas,
mas complementando-as.

Talvez estejamos vivendo
um dos momentos mais promis-
sores da história da prevenção
das infecções sexualmente
transmissíveis. Nunca houve
tantos recursos disponíveis: pre-
servativos, testagem rápida, tra-
tamento eficaz para diversas in-
fecções, PrEP, PEP, a possibili-
dade da DoxiPEP e, agora, me-
dicamentos de longa duração
como o lenacapavir.

O verdadeiro desafio, po-
rém, já não parece ser apenas
desenvolver novas tecnolo-
gias. Mas será garantir que
cheguem às pessoas certas,
no momento certo, indepen-
dentemente do país em que
vivem, da renda que possu-
em ou do grupo social  ao
qual  pertencem.  Porque,
quando a prevenção deixa
de ser um privi légio e  pas-
s a  a  s e r  u m  d i r e i t o  e f e t i -
vamente acessível,  a  ciên-
c i a  f i n a l m e n t e  c u m p r e
s u a  m i s s ã o  m a i s  i m p o r -
t a n t e :  s a l v a r  v i d a s .
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Piracicaba terá passeio
ciclístico no domingo

No próximo domingo (26),
é dia de levantar cedo, pegar a
bicicleta e participar do passeio
ciclismo Ecobike, em um per-
curso de oito quilômetros, sen-
do sete de asfalto e um de ter-
ra, em um ritmo leve pelas ruas
e avenidas da região do Parque
do Engenho Central, em Pira-
cicaba. Idealizado para ser um
dia de lazer para todos os par-
ticipantes, o passeio é gratuito,
assim como o acesso em todas os
espaços que formam a arena.

Com a expectativa de reunir 500
participantes, a largada tem início às
9h. No entanto, a programação co-
meça às 7h30, com a retirada dos kits,
que estão esgotados (a participa-
ção é permitida, mesmo para quem
não fez a inscrição antecipada); es-
paço pequenos reparos, formada por
profissionais especializados que
vão fazer um último ajuste na bike
antes do passeio; e espaço futuro,
um minicircuito com sinalização
de solo com faixa de pedestre e
aérea com um semáforo que troca
de fase de verdade, com a presen-
ça de monitores orientando cri-
anças  sobre regras básicas de
trânsito. Mesmo os não inscritos
poderão aproveitar as ações.

O evento é organizado pela
Associação Pedala Brasil de Ciclis-

Evento já acontece em várias cidades do Brasil e chega, pela primeira vez, em Piracicaba

mo e da empresa CNH, com apoio
da Prefeitura, por meio da Secre-
taria Municipal de Esportes, La-
zer e Atividades Motoras. Duran-
te todo o percurso, os ciclistas se-
rão acompanhados por um trio
elétrico, que promete agitar a ma-
nhã de domingo. Ciclistas guias

vão acompanhar o grupo, propor-
cionando uma atividade segura e
tranquila para toda a família.

SERVIÇO - Passeio Ciclís-
tico Ecobike - edição Pira-
cicaba. Data do evento: 26
de julho (domingo). Con-

centração: a partir das
7h30 e largada às 9h, Lo-
cal: Engenho Central (con-
centração no grande pá-
tio) - Avenida Dr. Mauri-
ce Allain, 454, Vila Rezen-
de (acesso pelas passare-
las Pênsil e Estaiada).
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Kawai acompanha início de obras no Castelinho
O vereador Pedro Kawai

(PSDB) esteve, na manhã desta
quarta-feira (22), na rua Marco
Antônio Corrêa Altafin, no bairro
Castelinho, para acompanhar o
início das obras que serão execu-
tadas pela Prefeitura de Piracica-
ba. As intervenções atendem a so-
licitações apresentadas pelo parla-
mentar por meio de indicações pro-
tocoladas na Câmara Municipal,
com o objetivo de melhorar a in-
fraestrutura e oferecer mais segu-
rança e qualidade de vida aos
moradores da região.

Entre as demandas apresen-
tadas por Pedro Kawai está a indi-
cação nº 3810/2025, que solicita o
recapeamento completo da rua
Marco Antônio Corrêa Altafin, que
apresentava desgaste significativo
do pavimento, o que comprometia
a mobilidade de motoristas, mo-
tociclistas e pedestres.

Outra reivindicação atendida
é a indicação nº 3814/2025, que
pede a instalação de uma nova boca
de lobo entre os números 105 e 137
da mesma via. O trecho sofre há

anos com o acúmulo de águas plu-
viais e também de despejos resi-
denciais, situação que provoca
constantes alagamentos em fren-
te às residências.

Apesar de existir uma boca de
lobo no lado oposto da rua, a es-
trutura atual não possui capaci-
dade suficiente para escoar o
volume de água durante os pe-
ríodos de chuva. A implanta-
ção de um novo dispositivo de
drenagem vai permitir maior
eficiência no escoamento, reduzir
os transtornos enfrentados pelos
moradores e contribuir para a pre-
servação dos imóveis.

Durante a visita, o verea-
dor conversou com moradores
e acompanhou de perto o início
dos serviços. Entre eles estava
a moradora Ana Cunha Silva,
que relatou os problemas enfren-
tados diariamente. "A água fica
parada em frente às casas, acu-
mulando lixo, lodo e aumentan-
do o risco de proliferação do
mosquito da dengue", contou.

Pedro Kawai destacou a im-

Pedro Kawai (PSDB) solicitou recapeamento e instalação de
boca de lobo na rua Marco Antônio Corrêa Altafin

portância de acompanhar a execu-
ção das obras e reforçou que seu
trabalho vai além da apresentação
das solicitações. "Nosso compro-
misso é ouvir a população, enca-
minhar as demandas e acompa-
nhar para que elas realmente se-
jam executadas. Essas melhorias
representam mais segurança, saú-

de e qualidade de vida para quem
mora no bairro", afirmou o vereador.
De acordo com ele, as obras fazem
parte do conjunto de ações volta-
das à melhoria da infraestrutura
urbana em Piracicaba e atendem a
reivindicações antigas dos morado-
res do Castelinho, que agora co-
meçam a ser concretizadas.



A6
A Tribuna Piracicabana
Quinta-feira, 23 de julho de 2026

\\\\\

Rai defende justiça social,
fortalecimento dos municípios
e participação popular
A entrevista também abriu espaço para reflexões sobre democracia, participação cidadã,
transparência na gestão pública e os desafios enfrentados pelo Congresso Nacional

Nutricionista orienta quais alimentos podem ajudar no con-
trole da doença e quais devem ser consumidos com cautela

SSSSSAÚDEAÚDEAÚDEAÚDEAÚDE

Alimentação pode ajudar
no controle da fibromialgia

A vereadora de Piracicaba e
pré-candidata a deputada federal
pelo Partido dos Trabalhadores
(PT), Rai de Almeida, participou
de mais uma edição do Entre As-
pas - Especial Eleições 2026,
programa apresentado pelo jor-
nalista e cientista político Ro-
naldo Castilho. Durante apro-
ximadamente uma hora de en-
trevista, a pré-candidata abor-
dou temas ligados ao cenário polí-
tico nacional, aos desafios enfren-
tados pelos municípios brasileiros
e às prioridades que pretende de-
fender caso conquiste uma cadei-
ra na Câmara dos Deputados.

Rai de Almeida destacou
sua trajetória política e a expe-
riência adquirida no Legislati-
vo Municipal, afirmando que o
contato direto com a população
permitiu conhecer de perto as
principais demandas da socieda-
de. Segundo ela, a vivência como
vereadora fortaleceu a convicção
de que muitas soluções para os
problemas enfrentados pelos mu-
nicípios dependem de decisões to-
madas em Brasília e da amplia-
ção dos investimentos federais
em áreas estratégicas.

Entre os assuntos debatidos
estiveram saúde pública, educa-
ção, desenvolvimento econômico,
geração de empregos, habitação,
assistência social, políticas para as
mulheres, igualdade de oportuni-
dades e fortalecimento das políti-
cas públicas voltadas às popula-
ções mais vulneráveis. A pré-can-
didata também defendeu a neces-
sidade de ampliar a participação
popular na construção das políti-
cas públicas e de fortalecer o diá-
logo entre os governos federal, es-

Ronaldo Castilho, Rai de Almeida e Danilo Telles

tadual e municipal. Durante a en-
trevista, Rai comentou o atual ce-
nário político brasileiro e as pers-
pectivas para as Eleições 2026, res-
saltando que o próximo pleito será
decisivo para definir os rumos do
país nos próximos anos. Para a pré-
candidata, o debate eleitoral deve
priorizar propostas concretas e
soluções para os problemas en-
frentados diariamente pela popu-
lação, deixando em segundo pla-
no a polarização política que mar-
cou os últimos processos eleitorais.

Questionada por Ronaldo Cas-
tilho sobre os desafios de uma even-
tual atuação na Câmara dos Depu-
tados, Rai afirmou que pretende tra-
balhar pela defesa dos interesses de
Piracicaba, da Região Metropolita-
na de Piracicaba e dos municípios
do interior paulista, buscando re-
cursos, investimentos e políticas
públicas capazes de impulsionar o
desenvolvimento regional e melho-
rar a qualidade dos serviços públi-
cos oferecidos à população.

Outro tema que ganhou des-
taque foi a participação feminina
na política. Rai defendeu o forta-
lecimento da presença das mu-
lheres nos espaços de poder e
decisão, afirmando que uma re-
presentação mais diversa con-
tribui para a construção de po-
líticas públicas mais abrangen-
tes e alinhadas às diferentes reali-
dades da sociedade brasileira.

A entrevista também abriu
espaço para reflexões sobre demo-
cracia, participação cidadã, trans-
parência na gestão pública e os de-
safios enfrentados pelo Congresso
Nacional diante das transforma-
ções econômicas, sociais e tecno-
lógicas que impactam o país. Em

diversos momentos, a pré-candi-
data reforçou a importância do
diálogo democrático e da constru-
ção de consensos para enfrentar
questões complexas que exigem
cooperação entre os diferentes ní-
veis de governo.

A participação de Rai de Al-
meida integra a série Entre Aspas
- Especial Eleições 2026, promovi-
da pela TV Metropolitana em par-

ceria com o jornal A Tribuna Pira-
cicabana, que reúne pré-candida-
tos aos principais cargos eletivos
para apresentar suas propostas e
discutir temas de interesse públi-
co. A entrevista permanece dispo-
nível no canal oficial da TV Me-
tropolitana Piracicaba no YouTu-
be, ampliando o acesso da popula-
ção às ideias e projetos dos nomes
que disputarão as eleições de 2026.
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Dores diárias e generalizadas
pelo corpo, fadiga extrema, sono
não reparador, sensibilidade ao
toque e intestino irritado. Esses são
apenas alguns dos sintomas en-
frentados por pessoas que convi-
vem com a fibromialgia.

Embora a doença não tenha
cura, muitos de seus sintomas po-
dem ser amenizados por meio de
uma alimentação equilibrada e
adequada às necessidades indivi-
duais de cada paciente. A afirma-
ção é da nutricionista Renata
Forti, pós-graduada em Endo-
crinologia e Metabologia. Se-
gundo a especialista, a alimen-
tação exerce influência direta
sobre mecanismos do organismo
relacionados à fibromialgia.

"Os alimentos têm grande
impacto sobre o sistema neuroen-
dócrino. Pessoas com fibromialgia
costumam apresentar inflamação
crônica de baixo grau, alterações
intestinais, dores de cabeça, estres-
se oxidativo - associado à fadiga e
à dor -, além de outros fatores que
podem ser modulados pela alimen-
tação. Com um plano alimentar
adequado, é possível reduzir sig-
nificativamente esses sintomas e,
consequentemente, melhorar a
qualidade de vida", explica.

Renata, que convive com a fi-
bromialgia há mais de 20 anos,
destaca que alguns alimentos po-
dem intensificar os sintomas da
doença e, por isso, devem ser con-
sumidos com cautela ou evitados,
sempre com orientação profissio-
nal. Entre eles estão produtos à
base de farinhas refinadas, ali-
mentos ultraprocessados - ricos
em conservantes e corantes -, car-
nes vermelhas, bebidas alcoólicas,
açúcares e alimentos ricos em FO-
DMAPs, grupo de carboidratos
fermentáveis que pode provocar
desconfortos intestinais em pesso-
as sensíveis.

De acordo com a nutricionis-
ta, o glúten, a lactose e os alimen-
tos ricos em FODMAPs podem in-
terferir na saúde da microbiota
intestinal, provocando alterações
que repercutem no sistema neuro-
endócrino e podem contribuir para
a piora dos sintomas da fibromi-
algia. "Esses alimentos podem fa-
vorecer processos inflamatórios no
organismo. Além disso, o açúcar e
o álcool aumentam a fadiga, pre-
judicam a qualidade do sono e re-
duzem a disposição, fatores que
impactam diretamente a qualida-
de de vida de quem convive com a
fibromialgia", afirma.

Ainda segundo a profissi-
onal, estudos apontam que uma
alimentação rica em determi-
nados nutrientes pode contri-
buir para o controle dos sinto-
mas da fibromialgia. Entre eles
está o triptofano, aminoácido
precursor da serotonina - neu-
rotransmissor relacionado ao
bem-estar - e da melatonina,
hormônio associado à qualida-
de do sono. Esse nutriente pode
ser encontrado em alimentos
como ovos, peixes, leite, bana-
na, aveia e castanhas. Também

se destacam os alimentos ricos
em magnésio, como espinafre e
sementes, e em ômega-3, pre-
sente principalmente em peixes
como salmão, sardinha e atum,
além de chia e linhaça. "Esses
nutrientes, entre outros, têm
apresentado resultados promis-
sores na melhora da qualidade de
vida de pessoas com fibromialgia,
quando associados a uma alimen-
tação equilibrada e ao tratamen-
to adequado", ressalta.

A nutricionista reforça
que, além da alimentação ade-
quada, as pessoas que convi-
vem com fibromialgia precisam
de acompanhamento multidis-
ciplinar, envolvendo médicos
especialistas, como reumatolo-
gistas, profissionais do movimen-
to, como fisioterapeutas e educa-
dores físicos, e especialistas em
saúde mental, como psicólogos.

FIBROMIALGIA - Pouco
conhecida pela população, a fi-
bromialgia é uma síndrome
crônica caracterizada por dor
musculoesquelética generaliza-
da, associada a fadiga, distúr-
bios do sono, alterações de hu-
mor e dificuldades de memória.
O sistema nervoso central das
pessoas com a condição ampli-
fica a percepção da dor, tornan-
do-as mais sensíveis ao toque.

A causa exata da fibromi-
algia ainda é desconhecida,
mas seu desenvolvimento é
considerado multifatorial, en-
volvendo predisposição genéti-
ca, eventos estressantes, trau-
mas físicos ou psicológicos e
alterações neurobiológicas.

O diagnóstico é clínico e reali-
zado por exclusão, pois não exis-
tem exames de sangue ou de ima-
gem capazes de confirmar a sín-
drome. O médico reumatologista
ou neurologista avalia o histórico
de dor e os sintomas apresenta-
dos pelo paciente para estabelecer
o diagnóstico.

Atualmente, a fibromialgia
também ganhou destaque na tele-
visão por meio da telenovela
"Quem Ama Cuida", escrita por
Walcyr Carrasco e Cláudia Souto
e exibida no horário das 21h pela
TV Globo. Na trama, a persona-
gem Elisa, interpretada pela atriz
Isabela Garcia, aborda a convivên-
cia com a doença.

Renata Forti tem 51 anos,
é casada e mãe de duas filhas.
Formada em Podologia há mais
de 20 anos, conviveu com do-
res desde a infância e enfren-
tou uma longa jornada até re-
ceber o diagnóstico correto de
fibromialgia. Após a confirma-
ção da doença, passou a pes-
quisar sobre a condição e sobre
a influência da alimentação no
controle dos sintomas. Essa
busca a motivou a iniciar uma
nova graduação, em Nutrição,
seguida de uma pós-graduação em
Endocrinologia e Metabologia.
Atualmente, estudar a relação en-
tre alimentação e fibromialgia é
um dos principais objetivos de
sua atuação profissional.
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Julho Verde
A campanha Julho Ver-

de tem como objetivo cons-
cientizar as pessoas sobre
o câncer de cabeça e pes-
coço. Para isso, a ação in-
centiva a adoção de diversos
hábitos preventivos. Ao mes-
mo tempo, ressalta a impor-
tância da detecção precoce
da doença, para facilitar o
tratamento e aumentar as

A obra se propõe a ser uma experiência viva e interativa para
o público feminino

Divulgação
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Semana Leonardo Villar de
Cinema começa sábado, 25
Terceira edição da Semana Municipal Leonardo Villar de Cinema
tem o objetivo de incentivar a produção audiovisual piracicabana

Em sua terceira edição, a Se-
mana Leonardo Villar de Cinema,
produzida pela Cena 14 - Rede do
Audiovisual de Piracicaba, come-
ça no próximo sábado, 25, e segue
até dia 31 de julho, com o tema
Aqui, o cinema acontece.

Mantendo o compromisso
com a valorização do audiovi-
sual produzido na cidade e pro-
movendo uma programação
variada de atividades gratui-
tas, um dos focos do evento é
contemplar públicos variados:
como realizadores, estudantes,
profissionais da área e amantes de
cinema para conhecerem e se co-
nectarem com as produtoras lo-
cais e suas produções cinemato-
gráficas, além de fortalecer a ca-
deia produtiva do audiovisual.

Por meio de exibições de fil-
mes, oficinas, palestras, deba-
tes e uma pré-estreia, a progra-
mação atende diversas ativida-
des, contando com a presença
de profissionais da cidade,
como o cineasta Beto Oliveira,
apresentando o primeiro corte
de seu longa-metragem De Tudo
Que Poderia Te Deixar, que será
exibido no Anfiteatro da Bibliote-
ca Municipal de Piracicaba.

Além disso, a semana vai
contar com oficinas de conti-
nuidade, focando em entender
a importância, o papel desse
profissional dentro de um set
de filmagem e os desafios en-
frentados atualmente na área.

Já a oficina de maquiagem de
efeitos especiais, na qual os parti-
cipantes serão introduzidos às téc-
nicas de caracterização utilizadas
no cinema e outras linguagens ar-
tísticas de forma prática.

Com a Mostra Pequenos Olha-
res serão exibidos episódios da

Programação terá exibições de filmes, oficinas, palestras, debates e uma pré-estreia

animação Pedro Bom de Bola, para
estudantes da rede pública de en-
sino, com a intenção de formação
e aproximação das crianças ao
universo do cinema.

Por último, o cineclube
Nhô Cine retorna às atividades
em novo Espaço, no Anfiteatro
do Barracão 14, no Engenho
Central. Em sua continuidade
na valorização da exibição dos
filmes locais, nessa sessão se-
rão apresentadas produções
contempladas pelas Leis de In-
centivo à Cultura como a Paulo
Gustavo e Aldir Blanc. No final
da exibição, bate-papo com o
público para conhecer os reali-
zadores e fazer trocas sobre
processos criativos, a identida-
de do cinema do interior e a

importância das políticas públi-
cas para o fortalecimento da
produção audiovisual.

A rede Cena 14 convida a po-
pulação a conhecer as histórias do
interior, as diferentes vivências na
e da cidade e que o cinema tam-
bém acontece em Piracicaba.

PROGRAMAÇÃO - Dias 25
e 26, das 15h às 18h, Oficina de
Maquiagem de Caracterização e
Efeitos Especiais, no Sesc de Pira-
cicaba (Teatro e Curumim); Dia 27,
das 19h às 22h, exibição Obra em
Processo - De Tudo que Poderia
Te Deixar, de Beto Oliveira, na Bi-
blioteca Municipal de Piracicaba;
Dia 28, das 19h às 21h, palestra:
Continuidade Cinematográfica -
luxo estético ou necessidade prá-

tica, no MISP (Galpão 8A do En-
genho); Dia 30, das 13h às 15h,
Mostra Pequenos Olhares: Pedro
Bom de Bola, na Escola Munici-
pal Taufic Dumit; Dia 31, das
19h às 22h, no Cineclube Nhô
Cine, Barracão 14 (Engenho
Central). Entrada Gratuita.

Apoio institucional e cultural:
Secretaria Municipal de Cultura de
Piracicaba, Museu da Imagem e
do Som de Piracicaba (MISP), Bi-
blioteca Pública Municipal "Ricar-
do Ferraz de Arruda Pinto",
Sesc Piracicaba e CultSP PRO.
Mais informações pelo Insta-
gram @cena14audiovisual.

SERVIÇO
Semana Leonardo Villar de Ci-
nema 2026, de 25 a 31 de julho

LLLLLITERAITERAITERAITERAITERATURATURATURATURATURA

Maristela Negri lança livro e
ministra oficina na Flip 2026

Maristela Negri lança nesta
semana, na Festa Literária Inter-
nacional de Paraty (Flip 2026), a
versão física de sua obra "Luna
Peregrina da Alma: reflexões e prá-
ticas para escutar o chamado in-
terior e florescer no mundo". Pu-
blicado pela Escola de Escritoras e
pela Editora Polifonia, o livro vem
trilhando uma trajetória de suces-
so em versão digital na Amazon.

Além das sessões de autógra-
fos durante a Flip, que acontecem
na Casa Gueto e na Casa Escreva,
Garota, Maristela ministra hoje,
23, a oficina "A palavra como bús-
sola", atividade prática que pro-
põe utilizar a escrita e a literatura
como ferramentas de orientação
pessoal e conexão interna, ali-
nhando-se aos temas centrais pre-
sentes na obra da escritora.

chances de sucesso.
Segundo o Ministério da

Saúde, quando somados to-
dos os tipos, o câncer de cabe-
ça e pescoço configura o tercei-
ro mais incidente no Brasil. Sua
ocorrência é maior em homens,
principalmente, entre os consu-
midores de álcool e cigarro. Ou-
tro fator de risco importante é a
infecção pelo papilomavírus hu-

mano (HPV), contraído devido à
falta de uso de preservativos na
prática do sexo oral.

De acordo com o Instituto
Nacional de Câncer (INCA),
cerca de 80% dos tumores de
cabeça e pescoço são diag-
nosticados em estágios avan-
çados (III ou IV) - o que desfa-
vorece os prognósticos. Tra-
tam-se, na maioria dos casos,

de tumores na hipofaringe,
orofaringe, cavidade oral e
laringe. Outro dado preocu-
pante é que o risco de diag-
nóstico tardio é maior entre
os jovens. É justamente por
esse motivo que as sociedades
médica e odontológica vem
dando, cada vez mais, rele-
vância à campanha de cons-
cientização Julho Verde.

OOOOOBRASBRASBRASBRASBRAS

Operação tapa-buraco
passa por 13 bairros

As equipes da operação tapa-
buraco atuaram em 25 vias, entre
ruas e avenidas, de 13 bairros de
várias regiões do município, entre
os dias 13 a 18/07, para garantir
maior segurança viária, conforto
e fluidez no trânsito.

Por meio da Secretaria de
Obras, Infraestrutura e Servi-
ços Públicos as solicitações da
população são atendidas via
SIP (Serviço de Informações à
População) - 156 e vereadores,
além das necessidades pontu-
ais que as equipes verificam nas
vias que percorrem.

As equipes da Prefeitura
priorizam regiões estratégicas
de mais urgência, como avenidas
com fluxo intenso, e necessidades
pontuais. Os serviços são executa-
dos com medição da massa apli-
cada por m² e padronização, rea-
lizando requadramento ao redor
do buraco, preenchendo com bica
corrida (conjunto de pedra brita-
da, pedrisco e pó-de-pedra) e fina-
lizando com a massa asfáltica,
nos buracos que precisem de in-

tervenção mais profunda. Con-
fira os bairros e respectivas vias
atendidas: Água Branca - rua
Doutor Elias Rosenthal; Higie-
nópolis - rua Goiás; Jardim
Noiva da Colina - travessa Dante
Vacchi; Jardim Oriente - rua Láza-
ro Benedicto Viegas; Jardim Pla-
nalto - rua Anísio Ferraz Godinho;
Jardim Califórnia - rua General
Camisão; Mário Dedini - ruas Al-
phonso Fidélis Razera, Ana Rita
da Silva Rodrigues, Avelina Mar-
tins Pereira, Das Esmeraldas, Das
Opalas, Das Safiras, Dos Topázi-
os, Doutor Rodolfo de Camargo,
Nadir Eraldo Stela, Oscarlino Cor-
rêa de Campos e Pedro Cobra;
Monte Alegre - ruas Pedro Sam-
pronha, Otilía Teodoro e Sérgio
Juvenal Magalhães Antunes;
Nova Suíça - avenida Adolpho Ber-
toncello; Perdizes - rua Águas da
Prata; Residencial Altos do Pira-
cicaba - rua Doutora Grace Har-
riett Clark Alvarez; Santa Tere-
sinha - travessa Domingos Fre-
aldo; Vila Pacaembu - rua An-
tônio de Alcântara Machado.

Ação conduzida pela Secretaria de Obras, prioriza avenidas
estratégicas e demandas via SIP 156
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Ações fortalecem
coletivo de artesãs
e economia criativa
Vereadora Silvia Morales participa de reunião para parceria
do Instituto Pecege com o coletivo Quebrada Criativa

Com o objetivo de fortalecer
a economia criativa e circular
em Piracicaba, a vereadora Sil-
via Morales (PV), do mandato
coletivo A Cidade é Sua, parti-
cipou de uma reunião na ma-
nhã de segunda-feira (20), na
sede do Instituto Pecege, para dis-
cutir estratégias de comercializa-
ção de produtos por meio do co-
mércio eletrônico (e-commerce).

O encontro reuniu represen-
tantes do Instituto Pecege, entre
eles o CEO Daniel Sonoda e a ges-
tora de Relações Institucionais,
Daiane Fausto, além de represen-
tantes do Coletivo Quebrada Cria-
tiva, Patricia Cristina Montanhe-
re de Morais e Denise de França.

Durante a reunião, o Pece-
ge manifestou disposição em co-
laborar com a iniciativa das arte-
sãs e realizar a interlocução com o
Sebrae para apoiar a organização
do grupo e viabilizar sua inserção
em plataformas de e-commerce,
ampliando o alcance dos produ-
tos para além do município.

A reunião integra um conjun-
to de ações recentes realizadas
pela vereadora Silvia Morales em
apoio ao empreendedorismo femi-
nino e à economia criativa.

Na última segunda-feira (13),
a parlamentar também viabilizou,
em parceria com a Câmara Muni-
cipal de Piracicaba, o transporte
das artesãs Kellen Rodrigues,
Whitney de França Alves e Julia-
na Costa para a Mega Artesanal
2026, maior feira de artesanato da
América Latina, realizada no São
Paulo Expo, na capital paulista.

Encontro no Pecege reuniu diretoria e artesãs

Durante a visita, elas participaram
de oficinas, palestras e atividades
de capacitação voltadas ao aper-
feiçoamento técnico, à inovação, à
troca de experiências e ao fortale-
cimento de seus negócios.

As ações dialogam com o tra-
balho desenvolvido pelo Fórum
Permanente de Empreendedoris-
mo Feminino, coordenado pela
vereadora, e também estão alinha-
das aos objetivos do Fórum Per-

manente de Economia Criativa do
Município de Piracicaba, de auto-
ria do mandato coletivo, para pro-
mover políticas públicas, incenti-
var a articulação entre instituições
e impulsionar os setores ligados ao
artesanato, à cultura, ao design e
ao empreendedorismo criativo.

Para Silvia Morales, inves-
tir na economia criativa é pro-
mover o desenvolvimento sus-
tentável, gerar oportunidades e

fortalecer a autonomia das
mulheres empreendedoras.

"Piracicaba tem artesãos ex-
tremamente talentosos, que pro-
duzem peças de qualidade e car-
regam identidade, cultura e cria-
tividade. Fortalecer a economia
criativa é fortalecer o desenvolvi-
mento sustentável da nossa ci-
dade e ampliar a autonomia
econômica das empreendedo-
ras", destacou a vereadora.

BOM DIA
Para quem "se sente
próximo" ao Divino
Espirito Santo, uma
ótima sugestão: ver
a exposição no Mu-
seu Prudente de
Moraes,  sobre os
200 anos do histó-
rico acontecimento.
Na Rua do Porto,
um marco de Fé. Um
bom dia para você.

MANCHETE
Endividamento dos
clubes no futebol
brasileiro chega a um
limite absurdo e exi-
ge providências ur-
gentes.

BASTIDORES
Policia Federal marca,
para 07 de agosto, o
depoimento (corrup-
ção) de Jaques Wagner.
Vai ser tenso.

(Segunda)
O drama das emendas
parlamentares tidas
como possivelmente
irregulares: Câmara
Federal nega desvios
ao STF.

(Terceira)
CBF garante: no retur-
no do Brasileirão, tere-
mos o impedimento se-
miautomático. Resol-
verá de vez? A conferir.

(Quarta)

Preocupação em Bra-
sília: a presença das
fake news com a IA nas
campanhas eleitorais.

(Quinta)
Governo brasileiro deve
desistir de reciprocida-
de sobre os tarifaços e
insistir com as negocia-
ções junto aos Estados
Unidos. Pelo menos até
as eleições.

PREMIUM
Partido Verde/Piracicaba
aumenta o tom das cri-
ticas contra a atual ad-
ministração municipal,
apontando como pre-
ocupante a situação da
saúde pública.

O QUE ELE DISSE
"O vídeo de Michelle
contra Flávio foi uma
imaturidade".

Eduardo Bolsonaro (Ir-
mão do pré-candidato
Flávio Bolsonaro).

DOIS TOQUES
(Um)
Comando do Banco do
Brasil planeja a retira-
da dos bancos públi-
cos em frente a agên-
cia centro (Praça José
Bonifácio), alegando
vários problemas. Co-
nhecida Turma do Se-
reno é a primeira a se
manifestar, conside-
rando a atitude sem
propósito. Afinal,
quem constatou, re-
clamou ou denunciou?

(Dois)
O XV pode ou não vi-
rar SAF? A torcida co-
meça já se mostrar di-
vidida.

ANOTANDO
Segue a "via crucis" da
Raízen. Faz o que é
possível ou imaginável
para se recuperar. As
vendas de usinas ou
imóveis em geral não
cessam para fazer

frente a recuperação
judicial.

LÁ&CÁ
(Lá)
Canadá na mira do pre-
sidente americano Do-
nald Trump. "Atacar"
com tarifaços é a sua
primeira preocupação.

(Cá)
Equipe de Lula avalia
a possibilidade do pre-
sidente não participar
dos debates no rádio
e na TV.

PERGUNTAR
NÃO OFENDE
Por que os clubes insis-
tem em salários irreais?

PONTO FINAL
Para o PT, o nome do
vice tem influência, e
por isso, Alckmin
continua. Ronaldo
Caiado aprovou Gilber-
to Kassab, uma ideia
que poucos entende-
ram. Romeu Zema vive
indecisão total. Flávio
Bolsonaro: quem ele
quer não quer, e quem
quer, ele não quer. Fi-
cará para Jair Bolsona-
ro decidir. Os demais,
a princípio, sem
chances. Tem quem
garanta que o PT leva
vantagem. Mas, a ver-
dade, é que a indefi-
nição é absoluta. Vol-
tamos amanhã.

MMMMMINASINASINASINASINAS N N N N NOOOOOVVVVVASASASASAS

Indicações são atendidas
e ruas recebem operação
tapa-buracos

As indicações apresentadas
pelo vereador Paulo Henrique
(Republicanos) para a realiza-
ção da operação tapa-buracos
nas ruas Isaltina Ferraz Ferrei-
ra Alves e Geralda Pereira dos
Santos, na região do bairro Mi-
nas Novas, foram atendidas pelo
Executivo Municipal.

Os pedidos foram encami-
nhados após o parlamentar
ouvir moradores e motoristas
que utilizam diariamente as duas
vias. Segundo os relatos recebidos,
os buracos existentes na pavi-
mentação prejudicavam o tráfego,
aumentavam os riscos de aciden-
tes e poderiam causar danos ma-
teriais aos veículos.

Diante das reclamações,
Paulo Henrique formalizou as
solicitações e cobrou da Prefei-
tura a execução dos serviços ne-
cessários. As indicações tiveram
como objetivo recuperar o pavi-
mento, melhorar as condições de
circulação e proporcionar mais se-
gurança aos pedestres, motoristas
e moradores da região.

Após o encaminhamento e o
acompanhamento das demandas,
as duas ruas receberam os servi-
ços da operação tapa-buracos. A
intervenção corrigiu os pontos
mais danificados e contribuiu para
melhorar a mobilidade e a segu-
rança viária no bairro.

Para o vereador, o atendi-
mento das solicitações demons-
tra a importância da participa-
ção da população e do acompa-
nhamento constante das neces-
sidades dos bairros. "Nosso
trabalho começa ouvindo os
moradores. Recebemos as recla-
mações, encaminhamos as in-
dicações, cobramos a Prefeitu-
ra e acompanhamos até que os
serviços fossem realizados. A re-
cuperação dessas vias traz mais
segurança, melhora o trânsito e
evita prejuízos para quem passa to-
dos os dias pela região", afirmou
Paulo Henrique. O parlamentar
destacou ainda que continuará
acompanhando as demandas
do bairro Minas Novas e de
outras regiões da cidade.
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Shopping Piracicaba
promove circuito infantil
Programação voltada às famílias une cultura e diversão e
através das Sessões de Caricaturas ao vivo e o Circuito de Férias

ILPIILPIILPIILPIILPISSSSS

Entidade recebe doação de
alimentos para instituições

Divulgação

O Shopping Piracicaba segue
o mês com atividades de lazer e
diversão para a criançada. Para
proporcionar momentos de lazer,
interação e experiências em famí-
lia, o shopping realiza mais uma
semana com programações volta-
das para as famílias, unindo cul-
tura, diversão e descontração atra-
vés das Sessões de Caricaturas ao
vivo e o Circuito de Férias.

Voltado para crianças de 3 a
13 anos, o Circuito de Férias é rea-
lizado em parceria com uma aca-
demia especializada em atividades
infantis, e acontece hoje, 23, e sá-
bado, 25 de julho, das 14h30 às
16h30, com turmas divididas por
faixa etária. As vagas são limita-
das a 15 crianças por horário, ga-
rantindo total atenção e seguran-
ça para os participantes.

A programação conta com
roda de integração, incentivan-
do a socialização entre as cri-
anças. Em seguida, elas parti-
cipam de atividades que auxili-
am na mobilidade, coordenação
motora, trabalho em equipe e con-
dicionamento físico por meio de
brincadeiras lúdicas.

Ao longo do circuito, os pe-
quenos correm, pulam, brin-
cam e dançam, sempre acom-
panhados por profissionais
qualificados. Para completar a
diversão, o espaço possui uma
super escalada, que desafia as
crianças a superar os obstácu-
los diante delas. Para participar,

Atividades englobam diversão, alegria e cultura para as crianças

as inscrições serão realizadas no
Clubinho do Pira, no Piso L1.

Outra atração da programa-
ção são as caricaturas ao vivo, que
acontecem nos dias 25, 26 e 31 de
julho, no Piso L1, no Espaço Salão
de Humor. A ação será conduzida
pelo cartunista piracicabano Érico
San Juan, curador da exposição
Caipiras de Salão, em cartaz no
Shopping Piracicaba em parceria
com o Salão Internacional de Hu-

mor, o jornal A Tribuna Piracica-
bana e o jornal de humor Capiau.
Os visitantes poderão garantir
uma caricatura personalizada
produzida ao vivo pelo artista, com
valores que podem ser conferidos
diretamente no local. As caricatu-
ras acontecem das 12h às 14h e
depois das 15h às 17h.

SERVIÇO
C i r c u i t o  d e  F é r i a s ,

dias 23 e 25 de julho,
d a s  1 4 h 3 0  à s  1 6 h 3 0 .
Participação gratuita.
Inscrições:  Piso  L1  -
Clubinho do Pira; Cari-
caturas ao vivo,  dias
2 5 ,  2 6  e  3 1  d e  j u l h o ,
n o  P i s o  L 1  -  E s p a ç o
S a l ã o  d e  H u m o r .  V a -
l o r :  c o n s u l t a r  n o  l o -
c a l .  H o r á r i o s :  1 2 h  à s
1 4 h  e  d a s  1 5 h  à s  1 7 h

(19) 9.9186-5220
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"Backrooms"  volta às telas em versão restaurada

O terror Backrooms, com Chiwetel Ejiofor, retorna às telas em
versão restaurada, com mais 15 minutos de material inédito

Em Águas Mortais avião cai no mar e passageiros e tripulantes tentam
escapar de um grupo de tubarões famintos que os cercam

Divulgação

Doação é composta por 150 quilos de arroz e 60 quilos de feijão

A Associação de Integração e
Fortalecimento das Instituições de
Longa Permanência para Idosos
(ILPIs) de Piracicaba recebeu uma
doação de alimentos que será des-
tinada ao atendimento de idosos
acolhidos em instituições do mu-
nicípio. A iniciativa faz parte do
trabalho desenvolvido pela entida-
de para fortalecer a rede de apoio
às ILPIs e contribuir para a segu-
rança alimentar dos residentes.

A doação é composta por 150
quilos de arroz e 60 quilos de fei-
jão, obtidos por meio de uma
parceria viabilizada junto a
programas federais de seguran-
ça alimentar, em articulação com
a Ceagesp de Piracicaba.

A distribuição dos alimentos
teve início pelas ILPIs Vida Nova e
Felicita, que receberam as primei-
ras remessas. Segundo a associa-
ção, o cronograma prevê que as
próximas entregas contemplem, de
forma organizada, as demais ins-

tituições de longa permanência
para idosos da cidade.

A articulação da iniciativa
contou com a participação do
presidente da Associação de In-
tegração e Fortalecimento das
ILPIs de Piracicaba, Bruno
Campos, que atua na busca de
parcerias e no fortalecimento
da rede de atendimento às ins-
tituições do município.

Segundo a associação, o obje-
tivo é ampliar o suporte às ILPIs,
independentemente de serem en-
tidades filantrópicas ou particu-
lares, contribuindo para melhores
condições de atendimento aos ido-
sos acolhidos. "O compromisso
da nossa associação é abranger
e fortalecer a rede de atendi-
mento a todos os idosos aco-
lhidos nas instituições da cidade,
sejam elas de caráter não gover-
namental ou particular, garantin-
do o suporte e a dignidade que eles
merecem", destaca Bruno.
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Vereadora acompanha
lançamento do Manual
de Arborização Urbana

A vereadora Silvia Morales
(PV), do mandato coletivo A Ci-
dade é Sua, participou na noite
desta terça-feira (21), no Enge-
nho Central, do lançamento do
Manual de Arborização Urbana,
que orienta a escolha de espécies e
estabelece diretrizes para o plan-
tio, manejo e conservação das ár-
vores no município.

O manual foi elaborado
pela Prefeitura e pela Propark
Paisagismo e Ambiente Ltda.,
com coordenação técnica dos
engenheiros agrônomos José
Flávio Machado Leão e Marcelo
Machado Leão. A publicação bus-
ca orientar o crescimento da co-
bertura vegetal de forma compa-
tível com a infraestrutura urba-
na, contribuindo para ampliar os
benefícios ambientais, paisagísticos
e de conforto térmico proporcio-
nados pela arborização.

Durante o evento, a Prefeitu-
ra também anunciou a participa-
ção de Piracicaba no Edital de Cha-
mamento Público nº 1/2026, do
Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima, por meio da
iniciativa ArborizaCidades, que
apoia municípios na ampliação da
arborização urbana e na redução
dos efeitos do calor extremo.

"Consideramos muito impor-
tante a participação de Piracicaba
em editais do Governo Federal
voltados ao fortalecimento da

arborização urbana. Inclusive,
sugerimos essa inscrição por
meio da indicação 3023/2026,
apresentada em maio", afirmou
a vereadora Silvia. A vereado-
ra, que é Presidente da Comis-
são de Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentável da Câ-
mara, também avaliou positiva-
mente o lançamento da publi-
cação, mas ressaltou que o ma-
terial precisa ser acompanha-
do de ações concretas. "O lan-
çamento do manual é muito
importante, mas agora é fun-
damental que ele seja acompa-
nhado de metas, planejamento
e orçamento para que as ações
saiam do papel. Parabenizo a
Prefeitura e a Propark pela ela-
boração desse trabalho, que re-
presenta um avanço para a
nossa cidade", concluiu.

Em junho deste ano, a verea-
dora promoveu uma audiência
pública para discutir o tema da
arborização, abordando questões
como a supressão de árvores, po-
das consideradas inadequadas, a
falta de planejamento urbano, a
necessidade de atualização do Pla-
no Municipal de Arborização Ur-
bana e a divisão de responsabili-
dades entre as secretarias munici-
pais e a atuação da CPFL Energia
e da Sellimp, empresa responsável
pelo contrato emergencial de ma-
nejo arbóreo em Piracicaba.

O filme de tubarões "Águas
Mortais"; a aventura cômica
familiar francesa "Marsupila-
mi: Confusão a Bordo"; e o ter-
ror "Backrooms: Um Não-Lu-
gar", que volta às telas numa ver-
são estendida com mais 15 minu-
tos de material inédito, são as três
novidades que chegam às telonas
do Cine Araújo-Shopping Piraci-
caba a partir desta quinta-feira. E
para os fãs do Spider-Man que
aguardam ansiosos pela mais nova
aventura do super-herói, o exibi-
dor anuncia para a próxima quar-
ta-feira, 29, a pré-estreia de "Ho-
mem-Aranha: Um Novo Dia",
com exibições em 5 salas a partir
das 13 horas. Além dessas novi-
dades, sucessos de bilheteria como
"A Odisseia", "Toy Story 5", "Mo-
ana" e "Minions & Monstros" con-
tinuam em cartaz.

"BACKROOMS: UM NÃO-
LUGAR" (Backrooms - Estados
Unidos, 2026) -- Já exibido aqui
em maio deste anos,, este arrepi-
ante filmes de ficção científica e
terror psicológico, retorna ao ci-
nema numa versão restaurada
com 15 minutos de material inédi-
to. Em seu lançamento em 28 de
maio, o filme levou 1,2 milhão de
espectadores aos cinemas no Bra-
sil. Dirigido pelo jovem cineasta
Kane Parsons (atualmente tem 21
anos e é conhecido por milhões
online como Kane Pixels), o longa
é baseado na famosa websérie "The
Backrooms", criada pelo próprio
Parsons e inspirado na lenda ur-
bana da internet sobre salas infi-
nitas de papel de parede amarelo e
luzes fluorescentes. A trama, per-
turbadora e ambientada em 1990,
acompanha um homem problemá-
tico chamado Chuck (Chiwetel Eji-
ofor) que cai acidentalmente em
uma dimensão além da realidade
e fica obcecado pelo lugar. Após
seu desaparecimento, sua terapeu-
ta, Dra. Mary (a norueguesa Re-
nate Reinsve), decide investigá-lo,
descobre a verdade sobre a dimen-
são e acaba presa no mesmo labi-
rinto assustador. Em seu primei-
ro lançamento, o filme obteve su-
cesso de público e acumulou um
punhado de elogios da crítica es-
pecializada. Um dos críticos escre-
veu: "Backrooms transforma os
espaços liminares que assom-

bram a internet há anos em um
filme de terror tão fascinante
quanto aterrorizante".

"MARSUPILAMI:CONFUSÃO
A BORDO" (Marsupilami -- Fran-
ça, 2026( -- Esta comédia francesa
dirigida por Philippe Lacheau é
uma adaptação em live-action do
icônico personagem Marsupilami,
um animal imaginário criado por
André Franquin em 1952 e que
marcou gerações através da série
de quadrinhos franco-belga. O fil-
me -- que foi um fenômeno de pú-
blico na França, acompanha Da-
vid (interpretado pelo próprio di-
retor Lacheau), um homem que
para evitar perder o emprego em
um zoológico, aceita uma missão
arriscada ordenada por seu chefe,
Jeffrey Malone (Jean Reno). O pla-
no envolve transportar secreta-
mente, durante uma viagem de
cruzeiro, um pacote vindo da
América do Sul. Para isso, ele con-
ta com a ajuda do atrapalhado
colega Stéphane (Julien Arruti),
sem imaginar que o conteúdo
escondido mudará completa-
mente o rumo da viagem. A con-
fusão a bordo, conforme sugere o
título do filme, começa quando
Stéphane abre acidentalmente o
pacote e libera um filhote de
Marsupilami, criatura rara que
se torna o centro das atenções
a bordo. A partir daí, o navio mer-
gulha em uma sequência de situa-
ções inesperadas e transforma a
viagem em uma aventura maluca
e divertida. O elenco é todo fran-
cês e o nome mais conhecido por
aqui é o do veterano Jean Reno,
ótimo ator dos filmes de Luc Bes-
son, como "Imensidão Azul", "O
Profissional" e "Nikita".

"ÁGUAS MORTAIS" (Deep
Water -- Austrália/Estados Uni-
dos, 2026) -- O diretor finlandês
Renny Harlin, que dirigiu entre
2024 e 2026 o três filmes da série
"Os Estranhos", retorna com ou-
tro filme envolvendo tubarões de-
pois de "Do Fundo do Mar". Nes-
te suspense de sobrevivência tem
tubarões mas também um avião
que cai no mar. A trama acompa-
nha um grupo de passageiros que
está em um voo de Los Angeles
para Xangai, quando a aeronave é
forçada a fazer um pouso de emer-
gência em águas infestadas de tu-

Insp i rada  no  personagem Marsup i lami ,  comédia  f rance-
sa garante humor famil iar  com situações caóticas e mui-
ta  confusão em a l to-mar

barões no Oceano Pacifico. Agora,
passageiros e tripulantes devem
trabalhar juntos pela sobrevivên-
cia na esperança de escapar ao ata-
que dos tubarões atraídos pelos
destroços. No elenco, como co-
mandantes do avião está Aaron
Eckhart e o premiadíssimo Ben
Kingsley, atualmente com 82
anos e que ganhou notorieda-

de ao interpretar o estadista
indiano Mahatma Gandhi no
grandioso filme "Gandhi", de
1982. Quem gosta de ver catás-
trofes e tubarões assustadores
no cinema, "Águas Mortais" é
recomendado. Promete muitos
susto, mas nada que se compa-
re ao assustador "Tubarão"
(1975), de Steven Spielberg.
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Riso Show promete
surto de gargalhadas
Atração gratuita para as férias ocupa a Praça Matriz Concha Acústica,
na 16ª temporada do Diversão em Cena, da Fundação ArcelorMittal

Gargalhadas e mais gargalha-
das são efeitos colaterais frequen-
temente apresentados pelo respei-
tável público do espetáculo circen-
se "Riso Show". A atração chega a
Rio das Pedras, neste sábado, 25
de julho, às 19h30, com apresen-
tação única e totalmente gratuita
na Praça Matriz Concha Acústica,
no Centro, integrando a progra-
mação especial de férias da 16ª
temporada do Diversão em Cena,
promovido pela Fundação Arce-

lorMittal.  A peça acompanha a
história dos palhaços Tico e
Polenta, que decidem arriscar
a carreira musical e se juntam
ao maestro Garcinha para con-
duzir o público por uma viagem
sonora inusitada. Com malaba-
rismos, acrobacias e instru-
mentos de materiais reciclados,
eles criam uma experiência
musical na qual a música e o
riso se encontram. Os palhaços
precisam resolver, de forma ha-

bilidosa, os imprevistos que
surgem durante o show, trans-
formando as falhas em feitos,
e os erros em uma sinfonia de
gargalhadas.

O espetáculo é de autoria
da companhia MB Circo, de Pi-
racicaba. O grupo, fundado em
2013 por Bruno Peruzzi e Da-
nieli Maimoni, tem 12 anos de
trajetória na produção artísti-
ca circense e mais de mil apre-
sentações realizadas por 11 es-

tados brasileiros e na Argentina.
De classificação livre, indica-

da a partir de 3 anos, a apresenta-
ção é realizada com apoio do Pro-
grama de Ação Cultural - ProAC,
da Secretaria da Cultura, Econo-
mia e Indústria Criativas do Go-
verno do Estado de São Paulo.
Tem patrocínio da Fundação Ar-
celorMittal e apoio da Prefeitura
de Rio das Pedras, por meio da
Secretaria de Cultura e Turismo.
A produção é da Mina Cultural.

Skatistas de Rio das Pedras trouxeram boas colocações de Fartura
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Skatistas locais se destacam
na competição de Fartura

Os atletas do Movimento
Skate RDP representaram mui-
to bem Rio das Pedras durante
o Street Skate Fair, realizado na
cidade de Fartura (SP), de-
monstrando talento, dedicação
e evolução no esporte.

Entre os destaques da com-
petição, Júlio Cesar Fagundes,
de apenas 10 anos, conquistou
o 4º lugar na categoria Infan-
til, competindo em alto nível e

levando Rio das Pedras entre
os destaques do evento.

Na categoria Mirim, João
Gabriel Fagundes garantiu a 10ª
colocação, enquanto Pedro Miguel
Eduardo conquistou o 8º lugar no
Iniciante, reforçando o potencial
dos jovens skatistas do município.

A participação dos atletas
contou com o apoio da Secretaria
de Esportes e Lazer (Sespel) e da
Prefeitura de Rio das Pedras.
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Atendimento CDHU
regulariza pendências

Na terça-feira, 21 de julho,
aconteceu o Plantão de aten-
dimento CDHU na Prefeitu-
ra de Rio das Pedras. A ação
atendeu 58 pessoas que tira-
ram dúvidas, renegociaram dí-
vidas, informaram-se sobre con-
dições de pagamentos e outros.

Quem mais se beneficiou
do plantão foram moradores

que precisavam de emissão de
boletos,  orientações sobre
transferência de financiamen-
to, revisão de prestações, escri-
turas e novação. Quem não
conseguiu estar presente no
plantão ainda pode se infor-
mar na prefeitura para que
as negociações possam ser
feitas por outros meios.

Pendências ainda podem ser regularizadas

Divulgação

FFFFFEIRAEIRAEIRAEIRAEIRA

Fiacom 2026 abre
inscrições para empresas

Nesta semana a prefeitura
divulgou a abertura das inscri-
ções da Fiacom 2026. A feira
disponibiliza 30 estandes de
forma gratuita às empresas lo-
cais ou que tem interesse em
expor seus produtos em Rio das
Pedras. No ano passado calcu-

la-se que cerca de 15 mil pesso-
as passaram pelos estandes, o
que garantiu fechamentos de
novos negócios, reforço das
marcas e consolidação das em-
presas. Quem se interessar pode
procurar a Prefeitura para ga-
rantir o espaço.

ZOONOSES
Bairro Santo Antônio tem
vacinação contra raiva
A Secretaria de Saúde de Rio das
Pedras dá sequência ao novo for-
mato de vacinação que leva a ação
até os bairros e em diferentes da-
tas. A próxima campanha acontece
nesta sexta-feira, 24, das 10 às 16
horas, no Bairro Santo Antônio, na
escola Professora Ignez Brioschi
Rubim. A divisão das campanhas

garante menos filas, mais dispo-
nibilidades de dias, horários e lo-
cais. Podem ser vacinados ani-
mais com mais de 4 meses de ida-
de e com intervalo mínimo de 1
ano desde a última dose da vaci-
na. O uso de guia é obrigatório
para todos os cães. Cães de gran-
de porte devem utilizar focinheira.

Campanha acontece nesta sexta-feira, 24, das 10 às 16 horas, no Bairro Santo Antônio

Centenas de motos estive-
ram presentes no 3º Tr i -
lhão de Rio das Pedras no
último final de semana. O
evento aconteceu no Clube
de Campo e contou com
área de camping, alimenta-
ção, festa flashnight, entre
outros. No sábado houve a
concentração para quem já

TRILHÃO
queria entrar no cl ima do
evento e no domingo pela
manhã aconteceu a largada.
As trilhas tinham dois níveis
diferentes e chegavam a
percorrer 40 quilômetros pelas
áreas rurais do município. Os or-
ganizadores informaram que
mais de 300 motociclistas trilhei-
ros participaram do evento.

Divulgação
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"Associação Filantrópica Antonia
Sturion e Branca de Azevedo"

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ELEIÇÃO
O Presidente da Associação Filantrópica Antonia Sturion e
Branca de Azevedo, nos termos do Artigo 25, inciso VII, con-
voca os seus Associados, para a Assembleia Geral Extraor-
dinária, no dia 5 de agosto de 2026, às 19:00hs, com o obje-
tivo de promover a Eleição para o preenchimento dos cargos
da Diretoria Executiva e membros do Conselho Fiscal, que
será realizada na Rua do Rosário, 1477, Centro, Piracicaba,
São Paulo. A 1ª convocação ocorrerá com a presença de
metade dos associados mais um, ou em segunda convoca-
ção decorridos 30 minutos, com qualquer número de associ-
ados, nos termos do artigo 19, parágrafo único. O processo
eleitoral transcorrerá conforme o disposto no artigo 49 e se-
guintes do Estatuto, obedecendo-se as normas expedidas
pela Comissão Eleitoral, sendo que as inscrições para os
respectivos cargos deverão ser feitas através de requerimen-
to, até às 16:00hs do dia anterior ao pleito, nos termos do
Art. 50 do Estatuto. Piracicaba, 20 de julho de 2026.

Antonio Braga
Presidente

"Associação Filantrópica Antonia
Sturion e Branca de Azevedo"

Edital de Convocação para prestação de contas
O Presidente da Associação Filantrópica Antonia Sturion e
Branca de Azevedo, nos termos do Artigo 18, inciso II, con-
voca os seus Associados, para a Assembleia Geral Extra-
ordinária, no dia 5 de agosto de 2026, às 18:00hs, com o
objetivo de homologar as contas dos exercícios de 2024 a
2026, e os balanços aprovados pelo conselho fiscal,  que
será realizada na Rua do Rosário, 1477, Centro, Piracica-
ba, São Paulo. A 1ª convocação ocorrerá com a presença
de metade dos associados mais um, ou em segunda con-
vocação decorridos 30 minutos, com qualquer número de
associados, nos termos do artigo 19 , parágrafo único, plei-
to, do estatuto.   . Piracicaba, 20 de julho de 2026.

Antonio Braga
Presidente

FALECIMENTOS
SR. JOSÉ MANOEL DAS
NEVES  faleceu dia 20/07/
2026, na cidade de Praia Gran-
de/SP, contava 76 anos, filho
dos finados Sr. José Manoel
das Neves e da Sra. Amara
Maria das Neves, era viúvo da
Sra. Edileusa Maria da Silva
Neves. Deixa filhos, genros,
noras, netos, demais familia-
res e amigos.  Seu sepulta-
mento foi realizado ontem, ten-
do saído o féretro às 10h30 da
sala “01” do Velório do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, para a referida necrópole.
À família e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SR. WALKIR VINICIUS FAGI-
ANI faleceu anteontem, nesta
cidade, contava 40 anos, filho
do Sr. Valquir Antonio Fagiani
e da Sra. Oliseti Neves Fagia-
ni; deixa o filho: Nicolas Belli-
ni Fagiani. Deixa demais fami-
liares e amigos.  Seu sepulta-
mento foi realizado ontem, ten-
do saído o féretro às 17h00 do
Velório da Saudade, sala “07”,
para o Cemitério Municipal da
Saudade. À família e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar da Abil Grupo Unidas
Funerais.

SRA. MARIA DO CARMO DA
SILVA OLIVEIRA faleceu an-
teontem, na cidade de São
Pedro/SP, contava 98 anos,
filha dos finados Sr. Evaristo
Marques da Silva e da Sra.
Belarmina Francisca da Con-
ceição, era viúva do Sr. Lino

Bueno de Oliveira. Deixa fami-
liares e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado ontem, ten-
do saído o féretro às 16h00 do
Velório  Memorial São Pedro,
sala “01”, para o Cemitério
Municipal da Saudade na ci-
dade de São Pedro/SP. À fa-
mília e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

DR. EDSON JOSÉ MENE-
GHETTI faleceu ontem, nesta
cidade, contava 82 anos, filho
dos finados Sr. Deolindo Me-
neghetti e da Sra. Ivone Calix-
trato Meneghetti, era casado
com a Sra. Maria Matilde Gu-
tierre Meneghetti; deixa os fi-
lhos: Edmir Celso Meneghet-
ti; Cláudia de Cássia Mene-
ghetti e Fábio Luiz Meneghet-
ti, casado com a Sra. Claudia
Amaral Tavares. Deixa netos,
demais familiares e amigos.
O velório ocorreu ontem das
08h30 às 16h00 na sala “Dia-
mante” do Velório do Crema-
tório Memorial Metropolitano
de Piracicaba, tendo seguido
o féretro às 16h15 para a rea-
lização do Momento de Memó-
rias no “Salão Nobre” do mes-
mo local. Procedimentos de
Cremação serão realizados
posteriormente. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. MARIA APARECIDA DE
FREITAS OLIVEIRA faleceu
ontem, nesta cidade, contava

66 anos, filha dos finados Sr.
Jose Benedito de Freitas e da
Sra. Elvira Ribeiro de Freitas,
era viúva do Sr. Jose Benedito
de Oliveira; deixa os filhos: Jo-
selaine Aparecida de Oliveira
Moraes, casada com o Sr. Ri-
cardo Moraes Pereira; Jullier-
me Tiago de Oliveira, casa-
do com a Sra. Kelly Gianny
da Cunha Souza Oliveira e
Jose Benedito de Oliveira
Junior, casado com a Sra.
Fernanda Cristina Gimenez
Machado de Oliveira. Deixa
netos, bisnetas, demais fa-
miliares e amigos. Seu sepul-
tamento foi realizado ontem,
tendo saído o féretro às 17h15
do Velório da Saudade, sala
“04”, para o Cemitério Munici-
pal da Saudade. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SR. JOSE PEDRO DA SILVA
faleceu ontem, nesta cidade,
contava 74 anos, filho dos fi-
nados Sr. João Pedro da Silva
e da Sra. Maria Jose Bezerra,
era casado com a Sra. Maria
de Lourdes Honorio Silva; dei-
xa os filhos: Ana; Rogerio; Ana
Carolina e Jose. Deixa genros,
nora, netos, demais familiares
e amigos. Seu sepultamento
foi realizado ontem, tendo sa-
ído o féretro às 17h00 da sala
“01” do Velório do Cemitério
Municipal da Vila Rezende,
para a referida necrópole. À
família e amigos enlutados os
sentimento de pesar da Abil

Grupo Unidas Funerais.

SRA. MARINA DONA SCALI-
SE faleceu ontem, nesta ci-
dade, contava 80 anos, filha
dos finados Sr. Mario Dona e
da Sra. Rosa de Angele, era
viúva do Sr. Nicola Scalise
Neto; deixa os filhos: Nicola
Scalise Junior, casado com a
Sra. Silvana Bragion Scalise;
Renato Scalise, casado com
a Sra. Cristiane Scalise e Car-
los Roberto Scalise, viúvo da
Sra. Daniele Forner Scalise.
Deixa netos, bisneta, demais
familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saído o féretro às
16h00 do Velório da Saudade,
sala “08”, para o Cemitério
Municipal da Saudade. À fa-
mília e amigos enlutados os
sentimento de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SR. ANTONIO PINTO faleceu
ontem, na cidade de Itu/Sp,
contava 75 anos, filho dos fi-
nados Sr. Benedito Pinto e da
Sra. Sebastiana Maciel de
Oliveira, era casado com a
Sra. Elizabeth Garcia Pinto;
deixa os filhos: Maria Antonia;
Eliete Pinto; Vivanilde Pinto e
Eliana Pinto. Deixa netos, bis-
netos, demais familiares e ami-
gos. Seu sepultamento foi reali-
zado ontem, tendo saído o fé-
retro às 17h00 do Velório do
Cemitério Municipal da cidade de
Itu/SP, para a referida necrópole.
À família e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

Melhor tempo de uso de
bombinha com espaçador

e máscara é um minuto

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho

O uso correto da bombinha
(inalador dosimetrado) associada
ao espaçador é um dos fatores
mais importantes para garan-
tir que o medicamento chegue
aos pulmões e pro-duza o efei-
to esperado. Entretanto, uma
das dúvidas mais frequentes en-
tre pacientes e familiares é: por
quanto tempo a máscara deve per-
manecer no rosto após o disparo
do medicamento?

Estudos demonstram que o
fator mais importante não é o
tempo cronometrado, mas sim
permitir que o paciente realize
respirações espontâneas sufici-
entes para inalar toda a medi-
cação presente no espaçador. As
principais diretrizes internaci-
onais recomen-dam, de modo
geral, entre 5 e 10 respirações
completas, o que corresponde, na
maioria das pessoas, a aproxima-
damente 20 a 30 segundos.

Entretanto, na prática clí-
nica, especialmente em crianças
pequenas, idosos e paci-entes
com dificuldade respiratória,
muitos especialistas orientam
manter a máscara firme-mente
vedada ao rosto por até um minu-
to. Esse tempo adicional oferece
maior segurança de que todo o
aerossol foi efetivamente inalado,
reduzindo perdas do medica-

mento e au-mentando a eficá-
cia do tratamento.

Outro aspecto fundamental é
evitar disparar vários jatos ao mes-
mo tempo. Cada acionamento da
bombinha deve ser seguido do pe-
ríodo de respiração antes da ad-
ministra-ção da próxima dose,
pois isso melhora significativa-
mente a deposição pulmonar do
me-dicamento.

A técnica correta consiste em
seguir alguns passos simples:

• Agite vigorosamente a bom-
binha antes do uso.

• Encaixe o inalador no espa-
çador, mantendo o conjunto na
posição adequada em "L".

• Posicione a máscara vedan-
do completamente nariz e boca,
sem permitir entrada de ar pelas
laterais.

• Acione apenas um jato por vez.
o Mantenha a máscara firme-

mente apoiada enquanto o paci-
ente respira normal-mente pelo es-
paçador durante cerca de 5 a 10
respirações. Quando houver dú-
vida sobre a qualidade da inala-
ção, manter a máscara por até um
minuto é uma estratégia segura
para aumentar a chance de que
toda a medicação seja inspirada.

Pesquisas demonstram que a
eficácia da terapia inalatória de-
pende muito mais da técnica do
que da dose prescrita. Pequenos
erros de utilização podem reduzir
significati-vamente a quantidade
de medicamento que alcança os
pulmões, comprometendo o con-
trole da asma, da bronquite e de
outras doenças respiratórias.

Por isso, além da prescrição mé-
dica, a orientação adequada sobre a
técnica de inalação deve fazer parte de
todas as consultas, garantindo mai-
or eficácia do tratamento, menor
risco de crises e melhor qualidade
de vida aos pacientes.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho, médi-
co piracicabano especi-
alista em pulmão, pneu-
mologia, tisiologia e te-
rapia intensiva

FALECIMENTOS

SRA. AURELUCE MARTA
ROMANO faleceu dia 21/07/
2026 na cidade de Piracicaba
aos 76 anos de idade e era fi-
lha do Sr. Antonio da Rocha
Bahia e da Sra. Diomira Veni-
na Rocha, falecidos. Deixa o
filho: Makson Leandro Roma-
no casado com Silvana Apa-
recida Mello Gressoni. Deixa
netos, familiares e amigos. O
seu sepultamento ocorreu dia
22/07/2026 as 17:00hs saindo
a urna mortuária do Velório da
Saudade - sala 03, seguindo
para a referida necrópole. Ex-
pressamos nossas mais sin-
ceras condolências aos fami-
liares e amigos, neste momen-
to de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. JOSÉ SANVIDO BER-
NARDINO faleceu dia 22/

07/2026 na cidade de Pira-
cicaba aos 84 anos de ida-
de e era viúvo da Sra. Dalva
Pompermaier Bernardino.
Era filho do Sr. Mario Ber-
nardino e da Sra. Rosina
Sturion, falecidos. Deixa os
filhos: Luis Fernando Bernar-
dino, falecido e Lucimara
Bernardino Pizzol casada
com Francisco Carlos Pi-
zzol. Deixa as netas: Bru-
na Pizzol e Gabriela Pizzol,
irmãos, familiares e amigos.
O seu sepultamento ocorre-
rá hoje as 16:00hs saindo a
urna mortuária do Velório
Municipal de Saltinho, se-
guindo para a referida necró-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condolências
aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.
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