Piracicaba - Rio das Pedras Domingo, 21, e Ano 52
$30 Pedro - Aguas de Sio Pedro I l l segunda-feira, 22
Mombuca - Saltinho - Anhembi A RI B N A de junho de 2026 n°13.963
Charqueada - Laranjal Paulista e =T === e e—
Jumirim - Cerquilho - Iracemapolis s auibunapimciesbanscomte 2100505 PIRACICABANA o (19) 90787-0066 Filiado A Adjori-SP ¢ Sindjori-SP R$ 3,00

HFCsaude Mais tranquilidade para

*Plano de Sadde para pessoa juridica a partir de

Conheca a ordem dos 6

sua empresa.

s, Por tempo limitado! D

ELEIcOES 2026

)Mece agora
i€om o primeiro

més gratis.*

) 19 99734.8594

ANS 41873-1

VOtoS na urna

A Justica Eleitoral recomenda que o eleitor leve para a cabine a chamada
"colinha eleitoral”, um papel com os nimeros dos candidatos escolhidos

Nas Eleigdes 2026, o eleito-
rado brasileiro fara seis esco-
lhas naurnaeletronica. A sequéncia
devotaco segue uma ordem defini-
dapela Justica Eleitoral e é a mes-
ma em todo o pais. Este ano, é
preciso redobrar a atencao por-
que ha dois votos para represen-
tantes do Senado Federal, ja que o
pleito renovaré dois tergos da
Casa. Para evitar erros e tornar o
processo de vota¢ao mais rapido,
¢ importante conhecer a ordem e
ter os nimeros de candidatas e
candidatos em maos.

A ordem de votacdo sera a
seguinte: deputado federal, de-
putado estadual, senador (12
op¢ao), senador (22 opcao), go-
vernador e vice-governador,
presidente e vice-presidente da
Reptblica. Para entender me-
lhor as fungbes de cada cargo e
os requisitos para exercé-los,
eleitores e eleitoras podem con-
sultar abaixo os textos da série
"Cargos em disputa nas Eleicoes
2026", lancada pelo Tribunal
Regional Eleitoral de Sao Paulo
(TRE-SP). O 1° turno sera em 4

de outubro, enquanto eventual 2°
turno ocorrera no dia 25. Votos
parasenador - Este ano, o eleitora-
do tera uma tarefa adicional: votar
em dois candidatos diferentes para o
Senado Federal. Isso ocorre porque a
eleicio de 2026 renova doistercos da
Casa, o equivalente a 54 das 81 ca-
deiras doSenado. A regraesté relaci-
onada ao mandato de oito anos dos
senadores, que difere da periodici-
dadedequatro anos das eleigoes.
Como ha duas vagas em dis-
puta, é obrigatorio escolher dois
candidatos distintos. Caso o elei-
tor digite 0 mesmo ntimero nas
duas etapas da votagao para se-
nador, o segundo voto sera anu-
lado automaticamente pela urna
eletronica. O voto para o cargo é
nominal, portanto nio é possivel
votar apenas no ntimero do parti-
do. Além disso, cada eleitor s
pode votar em candidaturas regis-
tradas no estado onde possui do-
micilio eleitoral. A urna nao com-
putara votos para candidatos ou
candidatas de outros estados.
'COLINHA' - Como a vota-
¢ao envolve varios cargos, a Justi-

As gargalha

Adolpho Queiroz
Elisabete Bortolin
Amanda Costa

0l4, meu querido leitor, a
convidada dessa semana do
Café co Dorfo, agora no Pecege
e Radio Piracicaba, é uma re-
nomada advogada de nossa ci-
dade, e que, com muita excelén-
cia em tudo que se propde a fa-
zer, essa mulher forte e guerreira
adentrou ao universo infantil.

Estamos falando de Bian-
ca Rosenthal e seu novo livro A
Lenda de Gargalhada, uma
guerreira que espanta seus ini-
migos de forma intencional e
muito forte, com uma incrivel
gargalhada, é sim meus amigos
ela consegue transformar os
vildes em mocinhos, mas chega
dedar spoiler, é um livro feito para
o publico infantil, mas tenho cer-
teza que vai encantar a todos.

Mas vamos contar um pouco
pravocés quem é Bianca. Natural
de Sao Paulo Capital, Bianca veio
a Piracicaba com 18 anos estudar
advocacia na UNIMEP e em sua
turma de graduacio conheceu seu
marido Marcelo Rosenthal, foi
morar em Limeira a trabalho e aos
25 anos se casou e voltou a morar
na nossa terra de chao vermelho,
ela e 0 esposo abriram um escrito-
rio juntos. Com quase 30 anos de
carreira em advocacia, Bianca
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decidiu migrar para a escrita em
2018, seu primeiro livro: Criando
Janelas light: sob a otica do
aprendiz, com mentoria do Dr
Augusto Cury, em gestao da emo-
¢ao. Esse livro conta sua historia
detransformacao efoiatravés desse
que deu origem a um livro de poe-
sias O Retrato de uma Mulher
Refeita, ao todo sdo seis publica-
¢oes infantis e cinco livros no total
de 11 autorais, mas Bianca tem
mais de 40 publicacoes que envol-
vem seu trabalho de direito e co-
ordena outras escritas e palestras.
Adolpho Queiroz perplexo
com tantos livros e projetos que
Bianca atua pergunta a ela como
fazer tudo direito? Ela explica que
€ quase que como um equilibrio em
sua balanca do Eu, o lado profis-
sional do direito pesa pois é com-
plexo e exigemuito de Bianca, entdo
aescritaatua como terapia e alivio.
Mas nem sempre foi assim, eu
Amanda Costa pergunto a ela
muito curiosa, qual foi a transfor-
macao que ela teve, ja que disse
isso muitas vezes ao longo da en-
trevista e sua escrita comeca com
essa transformacao, entao, Bian-
ca comeca sua fala dizendo que é
muito ativa e muito intensa, conta
que viveu momentos de ansieda-
de extrema com muitos sintomas
psicossomaticos, mas quando isso
aconteceu ela ndo sabia dizer, nos
mulheres nos cobramos muito
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ca Eleitoral recomenda que o elei-
tor leve para a cabine a chamada
"colinha eleitoral", um papel com
os numeros dos candidatos esco-
lhidos. A anotacao ajuda a agili-
zar o voto e reduz as chances de
erro na hora de digitar os nime-
ros na urna. Outra dica é organi-
zar a colinha seguindo a ordem de
votacao, comecando pelo nimero
do candidato a deputado federal e
terminando com o de presidente.

Para votar no cargo de deputa-
dofederal, eleitoras e eleitores devem
teclar 4 digitos na urna eletronica.
Para deputado estadual, 5 digitos.
Para senadores, 3 digitos. Para go-
vernadore presidente da Republica
sdo 2 digitos. Vale notar que o voto
delegenda, em que o eleitor tecla
apenas os dois digitos do partido,
s0 é possivel para deputados. Apds
digitar o nimero do candidato ou
candidata a cada cargo, o eleitor
deve conferir as informacoes exi-
bidas na tela e pressionar a tecla
"confirma" para registrar o voto.

USO DE CELULAR - A
entrada na cabine de votacao

i

Eleitor vai escolher dois senadores este ano; confira orientagdes para evitar erros na votagao

com celulares, cAmeras ou ou-
tros equipamentos eletronicos é
proibida, mesmo que estejam
desligados. A regra tem como
objetivo preservar o sigilo do
voto e estéd prevista na Lei n°
9.504/1997 e no artigo 137 da

CuLTURA

as de uma advogada sagaz

sempre a fazer tudo perfeito, dar
conta de casa, familia, trabalho e
nao foi diferente com Bianca,
quando veio as crises ela se cul-
pou por nao estar dando conta e
ai a depressao veio e tentou prota-
gonizar a vida de Bianca mas as-
sim como a personagem do seu li-
vro infantil Bianca aprendeu mui-
ta coisa em sua jornada, ferramen-
tas importantes para lidar com
toda aquela dor que tentada fixar
em seu corpo e com muita inten-
¢ao e forca aprendeu a tomar as
rédeas da sua vida novamente
com muita bravura, quero aqui
deixar meus parabéns a Bianca, e
que sua jornada também possa
abragar outras pessoas que neces-
sitam de ajuda, através da sua
propria dor conseguiu ressignifi-
car e fez pos em gestao da emogao,
Bianca ficou muita amiga de Au-
gusto Cury, ele fez o prefacio de
um dos seus livros, também atua
em um lindo projeto de Augusto
Cury como embaixadora.

Vocé é insubstituivel esse pro-
jeto 100% Gratuito que ajuda a pre-
Vvenirtranstornos emocionais e preve-
nirosuicidio. Masvoltandoaonosso
assunto principal Bianca estudou
sobre a linguagem infantil para
escrever e entreter esse grande e
pequeno publico literario.

Descobriu que para falar com
criancas que ainda ndo leem sozi-
nhas a melhor estratégia sio as
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rimas, pois fixam e facilitam a
memoria. O livro A Loja de Doces
da Lisa foi pensado para o ptiblico
de 8 a12 anos com uma pegada de
educacao financeira.

Parceira dela na Academia
Piracicabana de Letras, a Bete
Bortolin perguntou como tem
visto a evolu¢io do movimento
literario em nossa cidade, ao
que a entrevistada respondeu,
"com muita alegria de ver tan-
tos novos/as autores/as en-
grandecendo o cenario da lite-
ratura em nossa cidade. Sao
dezenas de novos autores e
obras, ao longo dos tltimos
anos. Isso nos enche de profun-
da esperanca para o cenario da
literatura local."

O langamento A Lenda de
Gargalhada ocorreu na Biblio-
teca Municipal dia20/06/2026
as 15h30 com apresentacao de te-
atro e um momento bem ladico e
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Resolugao n° 23.751/2026 do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). O celular pode ser utili-
zado para identificacdo da elei-
tora e do eleitor por meio do
aplicativo e-Titulo. Ap6s a con-
feréncia dos dados, o aparelho

Novo livro de Bianca Rosenthal

lindo. Deixamosparavocés um pou-
co de suas proprias palavras.

"Somos arquitetas de sonhos
e jardineiras de esperanca.”

"As vezes olhamos para a su-
bida: o morro, os degraus, o es-
forco. Mas basta um instante de
pausa para olhar para tras e per-
ceber o quanto ja foi conquistado.
Relembre sua trajetoria. Aplauda
asua trajetoria." "Sou uma advo-
gada que ama ser escritora e fler-

deve ser desligado e deixado no
local indicado pelos mesarios.
Depois de votar, o eleitor pode
recolher o dispositivo e receber
o comprovante de votacao.
Mais informacoes:
imprensa@tre-sp.jus.br

Divulgagdo

ta com a psicologia e a filosofia,
além de ser amante da natureza.
E nessa mistura toda me encontro
e faco a minha poesia."

Adolpho Queiroz, pro-
fessor e escritor; Elisa-
bete Bortolin, escritora;
Amanda Costa, estagia-
ria do curso de jornalis-
mo da Universidade
Cruzeiro do Sul
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A crianca e a escola

Lavinia de Souza

Uma crianca, quando abre
a porta de sua casa e se afasta
de sua familia, jamais sera a
mesma. A Lua ndo a seguird
mais tdo intensamente. Por
meio da socializagio e de seu
amadurecimento interno, ela
compreendera esse fato.

Quando sai e passa a sentir
as coisas que a rodeiam, percebe
que encontrara hospitalidade ou
hostilidade. Se a primeira aquece
Seu corpo € seu coracio, a segun-
dalhe dara sempre a sensacao de
estar bem longe de casa.

Ir para a escola pode ser
como entrar por um corredor
de flores, onde uma bela casa a
acolhera. Mas também sera um
lugar onde encontrara peque-
nas "violéncias" ao seu modo de
ser e de entender o mundo, além
de estarlonge de seus pais; se cho-
rar, nao os tera por perto.

Por isso, é tAo importante
apresenca de um professor, de
uma pessoa que lhe transmita

confianca e a certeza de que
seus pequenos ou grandes pro-
blemas serao ouvidos. Nos,
educadores, temos o dom de,
com um simples olhar de apro-
vacdo ou um leve contato fisi-
co, acalmar e dar seguranca.
Com nosso incentivo ou mesmo
uma "bronca", podemos des-
pertar alegria, orgulho, vonta-
de de estudar e de participar.
Despertar o interesse pela na-
tureza, escutar os diversos sons
produzidos pelos passaros, pelo
vento e pela chuva, observar a si
mesma e aos colegas faz com que a
crianga tome consciéncia de sua
existéncia e de sua importancia.
Estar em grupo e colaborar
na construcao de coisas que
facam sentido em sua vida pre-
para a crianca para, futuramen-
te, participar da sociedade e ser
solidaria com as causas que dizem
respeito ao bem de todos.

Lavinia de Souza,
economista domésti-
ca e pedagoga

Ele tem bico e fala + que a boca!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina To Aqui. Nesta
edicao vamos destacar a linguagem corporal dos papagaios

Ola querido leitor(a) e 4 47
sou a Karol Mathos, pau- " .y
listana, amante do univer-
so artistico, artesa, desig-
ner e estilista de modas
para bonecas de pano,
cantora, locutora, colunis-
ta, apresentadora e ani-
madora de palco e TV,
agora todos os domingos
em nossas edigoes. Hoje
vamos comentar sobre a
comunicagao nao verbal
para expressar as suas
emocoes, através das
expressoes corporais di-
zem-nos mais coisas do
que pensamos.

Os papagaios sao uma
das espécies de aves mais
belas e inteligentes. Estas

Os papagaios sdo uma das espécies de aves mais belas e inteligentes. Estas aves

FUNDACAO AGENCIA
DAS BACIAS PCJ

AVISO DE LICITAGAO
COLETADE PRECOS N°003/2026

A Fundacédo Agéncia das Bacias Hidrograficas dos Rios Pi-
racicaba, Capivari e Jundiai - Agéncia das Bacias PCJ torna
publico, para conhecimento dos interessados, que se acha
aberta, por meio de selecdo de propostas na modalidade de
Coleta de Precos do tipo menor preco, a contratacdo de
empresa para prestacao de servigos visando a elaboracao
do Relatério Institucional da Agéncia das Bacias PCJ - 2026,
por meio das normas da Global Reporting Initiative (GRI Stan-
dard), subordinando-se as disposi¢cdes da Resolucdo ANA
n°® 122/2019 e, subsidiariamente, a Lei Federal n°® 14.133/
2021. Os envelopes com a documentagao e as propostas
deverao ser entregues na sede da Agéncia das Bacias PCJ,
localizada a Rua Alfredo Guedes, n°® 1949, sala 604, Edificio
Racz Center, Bairro Higiendpolis, CEP 13.416-901, Piracica-
ba, SP, até as 09h00 do dia 08 de julho de 2026. O inicio da
abertura dos envelopes sera as 09h30 do dia 08 de julho de
2026, na Sala 803, situada a Rua Alfredo Guedes, n° 1949,
Edificio Racz Center, Bairro Higienodpolis, CEP 13.416-901,
Piracicaba, SP. O Ato convocatério completo encontra-se a
disposicao na sede da Fundacao Agéncia das Bacias PCJ,
na Rua Alfredo Guedes, 1949, Edificio Racz Center, sala 604,
Higiendpolis, Piracicaba, SP, no site
www.agencia.baciaspcj.org.br e no site www.comitespcj.org.br.
Eduardo Massuh Cury - Presidente da Comisséo de Selecao
e Julgamento. Sergio Razera - Diretor-Presidente.

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
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aves coloridas sao conhe-
cidas pela sua capacida-
de de imitar a fala, mas
essa nao é a tnica manei-
ra que tém de se comuni-
car. De facto, como se re-
lacionam entre si e tam-
bém com os seus compa-
nheiros humanos & com
linguagem corporal. E,
embora possa nao pare-
cer, é bastante complexo,
mas também é muito subtil.

Um dos primeiros si-
nais que as pessoas nao
familiarizadas com os pa-
pagaios percebem é que
sao criaturas muito ex-
pressivas. Outras aves,
por outro lado, sao mais
estoicas e nao demons-
tram as suas emogoes da
mesma forma. Os papa-
gaios usam a comunicagao
nao verbal para expressar
as suas emogoes, através
das expressoes corporais
dizem-nos mais coisas do
que pensamos. Embora
nao seja facil interpretar
0 comportamento dos
papagaios, cada detalhe
pode dar-lhe pistas sobre se
eles estao felizes ou nao.

Todos 0s animais ex-
pressam-se com os olhos.
No caso dos papagaios,
detectar o seu humor atra-
vés dos olhos é algo com-
plicado, pois eles nao po-
dem moveé-los. A (nica cer-
teza e que se o seu animal
de estimagao esta com a pu-
pila dilatada, isso significa
que ele esta excitado. Mas,
cuidado, nem sempre é uma
emoc¢ao positiva. Pode ser
que ele esteja feliz por vé-
lo, curioso ou na defensi-
va. E porisso que é impor-
tante observar outros si-
nais para saber o que o
seu papagaio esta a ten-
tar dizer-lhe.

0 movimento que o seu
papagaio faz quando algo
chama a sua atencao, € esti-
car 0 pescogo para cima e vi-
rar a cabeca para o lado.
Quando ele move a cabeca
de um lado para o outro, ou
para cima e para baixo, pode
ser que queira chamarasua

coloridas sdo conhecidas pela sua capacidade de imitar a fala

atencao ou que esteja feliz.
Entao o melhor nesses casos &
interagir com ele. Outro mo-
vimento com a cabega que po-
demos observar é o ofereci-
mento da mesma. Um papa-
gaio que oferece a cabega com
0 bico para baixo, geralmente
acompanhado de uma abertu-
ra entre as penas, € um convi-
te direto para ser acariciado,
exige sinais de afeto.

Os papagaios tém um bico
curvo e pontiagudo que usam
para realizar todo o tipo de
coisas. Pode parecer que eles
sO 0 usam para comer, mas 0s
papagaios também usam o
seu bico para se comunicar.
Existem duas manifestagoes
tipicas de sons que eles fazem
com o seu bico, que também
tém dois significados bem
diferentes: um deles é o
"clique" com o bico, geral-
mente suave, intercalado
com "arranhoes" ou "guin-
chos", sao sintomas de um
papagaio feliz e seguro; mas
se, pelo contrario, 0 "clique" é
mais forte e ajudado pela sua
lingua, € um sinal de alerta,
de defesa do territorio.

A posicao das asas mos-
tra informagoes muito valio-
sas. Para algumas espécies,
estender as asas para cima,
bem esticadas e mantidas
nessa posicao, & um claro si-
nal de ameaca. Mas se ele es-
tiver com as asas recolhidas,
serasinal de que esta confor-
tavel. Curiosamente, existe
uma posi¢ao muito comum na
maioria dos papagaios cha-
mada "posi¢ao de oragao", em
que 0 papagaio se posiciona-
ra levemente inclinado com a
cabeca para frente e as asas
levemente entreabertas, com
um leve e suave bater de asas
incompleto olhando paraum
ponto especifico que eles
mostraram nao apenas quan-
do quiserem algo especifico
ou quiserem ira um determi-
nado lugar, mas também
quando quiserem exigir a
sua atencao ou contacto.

E se vocé vir o seu papa-
gaio a bater as asas, sera sem-

pre um sinal positivo, como
um jogo e também para
exercitar e liberar energia
ou até mesmo para colocar
penas mal posicionadas.

0 movimento de danga
que os papagaios fazem com o
seu corpo nao é gratuito. E
embora tenha sido associado
a0 hamoro, nem sempre € esse
0 caso. Eles também podem
fazerisso quando estao anima-
dos ou apenas porque querem
se expressar. Os passaros dan-
cantes também podem estara
tentar chamar a sua atencao
para poderem interagir mais
consigo. Os movimentos de
danga sao geralmente combi-
nados com vocalizagoes, 0 que
pode indicar que esta a pedir
para que brinque com ele.

Os papagaios tém qua-
tro dedos em cada pata,
com o primeiro e o Gltimo
voltados para tras e os ou-
tros dois voltados para a
frente. Isso facilita ao papa-
gaio pegar nas coisas.

Quando um papagaio ofe-
rece uma das suas pernas com
os dedos estendidos, pode es-
tar a reclamar a sua atencao,
mas se for acompanhado de
outros sinais de desagrado,
pode significar o oposto. Se
VOCE 0 Vir mover as pernas
de um lado para o outro, isso
significa que ele nao quer
que fique tao perto. Entao
dé-lhe o seu espaco.

As penas da cauda podem
se mover em dois planos, hori-

zontal e vertical e, depen-
dendo disso, teremos que
interpretar esses movimen-
tos de maneira diferente.
Vé-los mexer a cauda como
se a sacudisse de um lado
para o outro, ou seja, no pla-
no horizontal, € um sinal
saudavel de bem-estar e fe-
licidade. As vezes podemos
ver como, enquanto falam, por
exemplo,oumesmo quandogri-
tam, balancam a cauda para
cimaepara baixo, e é umsi-
nal normal que nao indica
nenhum problema.

Um papagaio dominan-
televantara a cauda e a abri-
ra como um leque, e pode
acompanhar este gesto com
outros sinais de agressao.
Portanto, tenha cuidado ao
observar o seu passaro a fa-
zer isso. Mas se, pelo contra-
rio, baixar a cauda, é sinal
de submissao. Se vir que ele
balan¢a a cauda, € que esta
muito felizao seu lado.

Como sempre, em ter-
mos gerais, este & o compor-
tamento corporal que os pa-
pagaios normalmente tém.
Mas como cada ave tem per-
sonalidade diferente, o seu
papagaio pode ter outras
maneiras de chamar a sua
atencao. Portanto, so tera
que observa-lo com atengao,
pois saber interpretar a lin-
guagem do seu papagaio
ajuda-lo-a cuidar melhor
dele eatorna-lo maisfelize
sentir-se confortavel.

To Aqui de hoje, destacou sobre a "linguagem
corporal dos Papagaios". Na proxima semana es-
tarei aqui novamente com muitas novidades para
vocé. Obrigada pela gentil atengao dos leitores
do Jornal A Tribuna Piracicabana, aos meus ou-
vintes, fas e admiradores que me acompanham
na radio Funchal FM, com o T6 Aqui de Portugal.
Acesse e ouga a transmissao ao vivo através do
site: https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre
arte das Bonecas de pano KM, no site: https://
bonecaskm.com, pelo whatsapp +551197822-3809
e com muitas novidades no instagram, https://
instagram.com/bonecas_km. https://
karolmathos.com . " Loro quer biscoitinho, com
beijinho no biquinho". Uma otima semana. Beiji-
nhos da Karol Mathos.




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 21, e segunda-feira, 22 de junho de 2026

A3

SONETOS CAIPIRAS - 495

No Oraculo

Esio Antonio Pezzato

A cavernosa voz do Oraculo me disse:
- "Teu destino seré cantar, portanto cante!"
Envolvido em magia e em idiota crendice
Poeta me tornei desde esse infausto instante.

Encontrei a Beleza envolta na imundice.
Cego dentro de mim, dela tornei-me amante!
E envolvido em paix0es e na torpe sandice,
A sina de cantar fez-me seguir avante.

Em supremo delirio adentrei o Parnaso,
Mas, que tola ilusdo... As musas num acaso
Numa faria de Zeus estavam todas mortas.

O Oraculo mentiu-me ao dizer meu Destino.
E agora estou aqui como um pobre menino
E fechadas estdo a mim todas as portas.

Feminicidio
cometido por militar

Fernando Capano

Arecente decisdao do Supe-
rior Tribunal de Justica (STJ)
ao dirimir conflito de compe-
tén-cia envolvendo um tenen-
te-coronel acusado de femini-
cidio contra sua esposa - tam-
bém militar - exp0e, com crueza,
uma fratura normativa que o Di-
reito brasileiro insiste tolerar.

Ao (re)afirmar a competén-
cia do Tribunal do Juri, a Corte
reconheceu que nao ha hierar-quia
que legitime a violéncia de género,
nem rigor e métodos que possam
servir de escudo a barbarie come-
tida em ambiente doméstico.

O ponto central da decisao é
juridicamente robusto: a atuacao
da Justica Militar em tema desta
natureza s se justifica quando em
jogo estao bens juridicos proprios
e diretos da caserna - vilipéndio
na hierarquia e disciplina. Fora
disto, a condicdo funcional dos
envol-vidos é contextual.

Quando o crime emerge da
esfera privada, ainda que entre
militares, o eixo normativo des-
loca-se. Nao se trata, portanto,
de proteger a instituicao, mas,
sim, de assegurar a dig-nidade
da pessoa humana, sobretudo
da mulher em situacdo de violén-
cia - e que, neste caso, veio a obito
por forca de um suposto disparo
a queima-roupa na cabeca.

Porém, a correcdo da decisao
nao oculta o problema estrutural.
O sistema juridico brasilei-ro con-
tinua operando em zona cinzenta
quando confrontado com delitos
praticados por militares fora do
estrito contexto funcional.

A ampliagao promovida pela
lei 13.491/2017, ao permitir que
crimes comuns sejam atrai-dos
para a Justica Militar, criou am-
biguidade perigosa. Sem critérios
legislativos mais pre-cisos, abre-se
espaco para disputas de prerroga-
tivas que, na pratica, retardam a
prestacao jurisdicional e fragili-
zam a resposta estatal.

E, aqui reside ponto sensi-
vel: nao estamos falando de
uma contenda meramente pro-
cedimental. A indefinicdo nor-
mativa impacta diretamente a
tutela de interesses fundamen-
tais. No campo da violéncia de
género, por exemplo, qualquer
hesitacdo institucional pode
significar revitimizacao, impuni-
dade ou descrédito do sistema.

A propria decisdo ressalta
que, submeter o feminicidio a
Justica Militar, em hipoteses
co-mo a em tela, poderia invi-
sibilizar o crime contra a mu-
lher - um risco que o Estado
brasi-leiro, a luz de compromis-
sos internacionais, nao pode
assumir. Todavia, também nao

po-demos ignorar outro polo
desta equacdo: instituicoes mi-
litares sdo estruturadas sobre
ali-cerces que exigem protecao
normativa propria.

Hierarquia e disciplina,
como ja destacado nas linhas
acima, bem como honra nio sao
meras abstracdes no contexto
das Forcas de Seguranca - sao
condigoes de possibilidade da pro-
pria existéncia destas corporacoes.
Um modelo que simplesmente
afaste, sem critério, a incidéncia
da Justica Militar em casos en-
volvendo seus membros pode
gerar disfuncoes institucionais
relevantes e preocupantes.

Ademais, é preciso ponderar
que, neste tipo de situagao, tam-
bém sera preciso cotejar o resvalo
administrativo-disciplinar, tendo
em vista que estardo em discus-
sa0, no mesmo desdobramento do
caso, interesses funcionais e pre-
videnciarios do militar envolvido
na transgressao.

Exemplo disto, e com efeito,
foi a recente decisdo da Policia
Militar (PM) bandeirante em apo-
sentar, com salario de cercade R$
22 mil, o referido coronel, antes
mesmo do crivo judicial crimi-
nal. Como ja era de se esperar,
tal deferimento suscitou seve-
ras criticas por parte da opi-
nido publica. Segundo penso, a
medida carece de crivo e de aper-
feicoamento técnico-normativo.

O dilema, consequente-
mente, ndo se resolve com re-
solucoes casuisticas, por mais
bem fundamentadas que sejam.
E necessério, a0 meu juizo, in-
tervencao legislativa qualifica-
da. E preciso estabelecer, com
precisdo cirtrgica, critérios ob-
jetivos para a definicdo da com-
peténcia, delimitando de forma
inequivoca quando hé efetiva
conexdo com a atividade cas-
trense e quando se est4 diante
de fatos regidos exclusivamen-
te pelo Direito Penal co-mum.

A auséncia desta reforma
produz resultado corrosivo:
tensiona o sistema de Justica,
fragi-liza a protecdo de direi-
tos fundamentais e expoe as
proprias instituicoes militares
a um desgaste desnecessario.
No limite, ainda cria-se um ce-
nario no qual nem a sociedade
se sente plenamente protegida,
nem as corporagdes preservam
integralmente sua legitimida-de.

A recente decisdo do STJ
aponta o caminho. Porém, nao
resolve o problema. Enquanto
o legislador ndo enfrentar esta
lacuna com a seriedade que o
tema exige, continuaremos as-
sistindo a conflitos que, no fun-
do, revelam algo mais profun-
do: a dificuldade de o Direi-to
brasileiro reconciliar tradi¢ao
institucional com as exigéncias
contemporaneas de prote-¢io e
de respeito a pessoa; aos direi-
tos fundamentais.

Fernando Capano, ad-
vogado, professor,
doutor em Direito do
Estado, pela USP, dou-
tor em Direito do Esta-
do e Justica Social,
pela Universidade de
Salamanca (Espanha)

Alexandre Mate

De barro fomos feitos: dele
partimos e a ele voltaremos! Mui-
tos seres, e a depender das cren-
cas mitico-religiosas a que se agar-
rem, tém repetido tal predestina-
¢dlo, as vezes, a0 cansaco, € por
distintos caminhos, tanto para
ameacar, amaldicoando a quem
nao se submete; como para aliviar
otao complexo e dificil ato de exis-
tir, de modo digno e fraterno. Tal
vaticinio, nos chegam, sobretudo,
pela repeticio de nossas ancestrais
aconvalidar, na condicao de por-
tadoras e "porteiras", muitas de
nossas memorias e tradigoes de
convivialidades; e também por in-
contavel nimero de pastores, em
amplo espectro a se ampliar assus-
tadoramente que, por "traficos"
variados e interesses pessoais dis-
tintos, tém se autoproclamado
como escolhidos porta-vozes, cu-
jas "verdades" lhes tém sido so-
pradas pelos mani[mor]puladores
debarro. Esses tltimos (em todos
os sentidos), evidentemente, e qua-
se sem excecao, vislumbram o en-
riquecimento e acentuada concen-
tracao de poder. Barro é matéria
viva, real e metaforica.

Barro é berro da terra viva,
em cujo ventre vivo, e em incons-
tante movimentacao, metamorfo-
seiam-se, em processo de mistura,
imensas quantidades de po, os
mais diferenciados tipos de ven-
tos, distintas aguas a correr, la-
var, se acumular... Humanos apro-
veitam-se do trabalho de forma-
¢do por séculos do barro que cons-
troi casas; os mais diferenciados
tipos de objetos, de uso diario e de
contemplacdo... barro que ajuda a
edificar e a narrar historias...

No século V, antes de nossa
era, parcela de um periodo que
corresponde a chamada Antigui-
dade cléssica grega, a linguagem
popular e representacional, apre-
sentada em espacos publicos aber-
tos, foi renomeada teatro. Deriva-
do do nome em grego plastos, tan-
to o prédio, como a linguagem es-
tético-representacional referiam-
se a area em que ficava o pablico.
A etimologia de plastos concerne
aquilo que pode ser moldado por
gesso, cera, argila... Massapé é um
tipo de solo argiloso que dentre
outras caracteristicas é absoluta-
mente fértil... Na Grécia, a lingua-
gem teatral referia-se, fundamen-
talmente, a mais uma tentativa do
Estado para manipular a emocao
dos sujeitos e impor-lhes ideolo-
gia interessante aos detentores do
poder. Portanto, dos espacos li-
vres, abertos, piblicos e popula-
res, o Estado criou edificios fecha-
dos por intermédio dos quais al-
guma forma de controle tentava
se impor. De outro modo, das par-
cerias cimplices em espagos pabli-
cos abertos, o teatro surge para
apartar as parcerias e impedir as
trocas mais efetivas.

Massapé, apresentado pelo
"quarentao" Grupo Andaime Tea-
tro, de Piracicaba/ SP, batiza o es-
petacular espetaculo, monologico
no concernente a excepcional atu-
acao de Antonio Chapéu, mas obra
manifesta e formada por um coro
que, emocionado, acompanha o
espetaculo por meio, também,
de ruidos chorosos e das nari-
nas escorregadias. De fato, ndo
é possivel afirmar que este pos-
sa ser um acompanhamento de
todos os dias, mas no sabado,
06/06/2026, em uma das salas do
Sesc Belenzinho, "so sei dizer que
foi assim". Espetaculo cuja
cumplicidade, a partir de uma
area central, arrebatou uma
significativa parte do publico.

Em tese, a narrativa espeta-
cular apresenta a saga (singular,
mas absolutamente alegorica) da
negra e camponesa familia Silva

Massapé (2026)

que, sobretudo pela pobreza e ab-
soluta exploracao por parte dos,
permanentemente malévolos, lati-
fundiarios (a empestar o Brasil),
desloca-se de um dos interiores
das Minas Gerais para fincar rai-
zes em Piracicaba, no interior de
Sao Paulo. A narrativa de texto e
de cena (cujas criagoes, respecti-
vamente, sdo de Solange Dias e
Rogério Tarifa), quase em propo-
si¢ao revisteira, priorizam momen-
tos de perdas e dificuldades da
familia, cuja matriarca (Mariana)
gestou e gerou dezessete filhos e
filhas, mas - e que encantamento!
- vém acompanhadas, no proces-
so deambulatorio, pela apresenta-
¢ao do filho mais novo, contador,
cantador e "dancador", a trazer,
também, festas e tradigdes popu-
lares dos sertdes do Brasil. Em
cada novo episodio, uma linda
surpresa a tingir o barro de cores,
ritmos e sonoridades especificas
pela catira, folia de reis, a musica-
lidade caipira de raiz.

A partir do entrecruzamento
derelatos de alguns dos integran-
tes da familia Silva, com énfase
aqueles do "brincante" Antonio
Chapeu, coligidos a invengoes an-
cestrais, somadas a muitas e ex-
cepcionais metaforas e imagens de
Guimaraes Rosa e das parcerias e
influéncias dramatdrgicas (com
énfase aquelas com Luis Alberto
de Abreu), Solange Dias dividiu
estruturalmente a dramaturgia
épico-teatralista de texto em pro-
logo, cinco cenas e um epilogo. Nas
sete partes da obra, acompanha-
das por trés musicos excepcionais
(Juh Vieira, Marcos Coin e Dici-
nho Areias), a narrativa do ator,
da musicalidade e das imagens
fotograficas projetadas em "teldo"
emoldurados por galhos de cana,
a costura de Solange borda uma
obra hibrida entre os terreiros da
infancia, os espacos de memoéria e
os campos de batalha para existir:
trata-se, portanto, de obra rigoro-
samente épica.

Uma das letras de composi-
coes de Juh Vieira (Travessia), ao
evocar e louvar Mariana, evoca-a:

Mariana vem comigo, desenter-
ra o umbigo

Que eu ja nao dou conta desse
no6 sem ponta

Mariana pé na estrada, vamo em
revoada

Pra que a vida abrande, largar
Morro Grande

Casca fora dessa situacao, arre-
pare as panelas no fogao

E muita labuta pra pouco pao.
Vamo arreda o pé, larga méo,
Mariana )
Mariana € histéria antiga. E bu-
lir com urtiga

Rendeiro é tirano. Vamo junta
0S pano

Mariana a vida é uma. A gente
seapruma

0 sol ja desponta. Deixa as mala
pronta

O seguir sina de ave de arriba-
¢d0. Assentd paragem noutro
rincao

Joga as coisas em riba do cami-
nhao

O que nao falta nesse mundo
é pedaco de chao, Mariana.

No epicentro do espaco re-
presentacional, em proposicao
central, h4& um pequeno lagi-
nho. (Quase escrevi: "No meio
do caminho ha uma pedra...").
Hé um laginho no meio do ca-
minho do brincante. Decorren-
te de tal, proposicdo e como
acontece em boa parte das nar-
rativas populares, a obra tem e
ocorre por meio de circularida-
de. O laguinho parece represen-
tar, de algum modo, o ventre
da mae Mariana, cujo novelo de
13, estirado logo no inicio do
espetaculo, tinge o chdo com a
cor tipica do massapé. Novelo
que pode representar, na tra-

0 SEU JORNAL NA TV TODOS OS DIAS
AO VIVO, AS 18H - REPRISE, AS 23H
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¢ tvpiracicabaagora

@ne; 9,5141-1048

duzibilidades deste leitor, os
corddes umbilicais da significa-
tiva prole-Silva. Logo no inicio,
e por meio de uma linda cena,
o ator-narrador vai juntando
em um caminhaozinho de pau,
os irmaos e irmas, representa-
dos por bonequinhos (prova-
velmente feitos a partir de sa-
bugo de milho) que foram nas-
cendo na saga da familia. Na
noite em que assisti ao espeta-
culo, uma das irmas de Chapéu
(como o ator e conhecido e cha-
mado), a Cecilia, acompanha-
da pelo marido e por duas fi-
lhas assistiam ao espetaculo.
Rogério Tarifa, jovem diretor
com lindissimas criacoes teatrais,
€ um poeta na construcao de ima-
gens liricas, lindas, emocionantes. No
meio do caminho nao havia uma pe-
dra, mas - e sobretudo a quem se per-
mitiu - nos deparamos e experien-
ciamos uma linda e emocionante
histéria. Pudemos acompanhar um
espetaculo em estado de beleza. No
meio do caminho, éseguro, nos depa-
ramos com historias conexas aquelas
denossos ancestrais (afinal, se ndo
pertencemos e viemos de nagoes
indigenas, os primeiros habitan-
tes desta terra), somos todos fi-
lhos e filhas de migrantes.
Quando pequeno, filho, pelo

lado paterno de familia hiingara,
e morador de um "bairro eslavo"
(gente htingara, polonesa, ucrani-
ana...), ouvia muito e demorei a
entender o sofrimento contido na
frase: "a gente ndo precisava atra-
vessar o Atlantico para isso...".
Massapé, além da beleza estético-
épico-popular, "acordou" esse ou-
tro e ancestral sentimento profun-
damente heterotopico: estamos a
considerar nossas origens, perma-
nentemente, em nao lugares... A
partir de tal mote, porque a obra,
em todos os detalhes e pelo seu
conjunto criador, de modo seme-
Ihante aquele proceder do meni-
no/mogo/homem/artista-canta-
dor da saga dos Silva, evocar
Drummond é preciso, entretanto,
agora, a partir de seu poema In-
fancia

Meu pai montava a cavalo, ia

para o campo.

Minha mae ficava sentada co-

sendo.

Meu irmao pequeno dormia.

Eu sozinho menino entre man-

gueiras

lia a historia de Robinson Cru-

S0é,

comprida histéria que nio aca-

ba mais.

No meio-dia branco de luzuma

voz que aprendeu

aninar nos longes da senzala - e

nunca se esqueceu

chamava para o café.

i@ Almoco:

Café preto que nem a preta velha
café gostoso/ café bom.
Minha mae ficava sentada co-
sendo
olhando para mim:
- Psiu... Nao acorde o menino.
Para o berco onde pousou um
mosquito.
E dava um suspiro... que fundo!
L4 longe meu pai campeava
no mato sem fim da fazenda.
Eeundo sabia que minha historia
Era mais bonita que a de Robin-
son Cruzoé.
Um lindo momento poéti-
co foi vivido naquela noite de s-
bado, dia seis de junho de dois
mil e vinte e seis...
Afichatécnica do espetaculo
foi composta pelos seguintes no-
mes: concepcao e atuacao: Anto-
nio Chapéu; dramaturgia: Solan-
ge Dias; diregao geral: Rogério
Tarifa; direcdo musical e compo-
sicoes: Juh Vieira; musicistas (a0
vivo): Juh Vieira, Marcos Coin e
Dicinho Areias; musicistas subs-
titutos: Daniel Warschauer; Yuri
Coin de Carvalho; iluminacio:
Marisa Bentivegna; direcdo de
movimento: Marilda Alface; figu-
rinos: Juliana Bertolini; direcao de
palco: Diego Dac; videografia e
registro fotogréfico: Thiago Alta-
fini; desenho de som e operacao:
Thiago Moraes; cenografia: Rogé-
rio Tarifa e Diego Dac; aderecos:
Luana Miyamoto; cenotecnia:
Roberto Tomasim e Valdemir Mi-
neiro; consultoria tedrica e mapa
afetivo: Sol Barreto; confeccao de
figurinos: Celeni Viana e Francis-
ca Lima; operacao de luz: Rodrigo
Damas; operacio de video: Carol
Alleoni e Raissa Buschini; programa
visual: Fabio Viana; assessoria de
imprensa: Adriana Balssanelli; parti-
cipagdes especiais: Familia Silva, for-
mada por: Joaquim Juarez da Silva,
Vera Licia Silva Carvalho, José Car-
los de Carvalho, Maria Cecilia More-
no, Pedro Moreno, Maria do Carmo
Aratjo, Ana In4cio Silva, Jodo Domin-
gos, Elsabete Moreno, Sonia Regina
Moreno de Lima, Ana Herminia,
Maria Paula Ferreira Silva e Gru-
po Andaime: Jorge Lode, Carlos
Jeronimo, Ariane Martins, Jenni-
fer Garcia, Tiago de Luca e Josea-
ne Bigaran; producao: Rodri Pro-
ducdes; direcao de producao: Ca-
rolina Henriques; coordenacao de
producao: Jessica Rodrigues; as-
sisténcia de producéo: Diego Leo
e Julia Terron. .
APRESENTACAOQO - Peca
Massapé, do Grupo Andaime, foi
apresentado dia 18 no Sesc Pira-
cicaba e tera nova apresentacao
dia 25, as 15 e 20 horas.

Alexandre Mate, profes-
sor-doutor da Unesp

Terca a Domingo

Das 11hs as 15h

i@Jantar:
Sexta e Sabado

Das 18h as 23h

L
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A lei fiscal sob risco e as revelacoes do TCU

Marecelo Aith

O Tribunal de Contas da
Unido, ao apreciar as contas pre-
sidenciais relativas ao exercicio de
2025, aprovou-as com ressalvas e,
nesse mesmo julgamento, langou
luz so-bre uma pratica que vem
corroendo silenciosamente a dis-
ciplina das financas publicas no
Brasil. Segundo a Corte de Con-
tas, o Poder Executivo editou ou
sancionou dez medidas de rentin-
cia de receita ao longo do ano sem
observar integralmente as exigén-
cias legais que condicionam a con-
cessao de beneficios tributérios,
entre elas a estimativa de impacto
orcamentario e financeiro, a me-
moria de calculo detalhada e ain-
dicacdo das respectivas medidas
compensatorias. De um universo
de 21 desoneracgdes instituidas no
periodo, qua-se a metade nasceu
sob o signo da irregularidade.

As exigéncias descumpridas
nao constituem mera formalida-
deburocriética. Elas decorrem de
comandos normativos de hierar-
quia constitucional e legal conce-
bidos justa-mente para evitar que
decisoes de curto prazo compro-
metam a sustentabilidade das con-
tas publicas. O artigo 113 do Ato
das Disposigoes Constitucionais
Transitorias determina que toda
proposicao legislativa que crie ou
amplie despesa obrigatoria ou re-
nuncia de receita seja acompanha-
da da estimativa de seu impacto
orcamentario e financeiro. No
mesmo sentido, o artigo 14 da Lei
de Responsabilidade Fiscal condi-
ciona a concessao de incenti-vos
tributarios a demonstracao de que
arentincia foi considerada na pre-
visao de receitas e a existéncia
de medidas de compensacio. A
Lei de Diretrizes Or¢camentari-
as, por sua vez, exige memoria
de calculo detalhada, definicao de
metas e objetivos, indicacdo ex-
pressa das compensacoes e limita-
¢do temporal dos beneficios.

Entre as normas apontadas
pelo TCU figuram o Programa de
Aceleracao da Tran-sicao Energé-
tica, o Programa Acredita Expor-

tacdo, aampliacio da destinacio
dos recur-sos do Fundo Social e o
Regime Especial de Tributacio
para Servicos de Datacenter. A
origem das dez desoneragdes con-
sideradas irregulares distribui-se
entre os Poderes: cinco tiveram
origem parlamentar, quatro par-
tiram do proprio Executivo e uma
resultou de ini-ciativa comparti-
lhada. Todas, porém, foram edi-
tadas ou sancionadas pelo presi-
dente da Reptiblica. A sancdo pre-
sidencial nao é um ato meramente
protocolar. Trata-se do mo-
mento em que o chefe do Exe-
cutivo exerce controle politico
e juridico sobre a norma, assu-
mindo responsabilidade pela sua
compatibilidade com a Constitui-
¢ao e com o0 orde-namento fiscal.

Foi diante desse cenario que
o presidente do Tribunal de Con-
tas da Unido, minis-tro Vital do
Régo, utilizou uma das expressoes
mais contundentes do julgamen-
to ao afir-mar que a lei fiscal esta
sendo assassinada pelo aumento
de gastos sem compensacio. A
metafora pode soar dura, mas tra-
duz a preocupacao institucional
com a erosio gradual das regras
destinadas a preservar o equilibrio
das contas publicas. Quando ex-
cecoes se tornam frequentes e be-
neficios fiscais passam a ser con-
cedidos sem a observancia dos re-
quisitos legais, o resultado pratico
¢ 0 esvaziamento da for¢a norma-
tiva da legislacdo fiscal.

As ressalvas apontadas pelo
TCU nio se limitaram as desone-
ragoes. O Governo Central encer-
rou 2025 com déficit primario de
aproximadamente R$ 58,7 bi-
lhoes. Entre-tanto, para fins de
verificacdo da meta fiscal, cerca de
R$ 48,7 bilhoes em despesas fo-
ram excluidos do célculo, produ-
zindo um resultado formal signi-
ficativamente distinto da situa-
cao efetiva das contas publicas.
Embora a exclusio tenha ocor-
rido dentro dos mecanismos
autorizados pelo ordenamento,
o dado evidencia a crescente dis-
tancia entre o resultado fiscal apre-
sentado e a realidade financeira
enfrentada pelo Estado.

O Tribunal também identifi-
cou um hiato superior a R$ 300
bilhdes entre o esforgo fiscal pro-
jetado e aquele necessério para es-
tabilizar a trajetoria da divida pa-
blica. O relator das contas, minis-
tro Benjamin Zymler, destacou
que a combinacio entre cresci-
mento da divida e rigidez estrutu-
ral das despesas exige atencao per-
manente do Congresso Nacional,
do governo e da sociedade. A divi-
da bruta do governo federal en-
cerrou o exercicio em patamar
proximo a R$ 10 trilhoes, cor-

respondente a cerca de 78% do
Produto Interno Bruto.

O problema, contudo, nao
¢ episodico. O proprio TCU re-
gistra reiteradamente, desde
2014, o descumprimento das
exigéncias legais relativas a cri-
acdo de beneficios tri-butarios.
A repeticio do fendmeno ao
longo de diferentes governos
revela uma distorcao instituci-
onal mais profunda: a consoli-
dacdo de uma cultura politica
em que a responsabili-dade fis-
cal é frequentemente relativiza-
da diante de conveniéncias mo-
mentaneas. A exce-¢ao conver-
te-se em regra, e os limites le-
gais deixam de funcionar como
barreiras efetivas ao aumento
de gastos ou a reducao de re-
ceitas sem contrapartidas.

O Supremo Tribunal Federal
também vem refor¢ando a impor-
tancia desses meca-nismos de con-
trole. Ao analisar a desoneragao
da folha de pagamentos, a Corte
exigiu a demonstracdo do impac-
to financeiro e a indicacao de me-
didas compensatorias, consoli-
dando entendimento segundo o
qual a responsabilidade fiscal nao
é mera op¢ao adminis-trativa, mas
requisito constitucional para a va-
lidade de determinadas politicas
publicas. A fiscalizacao das rentin-
cias de receita, portanto, ja nao
pertence exclusivamente aos or-
gaos de controle e ao Legislativo,
integrando também o ambito do
controle de constitucionali-dade.

H4 ainda uma evidente di-
mensao politica nesse debate. En-
quanto o Executivo cri-tica a apro-
vagao de chamadas pautas-bom-
ba pelo Congresso Nacional e rei-
vindica res-ponsabilidade fiscal
dosparlamentares, o proprio gover-
no figura como autor ou sanciona-
dor de medidas que apresentam as
mesmas irregularidades que con-
dena. Essa contradicio enfraque-
ce o discurso oficial e reduz a ca-
pacidade de convencimento da
area econdmica perante o Parla-
mento, sobretudo quando cobra
dos demais atores publicos o cum-
primento de deveres que ela pro-
pria ndo observou integralmente.

Do ponto de vista juridico,
importa recordar que a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal jamais proi-
biu a concessao de beneficios tri-
butarios. O que ela estabeleceu foi
um regime de excecdo controlada.
O incentivo fiscal permanece legi-
timo como instrumento de de-sen-
volvimento econ6mico, estimulo
setorial ou promocao de politicas
publicas. O que alegislacao exige é
transparéncia quanto ao seu cus-
to e neutralidade em relacdo ao
equili-brio das contas pablicas. A
compensagao nao € obstaculo a

politica econdmica; é condi-¢ao
para sua legitimidade.

Essa logica materializa um
principio fundamental de respon-
sabilidade intergeraci-onal. Sem
mecanismos de compensacao, 0s
beneficios concedidos no presente
acabam financiados por endivida-
mento crescente, transferindo para
as futuras geracoes o custo de deci-
soes que nao participaram da cons-
trucdo. A disciplina fiscal existe
justamente para impedir que esse
processo ocorra de forma invisivel
e politicamente conveniente.

O alerta emitido pelo Tribu-
nal de Contas da Unido transcen-
de, portanto, a tecnica-lidade or-
camentaria. O que estd em jogo é a
credibilidade das instituigoes fis-
cais brasilei-ras. Quando as regras
sdo continuamente flexibilizadas
ou ignoradas, o arcabougo fiscal
perde eficicia e passa a existir ape-
nas no plano formal. A consequ-
éncia no se limita aos relatorios
contabeis. A deteriora¢do da con-
fianca na politica fiscal eleva os
juros de longo prazo, aumenta o
custo de financiamento da divida
publica, reduz a capacidade de in-
ves-timento do Estado e impoe
onus adicionais a sociedade.

Passados 25 anos da edicdo
da Lei de Responsabilidade Fiscal,
o desafio continua sendo menos
normativo do que institucional. As
regras existem, sdo conhecidas e
foram reiteradamente validadas
pelos 6rgaos de controle e pelo Su-
premo Tribunal Federal. O proble-
ma esta na disposicao politica de
cumpri-las. Cabe ao Executivo, ao
Legislativo e aos orgaos de fiscali-
zacdo restaurar a efetividade de
um sistema concebido para prote-
ger o interesse publico e garantir a
sustentabilidade das contas naci-
onais. Do contrario, perma-necere-
mos presos a um ciclo recorrente de
expansao de gastos sem planejamen-
to, benefi-cios sem compensacio e
endividamento crescente, no qual
o contribuinte continua pagan-do
a conta de governos que arreca-
dam muito, gastam muito e, fre-
quentemente, gastam mal.

Marcelo Aith, advoga-
do criminalista. Dou-
torando Estado de De-
recho y Gobernanza
Glo-bal pela Universi-
dad de Salamanca - ESP.
Mestre em Direito Penal
pela PUC-SP. Latin Le-
gum Magister (LL.M)
em Direito Penal Econo-
mico pelo Instituto
Brasileiro de Ensino e
Pesquisa - IDP. Especi-
alista em Blanqueo de
Capitales pela Univer-
sidad de Salamanca.

© NOVO MASCOTE
PA CIDAPE

Criado pela Secretaria Especial
de Comunicacao da Prefeitura da
cidade de Sao Paulo, temos ago-
ra o 'Paulistinha’, obra e graga
de Mauricio de Souza e a Turma
da Monica. Brevemente, os deta-
lhamentos serao informados.
Procure conhecer os espagos
existentes e as atividades desen-
volvidas por aquela Secretaria Es-
pecial para fomentar o dialogo com
a populacao e a participagao soci-
al na construcao das politicas pa-
blicas. Com o 'Paulistinha' a atra-
¢cao sera maior, certamente. Na
foto: Aparece o Paulistinha.

OBSERVATOIO NO PICO DAS CABRAS

O interessante Parque Pico das Cabras,
num distrito de Campinas, é visita im-
portante que voceé precisa fazer. O par-
que se propoe ser mola mestra e agen-
te propulsor para o conhecimento e
desenvolvimento humano. No local
tem espacos feitos com muito carinho,
observatorio de grande poténcia, e va-
riedades, como um belo Museu de Ho-
llywood com pelas originais de filmes
famosos. Evidentemente, o ideal & vi-
sitar a noite, inclusive um outro Ob-
servatorio da Prefeitura, um em frente
do outro. Contudo nas visitas diurnas
também temos muito para ver, Con-
sulte, antes, os horarios e dias dispo-
niveis para visitacdo (19) 9-9482-0901.
Na foto: Observatoério do Pico das Ca-
bras, em Campinas, SP

PESQUEIROS DE MONTE MOR

Um paraiso essa cidade dos pes-
queiros chamada Monte Mor. Ela
esta apenas a 120 km da capital, na
regiao de Campinas. Além de Monte
Mor ter Turismo Rural, Ecologico,
Cultural, Religioso, entre outros,
certamente o Turismo de Pesca é in-
vejavel. Anotamos ao menos 16
pesqueiros na cidade. Sao eles:
Akira, Apaleomar, Arizona, do Ba-
tata, Beira Rio, Bordon, Canaa, do
Guina, do Mineiro, Paturi, Ran-
cho do Bill, Santa Rita, Sopé Cam-
ping, Vale Verde, Trés Lagoas e o
Clube de Pesca Recanto dos Pei-
xes. Se vocé gosta de pesqueiros
e de boa comida, visite Monte
Mor. Na foto: Iniimeros Pesquei-
ros em Monte Mor, SP.

SAUDE

Cancer de rim pode
evoluir silenciosamente

Entre os tumores uroléogicos
que mais exigem atencao devido a
evolucao silenciosa em grande par-
te dos pacientes, o cancer de rim
ganha grande destaque. Segundo
a Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) a estimativa é de que até
2050, 0s casos na América Latina
aumentem 79,8%. Esse cenario
deve ser semelhante no Brasil,
onde os diagnosticos podem subir
79,5% nesse periodo. A doenca, que
pode permanecer sem sintomas por
longos periodos, reforga a impor-
tancia do Dia Mundial de Consci-
entizacdo sobre o Cancer de Rim,
lembrado em 18 de junho.

Segundo o nefrologista do
Grupo Sao Lucas, Dr. Filipe Mi-
randa Bernardes (CRM: 202097 |
RQE: 112141), muitos casos aca-
bam sendo descobertos incidental-
mente durante exames realizados
por outros motivos, como ultras-
sonografias e tomografias. Quan-
do surgem, os principais sinais de
alerta incluem sangue na urina,
dorlombar persistente, princi-
palmente em apenas um dos
lados, perda de peso sem expli-
cacdo, cansaco, anemia e alte-
ragoes na pressao arterial.

"A grande maioria dos cistos
renais é simples e benigna, princi-
palmente aqueles encontrados in-
cidentalmente em exames de ima-
gem. Os cistos simples normalmen-
te tém parede fina, contetido liqui-
do e aspecto bem caracteristico nos
exames de imagem. Esses, na mai-
oria das vezes, ndo aumentam ris-
co de cancer e muitas vezes nem
precisam de acompanhamento. O
que chama atencdo sio os chama-
dos cistos complexos. Eles podem
apresentar septacoes, calcificagoes,
paredes espessadas, componentes
solidos ou captacio de contraste
na tomografia. Nesses casos, exis-
te sim risco de malignidade, e a
investigacao precisa ser mais cui-
dadosa", explica.

Entre os principais fatores de
risco associados ao desenvolvi-
mento do cancer renal estdo o ta-
bagismo, obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, doenca renal
cronica e histérico familiar da do-
enca. Pacientes em didlise por tem-
po prolongado também apresen-
tam risco aumentado para altera-

cOes renais e tumores.

"0 tabagismo é um dos fato-
res de risco mais bem estabeleci-
dos para o cancer renal. Os rins
acabam funcionando como um fil-
tro de substancias toxicas presen-
tesno cigarro, o que aumenta sig-
nificativamente o risco da doenca.
Em alguns trabalhos, fumantes
apresentam um risco cercade 1,5
a 2 vezes maior de desenvolver
cancer renal em comparacao com
nao fumantes", destaca.

Para o tratamento e preser-
vacao da funcao renal, o diagnos-
tico precoce se torna primordial.
Nos estégios iniciais, é possivel reali-
zar cirurgias menos invasivas e pre-
servar obem-estar do paciente.

"Quando o cancer é identi-
ficado precocemente, consegui-
mos, em muitos casos, preser-
var parte do rim e alcancar altas
taxas de cura. Ja nos casos avan-
cados, pode haver necessidade de
tratamentos mais agressivos e
risco de disseminacao para ou-
tros orgdos", diz o especialista.

Embora ainda néo exista re-
comendacao de rastreamento po-
pulacional para o cancer de rim
em pessoas sem sintomas, € neces-
saria uma atencao especial aos gru-
pos considerados de maior risco.
A orientacdo é manter acompa-
nhamento médico regular e inves-
tir em habitos saudaveis.

"O cancer renal costuma ser
mais comum em adultos acima dos
50 ou 60 anos e, na literatura, te-
mos uma predominancia discreta
em homens. Entre as principais
medidas preventivas estao parar
de fumar, manter o peso adequa-
do, controlar pressao arterial e
diabetes, praticar atividade fisica
regularmente e evitar automedi-
cagdo excessiva, especialmente
anti-inflamatorios", conclui.

Pressa na escovacao dos
dentes pode ter um preco alto

Gregorio José

Existe um aviso que parece 6b-
vio demais até vocé parar para pensar
asério. Esco-var os dentes com calma
ndo € frescura de dentista chato. E
umaestratégia real para pre-venir
caries e cuidar da sua satide bucal.
Essa conclusao vem deum estudo fei-
to por pes-quisadores da Faculdade
de Odontologia da Universidade de
S4o Paulo e publicado em revista ci-
entifica da 4rea de odontologia
preventiva e satide ptblica segun-
do a Agéncia Einstein.

O estudo observou habitos de
higiene bucal e constatou que o
tempo dedicado a escovacao faz
diferenca. Pessoas que passam
menos tempo escovando os den-
tes tendem a deixar residuos de
placa bacteriana, principal vila por
tras da carie. Ja aqueles que ca-
pri-cham na escovacao conseguem
remover melhor essa sujeira invi-
sivel e reduzir significati-vamente
orisco de desenvolver problemas
dentarios ao longo do tempo.

Imagine a cena. Vocé com
pressa pela manha, escova na mao,
olho no relégio, pensando na reu-
nido que comeca em cinco minu-
tos. A escovacdo vira um movi-
mento rédpido e mecanico sem
muita atencdo. A noite acontece
algo parecido depois de um dia
cansativo. O estudo mostra que
nessas escovacgoes apressadas a
placa acaba ficando mais tem-

po grudada nos dentes. E quan-
do a placa fica ali acumulada a
festa é dos acidos que ela pro-
duz e que corroem o esmalte
dental causando caries.

Os pesquisadores comen-
tam que nao basta escovar os
dentes rapidamente achan-do
que apenas passar a escova pela
boca jaresolve. O gesto precisa
ser cuidadoso, feito com aten-
¢do e por tempo suficiente para
alcancar todas as superficies
dos dentes inclusive aquelas
que a gente costuma esquecer
14 no fundo ou na lateral. Es-
covar com calma néo é capri-
cho é prevencao.

E tem mais. O estudo tam-
bém lembra que o jeito de esco-
var conta tanto quanto o tem-
po. Movimentos suaves, circu-
lar e cuidadoso ajudam a re-
mover a placa bacteriana sem
machucar gengiva. Escovar de-
pressa com forca exagerada
pode até desgastar o es-malte e
causar sensibilidade. Aboca é sen-
sivel e ndo perdoa negligéncia.

Esse alerta pode parecer sim-
ples, trivial até. Mas se vocé ja sen-
tiuaquela dorzinha chata quando
toma algo gelado ou aqueles pon-
tinhos que incomodam depois de
comer doce sabe que problema
bucal ndo é noticia boa. Prevenir
carie com uma escovagao cons-ci-
ente é investir em bem estar e eco-
nomizar tempo e dinheiro com tra-
tamentos no futuro.

No fim das contas a moral
é essa. Cuide da sua boca com
atencdo e sem pressa. Seus den-
tes e seu sorriso agradecem e
sua satde também. Afinal es-
covar direito vale mais do que
mil remédios depois.

Gregorio José, jornalis-
ta, radialista, filésofo,
poés-graduado em "Ges-
tio Escolar", "Cién-cias
Politicas" e "Mediacéo e
Conciliaciao", MBA em
"Gestao Pablica"
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h Carmen M.S.F Pilotto

Uma casa para a palavra!

A Cam

por uma sede continua!

Uma instituigiio cinquentendria que nio
possui um local para abrigar seu acervo

UMA CASA

PARA A PALAVRA

A Campanha prossegue enquanto a APL
continuar uma entidade sem-teto

PROSA
Bandeirinhas

CHRISTINA NEGRO

Penduradas no varal das
minhas lembrancas, ban-
deirinhas coloridas balan-
cam no tempo. Recorda-
¢des da infancia na casa
da tia querida: quadrilha,
casamento caipira (o noivo
sempre fugia, quando um
barrigudo, passando-se
por gravida, aparecia), do-
ces saborosos, um bule de
quentdo cumprimentava
os convidados em cima do
fogao a lenha, estalinhos,
pula fogueira e rojao, que
festanca!

Nas quermesses das pa-
roquias, minha juventude

passeou: musica alta, ri-
sadas aqui e 1a, vozes de
taquara rachada nos al-
tos- falantes anunciavam
0s numeros da sorte nos
leildes das delicias juninas,
preparadas pelas senhoras
devotas. Mocas e rapazes
trocavam correios-ele-
gantes namoradeiros sob
a protecdo do Santo ca-
samenteiro.

Junho com suas bandei-
rinhas em festa @ o meu
més preferido. Visito o
passado e tiro a saudade
do peito para dancar “ar-
rasta-pé” comigo.

Para aquietar sentimentos

ARACY DUARTE FERRARI

A sensacdo de aden-
trar o espaco envolto com
o medo das alturas foi o
que senti, ao viajar a sete
mil e duzentos metros de
altitude numa velocidade
meédia de um mil e qui-
nhentos quildmetros hora.
Me senti levemente estres-
sada, para aliviar atensao
resolvi fixar o olhar aten-
tamente no universo, em-
polgante, lindissimo, com
indescritiveis formacoes
de nuvens, semelhantes
as extensas montanhas
de algoddo com forma-
tos diversos. Esse enfoque
desafiador comparando-
-as com imensos blocos
de algodao, foi uma visdo
subjetiva, porque literal-
mente definida em fisica,
nuvem e a agregacao de
vapores mais ou menos
condensados em suspen-
sdo na natureza.

Relaxada, mudei o en-
fogque olhando ao inverso,
isto é, para baixo, muito
distante, percebi a trepi-

dacdo da imensidao das
aguas do Oceano Atlan-
tico. Era mesmo o outro
lado do mundo: de um
lado a crosta terrestre e
do outro o oceano. Fiquei
pensativa... voltei a obser-
var aquela grandeza a noi-
te, procurando visualizar
alua, e num pegueno es-
paco de tempo perguntei
para mim mesma

— Para quem e por
qguem foi criado o mundo?
Quando teve seu inicio?

Novamente ques-
tiono, silencio e dialogo fa-
zendo a pergunta anterior
e concluo. Para os tedlo-
gos, filosofos, astronautas,
historiadores, cientistas e
demais cristdos a resposta
sera:

— Existe um Ser Supe-
rior, Onipotente, Oniscien-
te e Onipresente, Criador
de todas as coisas visiveis
e invisiveis. Os ndo cris-
taos tristemente respon-
deriam gue tudo depende
das Leis da Natureza.
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Lembrando velhos tempos

LEDA COLETTI

O tempo passa tao célere,
que muitas vezes ate nos per-
demos na contagem dos dias,
meses e anos. Ha vantagens e
desvantagens nesse processo
mental. As primeiras ocorrem
porgue o passado volta com
intensidade para o presente e,
guando as lembrancas sao po-
sitivas e agradaveis, revivernos
situagoes felizes. Ja as segun-
das, sdo motivos de frustra-
¢oes, pois nos mostram que,
muitas daguelas pessoas com
as guais passamos momentos
felizes ndo mais voltarao, pois
fazem parte de outro plano, ao
qual queiramos ou Nao, iremos
fazer parte no futuro. Neste,
ja estdo centenas deles, entre
familiares e amigos gueridos.

Quantas pessoas com va-
lores humanitarios exempla-
res povoaram esse planeta e
nos enriqueceram com seus
conhecimentos e vivéncias!
Chegamos a achar a sepa-
racao um tanto prematura,
para tanto potencial produ-
tivo, quer em sabedoria, quer
em talentos artisticos! E dificil
aceitar que todos e tudo tem
o seu momento certo neste
planeta Terra.

Ao relembrar fatos passa-
dos, o foco recai em varios
acontecimentos: retorno es-
colar, quando aluna e depois
profissional, pausa para as

y/

festas de carnaval e, sobretu-
do um muito especial, que diz
respeito a pessoa mais anti-
ga da familia: nosso pai, que
completaria 113 anos nesse
ano (2026). Ele se foi, mas
nos deixou de heranga o ver-
de dos canaviais, gue sempre
foram o seu cenério de vida,
bem como o encantamento
da vida campesina, cantada
pelas cordas do seu violao,
em noites de brisa e vento
brando.

A medida que os anos
passam, vamos enxergan-
do o mundo e as pessoas
de modo diverso de outros
tempos. Aprendemos a re-
conhecer que somos Unicos
e que temos parte importante
a desempenhar nesse mundo.
Nao importa sermos anoni-
mos para os homens e, nossas
peguenas agdes ficarem des-
conhecidas. Contentemo-nos
com as sementes deixadas
pelos caminhos, que as aves
carregam e deixam cair nos
confins do universo.

Alessandra e Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil - bloguinho-infantil.
blogspot.com - Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis « Livro com Pezinhos

Com a chegada do inverno
pensamos nessa indicacdo:
O Inverno Diz Ola de Pedro
Miguel Oliveira, conta a
histéria de Jodo, um menino
que faz aniversério em pleno
inverno.

Jodo prefere ficar fechado
em casa jogando videoga-
me, enquanto todos os seus
amigos aproveitam para
brincar |a fora. Ele confessa a
mée que odeia o inverno.

Ao desenrolar da histdéria, surge uma luz misteriosa
que guia Jodo numa viagem de descobertas. O Inver-
no aparece, e ensina-lhe como a neve mais fria pode
aquecer o coracao de alguém. Recomendamos! Faixa
etdria: 06 a 10 anos

@ air

0 Ihverno

Sina

CARMEN PILOTTO

Em soturnos siléncios
Nossas palavras farfalham
Ora sao balsamos curativos
Ora sdo langas perfurantes
E vamos pelas trilhas do
destino

Ao sabor do proprio desa-
tino

Mil vezes versos que brotam
aos borbotdes

E violam, explicitamente, os
cédigos da rotina
Instigando o desejo de pros-
seguir

Sou Prometeu bicado dia-
riamente pela aguia

Cujo sonho sempre se re-
genera

Ou o pastor Jacob que a
Labao serviu

Como um escrevinhador a

servico da poesia

Dia apos dia serei poeta
Mergulhado em universo
paralelo

Dos que coabitam realida-
des virtuais

Na busca de melhor enfren-
tar os dias...

Escolhas

LiDIA SENDIN

Pela estrada em forquilha,
Bifurcada so em duvidas
Atolada, ando eu.

Nesta trilha que em curvas
Ou em cruzes compartilha
Agua turva, tdo sem luzes,
Tao profundas, onde afun-
dam

Os meus ais.

Cada escolha ¢ sofrida.

Qualquer rumo

Que me imponho
Desarruma minha vida,
Meu futuro ou meus sonhos.
Cada dia, cada hora,

Quer eu figue, ou va embora,
Nunca sei

Qual o rumo desta vida,
Fosse outro e ndo este

O caminho gue tomei.
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CECILIA FIGUEIREDO

Eu quero o amor bom,

eu quero o amor cor derosa
eu gquero o amor mais ou
menos

eu guero o amor de trepa-
deira

eu guero o amor que fala
alto

eu quero o amor traido

eu quero o amor sossegado
eu guero o amor despudo-
rado

eu quero o amor constipado
eu quero o amor felpudo
como ala

eu quero a trabalheira do

amor
gue em tudo valera a pena
por ser amor, amor, amor.

“Um bom escritor ndo é
aquele que escreve bem, mas
aquele que inspira.”

Khalil Gibran

Khalil Gibran (1883-1931) foi
um filésofo, escritor, poeta,
ensaista e pintor libanés. Sua
obra reflete a espiritualidade
e 0s principios que levam aos \ % Y
patamares mais altos da alma \Jr \ "'i*
humana. E conhecido por ter - =
criado frases inspiradoras. Seu livro mais conhecido € “O
Profeta”.

Khalil Gibran nasceu em Bicharré, nas montanhas do Liba-
no, no dia 06 de dezembro de 1883.
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Daniel Campo

Fala amigos torcedores
enquanto milhdes de
brasileiros acompanham
a Copa do Mundo, o tor-
cedor quinzista sabe que
existe outra competicao
capaz de acelerar o co-
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A Copa do Mundo do XV comeca no Rio

racao. Para o XV de Pira-
cicaba, a verdadeira Copa
do Mundo ¢ o Campe-
onato Brasileiro Serie D.
Neste sabado. o Nho
Quim inicia uma das fa-
ses mais importantes da
temporada diante do tra-
dicional Ameérica-RJ, no
Estadio Giulite Coutinho,
pelo primeiro jogo do ma-
ta-mata da competicao
nacional. O confronto de
volta sera decidido no Ba-
rao da Serra Negra, dian-
te da torcida alvinegra.
Chegou o momento em
que nao existe mais mar-
gem para erro. A fase de
grupos ficou para tras e
agora cada partida vale
uma temporada inteira. O
XV carregara para o Rio

de Janeiro o sonho de
milhares de torcedores
que acreditam na volta
do clube aos grandes pal-
cos do futebol brasileiro.
A Copa do Mundo tem
selecoes, estrelas inter-
nacionais e bilhdées de
espectadores. A Copa do
Mundo do XV tem raca,
tradicao e a esperanca
de uma cidade inteira.
Cada dividida, cada gol
e cada vitoria aproxi-
mam o clube do objeti-
VO maior: seguir vivo na
Serie D e continuar so-
nhando com o acesso.
O América-RJ & um ad-
versario respeitavel e
tradicional, mas o XV
mostrou ao longo da
competicac que tem
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condicoes de encarar
qualguer rival. O mo-
mento exige persona-
lidade, concentracao e,
principalmente, a men-
talidade de quem en-
tende que mata-mata
Nnao se joga. se vence
Enquanto o mundo fala
da Copa do Mundo, Pira-
cicaba estara de olho no
Rio de Janeiro. Porque
para o torcedor quinzis-
ta, o jogo mais impor-
tante do fimm de semana

nao envolve selecdes.
Envolve o XV.
E a Copa do Mun-

do do XV atende pelo
nome de Campeona-
to Brasileiro Serie D.

Daniel Campo € empreendedor,
proprietario da DCX Sports. e
apaixonado pelo Nhé-Quim

OriNIAo: JoAo Luis bE ALMEIDA

Segunda fase da série D e surpresas da Copa do Mundo

Joao Luis de Almeida

Saudacdes caros leitores!
Nesse sabado o Nho
Quim estreia na segunda
fase do brasileiro da se-
rie D. jogando no esta-
dio Giulite Coutinho (que
foi ex-presidente da CBF
para gquem nao lembra).
contra o America do Rio.
Ate a tarde de
quinta-feira o XV nao ha-
via anunciado nenhum
reforco para os jogos
mata-mata, s& a renova-
cao de contrato da prata
da casa. o zagueiro Luiz
Gustavo, os atacantes que
muito precisamos, nada!
Ao que tudo indica Fer-
nando Marchiori vai com
o que tem para o mo-
mento, nao que o alvine-
gro nao tenha um time
capaz. mas realmente
falta um centroavante de
oficio, até para as insis-
tentes jogadas de cru-
zamento na area, pois.

nao temos nenhum bom
cabeceador na equipe.
Sem querer cornetar.
mas ja cornetando, quan-
do era outro o respon-
savel pelas contratacoes
no clube, o mesmo era
muito criticado pela de-
mora nas contratacoes e
pelo nivel dos jogadores
que chegavam, guando
chegavam. Muitos diziam
que ele nao tinha co-
nhecimento de merca-
do e outras coisas mais.
Agora temos um pro-
fissional rodado e com
o ‘tal" conhecimen-
to de mercado. qual a
desculpa pela demo-
ra nas contratacées?
De toda forma vamos
para a “Cidade Maravi-
Ihosa” em busca dos trés
primeiros pontos que po-
dem encaminhar o XV a
terceira-fase e em con-
sequéncia a manutencao
(pelo menos) de mais
um campeonato brasilei-
ro Nno proximo ano, seja
a D ou queira Deus que
tudo dé certo ate a C!

Enquanto isso a Copa
do Mundo corre sol-
ta com jogos emo-
cionantes e equipes
para todos os gostos.
Argentina, Alemanha,

Franca e Inglaterra vao
fazendo o que se espera
de suas selecdoes. com
bons jogos e vitodrias in-
contestaveis, Mbappe,
Messi e ate Halaand da
Noruega (para mim ain-
da uma selecao de se-
gundo escalao). come-
caram com brilhantismo
seus primeiros jogos,
brigando pela artilharia.
Ja Portugal de Cristiano
Ronaldo  decepcionou
com um jogo modorren-
to e uma atuacao apa-
gada de seu principal
jogador. assim como a
Espanha que empatou
com a surpreendente
selecao de Cabo Verde,
do goleiro quarentao Vo-
zinha, alias falando em
goleiro o filho de Zinedi-
ne Zidane, Luca Zidane,
goleiro da Argelia ¢ (pelo
menos pelo 1° jogo), um
tremendo mao de alface!
Alguns atletas tiveram
seus filhos como jo-
gadores, em posicoes
diferentes, apo6s sua
aposentadoria, Domin-
gos da Guia zagueiro,
teve seu filho Ademir
como meia, foi tao cra-
que como o pai, uma
lenda, Djalma Dias tam-
bem defensor nos deu

Djalminha, um monstro
na armacao de jogadas.
Zico tambéem teve seu
filho Junior que foi um
meia, mas nunca teve um
destaque e logico. Pele
teve seu herdeiro, Edi-
nho, desfilando nos gra-
mados. mas assim como
o filho de Zidane, goleiro!
Edinho tinha pouca altu-
ra, na@ao era a ideal para
um goleiro, ate por isso
tinha seus problemas na
posicao, nunca chegou a
selecao, mas teve desta-
que no Santos F. C. sen-
do titular por bom tempeo.
Mesmo muito contestado
era um bom goleiro, apos
ver o filho de Zidane na
selecao da Argelia, che-
guei a conclusao de que
alguns torcedores foram
muito duros com Edinho.
Quanto a estreia da nos-
sa selecao, a mim nao
surpreendeu, sabia que a
equipe de Marrocos da-
ria trabalho. mas nao es-
perava o Brasil tao ruim
em campo, sorte de An-
celotti que o Marrocos foi
um XV em campo, domi-
nou, dominou, mMas nao
finalizou, caso contrario..

Joao Luis Almeida é bacharelado
em administracao de empresas,
corredor maratonista e historia-
dor do E.C. XV de Piracicaba e do
esporte em geral.
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doces e salgados.

Atendemos empresas com
cofbreak, café da manha
para os funcionarios.

E aos domingos -
temos frango assado.
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NBA 2026 - O ReETorNoO pos KNIcks

O fim do Jejum, e a gléria eterna

Vinicius Angeli

Nao foram necessarios os
sete jogos que estavam pro-
gramados, nem um milagre
vindo de forcas desconhe-
cidas do universo, as unicas
coisas necessarias para o Kni-
cks vencer seu terceiro titulo
na historia foram somente a
concentracao e dedicacao
que os trouxeram ate o inicio
dessa serie de finais de NBA.
No inicio, a tarefa parecia ser
quase impossivel, vencer o
San Antonio Spurs, o time
que tem o melhor defen-
sor da temporada, a equipe
que bateu o Oklahoma City
Thunder nas finais do Oeste,
uma das melhores defesas
da temporada, e por ai vai
Alem disso, o que estava em
disputa, nao era uma simples
sequeéncia de jogos, era uma
revanche que para os Knicks,
estava entalada na garganta
desde as finais de 1999, onde
a equipe do Texas. com um
novato chamado Tim Dun-
can, alcancariam o primeiro
titulo da historia da franquia.
Vocé pode ate dizer que essa
revanche ja havia aconteci-
do mais cedo nessa mes-
ma temporada, no jogo final
da NBA Cup, mas eu acredi-
to com todas as forcas que,
para os torcedores do Kni-
cks, dessa vez era pra valer,
o titulo da NBA Cup, ainda
naoc representava a reden-
cao que a franquia merecia.
Entretanto, rotulos e fatos
historicos, nao entram em
quadra, eles ficam fora das
quatro linhas, e com compro-
metimento tecnico e tatico, a
equipe de Nova York, viu seus
adversarios entregarem as

vitorias que pareciam antes
perdidas na maior parte das
vezes. Até porque os Spurs
nas quatro partidas que per-
deram nessa serie, estive-
ram vencendo por pelo me-
nos 12 pontos de diferenca.
Um jogo que ficou marcado
esse comprometimento antes
mencionado, foi o jogo 4 da
serie, onde os Knicks perdiam
por 29 pontos, e ainda sim
conseguiram virar a partida e
sair com a vitoria, esse feito, se
tornou simplesmente a maior
virada da histéria de um jogo
de finais de NBA. nenhuma
equipe antes na historia da liga
havia realizado tamanho feito.
Ao final, venceu nao quem
detinha os melhores rotulos
ou pronomes, mas sim. querm
realmente lutou e focou no
objetivo pretendido desde o
inicio da temporada. O time
comandado por Mike Brown
mostrou  uma  maturidade
de um verdadeiro campeao.
Liderados por um atleta, Jalen
Brunson, que ao final da série
foi eleito o MVP das Finais, que
antes havia sido escrachado
pela midia norte americana,
como baixo demais ou nao
atletico o suficiente, o jejum
de 53 anos chegou ao fim, de
uma forma até que Hollywoo-
diana. vencendo o algoz de
1999, com jogadeores que
nunca haviam sido conside-
rados determinantes o sufi-
ciente para elevar a qualidade
de time e chegar a uma final
de NBA, os Knicks erguem o
troféu Larry O'Brien ao final da
temporada 2025-2026. es-
crevern o seu nome na histo-
ria, nao somente da liga, mui-
to menos do time do Knicks,
mas sirm para uma cidade toda
que pulsa e ama o basquete,
e que de certa forma ja acre-
ditava ser impossivel retornar
ao topo do podio da maior
liga de basquete do Planeta.
Parabens aocs Knicks, seus
atletas, comissao tecnica, e di-
retoria, por construir um pro-
jeto tao consistente que nem
mesmo o maior especialistano
esporte poderia prever tama-
nho sucesso, GO KNICKS GOl

Carla Inforcato

Ingredientes:

cebola
cenoura

1

1

1

1 dente de alho
1 litro de agua
1
1

folha de louro
100 g de gorgonzola

pique fino o alho.

sopa quente.

Ola, amigos! Eu sou a Carlinha e hoje vamos preparar
mais uma receita facil. rapida e deliciosa. perfeita
para vocé servir a sua familia.

CREME DE ABOBORA CABOTIA COM GORGONZOLA

% abébora japonesa (500g se comprar ja descascada)
talo de sals@o (sem as folhas)
colher (sopa) de manteiga

Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Modo de preparo: Descasque e corte a abdbora em
pedacos grandes, descarte as sementes. Descasque e rale
a cenoura, corte o salsao em 3 pedacos; descasque e
corte a cebola ao meio, numa das metades prenda a
folha de louro, pique fino a outra metade: descasque e

Coloque a manteiga numa panela media e leve ao fogo
medio. Quando derreter, acrescente a cebola picada e a
cenoura ralada. Tempere com uma pitada de sal e
refogue até murchar. Junte o alho e misture bem.
Acrescente a abodbora, a cebola e os pedacos de salsao.
Regue com a agua e deixe cozinhar até ferver.

Assimn que ferver, diminua o fogo e deixe cozinhar com a
tampa entreaberta por mais 15 minutos. Enquanto isso,
numa tigela, esfarele o queijo gorgonzola com o um garfo
e deixe fora da geladeira - assim ele derrete melhor na

Desligue o fogo e retire e descarte os pedagos de salsao
e a cebola. Transfira o caldo com os pedacos de abodbora
para o ligquidificador e bata ate ficar liso. Sirva a sopa
quente com o gorgonzola esfarelado por cima.

Na proxima semana estaremos de volta com novas
opcoes praticas e saborosas, para vocé servir sua familia
com ainda mais delicias a mesa. Ate lal

Carla Inforgato é proprietaria da empresa Brigadeiro & Cia,
\Cantina Escolar e gerente de marketing do Passe de Letra. )
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Arraial com estilo é aqui. Venha conferir!

JAQUETA SOFT BROKS BERMUDA SARJA MASCULINA
R$ 499,90 R$ 299,90

CALCA SARJA MASCULINA FLANELA MASCULINA CAMISA M/L PREMIUM
R$ 299,90 R$ 299,90 R$ 279,90

SUETER MASCULINO POLO ALGODAO CAMISETA ALGODAO
R$ 199,90 R$ 169,90 A PARTIR R$ 99,90

CONSULTE VALORES DOS TAMANHOS ESPECIAIS

LOJA Ol - RUA DR. JOAO CONCEIGAO, 974 - PAULISTA
CONTATO: 19-999033344

LOJA 02 - AV. DONA LIDIA, 671 - VILA REZENDE
CONTATO: 19-981361010



