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Adolpho Queiroz
Amanda Costa

O entrevistado dessa semana cursou publi-
cidade na Universidade Metodista de Piracica-
ba, UNIMEP entre 2005 e em 2009. Também
cursou MBA em gestdo empresarial pela Funda-
¢do Gettlio Vargas. Atualmente socio diretor na
Quatro Talentos, empresa de propagandas, es-
tamos falando de Méario César A. Rodrigues.

Radialista desde 1985 e Publicitario desde 1997,
atuando no mercado de Piracicaba desde 1987. Ja
trabalhou como Locutor em varias Radios como: Si-
riema FM em Guaira-PR, Cidade FM 97,9 em Marin-
ga-PR., 97 FM Piracicaba, Transamérica FM - 97,1
MHz Piracicaba, Radio Antena 1 Piracicaba 92.7 MHz,
Jovem Pan Piracicaba 103.1, Radio Jornal FM Li-
meira e Radio 99 FM Campinas.

Atualmente é s6cio proprietario da 4 Talen-
tos Propaganda e atua nas areas de atendimen-
to e prospeccao comercial, planejamento estraté-
gico e administrativo, responsavel pela comerciali-
zacao do Busdoor - Publicidade em 6nibus em Piraci-
caba. Atuou também como Gerente Comercial da
Antena 1 Piracicaba - 95.5 MHZ desde outubro/2013
até outubro/2021. E como Coordenador Artisti-
co e Comercial na Jovem Pan News 99,5 FM Pi-
racicaba de julho/24 a janeiro 26. Ele se declara
como o apaixonado por vendas e midia.

Existe uma lenda sobre radio e Adolpho Queiroz
pergunta para Mario j que nosso amigo comunica-
dor esté inserido profundamente nesse mercado, a
lenda diz que Cristina Carrazedo pediu ao seu esposo
uma radio, sua intengao era um aparelho de radio e
seu marido com muita influéncia no mundo corpo-
rativo conseguiu a concessao de uma emissora de
radio, a Estancia FM, mas nao é apenas lenda nao foi
exatamente assim que se sucedeu na historia.

Para quem no sabe Busdoor é uma palavra de
juncdo, BUS-6nibus e DOOR-outdoor e propaganda,
esse sonho nasceu com Mario Cesar em 97 quando ja
tinha uma agéncia, RC Comunicacao. Esse tipo de
propaganda ja era muito utilizado nas grandes capi-
tais, mas ainda ndo tinha sido implementada na nos-
saregido, para que esse sonho se tornasse realidade
era preciso criar uma lei municipal que autorizasse,
entdo o ex-vereador Luciano Junior conseguiu com
que essa lei fosse aprovada, e agora era hora de di-
vulgar aos empresarios da cidade, o que hoje parece
simples foi um trabalho complexo e de formiguinha
que demorou um pouco para que tudo se encaixasse
da melhor maneira possivel. O Busdoor trabalha
com dois tamanhos de propaganda, o adesivo

TIREOIDE

CULTURA

Do radio ao busdor, a trajetoria
de Mario Cesar Rodrigues

Atualmente Mario César e socio proprietario da 4 Talentos Propaganda e atua nas areas
de atendimento e prospeccao comercial, planejamento estratégico e administrativo

que s pega a parte do vidro traseiro ou um ade-
sivo maior que pega toda a traseira do 6nibus
com um tamanho mais impactante podendo ser vis-
ta alonga distancia, interessante também que esse
produto também foi bem pensado pois ao retirar a
propaganda da lataria do 6nibus toda a cola sai
sem deixar nenhum residuo ou estragar a lataria.

A Midia Movel no Brasil teve sua origem nos
anancios em Bondes. Assim, como podemos cons-
tatar pelos registros no Museu dos Transportes
Pablicos, em Sao Paulo, o primeiro registro do
andncio em bondes data de 1908.

A primeira empresa que comercializava anin-
cios em bondes se chamava Companhia dos
Antnncios em Bondes. Desta forma, de acordo
com Waldemar Corréa Stiel: A primeira propos-
ta para a concessao de antincios em bondes foi
feita pela Light, em fevereiro de 1901.

Essas propagandas foram o grande recurso
de comunicacio e a maior oportunidade de mi-
dia nas primeiras quatro décadas do século XX,
atingindo 50 milhoes de pessoas, somente na ci-
dade de Sao Paulo, segundo as estimativas do
Almanaque, da Gazeta da Tarde, de 1912.

Assim, a primeira lei brasileira que regulamen-
tou a publicidade em bondes foi a Lei 1.054, de 1907.
Em outras palavras, ela regulamenta a posicio de
alguns antincios (STIEL, 1978, p. 186)".

Portanto os primeiros antncios no interior dos
bondes eram feitos em papel ou cartolina, na parte
externa. Dessa forma, o material era cartonado, a
principio; mas, em seguida, passaram a ser em chapa
de zinco. Por conseguinte, os antincios externos eram
chamados de plataformas superiores e inferiores. A
primeiraempresa de publicidade em 6nibus no Brasil foia
Olimpica, que atuava em Sao Paulo. Contudo, elatinhaum
modus operandi diferente - os antincios eram feitos em
Eucatex, estes tinham molduras de aluminio. Pode-
se concluir que foram diversos formatos até chegar
ao modelo atual - que seria 0 Adesivo vinil.

Mario atuou no inicio de sua carreira por muito
tempo como comunicador em varias radios, e em um
determinado momento a radio o colocou no ramo
comerecial, visitando clientes, fechando campanhas,
atuou como coordenador artistico e comercial entao
precisava pensar estrategicamente para o cliente como
conduzir da melhor forma as propagandas e campa-
nhas, e foi nesse momento que a empolgacao do tra-
balho o levou para o campus da UNIMEP.

Adolpho Queiroz. professor universitario;
Amanda Costa, estagiaria do curso de jor-
nalismo da Universidade Cruzeiro do Sul
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Dia Mundial reforca a importancia do
diagnostico precoce e acompanhamento

Alteracoes hormonais podem afetar coracdo, peso, memoria e qualidade de vida;
endocrinologista da Santa Casa alerta para sintomas que muitas vezes sao ignorados

Pequena no tamanho, mas
fundamental para o funcionamen-
to do organismo, a tireoide exerce
influéncia direta sobre o metabo-
lismo, o ritmo cardiaco, a tempe-
ratura corporal, o funcionamento
intestinal, o humor e até a capaci-
dade de concentracdo. Quando
essa glandula deixa de produzir
hormonios na quantidade ade-
quada, o corpo passa a emitir si-
nais que nem sempre sao facilmen-
teidentificados.

No Dia Mundial da Tireoide,
celebrado em 25 de maio, especia-
listas reforcam a importancia da
conscientizac¢io sobre doengas ti-
reoidianas, que atingem milhGes
de pessoas e frequentemente sao
confundidos com estresse, depres-
sdo, envelhecimento e outras con-
digoes clinicas.

Segundo a endocrinologista
da Santa Casa de Piracicaba, Rays-
sa Chamma, alteracoes hormonais
relacionadas a tireoide exigem
atencdo médica e ndao devem ser
banalizadas. "A tireoide participa
do equilibrio metabdlico do orga-
nismo. Quando héa deficiéncia ou

excesso hormonal, diversos siste-
mas sofrem impacto e o paciente
pode apresentar sintomas bastante
variados", explica.

Entre as doengas mais co-
muns estao o hipotireoidismo e o
hipertireoidismo. No primeiro
caso, ha reducdo da producio
hormonal, o que pode provocar
cansago excessivo, sonoléncia, pele
seca, lentificacdo do raciocinio e
alteracoOes intestinais. Ja o hiper-
tireoidismo acelera o metabolismo
e pode causar palpitacoes, perda
de peso, ansiedade, tremores, irri-
tabilidade e intolerancia ao calor.

A médica destaca que muitos
pacientes convivem por meses - ou
até anos - com sintomas, sem ter o
diagnostico. "Como sdo manifes-
tacOes inespecificas, muita gente
atribui ao estresse, a rotina inten-
sa ou ao proprio envelhecimento.
Por isso, a avaliagao clinica e os
exames laboratoriais sdo funda-
mentais para um diagnostico cor-
reto”, afirma.

Além do diagnostico, 0 acom-
panhamento continuo também é
essencial. Rayssa alerta que tanto

ainterrupcao do tratamento quan-
to o0 uso inadequado de medica-
mentos hormonais podem trazer
riscos importantes. "Existe uma
falsa ideia de que hormonio tireoi-
diano pode ser usado para ema-
grecimento ou melhora de dispo-
si¢do, e isso é extremamente peri-
goso. O tratamento sempre deve
ser individualizado e acompanha-
do por um especialista", ressalta.

Nos tltimos anos, entidades
médicas tém reforcado a necessi-
dade de maior precisao na avalia-
¢do das doencas tireoidianas. A
Sociedade Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia (SBEM)
mantém consensos atualizados
sobre diagnostico e manejo clinico
das disfuncoes tireoidianas, inclu-
indo recomendacoes sobre inter-
pretagdo adequada dos exames
hormonais e acompanhamento de
pacientes com hipotireoidismo e
hipertireoidismo.

O Ministério da Satide tam-
bém mantém protocolos clinicos
atualizados relacionados as doen-
cas da tireoide, reforcando crité-
rios diagnosticos e estratégias te-

Divulgagéo

"O diagné6stico correto permite controlar os sintomas, melhorar a qualidade de

vida e prevenir complicagdes",

rapéuticas, especialmente em con-
dicdes como o hipotireoidismo
congénito, em que o diagnostico
precoce é decisivo para evitar com-
plicagdes no desenvolvimento in-
fantil. De acordo com dados di-

vulgados pelo Departamento de
Tireoide da SBEM, o hipotireoidis-
mo é mais frequente em mulheres,
especialmente ap6s a menopausa,
mas as alteracoes podem surgir em
qualquer fase da vida. "O diagnos-

alerta endocrinologista

tico correto permite controlar os
sintomas, melhorar a qualidade de
vida e prevenir complicacdes car-
diovasculares, metabdlicas e cog-
nitivas. A informacao é uma gran-
de aliada nesse processo”, conclui.
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Espirometria: exame
essencial para a saude
respiratoria ainda
enfrenta desvalorizacao
no sistema de saude

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho

A espirometria, conhecida
popularmente como "teste do so-
pro", é considerada o padrao-ouro
para avaliacao da funcio pulmo-
nar. Amplamente utilizada na pra-
tica clinica, ela mede a quantida-
de eavelocidade do ar inspirado e
expirado, permitindo diagnosti-
car e monitorar doengas respi-
ratérias como asma, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), fibrose pulmonar e se-
quelas decorrentes da Covid-19.

De acordo com diretrizes in-
ternacionais, como as da "Ameri-
can Thoracic Society" e da "Euro-
pean Respiratory Society", a espi-
rometria é indispensavel para a
identificacdo precoce de altera-
¢oes pulmonares. O exame pos-
sibilita diagndstico preciso em
pacientes com sintomas como
falta de ar, tosse cronica e chi-
ado no peito, além de acompa-
nhar a evolucao de doencas cro-
nicas e avaliar a eficacia de trata-
mentos com broncodilatadores.

Sua aplicacao vai além do di-
agnostico. A espirometria é ampla-
mente utilizada em avaliagbes pré-
operatorias, especialmente em ci-
rurgias toracicas e abdominais, e
em exa-mes ocupacionais, sendo
fundamental para trabalhadores
expostos a poeiras e agentes qui-
micos. Também é recomendada
como ferramenta preventiva em
fumantes e ex-fumantes, permitin-
do detectar precocemente a perda
da funcao pulmonar.

Apesar de ser um exame sim-
ples, rapido e ndo invasivo, sua
execucao exige técni-ca rigorosa e
participacdo ativa do paciente. A
realizacio correta depende de uma
inspira-cdo maxima seguida de
expiracio forcada e prolongada, o
que pode gerar dificuldades. En-
tre os problemas mais comuns es-
tao a inalacdo incompleta, tosse

- SEG A SEX A0 MEIO DIA

durante o procedi-mento, hesita-
¢80 no inicio do sopro e incapaci-
dade de manter a expiracio pelo
tempo adequado.

Além disso, fatores como an-
siedade, uso inadequado de medi-
camentos broncodi-latadores,
roupas apertadas e falhas na ve-
dacao dobocal podem comprome-
ter os resulta-dos. Por isso, reco-
menda-se que o paciente estejaem
repouso antes do exame, utilize
rou-pas confortaveis e siga ri-
gorosamente as orientacoes do
profissional capacitado. Em
mui-tos casos, sdo necessarias
varias tentativas para garantir
a confiabilidade dos dados.

Embora essencial, a espirome-
tria enfrenta um problema recor-
rente: a baixa remu-neragao nos
sistemas ptiblico e suplementar
de satde. Especialistas apon-
tam que o exame € frequente-
mente classificado como proce-
dimento basico, o que reduz seu
valor de paga-mento, apesar da
necessidade de equipamentos
calibrados, insumos descartaveis
e mao de obra qualificada.

Outro fator é a defasagem da
Classificaco Brasileira Hierarqui-
zada de Procedi-mentos Médicos
(CBHPM), que muitas vezes ndo
acompanha os custos reais de ope-
ra-¢ao. Em comparacao com exa-
mes de imagem e procedimentos
cirrgicos, que possuem maior
valorizacdo financeira, a espiro-
metria acaba sendo subestimada.

Estudos em economia da sati-
de indicam que essa desvaloriza-
¢ao pode impactar di-retamente a
qualidade da assisténcia, ao redu-
zir a disponibilidade de profissio-
nais especia-lizados e dificultar o
acesso dos pacientes ao exame. Em
algumas regioes, ja se observa es-
cassez de servicos credenciados, o
que compromete o diagndstico pre-
coce e 0 acompa-nhamento adequa-
dodedoencas respiratorias.

Diante desse cenario, espe-
cialistas defendem a revisao
dos modelos de remunera-¢ao
e maior reconhecimento da im-
portancia clinica da espirometria.
Investir na valoriza-cao desse exa-
me nao apenas melhora a quali-
dade do atendimento, mas tam-
bém contribui para a prevencio de
complicacoes e reducao de custos
futuros no sistema de satde.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumologia, tisiolo-
gia e terapia intensiva
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Do campo a mesa, sempre
alimentando familias!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina To Aqui. Nesta
edicao vamos destacar o dia Nacional do Milho e sua historia..

0la querido leitor(a)
sou a Karol Mathos, pau-
listana, amante do univer-
so artistico, artesa, desig-
ner e estilista de modas
para bonecas de pano,
cantora, locutora, colunis-
ta, apresentadora e ani-
madora de palco e TV,
agora todos os domingos
em nossas edi¢oes. Hoje
vamos comentar sobre um
alimento que tem tantas
utilidades e esta presen-
te constantemente no dia-
a-dia de grande parte da
populacao mundial.

Que o milho é um dos
principais produtos agri-
colas e um dos alimentos
mais usados pelos brasi-
leiros todos nos sabemos.
Em diferentes formas e na
composicao de dezenas de
pratos, € um dos cereais
mais comuns em nosso
dia-a-dia. O que nem to-
dos conhecem é a historia
do milho. Afinal, de onde
vem este que é um dos in-
gredientes mais usados na
culinaria e na produgao
agricola nao so6 brasileira,
mas mundial?

Os primeiros registros
do cultivo de milho datam
de cerca de 7.300 anos e
foram feitos em pequenas
ilhas proximas ao litoral
mexicano. De acordo com
pesquisadores da Univer-
sidade do Estado da Flo-
rida, do Museu Nacional
de Historia Nacional dos
Estados Unidos, do Insti-
tuto Smithsonian, do Ins-
tituto da Repiblica do Pa-
nama e da Universidade
do Estado de Washington,
a cultura se espalhou de
forma rapida pelo México.
Do Sudoeste do pais, onde
foi domesticado primeiro,
o milho foi levado para o
Sudeste mexicano e para
outras regioes tropicais
da América, como o Pana-
ma e a América do Sul.

No sitio arqueologico
de Waynuna, no Sul do
Peru, foram encontrados
indicios (granulos de ami-
do) da presenca de milho
datados de 4.000 anos. Ou
seja, ha cerca de 40 sécu-
los ja se cultivava o cere-
al na Ameérica do Sul. No
Brasil, o milho ja era cul-
tivado pelos indios antes
da chegada dos portugue-
ses. Sobretudo os indios
guaranis tinham no cereal
o principal ingrediente de
sua dieta. Com a chegada
dos portugueses, ha pou-
co mais de 500 anos, o
consumo aumentou e no-
vos produtos a base de
milho incorporaram-se
aos habitos alimentares
dos brasileiros. Muito
provavelmente, com as
grandes navegagoes que
se tornaram comuns no
século XVI e com o inicio
da colonizagao do conti-

Barato, verséatil e importante para a alimentacdo de pessoas e animais, muito utilizado em receitas
doces e salgadas, o milho é o grdo mais produzido no mundo — e o segundo no Brasil

nente americano, o milho se
expandiu para outras par-
tes do mundo.

O nome do cereal, de
origem caribenha, significa
"o sustento da vida". Varios
povos indigenas reverenci-
am o milho em rituais artis-
ticos e religiosos. Dificil-
mente se encontra um ali-
mento que tenha tantas
utilidades e seja presenca
tao constante no dia-a-dia
de grande parte da popula-
¢ao mundial. Varias cida-
des promovem eventos em
homenagem ao milho, como
festas e exposicoes. Pelo
menos duas cidades brasi-
leiras, Patos de Minas-MG e
Xanxeré-SC, se auto-intitu-
lam "capital do milho". Por
falar em festas, estao se
aproximando as juninas,
quando por quase todo o
Brasil, com destaque para
o Nordeste, danga-se, can-
ta-se e festeja-se, tendo no
milho uma das presencas
mais marcantes.

Entre as diferentes for-
mas de utilizagao do milho,
foram encontrados nada
menos do que 74 produtos
derivados dele ou que tém
seus componentesisolados
ou transformados industri-
almente. O levantamento
foi publicado na Circular
Técnica 75, editada pela
Embrapa Milho e Sorgo em
dezembro de 2006. A autora
€ a cientista de alimentos
Maria Cristina Dias Paes.
Entre as dezenas de usos
do milho, ha alguns curi-
0sos e até inesperados,
como filmes fotograficos,
cerveja, giz para quadro
negro, maioneses, refrige-
rantes e tintas latex.

Barato, versatil e im-
portante para a alimenta-
cao de pessoas e animais, 0
milho é o grao mais produ-
zido no mundo - e 0 segun-
do no Brasil. Muito utiliza-
do em receitas doces e sal-
gadas, o grao é altamente

apreciado na culinaria de
praticamente todas as cul-
turas das Américas.

Nativo do México, o mi-
lho é cultivado pelos povos
originarios de toda a Amé-
rica desde 5.000 a.C. Com a
chegada dos colonizadores,
o grao foi levado a Europa
como uma planta exoética e
presente nos jardins, sem
utilidade na alimentagao
até entdo. Foram os espa-
nhois que notaram o valor nu-
tricional do grao e dissemina-
ram seu cultivo por paises
como a Franga, Italia e Norte
da Africa. Os portugueses,
por sua vez, levaram o mi-
lho para o restante da Afri-
ca e para regides da Asia.

Por ser um grao de facil
adaptacao a solos e climas
diversos, o milho se tornou
imprescindivel para a ali-
mentagao de pessoas e ani-
mais no mundo todo. Atual-
mente, cerca de 70% de
todo o milho produzido sao
destinados a nutricao ani-
mal, como base para a pro-
ducao de ragoes. Em algu-
mas regioes, ele ainda é
utilizado como base da cu-
linaria tradicional. No Bra-
sil, terceiro maior produtor
mundial, somente 5% dos
graos de milho sao destina-
dos ao consumo humano.

Mesmo assim, o mi-
lho @ muito apreciado
nas receitas tradicio-
nais em todas as festas
juninas do pais - tradi-
cao que tem origem na
Europa, ao contrario do
que muitos pensam. No
velho continente, os agri-
cultores realizavam festas
para celebrar as colheitas
bem-sucedidas. O costu-
me foi introduzido no Brasil
pelos portugueses, que ti-
nham o habito de celebrar
as colheitas de trigo, entre
0s meses de junho e se-
tembro. Porém, o Brasil
nao era um grande pro-
dutor de trigo, e as fes-
tas passaram a ser uma
celebragao para as co-
lheitas de milho.

0 milho é extrema-
mente nutritivo e um
dos graos mais utiliza-
dos na alimentacao. Di-
ferentemente do arroz
ou do trigo, em seus
processos de industria-
lizagdo o milho mantém
preservada a casca, rica
em fibras, que ajuda na
desintoxicagao do corpo
humano. O grao de milho
também é rico em gordu-
ras puras, vitaminas B e A,
oleos, celulose e sais
naturais como o calcio.

To Aqui de hoje, destacou sobre o"Dia Nacional
do Milho". Na proxima semana estarei aqui no-
vamente com muitas novidades para vocé. Obri-
gada pela gentil atencao dos leitores do Jornal
A Tribuna Piracicabana, aos meus ouvintes, fas
e admiradores que me acompanham na radio
Funchal FM, com o To Aqui de Portugal. Aces-
se e ouca a transmissao ao vivo através do site:
https://instagram.com/oficialkarolmathos. ht-
tps://radiofunchalfm.com, amantes da nobre
arte das Bonecas de pano KM, no site: https://

bonecaskm.com,

pelo whatsapp +551197822-

3809 e com muitas novidades no instagram,
https://instagram.com/bonecas_km. ht-

tps://karolmathos.com .

"Vai um bolo de

milho ai, uai?". Uma otima semana. Beiji-
nhos da Karol Mathos.




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 24, e segunda-feira, 25 de maio de 2026

A3

SONETOS CAIPIRAS - 473

Sissi

(Nosso bico de lacre que fugiu de casa...)

Esio Antonio Pezzato

A sua auséncia trouxe um enorme vazio
Em nossos coragdes que te queriam tanto.
Em nossa casa falta agora o doce canto
De seu trinado fino imitando assobio.

Sua auséncia deixou o nosso sonho frio.
Falta agora o seu voo em doce e suave encanto.
A sua auséncia trouxe amargo e azedo pranto
Nas faces escorrendo em caudaloso rio.

Pela janela aberta algaste o voo incerto
Deixando para tras um arido deserto
Onde outrora floria a ternura e a crendice.

Que possa o espaco aberto iluminar-te a vida,
Ou alegrar alguém de forma colorida
Como fizeste a nos, doce e querida Sissi.

Um mensageiro

Lavinia de Souza

Hoje escutei um relato so-
bre anjos. Acredito neles, nos
sinais que eles nos enviam.
Creio que aparecem em nossas
vidas, até mesmo como pessoas,
para nos transmitir mensagens,
nos avisar do que pode acontecer,
para nos consolar. Nunca vi nada
sobrenatural, mas jé tive sonhos.
Comentando com minha irma so-
bre o que escutei, nos lembramos
do que nosso pai nos contou quan-
do éramos meninas.

Meu pai estava deitado,
era de madrugada, bem escu-
ro ainda. Ele, nesse tempo, era
um menino. Escutou bater na ja-
nela, levantou-se e foi abrir. Um
homem todo encapotado, que
nao conseguiu ver o rosto, per-
guntou-lhe sobre o pai, disse que
era para dar um recado a ele:

- Avise seu pai que esta
na hora!

Meu pai ndo teve sequer tem-
po de responder, o homem afas-
tou-se rapidamente da janela.
Meio sonolento, papai voltou para
acama e dormiu. Na hora do café
da manh3, minha av lhe pergun-
tou com quem estava conversan-
do pela madrugada. Ele contou o
que tinha acontecido. Meus avos

HOJE,

RODRIGO
rolA ESCOLA

POR CAUSA DO

SEU SIM!

CHACARA DE ALTO PADRAO

ficaram muito preocupados, meu
av0 se aprontou para ir traba-
lhar e carregou um revolver no
casaco. Passaram-se algumas
horas, minha av6 tinha uma
menina de colo, a Mafalda. A
crianca comecou a passar mui-
to mal e veio a falecer nesse dia.

Afinal, quem era aquele
homem misterioso que bateu
najanela?

Meus avos concluiram que
era um mensageiro, um anjo, a
preveni-los da tristeza, da dor
que iriam passar...

Lavinia de Souza, eco-
nomista doméstica e
pedagoga

VAMOS JUNTOS

CONSTRUIR

UM FUTURO
BRILHANTE!

pix@lbv.org.br

Religiao, conhecimento e ignorancia:
um debate aléem dos estereotipos

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

A relagao entre religido e ig-
norancia costuma aparecer em
debates ptiblicos de forma simpli-
ficada e, muitas vezes, carregada
de julgamentos. A ideia de que a
fé seria, por natureza, um espa-
¢o de desconhecimento ou sub-
missao intelectual nao resiste a
uma analise mais cuidadosa.
Pesquisas em areas como sociolo-
gia, psicologia e ciéncia dareli-giao
indicam que o tema é mais com-
plexo, envolvendo fatores his-
toricos, culturais e cognitivos.

Uma das distingdes centrais
nesse debate é a diferenca entre fé
e conhecimento ci-entifico. En-
quanto a ciéncia se baseia em evi-
déncias empiricas e métodos veri-
ficaveis, a religido frequentemente
lida com questoes existenciais,
como sentido da vida, moralidade
e morte. Segundo o socidlogo Pe-
ter Berger, a religido atua como
um sistema de constru-co de sen-
tido, oferecendo explicagdes sim-
bolicas para experiéncias humanas
fundamentais. Nesse contexto, acha-
mada "ignorancia" pode nao se refe-
riraincapacidade intelectu-al, mas a
auséncia de formacao especifica
seja cientifica ou teolbgica.

Outro ponto recorrente é a
associagdo entre ignorancia e in-
tolerancia religiosa. Es-tudos em
psicologia social indicam que vi-
soes rigidas e fundamentalistas
tendem a surgir em contextos de
baixa exposicio a diversidade cul-
tural. A interpretacdo literal de
textos sagrados, sem consideracio
por seus contextos historicos, pode
favorecer atitudes exclu-dentes.
No entanto, pesquisadores como
Karen Armstrong destacam que o
fundamenta-lismo é um fenome-

no moderno e minoritario, niao
representando a totalidade das
tradicoes religiosas.

Fatores psicologicos também
ajudam a compreender a adesao a
crencas. O medo do desconheci-
do, especialmente em relacdo a
morte, e anecessidade de perten-
cimento social sao frequentemen-
te apontados como motivadores da
religiosidade. De acordo com a
psicologia cognitiva da religido, de-
senvolvida por autores como Pas-
cal Boyer, crencas religiosas podem
emergir de predisposigoes mentais
naturais, como a tendéncia huma-
na de buscar padroes e intencoes
no mundo ao redor.

Por outro lado, é importante
reconhecer a diversidade interna
das religides. Ha tra-dicoes que
incentivam o estudo critico, a re-
flexdo filosofica e até o didlogo com
aciéncia. Historiadores lembram
que instituicoes religiosas tiveram
papel relevante na preservacio e
producao de conhecimento ao lon-
go da historia, especialmente du-
rante a Idade Média. Além disso,
muitos cientistas ao longo dos sé-
culos mantiveram convicgoes reli-
giosas sem ver contradigao entre

fé e investigacao cientifica. A pro-
pria nocdo de ignorancia tam-
bém é abordada dentro das re-
ligides. Em varias tradicdes, o
desconhecimento é visto como
algo a ser superado por meio do
aprendizado, da disciplina e da
busca espiritual. Nesse sentido, a
educacdo religiosa pode funcionar
tanto como instrumento de apro-
fundamento quanto, em alguns
casos, de limitagao, de-pendendo
da forma como é conduzida.
Assim, reduzir a religidao aum
"conjunto de ignorantes” nao ape-
nas simplifica ex-cessivamente o
fendmeno, como ignora sua com-
plexidade social e historica. A re-
lagao entre fé e conhecimento nao
énecessariamente de oposicao, mas
de coexisténcia em cam-pos distin-
tos. O desafio contemporaneo esta
em promover didlogo, pensamen-
to critico e educagio, evitando tan-
to o dogmatismo quanto a desin-
formacao em qualquer esfera.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumologia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

A noite em que choveu coxinhas

Celso Luis Gagliardo

Esse fato, que acabou viran-
do um causo, aconteceu na bela
Piracicaba. Cidade do rio famoso,
sempre simpatica e acolhedora.

Minha filha iria prestar pro-
va para um curso da FGV - Fun-
dacao Getulio Vargas - e o local
designado ficava justamente ali.
Ela ja tinha ouvido falar que, per-
to do prédio da prova, existia um
estabelecimento que fazia "a me-
lhor coxinha do mundo". Pronto:
ficamos todos com 4gua na boca.

Afinal, coxinha é dessas iguarias
tao apreciadas quanto caloricas. E
o horario ajudava.

Fui encarregado de leva-la,
até porque tinha outro compro-
misso por aquelas bandas. No fim
da tarde, comeco da noite, 14 fo-
mos nos procurar a tal padaria -
que, na verdade, era bem mais que
uma padaria. Um lugar movimen-
tado, com mesinhas, pratos varia-
dos e salgados famosos.

Feito o pedido, ndo demo-
rou muito para os pratos che-
garem. E estavam sendo apre-
ciados com vagar - que, em ter-
mos nada gordofobicos, significa:
de-li-cio-sa-men-te.

Foi entdo que chegou um
casal com filhos pequenos.
Olharam as mesas, pergunta-
ram algo ao garcom e acabaram
se acomodando do lado de fora,
praticamente em frente a nos-
sa mesa, separados apenas por
uma parede de vidro.

Pouco depois comecaram as
vozes alteradas. Gente exaltada.
Era o homem recém-chegado,
questionando por que teria de pa-

gar algo com que nao concordava
- talvez 0s 10% pelo fato de consu-
mirno local. Pelojeito, inicialmen-
te a ideia era pedir para viagem,
mas mudaram de planos.

A familia j& estava instalada
na mesa externa, comida servida,
quando o clima azedou de vez.
Surgiu o gerente tentando contor-
nar a situacdo, mas nem ele con-
seguiu acalmar o cliente enfureci-
do. Confesso que imaginei que dali
sairiam tapas e socos. Até me ajei-
tei na cadeira, por precaucio e ins-
tinto de defesa. O sujeito, em pé,
ameagcava brigar, e eu sequer en-
tendia direito o motivo.

Entao, num raro segundo de
aparente lucidez, o agressor imi-
nente resolveu encerrar o episodio
de forma menos violenta - embora
nao menos constrangedora.

Com as proprias maos, reco-
lheu todas as coxinhas do prato
da familia e as arremessou com
forca contra o interior da lancho-
nete, bem na nossa direcéo.

Por sorte, o vidro resistiu ao
impacto. As coxinhas explodiram
na parede transparente, espalhan-

do massa de batata, frango desfi-
ado e catupiri para todo lado.

Na sequéncia, o homem
reuniu mulher e filhos e foi
embora cantando pneus. Con-
tinuava vermelho de raiva, mas
aparentemente vingado.

Os clientes se entreolhavam
entre assustados e incrédulos
diante da cena tragicomica. Fi-
cou aquele desconforto coleti-
vo - ndo apenas pela confusao,
mas pela tristeza de ver um
pai perder completamente o
controle diante dos filhos pe-
quenos, que ainda ficaram sem
acomida. Vai saber o que aque-
le rapaz carregava por dentro.
Passado o susto, acabamos rindo
- e muito - da situaco. Desde en-
tao, o episddio ficou eternizado
entre nos como "a noite em que
choveu coxinhas", em Piracicaba.

Celso Luis Gagliardo é
profissional de Recur-
sos Humanos e Ges-
tao. Jornalista. Texto
retirado do Dblog

celsogagliardo.blogspot.com.
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NOTICIAS DO XV

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

XV de Piracicaba estreia fora

de casa na Copa Paulista

A Federagao Paulista de
Futebol divulgou na noite da
ultima terca-feira, 19, o regu-
lamento e a tabela base da
Copa Paulista Rivalo 2026. O
XV de Piracicaba estreara no
fim de semana do dia 18 de
julho, diante do Uniao Sio
Jodo, em Araras. A partida
esta agendada, inicialmente,
para as 16h, porém, como se
trata de uma tabela base, a
data e o horario exatos ainda
serio confirmados pela
entidade que rege o futebol
paulista. As equipes com-
poem o grupo 2, com
Comercial e Noroeste.

Os compromissos quin-
zistas, em seguida, pelo tur-
no, serao com o Comercial e
o Noroeste, ambos no Esta-
dio Municipal Barao da
Serra Negra. No returno, a
ordem dos jogos e dos man-

dos de campo se invertem.
O Alvinegro Piracicabano,
portanto, atuara, respectiva—
mente, com o Noroeste, em
Bauru, e com o Comercial,
em Ribeirio Preto, fechan-
do a sua participacio na
etapa inicial da competi¢io
com o Unido Sao Joao, em
Piracicaba. Os 16 clubes do
torneio foram divididos em
quatro chaves.

A divisio ocorreu de
forma igualitaria na primei-
ra fase, ou seja, com quatro
integrantes em cada grupo,
e de forma regionalizada. O
grupo 1 conta com Bandei-
rante de Birigui, Linense,
Gremio Prudente e Marilia.
No grupo 3 estio Juventus,
Osasco Sporting, Paulista ¢
Primavera. Ja no grupo 4
aparecem Santo André,
Esporte Clube Siao Bernar-

do (que mandard as suas
partidas em Taubaté), Sio
Caetano e Sao José. Os cam-
pedes de cada chave avanca-
rio diretamente as quartas
de final.

Os segundos e terceiros
colocados seguirio para a
disputa do play in, com
encontros de ida e volta. O
time de melhor campanha
jogara com o de oitava cam-
panha, o segundo com o de
sétima e assim sucessiva-
mente. Em caso de empate
no agregado, a decisdo ird
para os pénaltis. Os classifi-
cados do play in atuardo
com os lideres dos grupos
nas quartas de final, sendo
que o lider de sua chave que
tiver a melhor campanha
jogara com o classificado do
play in de pior campanha e
assim por diante.

O sistema sera 0 mesmo
adotado no play in, com o
clube de melhor campanha
fazendo o segundo jogo em
sua casa e a defini¢do indo
para as cobrangas de pénal-
tis, havendo igualdade no
placar agregado. Esse for-
mato continuara até o cam-
pedo ser conhecido (a data
prevista é 18 de outubro).
Como ja vinha ocorrendo, o
detentor do titulo podera
escolher entre uma vaga no
Brasileiro Série D ou na
Copa do Brasil do ano
seguinte, com o vice-
campedo ficando com a
opcio nio escolhida.

Jogos do XV na 1° fase
da Copa Paulista Rivalo
2026 — Grupo 2*

1* rodada — 19/07 (do-
mingo) — 16h — U. §. Jodo x

.- -5

e

Foto Crédito - Mariana asten - XV de Piracicaba

XV —Araras

2* rodada — 26/07 (do-
mingo) — 16h — XV x
Comercial — Piracicaba

3* rodada — 02/08 (do-
mingo) — 16h — XV x Noro-
este — Piracicaba

4* rodada — 09/08 (do-
mingo) — 16h — Noroeste x
XV —Bauru

5% rodada — 16/08 (do-
mingo) — 16h — Comercial x
XV —Ribeirao Preto

6* rodada — 22/08 (siba-
do) — 15h — XV x U. S. Jodo
— Piracicaba¥

*as datas e os hordrios exatos
ainda serdo confirmados pela
Federagao Paulista de Futebol.

INFORMACAO DA CBF

Carlo Ancelotti convoca os 26 jogadores
para a Copa do Mundo

Na tarde da ultima
segunda-feira, 18 de
maio, o técnico Carlo
Ancelotti convocou 0s 26
jogadores que vao repre-
sentar a Selecdo Brasilei-
rana Copa do Mundo dos
EUA, Canada ¢ México,
em junho e julho deste
ano. Ele leu nome por
nome durante evento rea-
lizado no Museu do Ama-
nha, na regido portuaria
do Rio de Janeiro.

Os convocados come-
cam a se apresentar a
Ancelotti no dia 27 de
maio, na concentracio da
CBF, na Granja Comary,
em Teresopolis, regido
serrana do Rio. No dia31,
a Amarelinha disputa
amistoso com o Panama,
no Maracand, jogo que
marcard a despedida da
equipe.

A viagem para os Esta-
dos Unidos sera no dia
seguinte, 1 de junho. No
pais norte-americano, a
Selecdao Brasileira tera
outro amistoso: enfrenta-
ra o Egito no dia 6, em
Cleveland.

A estreia no Mundial
seranodia 13, contra Mar-
rocos, em Nova Jersey.
Depois, jogara, ainda
pela fase de grupos, com
Haiti, dia 19, na Filadél-
fia, e Escocia, dia 24, em
Miami.

Dos 26 convocados, 15
estiveram na ultima Copa
do Mundo no Catar.

Foto Crédito: Rafael Ribeiro - CBF

Confira a lista abaixo:
Goleiros
ALISSON (Liverpool);
EDERSON (Fenerbahge)
WEVERTON (Grémio)
Defensores
ALEX SANDRO (Flamengo)
BREMER (Juventus)
DANILO (Flamengo)
DOUGLAS SANTOS (Zenit)
GABRIEL MAGALHAES (Arsenal)
IBANEZ (Al-Ahli)

LEO PEREIRA (Flamengo)
MARQUINHOS (PSG)
WESLEY (Roma)
Meio-campistas
BRUNO GUIMARAES (Newcastle)
CASEMIRO (Manchester United)
DANILO SANTOS (Botafogo)
FABINHO (Al-lttihad)
LUCAS PAQUETA (Flamengo)
Atacantes
ENDRICK (Lyon)
GABRIEL MARTINELLI (Arsenal)
IGOR THIAGO (Brentford)
LUIZ HENRIQUE (Zenit)
MATHEUS CUNHA (Manchester United)
NEYMAR (Santos)
RAPHINHA (Barcelona)
RAYAN (Bournemouth)
VINI JR. (Real Madrid)

PORTAL NoOVA1l5

Aqui o futehol é de verdade

#Portal
Noval5

PORTALS
NOVALS

JOGOS DO FINAL

DE SEMIANA

Paulista sub 15/17- 23 de maio 09:00

Estddio: Anténio Lins Guimaraes- SBO

Paulista sub 13/14 - 23 de maio 11:00

Ridio Educadora
FM 88.1

Estidio: Anténio Lins Guimaraes- SBO

Brasileiriao Série D - 23 de maio 18H00
Estidio: BENITAO - RIO CLARO/SP

Radio Educadora
FM 88.1

Brasileirdao Série A - 24 de maio 15:30
Estidio: MINEIRAO - Belo Horizonte /MG

Aqui o futebol é de verdade
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Uma casa para a palavra!

A Campanha por uma sede continua!
Uma institui¢do cinquentendria que ndo
possui um local para abrigar seu acervo

UMA CASA

PARA A PALAVRA

A Campanha prossegue enquanto a APL
continuar uma entidade sem-teto

PROSA

Nada

LEDA COLETTI

Nunca havia pensado no
significado da palavra Nada.
Entendi que o tudo é nada.
Todas as situaces diarias sao
nadas preenchidos. O vazio
tornando- se preenchido tor-
na-se ambiente vivo e vira
Tudo. O Universo desde o céu
estrelado, que tanto me en-
canta, € algumas vezes isento
de imagens, no seu azul vi-
brante. Durante o dia, 0 seu va-
zio pode estar assim, ou com
nuvens, quando ha mudanca
e, muitas vezes, apontando
chuvas. Quando ele assim se
encontra enxergamos nelas,
bichos, flores, casas, e até
palacios. Nos dias chuvosos
0 azul limpido vira chumacos
negros, que rodopiam no fir-
mamento, parecendo as vezes,
bichos ferozes, como ledoeo
tigre, tentando alcangar lebres,

carneiros e outros. O Nada
ficou repleto no seu ambiente
e 0 vazio virou Tudo.

A nossa vida diaria esta
sempre mostrando o Tudo e
o Nada. Quando levantamos
é 0 nada gue prevalece, mas
a medida que o tempo vai
passando e preenchemos as
horas com atividades, muitos
Nadas, se transformam em
Tudo. Nosso trabalho diario
possui constantes mudancas.
E desse nada que se transfor-
ma em Tudo, somos alegres
ou tristes, felizes ou infelizes,
desempenhamos tarefas, nos
divertimos e em algumas si-
tuagdes, nos entristecemos.
E a roda da vida de todos
nos. Gragas a essa roda, nos
tornamos mais humanos e
conscientes do nosso existir
no planeta Terra.

Ritual

CARMEN PILOTTO

“Todo o dia ela faz tudo
sempre igual..”
Chico Buarque

Seis horas da manha. La
fora o lusco-fusco do alvore-
cer ja se internalizou no radio
reldgio que estridentemente
me lembra da bizarra mes-
mice do cotidiano. Lavo o
rosto sempre de baixo para
cima, comecando no gueixo
e terminando nos olhos, que
semicerrados se recusam ao
confronto matinal.

Abrindo o chuveiro, meu
coracdo prepara uma pecdue-
na oracaoc de agradecimento
que acaba entoada mental-
mente embalada pelo som
das gotas sobre o corpo.

A cada aurora, minha alma
se renova do desejo de viver.
Removo com a “bucha de

cerca” a aspereza da noite
gue ficou no corpo, como
se limpasse residuos de so-
nhos incompreendidos ou
nao realizados.

O liguido limpido tra-
duz diariamente o desejo
do novo, da purificacdo
dos maus sentimentos, da
energizacao necessaria ao
enfrentamento dos pares.

Enxugo cuidadosamente
0S pOros, como se eu me
auto impregnasse de orvalho
que inspira os dias, um apos
o outro, até que Deus me
leve para seu lado.

Tenho convicgcdo de que
0 céu é repleto de aguas
que representam a seiva da
verdadeira vida e que a luz
vira espargida nas goticulas
translucidas da sabedoria
divinal
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Dualidade

MARIA DE LOURDES PIEDADE SODERO MARTINS

Hoje estou como o
tempo...

Nublado, querendo
chover!

Fechada em mim mesma
Nao sei se oro ou se
choro,

Se grito ou declaro

A tristeza do dia

O meu parecer:
-Sofro, sim!

De saudade, soliddo...
Mas, reajo!

Espero por um novo
E risonho amanhecer!
Por que nao?

Miragem

RosALY A.C.A. LEME

Cabelos soltos,
Versos brancos.
Palavras presas,
Sementeiras,
Inteiras

De insénia.
Cabelos brancos
Sonhos soltos,
Vida em cantos
Desencantos,
Versos soltos.
Vida no centro,
Encantamento

Vestigios

(sem verbo)

JOAOC BAPTISTA S.N. ATHAYDE

A flor murcha

cle pétalas mortas

nas paginas do livro empoei-
rado

Vestigios, apenas vestigios
da cor, do perfume

da vida ja extinta.

O livro esquecido

de paginas mortas
abandonadas

Restos, apenas restos

da pétala exangue

das emocdes envelhecidas
dos sonhos apenas comeca-
dos asfixiados para sempre
em reticéncias ...

Livro e flor, abandonados,
mortos.

Simbolos silenciosos

quais maos entrelacadas
dadas

limpende NMupen we
Mefplitecte  an. Sem

B1s wnd lin)
R wurtt v alfe pomas
TwerenT mah ale i vimer bap § =
Atuedtil Tlowtte wab (s e
latens jager

fehn

Mesiiont. ot boe
para um passeio melancolico
avido de esperancas

Por paisagem, no entanto
sob cinzas revolvidas
somente o quadro decom-
posto

esfumacado

... @ 0s fragmentos

das ilusdes perdidas

no compasso do tempo.

Poema

CECILIA FIGUEIREDO

O amor ndo tem a chave

o amor é a tranca,

0 amor nao cavalga,

0 amor é a cavalgadura,

0 amor ndo pronuncia si-
labas

o amor é a linguagem e a
lingua,

0 amor € 0sso que sustenta
a estrutura,

0 amor € o que julgamos

e 0 que nao julgamos;

pois gue o raciocinio nao

compreende o amor
que jamais se explicara den-
tro de uma nao-explicacao.

Meu lugar

CARMELINA P1ZZA

Quero deixar arazao
e seguir N
meu coracao
Perdida nas divaga-
coes.

Saio para vida, piso |
na grama verde e [
Umida, sinto o orva-
Iho da manha.

No equilibrio dos
meus passos obser-
VO as imagens.

O olhar é a maneira de
aprender.

Na labuta da vida, divago no
imenso manto movedico do
meu lugar.

Onde estou?

O céu é azul, com nuvens
que formam imagens com
rostos e expressam medo,
raiva, tristeza e alegria.

Giro.

Borboletas coloridas giram,

a minha volta.

Atordoo.

Giro mais forte como uma
crianca livre brincando de
rodar sozinha.

Atordoada, sentc-me no
chao e nada vejo.

Tudo gira muito rapido.
Sinto embrenhada por di-
mensdes da minha audacia
e da minha autoconfianca.
Os olhos se abrem e acordo
do sonho sonhado em um
sabado a tarde.

Alessandra e Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil
bloguinho-infantil.blogspot.com
Siga no Instagram:

Livros Inesqueciveis
Livro com Pezinhos

Como dia 25 de maio é comemorado o Dia Nacional
da Adocgdo no Brasil, pensamos nessa indicacdo de
leitura.

O fio invisivel de Patruce Karst nos fala sobre o amor,
essa ligacdo infinita que nos conecta a todos.

A histéria mostra uma mae explicando aos filhos sobre
um fio invisivel que nos mantém conectados a todos
que amamos e uma das criancas pergunta: “se ndao da
para ver, como a gente sabe que ele existe?”

Este belo cléssico contemporaneo para todas as ida-
des ajuda a reconfortar e curar incontaveis leitores
ao aliviar a ansiedade da separacao, a soliddo e a
perda, ao mesmo tempo que explora as conexdes
intangiveis (e indestrutiveis) que existem entre todos
noés. Recomendamos!

Faixa etéria: a partir de 5 anos

LAVRA DO ESCRIT

“Engolimos de uma vez a mentira que nos adu-
la e bebemos gota a gota a verdade que nos
amarga. ”

Denis Diderot

Denis Diderot foi um fildsofo, critico de arte e
escritor francés, mais conhecido por ter sido cofun-
dador, editor-chefe e colaborador da Encyclopédie
junto com Jean le Rond d’Alembert. Ele foi uma
figura proeminente durante o lluminismo.
Nascimento5 de outubro de 1713, Langres, Franca
Falecimento31 de julho de 1784 (idade 70 anos),
Paris, Franca. Fonte: Wikipédia
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SELECAO BRASILEIRA E PIRACICABA

Jodo Luis Almeida

Joao Luis Almeida é bacharelado
em administracdo de empresas,
corredor maratonista e historiador
do E.C. XV de Piracicaba e do
esporte em geral

Bom dia caros leitores!

O XV de Piracicaba
faz uma boa campanha na
série D do brasileiro, a des-
peito de algumas partidas
abaixo, com alguns erros
priméarios, Fernando Mar-
chiori vai mostrando que
tem estrela.

Sao sete jogos de inven-
cibilidade com quatro vi-
torias e trés empates, doze
gols marcados e apenas seis
sofridos, os 15 pontos con-
quistados até aqui pratica-
mente ja garantem o Nho
Quim na préoxima fase. Cabe
agora manter a lideranca,
para enfrentar, em tese,
uma equipe mais fraca na
segunda fase!

Hoje a equipe que o al-
vinegro enfrentaria seria o

tradicional América do Rio,
presidido pelo “baixinho”
Romario, o “Mecao” que
perdeu na quarta-feira pela
série A2 do carioca para o
Maricé, pelo placar de 1xo.

Nessa campanha tem que
se destacar as apresentacoes
até o momento de Junior
Caicara, Gustavo Hebling,
Serginho e, porque néo, Da-
vid Ribeiro!

David Ribeiro, que quan-
do chegou ao XV sofreu com
a desconfianca de ser um
atacante que nao balanca-
va as redes, mostrou-se um
elemento importante, tanto
no esquema de Moisés, como
hoje dirigido por Marchiori,
o jogador que antes falhava
(ainda pode melhorar) nas
finalizacoes, s esse ano ja
assinalou 8 gols.

Boa noticia da semana
foi a proposta de novos in-
vestidores para a SAF quin-
zista, detalhes que a Dire-
toria apresentara semana
que vem, agora bem mais
calejada ap6s duas tentativas
frustradas!

Porém, o que tomou to-
das as atenc¢oes dos amantes

do futebol, foi a convocacao
final da selecdo brasileira
para a Copa do Mundo.

Convocacdo essa feita du-
rante um evento cafona e
sem o minimo de coeréncia
promovido para alegrar uma
destinada rede de TV!

Nao vou aqui dar minha
opinido sobre os jogadores
convocados, mas tenho que
dizer que esperava mais de
Carlo Ancelotti. Se fosse para
ser mais um fantoche como
os técnicos que estavam na
selecdo anteriormente, nem
precisava ter vindo ao Brasil.

Prefiro lembrar a grande
relacdo que Piracicaba e a
Selecio tem desde a sua for-
macao, mesmo que Beraldo
nao tenha sido convocado
para essa Copa!

Afinal, 14 nos seus pri-
mordios, quando foi formada
e enfrentou a equipe inglesa
do Exeter City (hoje dispu-
tando a 3° divisao inglesa)
em 1914, havia um piraci-
cabano ndo s6 em campo,
mas como um dos primeiros
comandantes (com Rubens
Salles) da equipe Canarinho,
que na época usava apenas

camisas brancas com deta-
lhes azuis!

Falo do piracicabano Syl-
vio Lagreca, ex-jogador da A.
A. Sao Bento da Capital, sele-
¢do paulista e logicamente a
brasileira. Lagreca ndo che-
gou a disputar um mundial,
mas sua importincia para a
historia da selecdo tem que
ser destacada.

Depois tivemos De Sordie
Mazzola campeoes em 1958,
alids cumpre corrigir alguns
veiculos de informacdo que
insistem em relatar Mazzola
como jogador do XV, sendo
que nunca (infelizmente)
jogou pelo alvinegro e sim
pelo C.A.P. (Clube Atlético
Piracicabano).

Em 1962 no Chile tivemos
Coutinho também campeao,
Chicao em 1978 na Argentina
com um 3° lugar doido (sim,
fomos roubados. Quiroga go-
leiro, do Peru e argentino de
nascimento que o diga), e
André Cruz em 1998, vice-
-campedo na Franca!

Dessa vez nao teremos
um conterraneo em campo,
historicamente nao é um
bom sinal para Ancelotti.

RECUPERACAO JUDICIALE O
ATRATIVO DE UMA NOVA SAF

Daniel Campo

Daniel Campo é empreendedor,
proprietario da DCX Sports, e
apaixonado pelo Nho-Quim

Fala amigos, vamos para
mais uma coluna falando
sobre futebol e sobre 0 XV e
vimos que o futebol mudou
muito nos tltimos anos e hoje
nao basta apenas ter tradi¢ao

e torcida apaixonada. Para
um clube crescer de verdade,
precisa de organizacio, res-
ponsabilidade e uma diretoria
disposta a encarar desafios
dificeis pensando no futuro.

A recuperacio judicial,
que muita gente ainda vé
com desconfianca, na ver-
dade mostra coragem para
colocar a casa em ordem. E
isso precisa ser reconhecido.
Nio € facil assumir respon-
sabilidades, reorganizar con-

tas e trabalhar para devolver
credibilidade ao clube.

A diretoria merece elogios
justamente por entender
que o futuro do futebol exi-
ge planejamento. Um clube
organizado, transparente e
financeiramente mais equili-
brado passa a ser muito mais
atrativo para investidores e
para uma futura SAF.

Nada acontece do dia
para a noite, mas é impor-
tante valorizar quem esté

trabalhando para construir
um caminho mais sélido e
profissional. Porque antes
de pensar em grandes in-
vestimentos e crescimento
dentro de campo, é preciso
ter gestao forte fora dele.

O torcedor sempre vai co-
brar resultados, e isso faz
parte do futebol. Mas tam-
bém é preciso reconhecer
quando existe trabalho sério
sendo feito pensando no fu-
turo do clube.

.........................................................................................................................................................................................

SANTOS, DA GLORIA DO PASSADO AO
OSTRACISMO DO PRESENTE

Antonio Carlos Inforcato

Antdnio Carlos Inforcato “ DJ
Pau Mulato”, & estudante de
Engenharia Agronémica na
ESALQ-USP, acédlito na pardquia
Santa Clara e técnico externo
da equipe de esportes da Radio
Difusora FM 102,3.

Falar do Santos é fa-
lar de uma das historias
mais grandiosas do fute-
bol mundial. O clube que
revelou Pelé, encantou o
planeta e transformou a
camisa branca em simbolo
de futebol arte hoje vive um
contraste doloroso entre
a gloria do passado e as
dificuldades do presente.

Durante décadas, o San-
tos foi sindonimo de ousa-

HOJE,

dia, talento e protagonismo
internacional. Da geracao
de Pelé aos Meninos da
Vila de diferentes épocas,
o clube construiu identida-
de tnica dentro do futebol
brasileiro.

Mas o futebol moderno
cobra organizacao, gestao
e planejamento continuo.
E talvez seja justamente af
que o Santos tenha encon-
trado suas maiores dificul-
dades nos tltimos anos.

O clube passou a conviver
com instabilidade adminis-
trativa, problemas financei-
ros, mudancas frequentes
de comando e dificuldade
para transformar tradicao
em competitividade sus-
tentavel.

Nem mesmo a constan-
te revelacio de talentos foi
suficiente para manter o

RODRIGO

FolA ESCOLA

PORCAUSADO

SEU SIM!

Santos em posi¢ao de pro-
tagonismo permanente. Em
muitos momentos, o clube
pareceu sobreviver mais da
forca historica da camisa do
que de um projeto sélido de
reconstrucao.

A queda para a Série B
marcou simbolicamente
esse momento de ruptura.
Para uma instituicdo acos-
tumada a disputar titulos
nacionais e internacionais,
o rebaixamento representou
um choque profundo em sua
identidade esportiva.

Mesmo com o retorno
de Neymar e a tentativa de
recuperar protagonismo
midiatico, o Santos ainda
transmite sensacio de ins-
tabilidade dentro de campo.
O clube alterna esperanca e
frustragio em curto espaco
de tempo.

O mais preocupante tal-
vez seja justamente a perda
gradual de competitividade.
O Santos continua gigan-
te historicamente, mas no
futebol atual tradicao so-
zinha ja ndo garante forca
esportiva.

Ainda assim, poucos
clubes carregam tamanho
potencial de reconstrucao.
A base continua revelando
jogadores, a marca perma-
nece forte mundialmente e
a relacao emocional com o
torcedor segue viva.

O desafio santista agora
¢ transformar memoria
em futuro. Porque o pas-
sado do Santos Futebol
Clube jamais seri apa-
gado. A grande questdo
¢ quanto tempo o clube
conseguira sobreviver vi-
vendo apenas dele.

VAMOS JUNTOS
CONSTRUIR
UMFUTURO
BRILHANTE!

APOIE essa
CAUSA!

pix@lbv.org.br

* Nome ficticio para
preservar a identidade

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforgato

Carla Inforcato é proprietaria
da empresa Brigadeiro & Cia,
Cantina Escolar e gerente de
marketing do Passe de Letra.

*Creme de Ervilha com
Bacon*
Ingredientes

- 01col. de sopa de man-
teiga (com ou sem sal)

- 01 maco pequeno de
cebolinhas

- 300 g de ervilhas con-
geladas

- 600 ml de caldo de ga-
linha ou vegetais (de prefe-
réncia caseiro)

- 2 xicara (100g) de cre-
me de leite (meia caixinha)

- 100 g de bacon

Modo de preparo:

Comece pelo bacon. Re-
tire a capa do bacon (aquela
parte dura) e corte em tiri-
nhas ou cubinhos peque-
nos. Aqueca uma frigideira
e frite o bacon, sem azeite
porque ele mesmo solta-
ra muita gordura. Cozinhe
por uns 5 a 10 minutos, até
que eles fiquem dourados e
sequinhos. Retire com uma

escumadeira e coloque sobre
papel toalha.

Aqueca o caldo, se esti-
ver usando caseiro, ou en-
tao dissolva um cubinho err
agua quente, e reserve,

Pique as cebolinhas. Der-
reta a manteiga em uma pa-
nela grande e refogue a ce-
bolinha por alguns minutos

Adicione as ervilhas e ¢
caldo. Tempere com um:
pitada de sal e um poucc
de pimenta do reino. Es-
pere ferver, tampe e deixe
cozinhar em fogo médio por
uns 10 a 15 minutos, até que
a ervilha esteja bem macia

Adicione o creme de leite
e espere ferver novamente
Desligue o fogo.

Despeje tudo no liquidi-
ficador e bata até as ervilhas
desmancharem. Pode faze:
isso com um mixer de mac
também, mas eu acho que
ele nio bate tdo bem e dei-
xa uns pedacos de ervilh:
grandes no meio.

Prove e ajuste o tempero
com sal e pimenta do reino
Sirva em potes com o bacor
por cima e umas fatias de
pao torrado.

Esta pronta entdo mais
uma deliciosa receitinha, se-
mana que vem voltamos com
muito mais receitas praticas
e rapidas para voceés.

COMUNICADO

A A Tribuna Piracicabana informa que, devido a mudancas
nas regras do WhatsApp, o jornal nao enviara suas edigoes
por lista de transmissao.

A partir de agora, os leitores poderao continuar
acompanhando todas as noticias, matérias e a
edicao digital completa diretamente pelo site oficial:
www.atribunapiracicabana.com.br.

Salve o endereco do site nos favoritos do seu navegador e
continue acessando diariamente o contetdo de A Tribuna,
com a mesma credibilidade e dedicacao de sempre.
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ESTILO QUE AQUECE SEU INVERNO

JAQUETA MASCULINA CORTA VENTO CALCA SARJA
R$ 499,90 R$ 299,90

CAMISA FLANELA MANGA LONGA BLUSA MASCULINA MOLETINHO
R$ 299,90 R$ 199,90

BLUSA POLO TRICOT CAMISA FEMININA FIBRA DE BAMBU
R$ 199,90 R$ 279,90

*CONSULTE VALORES DOS TAMANHOS ESPECIAIS

LOJA 01 - RUA DR. JO}‘O CONCEICAO, 974 - PAULISTA CONTATO: 19-999033344
LOJA 02 - AV. DONA LIDIA, 671 - VILA REZENDE CONTATO: 19-981361010



