
Uma simples mulher existe que, pela
imensidão de seu amor, tem um pouco
de Deus; E pela constância de sua de-
dicação, tem muito de anjo; Que, sendo
moça, pensa como uma anciã e, sendo
velha, age com as forças todas da ju-
ventude; Quando ignorante, melhor que
qualquer sábio desvenda os segredos

RETRATO DE MÃE
Dom Ramon Angel Yara, Bispo de La Serena, Chile

da vida, e, quando sábia, assume a sim-
plicidade das crianças; Pobre, sabe en-
riquecer-se com a felicidade dos que
ama, e, rica, empobrece-se para que seu
coração não sangre ferido pelos ingra-
tos; Forte, entretanto, estremece ao cho-
ro de uma criancinha, e, fraca, entretan-
to, se alteia com a bravura dos leões; Viva,

não lhe sabemos dar valor porque à sua
sombra todas as dores se apagam, e,
morta, tudo o que somos e tudo o que
temos daríamos para vê-la de novo, e
dela receber um aperto de seus braços,
uma palavra de seus lábios. Não exijam
de mim que diga o nome dessa mulher,
se não quiserem que ensope de lágrimas este

álbum porque eu a vi passar no meu cami-
nho. Quando crescerem seus filhos lei-
am para eles esta página: eles lhe co-
brirão de beijos a fronte; e dirão que
um pobre viandante, em troca de sun-
tuosa hospedagem recebida, aqui dei-
xou para todos o retrato de sua própria mãe...
(Tradução de Guilherme de Almeida)

Dia das Mães evidencia protagonismo
feminino na Santa Casa de Piracicaba
Mais de 55% das mulheres que atuam na Instituição conciliam
maternidade e rotina profissional no ambiente hospitalar

O Dia das Mães, celebrado
neste domingo, reforça uma reali-
dade presente diariamente nos
corredores da Santa Casa de Pira-
cicaba: a dedicação de centenas de
funcionárias que conciliam a ma-
ternidade com a atuação profissi-
onal em uma instituição de refe-
rência regional em atendimentos
de média e alta complexidade.

Atualmente, a Santa Casa conta
com 1.975 funcionários. Desse total,
1.471 são mulheres, o equivalente
a aproximadamente 74,5% do qua-
dro funcional da Instituição.

Entre essas profissionais, 820
são mães, representando cerca de
55,7% do total de mulheres que
atuam no Hospital e aproximada-
mente 41,5% de todo o quadro fun-
cional da Santa Casa.

A forte presença feminina na
área da saúde historicamente está
associada à atuação em funções li-
gadas ao cuidado, acolhimento e
assistência. Dentro da dinâmica
hospitalar, as mulheres exercem
papel fundamental na humanização
do atendimento, na organização dos
serviços e na continuidade da assis-
tência prestada aos pacientes.

Segundo a administradora
hospitalar Vanda Petean, o Dia das
Mães também representa um mo-
mento de reconhecimento ao pa-
pel desempenhado diariamente
por centenas de mulheres dentro

da Instituição. "São profissionais
que conciliam responsabilidades
familiares com a rotina de traba-
lho, contribuindo diretamente
para o funcionamento do Hospi-
tal e para a qualidade da assistên-
cia prestada aos pacientes. É uma
presença marcada pelo compro-
metimento, pela responsabilidade
e pela dedicação diária", ressalta.

Na prática, o ambiente hospi-
talar reúne histórias de profissionais
que exercem simultaneamente o cui-
dado direcionado aos pacientes e a
dedicação à própria família, muitas
vezes conciliando plantões, respon-
sabilidades domésticas, criação dos
filhos e os desafios emocionais ine-
rentes à rotina hospitalar.

Em uma instituição que man-
tém serviços de atendimento 24
horas, maternidade de alto risco,
UTIs e diversas áreas de assistên-
cia especializada, a presença des-
sas funcionárias está diretamente
ligada ao funcionamento contínuo
da estrutura hospitalar e ao aco-
lhimento direcionado a pacientes,
familiares e acompanhantes.

Mais do que uma data co-
memorativa, o Dia das Mães
também representa um momen-
to de valorização das mulheres
que ajudam diariamente a sus-
tentar o funcionamento da San-
ta Casa de Piracicaba e a assis-
tência prestada à população.

Divulgação

Na Santa Casa de Piracicaba, 41,5% de todo o quadro funcional são mães
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Te amo minha Mãe!!!
K a r o l  M a t h o s  c o m p a r t i l h a  s u a s  a r t e s  n a  p á g i n a
Tô  Aqui .  Nesta  ed ição  vamos  destacar  o  D ia  das  Mães .

Tô Aqui de hoje, destacou  sobre:"Dia das Mães". Na
próxima semana estarei aqui novamente com mui-
tas novidades para você. Obrigada pela gentil aten-
ção dos leitores do Jornal A Tribuna Piracicabana,
aos meus ouvintes, fãs e admiradores que me acom-
panham na rádio Funchal FM, com o Tô Aqui  de Por-
tugal.  Acesse e ouça a transmissão ao vivo através
do site:  https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte
d a s  B o n e c a s  d e  p a n o  K M ,  n o  s i t e :  h t t p s : / /
bonecaskm.com,  pelo whatsapp +551197822-3809 e
c o m  m u i t a s  n o v i d a d e s  n o  i n s t a g r a m ,  h t t p s : / /
i n s t a g r a m . c o m / b o n e c a s _ k m .  h t t p s : / /
karolmathos.com . "Mãe, você foi minha maior ben-
ção". Uma ótima semana. Beijinhos da Karol Mathos.

As memórias da infância, os cheiros, os conselhos, os abraços, feliz dia das Mães

Data da fundação: 01 de agosto de 1.974
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Fundador e diretor: Evaldo Vicente (celular 19-9.9787-0969)
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Rua Tiradentes, 1.111 - Centro - CEP: 13.400-765
 Tel (19) 2105-8555

IMPRESSÃO: Jornais TRP Ltda, rua Luiz Gama, 144 – CEP 13.424-570
Jardim Caxambu - Piracicaba-SP, tel 3411-3309

Olá querido leitor(a) sou
a Karol Mathos, paulistana,
amante do universo artísti-
co, artesã, designer e esti-
lista de modas para bonecas
de pano, cantora, locutora,
colunista, apresentadora e
animadora de palco e TV,
agora todos os domingos em
nossas edições. Hoje vamos
comentar sobre a dor da
perda, da ausência da figura
materna que não desapare-
ce, mas transforma-se. E
que, mesmo sem chão, segui-
mos, costurando o coração
com fios de amor e saudade.

Nem todo Dia das Mães
é feito de flores e celebra-
ções. Para muitas pessoas,
essa data ecoa em silêncio, tra-
zendo à tona lembranças, au-
sências e uma dor que pala-
vras raramente alcançam,
especialmente para quem já
perdeu sua mãe, ou para quem
vive o desafio de ser maternal,
sem poder mais contar com
a presença da sua.

Mergulhamos nas ca-
madas profundas do luto
materno, seja pela mãe
que se foi ou pela nova
forma de ser mãe depois
da perda. Com delicadeza,
vamos reconhecer que a
dor da ausência não desa-
parece, mas transforma-
se. E que, mesmo sem chão,
seguimos costurando o coração
com fios de amor e saudade.

Quando alguém perde a
sua mãe, algo também se
perde novamente. É como se
todo o nosso passado vies-
se à tona - as memórias da
infância, os cheiros, os con-
selhos, os abraços. A dor de
perder uma mãe não é só a
ausência dela no presente, é
também um corte profun-
do na nossa própria histó-
ria. E não, essa dor não
passa completamente ,
mas com o passar  dos
anos vai se amenizando
esse sentimento de perda.

Fica ali, guardada num
cantinho do peito, mistura-
da com saudade e amor. Não
há nada capaz de preparar
um coração que ama para a
perda eterna. Assim como
não há palavras ou gestos
capazes de aliviar tão gran-

A poderosa força de
ser mãe: entre ciência,
cotidiano e resistência

de dor. Perder a mãe é como
perder o chão por um tempo. E
por mais que a vida continue,
há sempre dias em que essa
ausência pesa mais - nos ani-
versários, nos domingos silen-
ciosos, nos momentos em
que tudo o que queremos
era ouvir aquela voz que
sempre soube o que dizer,
mesmo nos chamando a
atenção ou até um puxão de
orelhas, cairia muito bem.

Mas também é verdade
que o amor que ela nos deu
não desaparece. Ele continua
a viver em nós - na maneira
como falamos, ou cuidando
dos outros e tomando deci-
sões. Isso é eterno. Hoje mui-
tas mães veem a importância
de serem ainda melhores para
seus filhos. Tendo a sensação
de sempre querer fazer o me-
lhor para deixarem a sua mar-
ca em seus corações, como
nossas mães fizeram conosco.

Infelizmente este é o des-
tino de todos que vivem, a
morte e apenas nos resta acei-
tar. Você assim como eu, esta
data: Dia das Mães, com o
tempo está dor se transforma-

rá em uma saudade serena,
até lá ela continua latente. Tô
aqui para pedir que você olhe
com cuidado para a sua histó-
ria, validando sentimentos e
lembrando que o amor perma-
nece, mesmo quando a pre-
sença física se vai. Mais do que
falar da morte, temos que ce-
lebrar a permanência do
afeto e a potência de seguir
em frente com delicadeza,

mesmo com o coração ar-
rebentado de dor. E viver
o dia das Mães, e muitas ve-
zes reviver o luto, mas tam-
bém pode ser uma oportuni-
dade de honrar a história, as
memórias e o amor que segue
vivo dentro de você. Feliz dia
das Mães para você que tem
sua mamãe viva, e feliz dia para
você que mantêm a sua mãe
viva dentro de você.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

A maternidade é frequente-
mente associada a uma força sin-
gular, marcada por resiliência, co-
ragem e um amor que transcende
limites. Mais do que uma constru-
ção simbólica, estu-dos nas áreas
de psicologia e neurociência indi-
cam que essa força tem bases con-
cretas: transformações hormo-
nais, emocionais e cognitivas
acompanham a experiência de ser
mãe, ampliando a capacidade de
adaptação diante de desafios.

Pesquisas apontam que o vín-
culo materno envolve alterações em
regiões do cérebro rela-cionadas ao
cuidado, à empatia e à tomada de
decisões. Esse processo contribui
para o surgimento de uma versão
mais estratégica e sensível da mu-
lher, capaz de lidar com situa-ções
complexas com maior flexibilidade
emocional. A chamada "descober-
ta de uma nova versão" não é ape-
nas uma percepção subjetiva, mas
um fenômeno amplamente docu-
men-tado em estudos sobre desen-
volvimento humano.

Outro aspecto central é o
amor incondicional, frequente-
mente descrito como um dos pila-
res da maternidade. Esse senti-
mento se traduz em mudanças
concretas na rotina: privação de
sono, reorganização de priorida-
des e dedicação integral ao bem-
estar dos filhos. Se-gundo a psico-
logia do apego, esse tipo de víncu-
lo é fundamental para o desenvol-
vimento saudável da criança, for-
talecendo sua segurança emocio-
nal e autonomia futura.

A resiliência materna também
se destaca. Mães enfrentam desa-
fios físicos e emocionais contínu-
os, adaptando-se a diferentes fa-
ses da vida dos filhos. Essa capa-
cidade de "cair e levantar" repeti-
damente é apontada por pesqui-
sadores como um dos principais

fatores de equilíbrio familiar. Mes-
mo diante do cansaço e das inse-
guranças, muitas mulheres assu-
mem o papel de referência afetiva
e estabilidade dentro do ambiente
doméstico. No entanto, especia-
listas alertam para a importân-
cia de desconstruir o ideal da
"super-mãe". Embora a mater-
nidade envolva força, ela também
é permeada por vulnerabilidades.
Reconhecer limites e buscar apoio
são atitudes essenciais para a saú-
de mental materna, evitando so-
brecarga e esgotamento.

Em contextos de materni-
dade atípica quando há filhos
com necessidades especiais
essa força se torna ainda mais
evidente. Estudos na área de
saúde pública destacam o pa-
pel dessas mães como agentes
de cuidado intensivo,  fre-
quentemente enfrentando barrei-
ras sociais e institucionais, o que
exige níveis elevados de resistên-
cia emocional e organiza-ção.

Além do campo emocional,
a maternidade também revela
uma força física cotidiana. A
expressão popular "não existe
peso para braço de mãe" ilustra
uma realidade prática: car-regar
filhos, bolsas e realizar múltiplas
tarefas desenvolve uma força fun-
cional significativa. Pesquisado-
res da área de educação física
apontam que essas atividades
podem equiva-ler, em esforço,
a exercícios estruturados.

Nesse contexto, o treinamen-
to de força surge como aliado. Ao
contrário do mito de que mulhe-
res podem se tornar excessiva-
mente musculosas, evidências ci-
entíficas mostram que exercícios
de resistência contribuem para a
tonificação, melhora da postura e
prevenção de lesões. Para mui-
tas mães, adaptar treinos à ro-
tina utilizando o peso do próprio
corpo ou objetos domésticos é uma
alternativa viável e eficaz.

Assim, a força de ser mãe se
revela em múltiplas dimensões: bio-
lógica, emocional e soci-al. Longe de
ser apenas um ideal romantizado,
ela se manifesta no cotidiano, nas
peque-nas e grandes superações.
Mais do que uma função, a mater-
nidade se configura como uma ex-
periência transformadora, capaz de
redefinir a relação da mulher com o
mundo e consigo mesma.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumo-logia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

Shakira, as mães solo e a hipocrisia brasileira

Lilian dos Santos Lacerda

Hablemos do megashow de
Shakira no Brasil.  Em meio a
coreografias, hits e declara-
ções públicas, a certa altura
do show,  art is ta  parou de
cantar para fazer um discur-
so incômodo no que tange
diretamente as contradições
estruturais do país. Ao dedi-
car sua apresentação às mu-
lheres latino-americanas, es-
pecialmente às mães solo,  a
artista aciona uma ferida so-
cial que o Brasil insiste em não
elaborar. Vivemos em um país

que, majoritariamente, sustenta
um imaginário conservador nas
instâncias de poder. O Congresso
Nacional e outros espaços decisó-
rios são ocupados, em grande par-
te, por representantes que de-
fendem pautas de controle so-
bre o corpo feminino: restrições
ao aborto, moralização da se-
xualidade, idealização da ma-
ternidade como destino. O cor-
po da mulher, nesse cenário,
não lhe pertence integralmen-
te, ele é objeto de disputa, nor-
matização e vigilância.

Mas há um dado que des-
monta essa engrenagem discur-
siva. Segundo o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatísti-
ca, o Brasil conta com mais de
11 milhões de famílias chefia-
das por mulheres sem cônjuge,
muitas delas responsáveis ex-
clusivas pela criação dos filhos.
Dados do Conselho Nacional de
Justiça apontam que milhões de
crianças brasileiras não têm o
nome do pai no registro civil.

A realidade concreta desmen-
te o ideal conservador  cuja ma-

ternidade não é compartilhada. É
solitária. Essa contradição revela
um impasse na função simbólica
da paternidade. Não se trata ape-
nas da ausência física do pai, mas
da falha em assumir o lugar de so-
ciabilidade, de inscrição no laço so-
cial. O pai que não nomeia, não re-
conhece e não sustenta rompe um
pacto simbólico fundamental.

É nesse contexto que o discur-
so de Shakira ganha densidade po-
lítica. Sua turnê, associada ao ál-
bum Las Mujeres Ya No Lloran,
propõe uma inflexão em que mu-
lheres não choram mais elaboram,
denunciam, transformam. Ao tra-
zer para o palco a experiência fe-
minina em sua complexidade ins-
crita no desejo, dor, autonomia, a
artista rompe com a lógica da mu-
lher como sujeito passivo.

O corpo que dança é tam-
bém um corpo que fala. E é in-
comodo. Incomoda porque es-
capa ao controle. Porque não se
submete integralmente às nor-
mas. Porque evidencia que o
problema nunca foi o excesso de
liberdade feminina, mas a fra-

gilidade das estruturas que de-
veriam sustentar responsabili-
dade coletiva, especialmente
masculina.

Há, no Brasil, uma espécie
de pacto silencioso ao passo em
que se legisla sobre o corpo da
mulher, também se negligencia
a responsabilidade paterna.
Exige-se maternidade ideal,
mas não se garante suporte
social, econômico ou simbólico.
Condena-se o exercício da au-
tonomia, mas naturaliza-se o
abandono. O sucesso massivo do
show com milhões de pessoas reu-
nidas revela que há também um
desejo coletivo de deslocamento.
Algo ali ressoa. Talvez porque, no
fundo, a sociedade brasileira re-
conheça, ainda que de forma não
elaborada, a incoerência de seus
próprios discursos.

Lilian dos Santos Lacerda,
psicanalista, pedagoga e
artista visual. Pesquisa
as interseções entre
educação, cultura, sub-
jetividade e sociedade

A glória de ter mãe

José Renato Nalini

A cada vez que tenho de me
solidarizar com quem perdeu a mãe,
eu me repito, qual mantra: "Quem
tem mãe, tem tudo; quem não tem
mãe, não tem nada!". E acredito,
como alguém que descobriu que or-
fandade não tem idade, que ter mãe
viva é uma glória indescritível.

Mãe é a única mulher que ama
o filho incondicionalmente. Uma
amiga querida, que já se foi, dizia
ser capaz de "ir até o inferno para
socorrer um filho!". Por isso exis-
tem numerosos textos devotados à
maternidade, esse fenômeno divino.
É a participação das criaturas na
continuação do mister do Criador.
A coparticipação na obra generosa
de trazer à luz, para esta peregrina-
ção terrena, almas que vivenciarão
a ventura de atuar no encanto do
convívio entre seres racionais.

Os bem-aventurados que têm
mãe, devem cercá-la de carinho não
apenas no segundo domingo de
maio, mas todos os instantes, to-
dos os minutos, todas as horas,

dias, semanas, meses e anos, en-
quanto ela viver.

Nós outros, que só podemos
cultivar a saudade, procuremos
honrar a memória daquela que nos
trouxe à experiência existencial.
Nessa tarefa agridoce - pois existe
a ternura da memória e a tristeza
da ausência física - os católicos têm
uma vantagem considerável: po-
dem invocar outra mãezinha, Aque-
la que também foi mãe do Salvador
e que atende a seus filhos sob inú-
meras invocações.

A Mariologia, o culto a Nossa
Senhora, nos ensina a levar a sé-
rio a hiperdulia. Esse o nome da
veneração que a mãe de Jesus
merece, em estágio superior à du-
lia - culto aos santos - e inferior à
latria, que é devida exclusivamen-
te a Deus Nosso Senhor.

Nada como ter duas mães: a
biológica e a Mulher que serviu aos
insondáveis desígnios divinos, ges-
tando por nove meses o Filho de
Deus, ensinando-o a caminhar,
sorrindo com ele e o acompanhan-
do na vida pública, na paixão e
morte.  Que o modelo mariano sir-
va de inspiração para todas as mães.
E que elas tenham hoje um dia sere-
no, alegre, cercadas de carinho por
suas crias. Feliz Dia das Mães a to-
das as mulheres abençoadas com o
milagre da maternidade.

José Renato Nalini é Rei-
tor da UNIREGISTRAL,
docente da Pós-graduação
da UNINOVE e Secretário-
Executivo das Mudanças
Climáticas de São Paulo.
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Ésio Antonio Pezzato

Dentro da alma

A luz da inspiração é negra, escura, opaca,
Penetra em vibrações nas artérias da mente,

No sistema nervoso em delírios ataca,
Indubitavelmente, indubitavelmente...

Cada músculo fere, esgarça, corta a faca,
Faz de o fruto expelir silenciosa semente.
E no advento da lua em sôfrega matraca,

Apodrece e germina e brilha incandescente.

Nos canteiros da ideia adubo cada sonho,
E no tubo de ensaio em meu laboratório

Expurgo os brotos maus e com carinho ponho

Em cada folha o afago e a carícia de um beijo,
E saindo do Inferno alcanço o Purgatório,
E ao Paraíso brilho envolto em meu desejo!

SONETOS CAIPIRAS - 461 Mãe, a obra prima do Criador!

Antonio Oswaldo Storel

Tentar imaginar tudo, mas
tudo mesmo, o que o Poder de
Deus Criador colocou com vida
para viver neste maravilhoso
Universo que os astronautas
disseram ser de cor azul, visto
dos confins do espaço, é algo
praticamente impossível para a
nossa imaginação humana!
Mas existem muitas obras da
Criação Divina que estão ao al-
cance de nossa capacidade hu-
mana de apreciação e nos en-
cantamos quando passamos a
admirá-las. Dias atrás, comen-
tando com uma pessoa amiga
sobre os benefícios da água de
coco para o organismo huma-
no, surgiu entre nós a pergun-
ta: "Como essa 'água' foi parar
dentro do coco que é produzi-
do pela palmeira?" E logo, a res-
posta: "É Criação de Deus!". E
assim com tantas coisas com
que nos deparamos todos os
dias, como os ovos da galinha, por
exemplo: ela produz um por dia e
com todo aquele conteúdo interno

e sua casca calcificada! A maravi-
lha das flores em suas formas,
cores e perfume!

Porém, entre todas as mara-
vilhas criadas por Deus, nada se
compara a mulher, MÃE!

O Criador colocou nesta sua
Criatura, toda a sua infinita Cria-
tividade, Sabedoria e Perfeição
para que ela, unida ao homem pelo
Amor, essência do próprio Deus,
pudesse ser Seu Instrumento para
a propagação da humanidade!
Aquela que nos acolhe em seu ven-
tre, quando éramos apenas a união
de duas células, nos alimenta com
seu próprio fluxo sanguíneo e nos
protege durante os nove meses de
gestação para que o processo de
nosso desenvolvimento ocorra
sustentado pelo carinho e pelo
imenso amor que ela nos transmi-
te desde o momento da concep-
ção! Creio que não deve existir ser
humano que, através da ciência,
ao tomar conhecimento do proces-
so de desenvolvimento de um feto
no útero da Mãe, não fique com-
pletamente extasiado com a gran-
diosidade da criação Divina!

E, quando nossos  olhos se
abrem à luz do mundo, é ela que
nos aquece no calor de seu colo,
nos alimenta com seus sagrados
seios maternos e nos ama com
todo o seu ser, seu carinho, seu
olhar, suas carícias e seus cuida-
dos que ficaram gravados em nos-
so subconsciente para todo o sem-
pre. Esta é a essência maior que
todos nós e cada um de nós carre-
ga em sua personalidade. Sim, a

Mãe deixa gravada em nossa per-
sonalidade, em nossa alma, a Mar-
ca do próprio Deus Criador!

As primeiras colheres de pa-
pinha em nossa boca, a mamadei-
ra aquecida, o banho morninho,
as fraldas limpinhas e cheirosas, o
cuidado em arrumar nossos pou-
cos cabelos! Enfim, além de serem
o instrumento do Criador para nos
gerar, tornam-se artífices a com-
plementar a obra Divina!

Os cuidados quando começa-
mos a engatinhar, os primeiros
passinhos apoiados na segurança
de suas mãos, o desespero dela
quando começávamos a chorar
sem saber dizer o motivo! A paci-
ência a nos ensinar as primeiras
letras segurando em nossas mãos
com um lápis bem apontado e um
caderno de caligrafia. Depois o
acompanhamento nas lições da
escola, ajudando-nos a entender
aquilo em que tínhamos dificulda-
des! Escrever, pela primeira vez, o
nosso nome, os números de um a
dez. Os cuidados e as preocupa-
ções com as nossas peraltices quan-
do já mais crescidos ou quando nos
feríamos em algum tombo!

Enfim, pela vida toda e hoje já
aos noventa anos, posso afirmar
com toda a convicção que minha
Mãe está em mim, faz parte de
mim! E essa clareza gera dentro
de mim uma Gratidão muito gran-
de, uma Gratidão Especial ao
Deus Criador por Seu infinito
Amor, dando-nos esta tão gran-
diosa graça de termos vindo a
este mundo através de uma Mãe!

Mas, nesta celebração do Dia
das Mães de 2026 o que assisti-
mos nos noticiosos da TV nos dei-
xa estarrecidos. Quantas Mães
chorando a perda de seus filhos
com as vidas ceifadas pela violên-
cia, entregues aos vícios das dro-
gas, do tráfico, da corrupção. Mães
que se tornam vítimas das agres-
sões violentas de seus próprios fi-
lhos! Senti o coração apertado
quando, há pouco tempo, vi na TV
mais de cem corpos de jovens es-
tendidos no chão quando a Polí-
cia realizou um ataque em massa
numa comunidade favelada. Fi-
quei imaginando a dor que corta-
va o coração daquelas Mães. Ou-
tras que tiveram seus filhos ainda
crianças, atingidos por balas per-
didas quando estavam sentados
no degrau de suas portas.

Mas esta celebração é para
tornarmos este dia, como de-
veríamos fazê-lo em todos os
dias, um momento todo especial
de GRATIDÃO A DEUS  por todas
as MÃES! Pelas que vivem feli-
zes com seus filhos, por aque-
las que choram a perda do fruto
de seu ventre, por aquelas que ali-
mentam o desejo de se tornarem
Mães! Obrigado, Deus Pai Cri-
ador por todas as Mães!

Antonio Oswaldo Storel,
membro do IHGP; Ex-Ve-
reador (1997/2008); Ex-
Presidente da Câmara
Municipal (2001~2002);
fundador e 1º presidente
da Emdhap (1991/1992)

Homenagem ao
Dia das Mães

Mãe, é presença antes da
palavra e colo antes da

dor ser entendida
O tempo e o relógio seguem

adiante. Envelhecer não é per-
da, é revelação. Com o tempo,
aquilo que era pressa vai se tor-
nando presença. O que antes era
ruído, vira silêncio habitado. O
tempo nos mostra que, a vida
aos poucos começa a retirar os
excessos. A trajetória do esfor-
ço, nasce com os anos e quase
inevitável. O corpo fala mais
alto, é verdade. Mas a alma fala
mais claro. Há uma beleza si-
lenciosa no envelhecer, é quan-
do já não se precisa provar
nada, nem correr atrás de tudo,
nem ser para o outro aquilo que
não se é para si. É também um
encontro. E talvez o maior pre-
sente esteja nisso, perceber que
o tempo não levou quem você é,
apenas retirou o que não era.
Envelhecer, no fundo, é a vida
te aproximando de você.

Mãe, é a presença antes da
palavra, colo antes da dor ser
entendida, pela intuição que
percebe antes de qualquer ex-
plicação. Ter a mãe viva é ter
todos os parentes vivos. Mãe é
raiz no jeito de cuidar, de espe-
rar, de silenciar e vai moldan-
do a alma com gestos simples
que o tempo transforma em
eternidade. Mãe é a força que
não vem do corpo, vem de algo
maior e sagrado. E quando o
tempo passa, a gente entende,
mãe não foi apenas quem este-
ve ali, mas quem foi que nos
atravessou por dentro e nunca
mais saiu. Porque mãe, no fun-
do, não é só laço de sangue, é
vínculo de alma. Nossos tem-
pos de criança, não eram medi-
dos por relógios, mas pela luz
do dia e pela vontade de brin-
car. O tempo passava devagar,
ou talvez fosse você que vivia
mais inteiro dentro dele. Não
havia pressa de chegar, porque
tudo já era, ali mesmo. Hoje,
lembramos, e não é só sauda-
de, é um chamado.

Mãe, as lembranças da in-
fância não ficam presas no pas-
sado, elas atravessam o tempo
e chegam silenciosas à fase adul-
ta. Aquilo que era apenas vivi-
do, agora é compreendido.
Aquilo que parecia pequeno, re-
vela sua grandeza. A fase adul-
ta não apaga a infância, ela a
revela. E talvez amadurecer seja

isso, não abandonar quem fo-
mos, mas integrar. Permitir que
a leveza da criança encontre a
consciência do adulto. Mãe, se-
guimos adiante com a sua es-
sência e Luz. A vida não anda
em linha, ela aprofunda. Como
filho, a gente recebe o mundo
sem entender direito. Tudo aqui-
lo que antes era recebido, agora
é oferecido. O cuidado ganha
peso, o amor ganha responsabi-
lidade e a gente começa a enten-
der e muitas vezes tarde, o que
um dia vós fizestes nos ensinan-
do a olhar para frente, com o
coração dividido entre proteger
e permitir. E nesse ciclo, algo se
revela, nunca deixamos de ser
filhos. Talvez a vida seja isso, um
movimento de receber, transfor-
mar e devolver. O tempo não
leva, ele amadurece o amor.

Queridas, estimadas e ama-
das mães. Cada linha aqui, nas-
ceu de um lugar profundo, algo
silencioso que acreditamos que,
ser mãe é permanência e é a base
para o todo e ao mais além. Ain-
da assim, há algo que pode ser sen-
tido além do vínculo entre mãe e
filho, que não obedece ao tempo. Não
começa no nascimento, nem termi-
na na ausência e na ascensão. E um
dia pelos caminhos, o que fica não é
a perda, é tudo o que já foi vivido,
sentido, trocado. Fica o que foi
construído no invisível, pelos
gestos e pelo cuidado, o amor que
moldou quem hoje somos. E tal-
vez, a verdade mais profunda seja
essa, você, amada, querida e es-
timada mãe, nunca deixou de
carregar o filho dentro de si, o
filho que nunca deixou de levar
consigo. Somos eternamente
gratos. Mesmo que a vida mude
de forma, o laço não se desfaz.
Porque amor assim, não depen-
de de presença física, ele conti-
nua, de um jeito que não se ex-
plica, mas se sente. E talvez, no
silêncio destas linhas, exista
também um chamado, no viver
agora, dizer o que precisa ser
dito, amar sem deixar para de-
pois, porque o tempo, esse sim,
não espera. O presente da pre-
sença. Mães, parabéns por este
dia Universal nesta jornada Ter-
rena. Hoje, amanhã e sempre,
feliz dia das mães. E a todas as
mães, nossa eterna gratidão. E
com a amada, querida e estima-
da Alma gêmea, a nossa eterna
gratidão. Bom dia e boas energi-
as. Eu acredito em você.

Dia das Mães
Lavínia de Souza

Estou fazendo uns presenti-
nhos para o Dia das Mães, en-
quanto corto os tecidos vou pen-
sando no tempo que nós, mães do
mundo todo, vivemos a cuidar dos
filhos, da casa, da comida de todo
dia, do aconchego que é um lar.
Mesmo que a nossa lida seja fora
de casa, quando chegamos temos
muitas tarefas a cumprir.

Tive uma jornada de cinco
dias na semana como professora,
mas como mãe a  jornada foi sem-
pre de sete dias! E o que escrever
sobre as mães de séculos passa-
dos, cujas jornadas eram absur-
damente enormes, sem condi-
ções de higiene, sem férias, sem
direitos trabalhistas!?

Aí, relembro de quando fui
vice-diretora em uma creche, ao
lado de uma das maiores ocupa-
ções do país, o Oziel, em Campi-
nas. Eu levava meu filho Gabriel
comigo, ele tinha 3 anos, passáva-
mos o dia todo na escola. Acordá-
vamos cedinho, muitas vezes eu o
trocava ainda dormindo, coloca-
va seu uniforme e lá íamos pela
estrada, a Santos Dumont, até um
bairro longe do centro da cidade.

Nós tínhamos o conforto de
ter um carro, mesmo no frio, ía-
mos protegidos.

Num daqueles dias, quando
estávamos chegando, vi muitas
mães carregando seus bebês, ou-
tras levando-os pelas mãos. Uma
delas carregava os seus pequenos
num carrinho de construção.

Acho que ela se incomodou
com meu olhar, talvez sem compre-
ender o porquê. Fiquei embaraça-
da, desci do carro e a cumprimen-
tei, lhe disse que a admirava pelo
cuidado que tinha com os seus me-
ninos. Muitas outras chegavam,
nós lá da creche as recebíamos, com
elas vinham bilhetes, recados sobre
a saúde dos filhos. Elas confiavam
no nosso trabalho, deixavam o que
de mais precioso existia em suas
vidas aos nossos cuidados.

A educadora de crianças é
também um pouco mãe de seus
alunos, particularmente dos pe-
quenos que ficam nos berçários, os
que já caminhavam meio que ba-
lançando ainda.

Faz tanto tempo! E os proble-
mas que mães enfrentam continu-

am... Como trabalhar e cuidar de
seus filhos?

Por isso, nesse Dia das Mães,
faço um apelo: temos que aprovar
a diminuição da jornada dos tra-
balhadores e trabalhadoras em
nosso país. Pais e mães necessitam
de mais descanso, cuidar dos filhos,
ter tempo para o lazer. As mães, as
mais pobres, são as que mais so-
frem com longas jornadas e o tra-
balho doméstico, que nunca acaba.

Desejo a todas as mamães
um Feliz Dia das Mães! Que
possamos ter um dia, nem só
esse dia, muitos e muitos dias de
paz e de união.

L a v í n i a  d e  S o u z a ,
e c o n o m i sta domésti-
ca e pedagoga

A mãe-mulher, essa Eva maravilhosa

Walter Naime

Em Genesis Deus criou o uni-
verso e na terra começou com a
criação do reino mineral, as águas,
as rochas, e as montanhas, depois
como bom arquiteto rascunhou e
projetou o reino vegetal, com as
arvores normais, as arvores que
dão frutos e também, as que for-
necem curas às enfermidades re-
parando nossas energias, repre-
sentadas pelo coco, guaraná, açaí,
jurubeba, catuaba e outros que o
zezinho da farmácia costuma re-
ceitar, as vezes misturadas com
suco de limão.

Deus não descansou após es-
ses feitos. Era necessário dar mais
vida ao nosso planetinha. Criou a
vida animal. Começou com a gira-
fa, porque queria um animal curi-

oso, que pudesse enxergar por
cima dos muros sem grandes es-
forços e para passar as informa-
ções necessárias. Depois criou o
burrico, porque era irracional. Foi
criando os outros, rinocerontes,
baleias, focas, tucanos bicudões,
gambás fedorentos, tamanduás
linguarudos, os crocodilos com
modos grosseiros como as suas
peles, os jacarés como concorren-
tes para as fábricas de cadeiras,
apresentando-se como "auto des-
canso" deitado eternamente em
seu berço, natural. As cobras nes-
se tempo já faziam cursinho para
entrar no paraíso.

Mas o criador, depois de todo
esforço ainda não estava conten-
te, e imaginou que um animal ra-
cional deveria povoar a terra. O
macaco que também já tinha sido
criado pensou em aproveitar a
oportunidade, colocando-se como
candidato, mas, com barro, que
alguns dizem procedentes do
Brasil, o Senhor preferiu dedi-
car-se a fazer o homem. Quan-
do terminou o seu trabalho, ao
enxugar as mãos ouviu uma
queixa, que vinha da criatura,
que havia peças no corpo que
não seriam convenientemente
aproveitadas. O criador espe-
rou o homem roncar tomou
uma costela e criou a mulher.

Portanto a mulher é o ser mais
completo que existe na face da ter-
ra. Foi a última criação, que com
certeza aproveitando todas as expe-
riências e formulas anteriores apresen-
tou seu último trabalho, conden-
sando tudo o que era perfeito.

Com essa última criação hou-
ve um descanso.

A mulher que recebeu o nome
de Eva ficou simpática a uma co-
bra, que devia ter alguma mágica,
pois também arrebata para a sua
seita alguns homens que a todo o
momento acabam se assumindo,
pois não sabe o que acontece,
mas...assumem. Hoje as coisas es-
tão cada vez mais estranhas na
ampliação desses costumes, com
desdobramentos que ainda são
discutidos na sociedade.

No jardim do Éden, a Eva e o
Adão estavam proibidos de comer
maçã, mas com a assessoria da
cobra, Eva comeu a maçã.

O Criador ficou nervoso e
prescreveu ao homem muito ino-
cente, a pena de ter que comer o
pão que o diabo amassou pão feito
com o suor do seu rosto que até
hoje é um tanto salgado.

Foi dito que a cobra foi con-
denada a andar sobre o seu ven-
tre, porém não sabemos como an-
dava antes de entrar no paraíso.

Para a mulher, o Criador, dis-

se que sua pena seria paga com
sangue pela desobediência. No en-
tanto com o seu jeitinho a mulher
conseguiu acordos para pagar em
suáveis prestações mensais.

O Criador também colocou na-
quela costela toda a sua força mental,
intelectual e espiritual, junto do "con-
junto fêmea" que a mesma encer-
ra e assim a terra foi habitada.

No decorrer dos tempos as
mulheres devagarzinho, devagar-
zinho continuaram mandando em
tudo, pois o falso machismo de al-
guns homens, que percebem que é
lutar inglória contra a natureza, e
que até estão passando para o ou-
tro lado. Elas provavelmente pro-
vocarão a extinção dos homens
que só servem para dar uma de
bom, jogar cinzas no tapete, mo-
lhar a beira do vaso sanitário, lus-
trar os sapatos com a cortina, dor-
mir sem tomar banho, assoar o
nariz na ponta da toalha de mesa,
e quando reunidos passam por
falsos espirituais com suas piadas,
para alegrar a sua condição.

Ei, Manoel, você gosta de
mulher com bastante seios? Não,
para mim bastam dois.

Viva a mulher, nossa mãe e
grande companheira.

Walter Naime, arquiteto,
urbanista e empresário
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Ajudante de Motorista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 1.910,06
Ter disponibilidade de viagens para cidades vizinhas de Piracicaba ou da
Região Metropolitana. Conferir previamente a carga conforme relação de
carregamento correspondente; auxiliar ao motorista na execução de ativi-
dades operacionais relacionadas a entrega, como nas manobras dos veícu-
los; efetuar entregas de produtos conforme padrão exigido pelo cliente;
conferir conformidade dos vasilhames retornáveis; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ajudante de Obra
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 1 a 3 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.200,00
Ter noções de canteiro de obras, conhecimento básico no uso de ferramen-
ta e noções de preparo de massa (cimento, argamassa e concreto). Será um
diferencial se tiver experiência como servente ou ajudante de obra, vivên-
cia em obras industriais ou apoio em atividades de alvenaria e concreta-
gem. Fará apoio à equipe de campo nas atividades diárias; auxílio em
escavações e fundações; apoio na montagem de formas; limpeza e organi-
zação do canteiro de obras e retirada de entulhos
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ajudante de Produção
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 11:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.232,28
Irá efetuar a montagem de kits, peças, componentes, dispositivos, parte de
máquinas, equipamentos, ferramentas, etc. Irá realizar inspeção visual de
produtos. Irá encaixar peças e componentes, parafusar, rosquear, embutir,
pressionar. Irá ler e interpretar desenhos, esquemas de montagem, identifi-
cando peças e componentes.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ajudante de Restaurante
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.330,00
Horário de trabalho de seg a dom e feriados das 15h00 as 23h20 ? escala
6x1. Realizar o pré-preparo e o preparo dos alimentos que são servidos; de
acordo com o receituário padrão e montar os pratos; preparar adicionais
conforme demanda; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Almoxarife
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.112,00
Ter conhecimento básico de informática. Recepcionar, conferir e ar-
mazenar peças e produtos. Fazer lançamentos da movimentação de
entradas e saídas, distribuir produtos e materiais a serem expedidos.
Organiza o almoxarifado para faci l i tar a movimentação dos i tens
armazenados e a armazenar. Trabalha em conformidade das normas
e procedimentos técnicos e de qualidade, segurança, higiene, saúde
e prevenção ambiental, entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Caldeira
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 10,39 por hora
Vaga temporária. Desejável curso NR-13. Ter carro ou moto próprios e
disponibilidade de horários.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Expedição
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.112,00
Ter conhecimento básico de informática. Recepcionar, conferir e armaze-
nar peças e produtos. Fazer lançamentos da movimentação de entradas e
saídas, distribuir produtos e materiais a serem expedidos. Organiza o almo-
xarifado para facilitar a movimentação dos itens armazenados e a armaze-
nar. Trabalha em conformidade das normas e procedimentos técnicos e de
qualidade, segurança, higiene, saúde e prevenção ambiental, entre ou-
tras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Manutenção
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: Salário não informado
Ter CNH B e disponibilidade de viagem para Sorocaba. Auxiliar em manu-
tenções preventivas e corretivas; auxiliar em preenchimento de relatórios.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Movimentação de Carga
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 10/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Alfabetizado
Salário: R$ 2.057,46
Para trabalhar em Jundiaí. Transporte diário da cidade de Piracicaba até
Jundiaí - ida e volta. Trabalho de serviço braçal, manual com esforço físico.
De segunda a sábado - roda turno. Movimentação de carga em CD de
logística, linha branca, marrom e diversos.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Limeira e Santa Barbara
D'Oeste
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Produção (1º Turno)
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 11:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.285,00
Horário de trabalho (1º turno): segunda a quinta das 06h00 as 16h00 e
sexta das 06h00 as 15h00. Ter experiência em área produtiva; conheci-
mento de processos industriais e noções de normas de qualidade. Fará
abastecimento de linha de produção; acabamento de produtos prontos;
garantir a qualidade dos produtos acabados; zelar pelo bom funcionamen-
to das máquinas; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Tupi
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Produção (2º Turno)
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 11:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.285,00
Ter veículo próprio (para deslocamento). Horário de trabalho 2º turno:
segunda a quinta das 16h00 as 01h45 e sexta das 15h00 as 00h00. Ter
experiência em área produtiva; conhecimento de processos industriais e
noções de normas de qualidade. Fará abastecimento de linha de produ-
ção; acabamento de produtos prontos; garantir a qualidade dos produtos
acabados; zelar pelo bom funcionamento das máquinas; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Tupi
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Suporte em TI
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ens ino  Técn ico  Cursando  (Apresen ta r  a  dec la ração  de  esco -
l a r i d a d e  a o  C AT )
Salário: R$ 1.700,00
Estar cursando técnico na área de TI e disponibilidade de viagem para
Limeira. Auxiliar de suporte em TI para usuários finais; manutenção de
hardware; instalação de software; instalação de aplicativos; abertura de
chamados no sistema interno; atendimento inloco e instalação e configu-
ração de pacote Office 365.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar Técnico
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 12/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo

Vagas do CAT – Centro de Apoio ao Trabalhador
Para se candidatar, acesse o link: https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

Salário: R$ 2.250,38
Ter CNH B e veículo próprio para se deslocar até o local de trabalho. Horário
de trabalho: das 15h12 a 01h00 (turno fixo). Se tiver curso de manutenção
será um diferencial. Realiza a troca de baterias tracionarias com ponte rolan-
te ou através de equipamentos automatizados, podendo requerer algum
esforço físico; utiliza instrumentos para realizar as medições e verificações
de acordo com os procedimentos operacionais padrão (POP/LPP); efetua a
reposição da água deionizada; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Caseiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Incompleto (Apresentar o histórico escolar ao CAT)
Salário: R$ 2.000,00
Para morar no local sem custo de aluguel e com isenção de contas de água,
luz e internet. Ter experiência em horta e jardinagem: plantar, cultivar e
cuidar de hortaliças para consumo próprio e do empregador; poda, aduba-
ção e manutenção de jardim; uso de equipamentos: manuseio de roçadeira
a gasolina e outros de jardinagem; cuidados com animais: gostar e saber
cuidar de cães (alimentação, higiene e bem-estar); pequenos reparos e ma-
nutenção; limpeza e organização; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Desenhista Projetista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 10/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 5.000,00
Ter experiência na área de projetos; conhecimento em AUTOCAD; conheci-
mento em pacote Office; experiência com projetos de esquadrias de alumí-
nio. Irá trabalhar com elaboração e desenvolvimento de projetos de esqua-
drias de alumínio e desenhos técnicos e detalhamento em AUTOCAD.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Nova Odessa, Limeira, San-
ta Barbara, Americana, Rio Claro,Cordeirópolis, Iracemápolis, Artemis, San-
ta Olímpia
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Eletricista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 3.250,00
Ter curso técnico ou profissionalizante em Elétrica, certificação NR-10, leitu-
ra e interpretação de projetos elétricos, noções de segurança do trabalho e
noções de controle de qualidade. Apoio na montagem do canteiro de obras;
auxílio à equipe de engenharia conforme projetos e cronograma; atuação
conjunta com a equipe civil (passagens, embutimentos e suportes); execu-
ção de infraestrutura elétrica seca conforme projeto.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Faxineiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 8,72 por hora
Vaga temporária. Experiência anterior na função e veículo próprio para se
deslocar até o local de trabalho. Para trabalhar de segunda a domingo e
feriados (roda turno - manhã e tarde)
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gerente II
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 08/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 4.961,55
Horário de trabalho de seg a dom e feriados das 15h00 as 23h20 - escala 6x1.
Gerir os funcionários do seu turno e construir a escala de trabalho semanal;
supervisionar os assegurando que todos estejam devidamente uniformiza-
dos; garantir o cumprimento das metas de compras e estoque mínimo na
loja; realizar a solicitação de compras de utensílios de cozinha, uniformes e
epis; checar o preenchimento de todas as planilhas da loja; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Inspetor de qualidade
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 11:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.892,39
Irá realizar inspeção de peças, utilizar instrumentos de medição e precisão:
paquímetro, calibrador de raio, trenas, micrômetros e outros. Efetuar testes
comparativos, avaliar e inspecionar conforme especificações e definições
técnicas. Irá elaborar relatórios de inspeção, análise, e não conformidade;
liberar materiais já inspecionados para utilização, reprocessamento ou refu-
go; executar inspeções em máquinas e equipamentos, verificar painéis de
tempo, temperatura, pressão e outros.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mecânico de Colhedora
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 25,00 por hora
Vaga temporária. Ter CNH C, carro ou moto próprios e vivência comprovada
em colheita mecanizada de cana-de-açúcar, tratos e cultivos; conhecimento
em mecânica de colhedora e máquinas agrícolas; manutenções de elevado-
res, cortes de base, mangueiras hidráulicas, etc. Ter disponibilidade de horá-
rios. Formação técnica ou superior será considerada como diferencial.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Motorista de Caminhão Comboio
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 15,76 por hora
Ter CNH D ou E, curso MOPP e já ter trabalhado com lubrificação de máqui-
nas agrícolas. Ter carro ou moto próprios e disponibilidade para trabalhar em
turnos.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Motorista de Carreta
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 20/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 2.910,00
Obrigatório ter CNH E. Com disponibilidade para viagens. Conduzir cami-
nhão tipo carreta para transportar materiais de construção (carga pesada).
Monitorar o carregamento, a amarração e a descarga da mercadoria.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e Região
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Motorista Operador de Máquinas
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 11,08 por horta
Vaga temporária. Ter CNH D ou E, disponibilidade de horários (turnos). Para
trabalhar de segunda a domingo e feriados. Ter vivência em colheita de
cana-de-açúcar será um diferencial.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Colhedora
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 11,08 por hora
Vaga temporária. Ter CNH D, vivência comprovada como operador de colhe-
dora de cana-de-açúcar, carro ou moto próprios e disponibilidade de horári-
os. Experiência com máquinas case será um diferencial.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Logística
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Médio Completo
Salário: Salário não informado
Ter CNH A e curso de operador de empilhadeira. Desejável curso de ponte
rolante. Hor de trab: de Seg a sex das 6h30 as 16h18 ou das 16h18 as 1h36.
Recepcionam, conferem e armazenam produtos e materiais em almoxarifa-
dos, armazéns, silos e depósitos; utilizam equipamento móvel e ponte rolan-
te; fazem os lançamentos da movimentação de entradas e saídas e contro-

lam os estoques; distribuem produtos e materiais a serem expedidos; orga-
nizam o almoxarifado; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Produção
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 às 11:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 9,26 por hora
Ter disponibilidade para trabalhar em turno (das 06h às 15h48 ou das
18h30 às 03h42) de segunda a sexta. Irá realizar a montagem de
assentos automotivos garantindo sua qualidade em cada etapa do
processo produtivo.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pedreiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.730,00
Ter experiência comprovada em obras de construção civil, leitura e inter-
pretação de projetos estruturais, arquitetônicos e complementares, noções
de segurança do trabalho e noções de controle de qualidade. Fará execu-
ção de alvenaria (blocos), garantindo alinhamento, nível e prumo; constru-
ção de bases, fundações simples e estruturas civis; reparação e regulariza-
ção de superfícies; execução de lastro de concreto, contrapiso e concreta-
gem (lançamento, adensamento e cura); entre outras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Projetista Elétrico Residencial
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 14/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Técnico Completo (Apresentar o histórico escolar ao CAT)
Salário: R$ 2.500,00
Ter CNH A ou B, curso técnico em Eletrotécnica ou Engenharia Elétrica,
AUTOCAD, leitura de planta e normas técnicas. Ter disponibilidade para
viagem, conhecimento da ferramenta ALTOQI e experiência em projetos
elétricos residenciais. Elaborar projetos elétricos residenciais, contemplan-
do dimensionamento de circuitos, quadros de distribuição, iluminação,
tomadas e demais componentes do sistema elétrico, conforme normas téc-
nicas vigentes; entre outras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Técnico em Eletroeletrônica
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaração de escolaridade ao
CAT)
Salário: Salário não informado
Estar cursando ou concluído curso Técnico em Eletroeletrônica, ter CNH B
e disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fará manutenção preventiva
e corretiva; preenchimento de relatório técnico.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Técnico em Eletrônica
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaração de escolaridade ao
CAT)
Salário: Salário não informado
Estar cursando ou concluído curso Técnico em Eletrônica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fará manutenção preventiva e
corretiva; preenchimento de relatórios.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Técnico em Mecânica
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaração de escolaridade ao
CAT)
Salário: Salário não informado
Estar cursando ou concluído curso Técnico em Mecânica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fará manutenção preventiva e
corretiva; preenchimento de relatório técnico.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Técnico em Mecatrônica
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaração de escolaridade ao
CAT)
Salário: Salário não informado
Estar cursando ou concluído curso Técnico em Mecatrônica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fará manutenção preventiva e
corretiva; preenchimento de relatório técnico.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Trabalhador Rural
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Alfabetizado
Salário: R$ 9,78 por hora
Vaga temporária. Ter disponibilidade de horários (turnos). Para trabalhar
de segunda a domingo e feriados.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemápolis, Rio Claro e
Rio das Pedras
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vendedor
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 06/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.112,00
Atendimento presencial e online, recepcionar clientes, entender necessi-
dades e oferecer soluções, seja pessoalmente ou por WhatsApp/redes soci-
ais; limpeza e organização da loja e balcões, manter a loja limpa, organi-
zada e isto inclui reposição de produtos nos balcões e verificação de preci-
ficação; arrumação de estoque, auxiliar na conferência, recebimento e
organização de mercadorias no estoque.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vendedor Interno
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 29/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.757,00
Ter CNH "A" ou "B". Trabalha de Seg. a Sàb. (Escala) 6x1. Irá atender
clientes (presencial e online); Identificar necessidades e oferecer as melho-
res soluções; Realizar vendas de pneus e serviços automotivos; Prospectar
novos clientes; Acompanhar pedidos e garantir um pós-venda de qualida-
de. Ter experiência com vendas (ramo automotivo); Boa comunicação e
habilidade de negociação; Perfil proativo, foco em resultados; Vontade de
crescer e se desenvolver.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Aceita candidatos de Saltinho, Rio
Das Pedras, Limeira, Santa Bárbara D'oeste, São Pedro, Charqueada, Rio
Claro e Iracemápolis.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vendedor Júnior
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 11/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.310,00
Escala (espanhola). Irá atender e orientar clientes, demonstrar produtos,
negociar vendas (preço, prazo, condições), auxiliar na escolha para suprir
necessidades, controlar pedidos e estoque, organizar o ponto de venda,
realizar pós-venda ajudando os clientes. Abastecer gôndolas. Fazer inven-
tários, verificar reposição de mercadorias.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vigia
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Alfabetizado
Salário: R$ 2.008,29
Para trabalhar de seg a dom e feriados - das 06h00 as 18h00 ou das 18h00
as 06h00 - turno fixo - escala 12x36. Executa o controle de acesso em
condomínios residenciais ou comerciais, registrando e autorizando a entra-
da e saída de pessoas, veículos e prestadores de serviço. Atua de forma
preventiva, com foco na organização, segurança patrimonial e atendimen-
to cordial, sem uso de armamento ou funções de vigilância ostensiva.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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