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Uma simples mulher existe que, pela
imensidao de seu amor, tem um pouco
de Deus; E pela constancia de sua de-
dicagao, tem muito de anjo; Que, sendo
moga, pensa como uma ancia e, sendo
velha, age com as forcas todas da ju-
ventude; Quando ignorante, melhor que
qualquer sabio desvenda os segredos

que sua
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Dara sua empresa.
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RETRATO DE MAE
Dom Ramon Angel Yara, Bispo de La Serena, Chile

da vida, e, quando sabia, assume a sim-
plicidade das criancas; Pobre, sabe en-
riquecer-se com a felicidade dos que
ama, e, rica, empobrece-se para que seu
coragao nao sangre ferido pelos ingra-
tos; Forte, entretanto, estremece ao cho-
ro de uma criancinha, e, fraca, entretan-
to, se alteia com a bravura dos ledes; Viva,

nao lhe sabemos dar valor porque a sua
sombra todas as dores se apagam, e,
morta, tudo o que somos e tudo o que
temos dariamos para vé-la de novo, e
dela receber um aperto de seus bracos,
uma palavra de seus labios. Nao exijam
de mim que diga o nome dessa mulher,
se nao quiserem que ensope de lagrimas este

19 99734.8594

album porque eu a vi passar no meu cami-
nho. Quando crescerem seus filhos lei-
am para eles esta pagina: eles lhe co-
brirao de beijos a fronte; e dirao que
um pobre viandante, em troca de sun-
tuosa hospedagem recebida, aqui dei-
xou paratodos o retrato de sua propria mae...
(Tradugao de Guilherme de Almeida)

Dia das Maes evidencia protagonismo
feminino na Santa Casa de Piracicaba

Mais de 55% das mulheres que atuam na Instituicao conciliam

maternidade e rotina profzsszonal no ambiente hospztalar

O Dia das Maes, celebrado
neste domingo, reforca uma reali-
dade presente diariamente nos
corredores da Santa Casa de Pira-
cicaba: a dedicacio de centenas de
funcionarias que conciliam a ma-
ternidade com a atuagdo profissi-
onal em uma instituicao de refe-
réncia regional em atendimentos
de média e alta complexidade.

Atualmente, a Santa Casa conta
com 1.975 funcionarios. Desse total,
1.471s30 mulheres, 0 equivalente
aaproximadamente 74,5% do qua-
dro funcional da Instituigao.

Entre essas profissionais, 820
sdo maes, representando cerca de
55,7% do total de mulheres que
atuam no Hospital e aproximada-
mente 41,5% de todo o quadro fun-
cional da Santa Casa.

Aforte presenga feminina na
area da satide historicamente esta
associada a atuagdo em fungoes li-
gadas ao cuidado, acolhimento e
assisténcia. Dentro da dinamica
hospitalar, as mulheres exercem
papel fundamental na humanizacio
doatendimento, na organizacio dos
servicos e na continuidade da assis-
téncia prestada aos pacientes.

Segundo a administradora
hospitalar Vanda Petean, o Dia das
Maes também representa um mo-
mento de reconhecimento ao pa-
pel desempenhado diariamente
por centenas de mulheres dentro

da Instituigdo. "Sao profissionais
que conciliam responsabilidades
familiares com a rotina de traba-
lho, contribuindo diretamente
para o funcionamento do Hospi-
tal e para a qualidade da assistén-
cia prestada aos pacientes. Euma
presenca marcada pelo compro-
metimento, pela responsabilidade
e peladedicacio diaria", ressalta.

Na pratica, o ambiente hospi-
talar retine historias de profissionais
queexercem simultaneamente o cui-
dado direcionado aos pacientes e a
dedicacio a propria familia, muitas
vezes conciliando plantoes, respon-
sabilidades domésticas, criagio dos
filhos e os desafios emocionais ine-
rentes a rotina hospitalar.

Em uma instituicao que man-
tém servicos de atendimento 24
horas, maternidade de alto risco,
UTlIs e diversas areas de assistén-
cia especializada, a presenca des-
sas funcionarias esta diretamente
ligada ao funcionamento continuo
da estrutura hospitalar e ao aco-
lhimento direcionado a pacientes,
familiares e acompanhantes.

Mais do que uma data co-
memorativa, o Dia das Maes
também representa um momen-
to de valorizacao das mulheres
que ajudam diariamente a sus-
tentar o funcionamento da San-
ta Casa de Piracicaba e a assis-
téncia prestada a populacao.
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A poderosa forca de
ser mae: entre ciéncia,
cotidiano e resisténcia

ol

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

A maternidade é frequente-
mente associada a uma forca sin-
gular, marcada por resiliéncia, co-
ragem e um amor que transcende
limites. Mais do que uma constru-
¢ao simbdlica, estu-dos nas areas
de psicologia e neurociéncia indi-
cam que essa forca tem bases con-
cretas: transformagdes hormo-
nais, emocionais e cognitivas
acompanham a experiéncia de ser
mae, ampliando a capacidade de
adaptacao diante de desafios.

Pesquisas apontam que o vin-
culo materno envolve alteragdes em
regioes do cérebro rela-cionadas ao
cuidado, a empatia e a tomada de
decisdes. Esse processo contribui
para o surgimento de uma versao
mais estratégica e sensivel da mu-
lher, capaz de lidar com situa-¢oes
complexas com maior flexibilidade
emocional. A chamada "descober-
ta de uma nova versao" nao é ape-
nas uma percepcao subjetiva, mas
um fendmeno amplamente docu-
men-tado em estudos sobre desen-
volvimento humano.

Outro aspecto central é o
amor incondicional, frequente-
mente descrito como um dos pila-
res da maternidade. Esse senti-
mento se traduz em mudancas
concretas na rotina: privacao de
sono, reorganizacao de priorida-
des e dedicacio integral ao bem-
estar dos filhos. Se-gundo a psico-
logia do apego, esse tipo de vincu-
lo é fundamental para o desenvol-
vimento saudavel da crianca, for-
talecendo sua seguranga emocio-
nal e autonomia futura.

Aresiliéncia materna também
se destaca. Maes enfrentam desa-
fios fisicos e emocionais continu-
os, adaptando-se a diferentes fa-
ses da vida dos filhos. Essa capa-
cidade de "cair e levantar" repeti-
damente é apontada por pesqui-
sadores como um dos principais

fatores de equilibrio familiar. Mes-
mo diante do cansaco e das inse-
gurancas, muitas mulheres assu-
mem o papel de referéncia afetiva
e estabilidade dentro do ambiente
doméstico. No entanto, especia-
listas alertam para a importan-
cia de desconstruir o ideal da
"super-mae". Embora a mater-
nidade envolva forca, ela também
é permeada por vulnerabilidades.
Reconhecer limites e buscar apoio
sdo atitudes essenciais para a sad-
de mental materna, evitando so-
brecarga e esgotamento.

Em contextos de materni-
dade atipica quando ha filhos
com necessidades especiais
essa forca se torna ainda mais
evidente. Estudos na 4rea de
saude publica destacam o pa-
pel dessas maes como agentes
de cuidado intensivo, fre-
quentemente enfrentando barrei-
ras sociais e institucionais, o que
exige niveis elevados de resisten-
cia emocional e organiza-cao.

Além do campo emocional,
amaternidade também revela
uma forga fisica cotidiana. A
expressao popular "nao existe
peso para braco de mae" ilustra
uma realidade pratica: car-regar
filhos, bolsas e realizar multiplas
tarefas desenvolve uma forga fun-
cional significativa. Pesquisado-
res da area de educacao fisica
apontam que essas atividades
podem equiva-ler, em esforco,
a exercicios estruturados.

Nesse contexto, o treinamen-
to de forca surge como aliado. Ao
contrario do mito de que mulhe-
res podem se tornar excessiva-
mente musculosas, evidéncias ci-
entificas mostram que exercicios
de resisténcia contribuem para a
tonificacao, melhora da postura e
prevencao de lesdes. Para mui-
tas maes, adaptar treinos a ro-
tina utilizando o peso do proprio
corpo ou objetos domésticos é uma
alternativa viavel e eficaz.

Assim, a forca de ser mae se
revelaem multiplas dimensoes: bio-
l6gica, emocional e soci-al. Longe de
ser apenas um ideal romantizado,
ela se manifesta no cotidiano, nas
peque-nas e grandes superacoes.
Mais do que uma fun¢io, a mater-
nidade se configura como uma ex-
periéncia transformadora, capazde
redefinir a relagdo da mulher com o
mundo e consigo mesma.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumo-logia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

A gloria de ter mae
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José Renato Nalini

A cada vez que tenho de me
solidarizar com quem perdeu amae,
eu me repito, qual mantra: "Quem
tem mae, tem tudo; quem nao tem
mae, ndo tem nada!". E acredito,
como alguém que descobriu que or-
fandade no temidade, que ter mae
viva é uma gloria indescritivel.

Mae é a tinica mulher que ama
o filho incondicionalmente. Uma
amiga querida, que ja se foi, dizia
ser capaz de "ir até o inferno para
socorrer um filho!". Por isso exis-
tem numerosos textos devotados a
maternidade, esse fendmeno divino.
E a participacdo das criaturas na
continuacao do mister do Criador.
A coparticipagdo na obra generosa
detrazer aluz, para esta peregrina-
cao terrena, almas que vivenciarao
a ventura de atuar no encanto do
convivio entre seres racionais.

Os bem-aventurados que tém
mae, devem cerca-la de carinhondo
apenas no segundo domingo de
maio, mas todos os instantes, to-
dos os minutos, todas as horas,

dias, semanas, meses e anos, en-
quanto ela viver.

Nos outros, que s6 podemos
cultivar a saudade, procuremos
honrar a memoria daquela que nos
trouxe a experiéncia existencial.
Nessa tarefa agridoce - pois existe
aternura da memoria e a tristeza
da auséncia fisica - os cat6licos tém
uma vantagem consideréavel: po-
dem invocar outra maezinha, Aque-
la que também foi mae do Salvador
e que atende a seus filhos sob int-
meras invocacoes.

A Mariologia, o culto a Nossa
Senhora, nos ensina a levar a sé-
rio a hiperdulia. Esse o nome da
veneracao que a mae de Jesus
merece, em estagio superior a du-
lia - culto aos santos - e inferior a
latria, que é devida exclusivamen-
te a Deus Nosso Senhor.

Nada como ter duas maes: a
bioldgica e a Mulher que serviu aos
insondaveis designios divinos, ges-
tando por nove meses o Filho de
Deus, ensinando-o a caminhar,
sorrindo com ele e 0 acompanhan-
do na vida publica, na paixao e
morte. Que omodelo mariano sir-
vadeinspiragao para todas as maes.
E que elas tenham hoje um dia sere-
no, alegre, cercadas de carinho por
suas crias. Feliz Dia das Maes a to-
das as mulheres abengoadas com o
milagre da maternidade.

José Renato Nalini é Rei-
tor da UNIREGISTRAL,
docente da Pés-graduacio
da UNINOVE e Secretario-
Executivo das Mudancas
Climaticas de Sao Paulo.
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Ola querido leitor(a) sou
a Karol Mathos, paulistana,
amante do universo artisti-
co, artesa, designer e esti-
lista de modas para bonecas
de pano, cantora, locutora,
colunista, apresentadora e
animadora de palco e TV,
agora todos os domingos em
nossas edi¢oes. Hoje vamos
comentar sobre a dor da
perda, da auséncia da figura
materna que nao desapare-
ce, mas transforma-se. E
que, mesmo sem chao, segui-
mos, costurando o coragao
com fios de amor e saudade.
Nem todo Dia das Maes
é feito de flores e celebra-
coes. Para muitas pessoas,
essa data ecoa em siléncio, tra-
zendo a tona lembrangas, au-
séncias e uma dor que pala-
vras raramente alcangam,
especialmente para quem ja
perdeu sua mae, ou para quem
vive 0 desafio de ser maternal,
sem poder mais contar com
a presenca da sua.
Mergulhamos nas ca-
madas profundas do luto
materno, seja pela mae
que se foi ou pela nova
forma de ser mae depois
da perda. Com delicadeza,
vamos reconhecer que a
dor da auséncia nao desa-
parece, mas transforma-
se. E que, mesmo sem chao,
seguimos costurando o coragao
com fios de amor e saudade.
Quando alguém perde a
sua mae, algo também se
perde novamente. E como se
todo 0 nosso passado vies-
se a tona - as memorias da
infancia, os cheiros, os con-
selhos, os abragos. A dor de
perder uma mae nao é so6 a
auséncia dela no presente, é
também um corte profun-
do na nossa propria histo-
ria. E ndo, essa dor nao
passa completamente,
mas com o passar dos
anos vai se amenizando
esse sentimento de perda.
Fica ali, guardada num
cantinho do peito, mistura-
da com saudade e amor. Nao
ha nada capaz de preparar
um coragao que ama para a
perda eterna. Assim como
nao ha palavras ou gestos
capazes de aliviar tao gran-

de dor. Perder a mae é como
perder o chao porumtempo. E
por mais que a vida continue,
ha sempre dias em que essa
auséncia pesa mais - nos ani-
versarios, nos domingos silen-
Ciosos, nos momentos em
que tudo o que queremos
era ouvir aquela voz que
sempre soube o que dizer,
mesmo nos chamando a
atengao ou até um puxao de
orelhas, cairia muito bem.

Mas também é verdade
que o amor que ela nos deu
nao desaparece. Ele continua
a viver em nos - na maneira
como falamos, ou cuidando
dos outros e tomando deci-
soes. Isso é eterno. Hoje mui-
tas maes veem a importancia
de serem ainda melhores para
seus filhos. Tendo a sensacao
de sempre querer fazer o me-
lhor para deixarem a sua mar-
ca em seus coragoes, como
nossas maes fizeram conosco.

Infelizmente este é o des-
tino de todos que vivem, a
morte e apenas nos resta acei-
tar. Vocé assim como eu, esta
data: Dia das Maes, com o
tempo esta dor se transforma-

Te amo minha Mae!!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina
To Aqui. Nesta edi¢cao vamos destacar o Dia das Maes.

As memorias da infancia, os cheiros, os conselhos, os abragos, feliz dia das Maes

ra em uma saudade serena,
até la ela continua latente. T0
aqui para pedir que vocé olhe
com cuidado para a sua histo-
ria, validando sentimentos e
lembrando que 0 amor perma-
nece, mesmo quando a pre-
senca fisica se vai. Mais do que
falar da morte, temos que ce-
lebrar a permanéncia do
afeto e a poténcia de seguir
em frente com delicadeza,

To Aqui de hoje, destacou sobre:"Dia das Maes". Na
proxima semana estarei aqui novamente com mui-
tas novidades para vocé. Obrigada pela gentil aten-
cao dos leitores do Jornal A Tribuna Piracicabana,
aos meus ouvintes, fas e admiradores que me acom-
panham na radio Funchal FM, com o T6 Aqui de Por-
tugal. Acesse e ouca a transmissdo ao vivo através
do site: https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte
das Bonecas de pano KM, no site: https://
bonecaskm.com, pelo whatsapp +551197822-3809 e
com muitas novidades no instagram, https://
instagram.com/bonecas_km.
karolmathos.com . "Mae, vocé foi minha maior ben-
¢ao". Uma otima semana. Beijinhos da Karol Mathos.

mesmo com 0 COoragao ar-
rebentado de dor. E viver
o dia das Maes, e muitas ve-
zes reviver o luto, mas tam-
bém pode ser uma oportuni-
dade de honrar a historia, as
memorias e 0amor que segue
vivo dentro de vocé. Feliz dia
das Maes para vocé que tem
suamamaeviva, e felizdia para
VOCé que mantém a sua mae
viva dentro de vocé.

https://

Shakira, as maes solo e a hipocrisia brasileira

Lilian dos Santos Lacerda

Hablemos do megashow de
Shakira no Brasil. Em meio a
coreografias, hits e declara-
coOes publicas, a certa altura
do show, artista parou de
cantar para fazer um discur-
so incomodo no que tange
diretamente as contradicoes
estruturais do pais. Ao dedi-
car sua apresentacao as mu-
lheres latino-americanas, es-
pecialmente as maes solo, a
artista aciona uma ferida so-
cial que o Brasil insiste em nao
elaborar. Vivemos em um pais

que, majoritariamente, sustenta
um imaginario conservador nas
instancias de poder. O Congresso
Nacional e outros espacos deciso-
rios s3o ocupados, em grande par-
te, por representantes que de-
fendem pautas de controle so-
bre o corpo feminino: restricoes
ao aborto, moralizacio da se-
xualidade, idealizacdo da ma-
ternidade como destino. O cor-
po da mulher, nesse cenério,
ndo lhe pertence integralmen-
te, ele é objeto de disputa, nor-
matizacdo e vigilancia.

Mas ha um dado que des-
monta essa engrenagem discur-
siva. Segundo o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatisti-
ca, o Brasil conta com mais de
11 milhdes de familias chefia-
das por mulheres sem conjuge,
muitas delas responsaveis ex-
clusivas pela criacao dos filhos.
Dados do Conselho Nacional de
Justiga apontam que milhdes de
criancas brasileiras nao tém o
nome do pai no registro civil.

Arealidade concreta desmen-
te o ideal conservador cuja ma-

ternidade nio é compartilhada. E
solitaria. Essa contradicdo revela
um impasse na funcio simbolica
da paternidade. Nao se trata ape-
nas da auséncia fisica do pai, mas
da falha em assumir o lugar de so-
ciabilidade, de inscri¢do nolago so-
cial. O pai que ndo nomeia, nao re-
conhece e nao sustenta rompe um
pacto simbdlico fundamental.

E nesse contexto que o discur-
so de Shakira ganha densidade po-
litica. Sua turné, associada ao al-
bum Las Mujeres Ya No Lloran,
propde uma inflexdo em que mu-
Iheres ndo choram mais elaboram,
denunciam, transformam. Ao tra-
zer para o palco a experiéncia fe-
minina em sua complexidade ins-
crita no desejo, dor, autonomia, a
artista rompe com a logica da mu-
Ther como sujeito passivo.

O corpo que danca é tam-
bém um corpo que fala. E é in-
comodo. Incomoda porque es-
capa ao controle. Porque ndo se
submete integralmente as nor-
mas. Porque evidencia que o
problema nunca foi o excesso de
liberdade feminina, mas a fra-

gilidade das estruturas que de-
veriam sustentar responsabili-
dade coletiva, especialmente
masculina.

Ha4, no Brasil, uma espécie
de pacto silencioso ao passo em
que se legisla sobre o corpo da
mulher, também se negligencia
a responsabilidade paterna.
Exige-se maternidade ideal,
mas nao se garante suporte
social, econdomico ou simbdlico.
Condena-se o exercicio da au-
tonomia, mas naturaliza-se o
abandono. O sucesso massivo do
show com milhdes de pessoas reu-
nidas revela que ha também um
desejo coletivo de deslocamento.
Algo aliressoa. Talvez porque, no
fundo, a sociedade brasileira re-
conhega, ainda que de forma nao
elaborada, a incoeréncia de seus
proprios discursos.

Lilian dos Santos Lacerda,
psicanalista, pedagoga e
artista visual. Pesquisa
as intersecoes entre
educacio, cultura, sub-
jetividade e sociedade
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Dentro da alma

Esio Antonio Pezzato

V

Aluz dainspiracdo é negra, escura, opaca,
Penetra em vibracoes nas artérias da mente,
No sistema nervoso em delirios ataca,
Indubitavelmente, indubitavelmente...

Cada mtsculo fere, esgarca, corta a faca,

Faz de o fruto expelir silenciosa semente.

E no advento da lua em s6frega matraca,
Apodrece e germina e brilha incandescente.

Nos canteiros da ideia adubo cada sonho,
Eno tubo de ensaio em meu laboratério
Expurgo os brotos maus e com carinho ponho

Em cada folha o afago e a caricia de um beijo,
E saindo do Inferno alcanco o Purgatorio,
E ao Paraiso brilho envolto em meu desejo!

Mae, é presenca antes da
palavra e colo antes da
dor ser entendida

Otempo e o relogio seguem
adiante. Envelhecer ndo é per-
da, é revelacdo. Com o tempo,
aquilo que era pressa vai se tor-
nando presenca. O que antes era
ruido, vira siléncio habitado. O
tempo nos mostra que, a vida
40S poucos comega a retirar os
excessos. A trajetoria do esfor-
€0, Nasce COM 0S anos e quase
inevitavel. O corpo fala mais
alto, é verdade. Mas a alma fala
mais claro. H4 uma beleza si-
lenciosa no envelhecer, é quan-
do ja nao se precisa provar
nada, nem correr atrés de tudo,
nem ser para o outro aquilo que
nao se é para si. E também um
encontro. E talvez o maior pre-
sente esteja nisso, perceber que
o tempo nao levou quem vocé é,
apenas retirou o que nao era.
Envelhecer, no fundo, é a vida
te aproximando de voce.

Mae, é a presenca antes da
palavra, colo antes da dor ser
entendida, pela intuicdo que
percebe antes de qualquer ex-
plicacdo. Ter a mae viva é ter
todos os parentes vivos. Mae é
raiz no jeito de cuidar, de espe-
rar, de silenciar e vai moldan-
do a alma com gestos simples
que o tempo transforma em
eternidade. Mae é a forca que
nao vem do corpo, vem de algo
maior e sagrado. E quando o
tempo passa, a gente entende,
mae nao foi apenas quem este-
ve ali, mas quem foi que nos
atravessou por dentro e nunca
mais saiu. Porque mae, no fun-
do, ndo € so laco de sangue, é
vinculo de alma. Nossos tem-
pos de crianga, ndo eram medi-
dos por relogios, mas pela luz
do dia e pela vontade de brin-
car. O tempo passava devagar,
ou talvez fosse vocé que vivia
mais inteiro dentro dele. Nao
havia pressa de chegar, porque
tudo j4 era, ali mesmo. Hoje,
lembramos, e ndo é s6 sauda-
de, é um chamado.

Mae, as lembrancas da in-
fancia nao ficam presas no pas-
sado, elas atravessam o tempo
e chegamssilenciosas a fase adul-
ta. Aquilo que era apenas vivi-
do, agora é compreendido.
Aquilo que parecia pequeno, re-
vela sua grandeza. A fase adul-
ta ndo apaga a infancia, ela a
revela. E talvez amadurecer seja
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Homenagem ao
Dia das Maes

isso, nao abandonar quem fo-
mos, mas integrar. Permitir que
a leveza da crianca encontre a
consciéncia do adulto. Mae, se-
guimos adiante com a sua es-
séncia e Luz. A vida ndo anda
em linha, ela aprofunda. Como
filho, a gente recebe o mundo
sem entender direito. Tudo aqui-
lo que antes era recebido, agora
é oferecido. O cuidado ganha
peso, 0 amor ganha responsabi-
lidade e a gente comeca a enten-
der e muitas vezes tarde, o que
um dia vos fizestes nos ensinan-
do a olhar para frente, com o
coracao dividido entre proteger
e permitir. E nesse ciclo, algo se
revela, nunca deixamos de ser
filhos. Talvez a vida seja isso, um
movimento de receber, transfor-
mar e devolver. O tempo nao
leva, ele amadurece o amor.

Queridas, estimadas e ama-
das maes. Cada linha aqui, nas-
ceu de um lugar profundo, algo
silencioso que acreditamos que,
ser mae é permanéncia e € abase
para o todo e a0 mais além. Ain-
da assim, ha algo que pode ser sen-
tido além do vinculo entre mée e
filho, quendoobedece aotempo. Nao
comecanonascimento, nem termi-
nanaausénciaenaascensao. Eum
dia pelos caminhos, o queficanaoé
a perda, é tudo o que ja foi vivido,
sentido, trocado. Fica o que foi
construido no invisivel, pelos
gestos e pelo cuidado, 0 amor que
moldou quem hoje somos. Etal-
vez,averdade mais profunda seja
essa, vocé, amada, querida e es-
timada mae, nunca deixou de
carregar o filho dentro de si, o
filho que nunca deixou de levar
consigo. Somos eternamente
gratos. Mesmo que a vida mude
de forma, o lago nao se desfaz.
Porque amor assim, nao depen-
de de presenca fisica, ele conti-
nua, de um jeito que nao se ex-
plica, mas se sente. E talvez, no
siléncio destas linhas, exista
também um chamado, no viver
agora, dizer o que precisa ser
dito, amar sem deixar para de-
pois, porque o tempo, esse sim,
nao espera. O presente da pre-
senca. Maes, parabéns por este
dia Universal nestajornada Ter-
rena. Hoje, amanhi e sempre,
feliz dia das maes. E a todas as
maes, nossa eterna gratidao. E
com a amada, querida e estima-
da Alma gémea, a nossa eterna
gratidao. Bom dia e boas energi-
as. Eu acredito em vocé.

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
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Mae, a obra prima do Criador!

Antonio Oswaldo Storel

Tentar imaginar tudo, mas
tudo mesmo, o que o Poder de
Deus Criador colocou com vida
para viver neste maravilhoso
Universo que os astronautas
disseram ser de cor azul, visto
dos confins do espaco, é algo
praticamente impossivel para a
nossa imaginacdo humana!
Mas existem muitas obras da
Criacdo Divina que estdo ao al-
cance de nossa capacidade hu-
mana de apreciacdo e nos en-
cantamos quando passamos a
admira-las. Dias atras, comen-
tando com uma pessoa amiga
sobre os beneficios da dgua de
coco para o organismo huma-
no, surgiu entre noés a pergun-
ta: "Como essa 'agua’ foi parar
dentro do coco que é produzi-
do pela palmeira?" E logo, a res-
posta: "E Criacdo de Deus!". E
assim com tantas coisas com
que nos deparamos todos os
dias, como os ovos da galinha, por
exemplo: ela produz um por diae
com todo aquele contetido interno

Lavinia de Souza

Estou fazendo uns presenti-
nhos para o Dia das Maes, en-
quanto corto os tecidos vou pen-
sando no tempo que nds, maes do
mundo todo, vivemos a cuidar dos
filhos, da casa, da comida de todo
dia, do aconchego que é um lar.
Mesmo que a nossa lida seja fora
de casa, quando chegamos temos
muitas tarefas a camprir.

Tive uma jornada de cinco
dias na semana como professora,
mas como mae a jornada foi sem-
pre de sete dias! E o que escrever
sobre as mes de séculos passa-
dos, cujas jornadas eram absur-
damente enormes, sem condi-
coes de higiene, sem férias, sem
direitos trabalhistas!?

e sua casca calcificada! A maravi-
lha das flores em suas formas,
cores e perfume!

Porém, entre todas as mara-
vilhas criadas por Deus, nada se
compara a mulher, MAE!

O Criador colocou nesta sua
Criatura, toda a sua infinita Cria-
tividade, Sabedoria e Perfeicao
para que ela, unida ao homem pelo
Amor, esséncia do proprio Deus,
pudesse ser Seu Instrumento para
a propagacdo da humanidade!
Aquela que nos acolhe em seu ven-
tre, quando éramos apenas a uniao
de duas células, nos alimenta com
seu proprio fluxo sanguineo e nos
protege durante os nove meses de
gestacdo para que o processo de
nosso desenvolvimento ocorra
sustentado pelo carinho e pelo
imenso amor que ela nos transmi-
te desde o momento da concep-
¢ao! Creio que ndo deve existir ser
humano que, através da ciéncia,
ao tomar conhecimento do proces-
so de desenvolvimento de um feto
no atero da Mae, nao fique com-
pletamente extasiado com a gran-
diosidade da criagao Divina!

E, quando nossos olhos se
abrem a luz do mundo, é ela que
nos aquece no calor de seu colo,
nos alimenta com seus sagrados
seios maternos e nos ama com
todo o seu ser, seu carinho, seu
olhar, suas caricias e seus cuida-
dos que ficaram gravados em nos-
so subconsciente para todo o sem-
pre. Esta é a esséncia maior que
todos nés e cada um de nos carre-
ga em sua personalidade. Sim, a

Mae deixa gravada em nossa per-
sonalidade, em nossa alma, a Mar-
ca do proprio Deus Criador!

As primeiras colheres de pa-
pinha em nossa boca, a mamadei-
ra aquecida, o banho morninho,
as fraldas limpinhas e cheirosas, o
cuidado em arrumar nossos pou-
cos cabelos! Enfim, além de serem
o instrumento do Criador para nos
gerar, tornam-se artifices a com-
plementar a obra Divina!

Os cuidados quando comeca-
mos a engatinhar, os primeiros
passinhos apoiados na seguranca
de suas maos, o desespero dela
quando comecidvamos a chorar
sem saber dizer o motivo! A paci-
éncia a nos ensinar as primeiras
letras segurando em nossas maos
com um lapis bem apontado e um
caderno de caligrafia. Depois o
acompanhamento nas licoes da
escola, ajudando-nos a entender
aquilo em que tinhamos dificulda-
des! Escrever, pela primeira vez, o
nosso nome, os nameros de um a
dez. Os cuidados e as preocupa-
¢Oes com as nossas peraltices quan-
dojamais crescidos ou quando nos
feriamos em algum tombo!

Enfim, pela vida toda e hoje ja
aos noventa anos, posso afirmar
com toda a convic¢ao que minha
Mae esta em mim, faz parte de
mim! E essa clareza gera dentro
de mim uma Gratidao muito gran-
de, uma Gratidao Especial ao
Deus Criador por Seu infinito
Amor, dando-nos esta tdo gran-
diosa graca de termos vindo a
este mundo através de uma Mae!

Dia das Maes

Ai, relembro de quando fui
vice-diretora em uma creche, ao
lado de uma das maiores ocupa-
¢oes do pais, o Oziel, em Campi-
nas. Eu levava meu filho Gabriel
comigo, ele tinha 3 anos, passava-
mos o dia todo na escola. Acorda-
vamos cedinho, muitas vezes eu o
trocava ainda dormindo, coloca-
va seu uniforme e 14 {amos pela
estrada, a Santos Dumont, até um
bairro longe do centro da cidade.

Nos tinhamos o conforto de
ter um carro, mesmo no frio, ia-
mos protegidos.

Num daqueles dias, quando
estavamos chegando, vi muitas
maies carregando seus bebés, ou-
tras levando-os pelas maos. Uma
delas carregava os seus pequenos
num carrinho de construcao.

Acho que ela se incomodou
com meu olhar, talvez sem compre-
ender o porqué. Fiquei embaraca-
da, desci do carro e a cumprimen-
tei, lhe disse que a admirava pelo
cuidado que tinha com os seus me-
ninos. Muitas outras chegavam,
nobslada creche as recebiamos, com
elas vinham bilhetes, recados sobre
asatde dos filhos. Elas confiavam
no nosso trabalho, deixavam o que
de mais precioso existia em suas
vidas aos nossos cuidados.

A educadora de criancas é
também um pouco mae de seus
alunos, particularmente dos pe-
quenos que ficam nos bergarios, os
que ja caminhavam meio que ba-
lancando ainda.

Faztanto tempo! E os proble-
mas que maes enfrentam continu-

Mas, nesta celebragao do Dia
das Maes de 2026 o0 que assisti-
mos nos noticiosos da TV nos dei-
xa estarrecidos. Quantas Maes
chorando a perda de seus filhos
com as vidas ceifadas pela violén-
cia, entregues aos vicios das dro-
gas, do trafico, da corrupg¢ao. Maes
que se tornam vitimas das agres-
soes violentas de seus proprios fi-
lhos! Senti o coragdo apertado
quando, ha pouco tempo, vina TV
mais de cem corpos de jovens es-
tendidos no chao quando a Poli-
cia realizou um ataque em massa
numa comunidade favelada. Fi-
quei imaginando a dor que corta-
va o coracdo daquelas Maes. Ou-
tras que tiveram seus filhos ainda
criangas, atingidos por balas per-
didas quando estavam sentados
no degrau de suas portas.

Mas esta celebracdo é para
tornarmos este dia, como de-
veriamos fazé-lo em todos os
dias, um momento todo especial
de GRATIDAO A DEUS por todas
as MAES! Pelas que vivem feli-
zes com seus filhos, por aque-
las que choram a perda do fruto
de seu ventre, por aquelas que ali-
mentam o desejo de se tornarem
Maes! Obrigado, Deus Pai Cri-
ador por todas as Maes!

Antonio Oswaldo Storel,
membro do IHGP; Ex-Ve-
reador (1997/2008); Ex-
Presidente da Camara
Municipal (2001~2002);
fundador e 1° presidente
da Emdhap (1991/1992)

am... Como trabalhar e cuidar de
seus filhos?

Por isso, nesse Dia das Maes,
fago um apelo: temos que aprovar
a diminuicio da jornada dos tra-
balhadores e trabalhadoras em
nosso pais. Pais e maes necessitam
de mais descanso, cuidar dos filhos,
ter tempo para o lazer. Asmaes, as
mais pobres, sdo as que mais so-
frem com longas jornadas e o tra-
balho doméstico, que nunca acaba.

Desejo a todas as mamaes
um Feliz Dia das Maes! Que
possamos ter um dia, nem s6
esse dia, muitos e muitos dias de
paz e de uniao.

Lavinia de Souza,
economista domésti-
ca e pedagoga

A mae-mulher, essa Eva maravilhosa

Walter Naime

Em Genesis Deus criou o uni-
Verso e na terra comecou com a
criacdo do reino mineral, as 4guas,
asrochas, e as montanhas, depois
como bom arquiteto rascunhou e
projetou o reino vegetal, com as
arvores normais, as arvores que
ddo frutos e também, as que for-
necem curas as enfermidades re-
parando nossas energias, repre-
sentadas pelo coco, guarana, acat,
jurubeba, catuaba e outros que o
zezinho da farmacia costuma re-
ceitar, as vezes misturadas com
suco de limao.

Deus néo descansou apos es-
ses feitos. Era necessario dar mais
vida ao nosso planetinha. Criou a
vida animal. Comegou com a gira-
fa, porque queria um animal curi-

Poros b o mi s 1
com drogass
spwrmos

e 32

080, que pudesse enxergar por
cima dos muros sem grandes es-
forcos e para passar as informa-
¢Oes necessarias. Depois criou o
burrico, porque era irracional. Foi
criando os outros, rinocerontes,
baleias, focas, tucanos bicudoes,
gambds fedorentos, tamanduas
linguarudos, os crocodilos com
modos grosseiros como as suas
peles, osjacarés como concorren-
tes para as fabricas de cadeiras,
apresentando-se como "auto des-
canso” deitado eternamente em
seu berco, natural. As cobras nes-
se tempo ja faziam cursinho para
entrar no paraiso.

Mas o criador, depois de todo
esforco ainda ndo estava conten-
te, e imaginou que um animal ra-
cional deveria povoar a terra. O
macaco que também ja tinha sido
criado pensou em aproveitar a
oportunidade, colocando-se como
candidato, mas, com barro, que
alguns dizem procedentes do
Brasil, o Senhor preferiu dedi-
car-se a fazer o homem. Quan-
do terminou o seu trabalho, ao
enxugar as maos ouviu uma
queixa, que vinha da criatura,
que havia pecas no corpo que
nao seriam convenientemente
aproveitadas. O criador espe-
rou o homem roncar tomou
uma costela e criou a mulher.
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Portanto a mulher é o ser mais
completo que existe na face da ter-
ra. Foi a altima criacdo, que com
certeza aproveitando todas as expe-
riénciaseformulasanteriores apresen-
tou seu dltimo trabalho, conden-
sando tudo o que era perfeito.

Com essa tiltima criagao hou-
ve um descanso.

Amulher que recebeu o nome
de Eva ficou simpética a uma co-
bra, que devia ter alguma magica,
pois também arrebata para a sua
seita alguns homens que a todo o
momento acabam se assumindo,
pois ndo sabe o que acontece,
mas...assumem. Hoje as coisas es-
tao cada vez mais estranhas na
ampliacdo desses costumes, com
desdobramentos que ainda sio
discutidos na sociedade.

Nojardim do Eden,a Evaeo
Adao estavam proibidos de comer
maca, mas com a assessoria da
cobra, Eva comeu a maca.

O Criador ficou nervoso e
prescreveu ao homem muito ino-
cente, a pena de ter que comer o
pao que o diabo amassou pao feito
com o suor do seu rosto que até
hoje é um tanto salgado.

Foi dito que a cobra foi con-
denada a andar sobre o seu ven-
tre, porém nao sabemos como an-
dava antes de entrar no paraiso.

Para a mulher, o Criador, dis-
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se que sua pena seria paga com
sangue pela desobediéncia. No en-
tanto com o seu jeitinho a mulher
conseguiu acordos para pagar em
suaveis prestacoes mensais.

O Criador também colocou na-
quela costela toda a sua forca mental,
intelectual e espiritual, juntodo "con-
junto fémea" que a mesma encer-
ra e assim a terra foi habitada.

No decorrer dos tempos as
mulheres devagarzinho, devagar-
zinho continuaram mandando em
tudo, pois o falso machismo de al-
guns homens, que percebem que é
lutar ingléria contra a natureza, e
que até estdo passando para o ou-
trolado. Elas provavelmente pro-
vocarao a extincdo dos homens
que sb servem para dar uma de
bom, jogar cinzas no tapete, mo-
Ihar a beira do vaso sanitario, lus-
trar os sapatos com a cortina, dor-
mir sem tomar banho, assoar o
nariz na ponta da toalha de mesa,
e quando reunidos passam por
falsos espirituais com suas piadas,
para alegrar a sua condicao.

Ei, Manoel, vocé gosta de
mulher com bastante seios? Nao,
para mim bastam dois.

Viva a mulher, nossa mae e
grande companheira.

Walter Naime, arquiteto,
urbanista e empresario
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Tudo comecou com o HB20 e o CRETA, fabricados pela Hyundai aqui em Piracicaba.

Agora, a gama de produtos s6 vai aumentar, incluindo modelos importados que trazem
de fora aquilo que HB20 e CRETA ja consolidaram em todo o Pais:
Liderangca em Seguranca, Tecnologia, Conforto... e a Confianga do consumidor.

Essa € a Hyundai, em sua visao global de “Progresso para a Humanidade”, investindo em
tecnologias inovadoras que transformam a maneira como a gente interage com as solucodes de
mobilidade e contribuem para a melhoria da qualidade de vida de todos, em todos os lugares!

Garantia

Sem limite de quilometragem “nmm HyundaiBR hyundai.com.br @ HYU n D H I

Garantia Hyundai de 5 anos: o periodo de 5 anos ja contempla a garantia legal de 90 dias. Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
do veiculo ao primeiro proprietario. Uso particular: garantia de 5 anos, sem limite de quilometragem. Uso comercial: garantia de 5 anos ou
100.000 km, o que ocorrer primeiro. A garantia Hyundai de 5 anos esta condicionada a observacao pelo proprietario do plano de manutengdes

T OMYE . = ' periodicas e demais condicdes determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www.hyundai.com.br assim como no
Desacelere Seu bem malor e a Vlda manual do proprietario. Imagens meramente ilustrativas. Consulte coberturas no site www.hyundai.com.br.
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Hyundai leva o clima
da Copa do Mundo da FIFA 2026™

a 41° Festa das Nacoes

De 13 a 17 de maio no Engenho Central

«» Desacelere. Seu bem maior é a vida.

Desde 2010, antes mesmo da inauguracao da fabrica em Piracicaba, a Hyundai Motor Brasil apoia
a Festa das Nacoes de Piracicaba, sempre com foco em aproximar o publico dos elementos culturais
que unem Brasil e Coreia do Sul - entre eles, a paixao pelo futebol.

Neste ano, além de doar um HB20 zero-quildmetro para o sorteio filantrépico que arrecada recursos
para entidades e ONGs parceiras, a marca leva o clima da Copa do Mundo da FIFA 2026™
ao principal evento da cidade com um estande totalmente tematizado.

E, como sempre, vocé é o grande convidado. Visite nosso espaco, concorra a brindes exclusivos
e vibre com a Hyundai antes mesmo de bola rolar.
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aj Sem limite de quilometragem hyundai.com.br NS

Garantia Hyundai 5 anos: o periodo de 5 anos ja contempla a garantia legal de 90 dias. Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega do veiculo ao primeiro proprietdrio, Uso particular: garantia de 5 anos sem limite de quilometragem, Uso comercial:
garantia de 5 anos ou 100,000 km, o que ocorrer primeiro, A garantia Hyundai 5 anos estd condicionada & observagao pelo proprietério do plano de manutengdes periddicas e demais condigdes determinadas no manual de garantia do veiculo,
disponiveis no site www.hyundai.com.br assim comao no manual do proprietario. Imagens meramente ilustrativas. Consulte coberturas no site www.hyundai.com.br.
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NOTICIAS DO XV

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

XV de Piracicaba avanca em momento
historico de reestruturacao do clube

Na tarde da ultima quarta-feira, 6 de maio o XV de Piracicaba, emitiu uma nota
que envolve plano da recuperacao judicial do clube, que foi aprovado

O Esporte Clube
XV de Novembro de
Piracicaba informa
que, na manha desta
quarta-feira, 6 de
maio, foi aprovado o
seu Plano de Paga-
mento aos Credores
da Recuperacio Judi-

cial, marco funda-
mental no processo
de reestruturacao
financeira e instituci-
onal do Clube.

A aprovagao repre-
sentauma etapa deci-
siva para a reorgani-
zacao das obrigacoes

do XV, permitindo
que o Clube avance
com maior seguran-
ca, responsabilidade
e planejamento na
construcao de um
futuro mais susten-
tavel.

O XV agradece a

todos que contribu-
iram para este
importante resulta-
do, em especial ao
escritorio Moraes
Jr. Advocacia, pelo
dedica-

cao técnica e condu-

empenho,

¢do juridica ao

longo de todo o pro-
cesso.

W
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REGUPERAGAO
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O clube segue fir-
me, com seriedade e

compromisso, traba-
lhando pela recupe-

racao, fortalecimento
¢ perpetuidade do
Nho Quim.

SERIE D

Neste sabado (9/5), 0 XV volta
a enfrentar Sampaio Correia

O XV de Piracicaba
enfrentard o Sampaio
Corréa-RJ neste saba-
do, 09 de maio, as
18h, no Estadio
Bardo da Serra
Negra. O duelo ¢ vali-
do pela 6" rodada da
primeira fase do Bra-
sileirdo Série D.

Data: Sabado,
09/05/2026.

Horario: 18:00 (de
Brasilia).

Local: Estadio
Municipal Bardo da
Serra Negra, Piraci-
caba.

Contexto: Confron-
to direto pela lideran-
cado grupo.

As duas equipes se
enfrentaram no ulti-
mo sabado (02/05)
em Saquarema, ter-
minando em um
empateporlal.

XV de Piracicaba;:
Atualmente lidera o
Grupo Al4 com 9
pontos (2 vitorias e 3
empates).

Sampaio Corréa-RJ:
Ocupaa 3" posi¢do com
8 pontos, mesma pon-
tuacdo do vice-lider
Velo Clube.

Fique de olho: Uma
vitéria em casa pode
consolidar a lideran-
ca isolada do Nho
Quim e encaminhar a
classificagdo para o
mata-mata.

Lance do jogo Sampaio Corréa-RJ x XV de Piracicaba pela Série D

em Saquarema. @fotosdojhon

Final do 1° Turno do Brasileirao Série D
E 0 XVZAO ta como??? LIDER
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A palxao pelo Nho Quim agora tem
ainda mais motivos para crescer!

O programa de socio torcedor da
Nacao Quinzista esta de volta com
planos para todos os tipos de torce-

dor.

Seja vocé arquibancada raiz,
apaixonado pelo clube ou pensan-
do no futuro da nova gerag¢do quin-
zista, tem um plano ideal esperan-

do por vocé.

Planos a partir de R$10 mensais

(MIRIM)
Beneficios exclusivos

Mais forca para o XV de Piraci-

caba dentro e fora de campo

Ser quinzista ndo se explica...

SE VIVE! [ o SE VIVE! *
Associe-se e faca parte dessa ./ "KY' n

historia.

CLASSICO IMPERDIVEL!

Campeonato Brasileirao — Série A

Corinthians x Sdo Paulo
Domingo 10/05 - 18:30

Transmissao ao vivo pela Radio Educadora FM 88,1 —

Piracicaba

Emogao, rivalidade e informag¢do em tempo real! Nao
perca nenhum lance desse grande confronto!

NACAO QUINZISTA,
mfz DE JOGAR JUNTO! _

’-

R$25 R$50 R$80 R$10 |

* SER aumzasm NAO SE EXPLICA... RAC A \
TRADICAD 1-'-.

Lucas Beraldo:
"De Piracicaba a Final da Europa”

Beraldo transformou
sonho em realidade: do
XV ao PSG, da formagio
no interior paulista a final
da UEFA Champions Lea-
gue.

Cada passo da trajetoria
carrega trabalho, persona-
lidade e coragem para che-
gar ao topo da Europa.
“De Piracicaba para a
Final da Europa” ndo é
apenas uma frase — ¢ a
prova de que talento e dedi-
cacdo atravessam qual-
quer fronteira.
#LucasBeraldo #PSG
#ChampionsLeague
#UCL #Football #Futebol
#Piracicaba

L U;C:A §

BERALDO
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Ajudante de Motorista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 1.910,06

Ter disponibilidade de viagens para cidades vizinhas de Piracicaba ou da
Regido Metropolitana. Conferir previamente a carga conforme relagdo de
carregamento correspondente; auxiliar ao motorista na execugéo de ativi-
dades operacionais relacionadas a entrega, como nas manobras dos veicu-
los; efetuar entregas de produtos conforme padrédo exigido pelo cliente;
conferir conformidade dos vasilhames retornaveis; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Ajudante de Obra

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 1 a 3 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.200,00

Ter nocdes de canteiro de obras, conhecimento bésico no uso de ferramen-
ta e nogdes de preparo de massa (cimento, argamassa e concreto). Serd um
diferencial se tiver experiéncia como servente ou ajudante de obra, vivén-
cia em obras industriais ou apoio em atividades de alvenaria e concreta-
gem. Fara apoio a equipe de campo nas atividades diarias; auxilio em
escavagOes e fundacgdes; apoio na montagem de formas; limpeza e organi-
zacdo do canteiro de obras e retirada de entulhos

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regi@o

Ajudante de Produgao

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 11:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.232,28

Ir4 efetuar a montagem de kits, pegcas, componentes, dispositivos, parte de
maquinas, equipamentos, ferramentas, etc. Ira realizar inspecao visual de
produtos. Ir4 encaixar pecas e componentes, parafusar, rosquear, embutir,
pressionar. Ir4 ler e interpretar desenhos, esquemas de montagem, identifi-
cando pecas e componentes.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Ajudante de Restaurante

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.330,00

Horério de trabalho de seg a dom e feriados das 15h00 as 23h20 ? escala
6x1. Realizar o pré-preparo e o preparo dos alimentos que séo servidos; de
acordo com o receitudrio padrdo e montar os pratos; preparar adicionais
conforme demanda; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Almoxarife

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.112,00

Ter conhecimento bésico de informética. Recepcionar, conferir e ar-
mazenar pecas e produtos. Fazer lancamentos da movimentacao de
entradas e saidas, distribuir produtos e materiais a serem expedidos.
Organiza o almoxarifado para facilitar a movimentacdo dos itens
armazenados e a armazenar. Trabalha em conformidade das normas
e procedimentos técnicos e de qualidade, segurancga, higiene, saude
e prevencao ambiental, entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar de Caldeira

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Saléario: R$ 10,39 por hora

Vaga temporaria. Desejavel curso NR-13. Ter carro ou moto préprios e
disponibilidade de horérios.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemapolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Auxiliar de Expedicéo

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.112,00

Ter conhecimento basico de informética. Recepcionar, conferir e armaze-
nar pecas e produtos. Fazer lancamentos da movimentacéo de entradas e
saidas, distribuir produtos e materiais a serem expedidos. Organiza o almo-
xarifado para facilitar a movimentag&o dos itens armazenados e a armaze-
nar. Trabalha em conformidade das normas e procedimentos técnicos e de
qualidade, seguranga, higiene, salde e prevencdo ambiental, entre ou-
tras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar de Manutencéo

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Salério: Salario n&do informado

Ter CNH B e disponibilidade de viagem para Sorocaba. Auxiliar em manu-
tencdes preventivas e corretivas; auxiliar em preenchimento de relatérios.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar de Movimentacdo de Carga

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 10/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Alfabetizado

Saléario: R$ 2.057,46

Para trabalhar em Jundiai. Transporte diario da cidade de Piracicaba até
Jundiai - ida e volta. Trabalho de servi¢o bragal, manual com esfor¢o fisico.
De segunda a sabado - roda turno. Movimentagdo de carga em CD de
logistica, linha branca, marrom e diversos.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Limeira e Santa Barbara
D'Oeste

Auxiliar de Produgao (1° Turno)

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 11:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.285,00

Horéario de trabalho (1° turno): segunda a quinta das 06h00 as 16h00 e
sexta das 06h00 as 15h00. Ter experiéncia em area produtiva; conheci-
mento de processos industriais e no¢des de normas de qualidade. Fara
abastecimento de linha de producéo; acabamento de produtos prontos;
garantir a qualidade dos produtos acabados; zelar pelo bom funcionamen-
to das maquinas; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Tupi

Auxiliar de Produgao (2° Turno)

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 11:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.285,00

Ter veiculo proprio (para deslocamento). Horario de trabalho 2° turno:
segunda a quinta das 16h00 as 01h45 e sexta das 15h00 as 00h00. Ter
experiéncia em area produtiva; conhecimento de processos industriais e
nocdes de normas de qualidade. Far4 abastecimento de linha de produ-
¢do; acabamento de produtos prontos; garantir a qualidade dos produtos
acabados; zelar pelo bom funcionamento das maquinas; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Tupi

Auxiliar de Suporte em Tl

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaracdo de esco-
laridade ao CAT)

Saléario: R$ 1.700,00

Estar cursando técnico na area de Tl e disponibilidade de viagem para
Limeira. Auxiliar de suporte em Tl para usuarios finais; manutencdo de
hardware; instalagdo de software; instalagdo de aplicativos; abertura de
chamados no sistema interno; atendimento inloco e instalacdo e configu-
ragado de pacote Office 365.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar Técnico

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 12/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.250,38

Ter CNH B e veiculo proprio para se deslocar até o local de trabalho. Horéario
de trabalho: das 15h12 a 01h0O (turno fixo). Se tiver curso de manutencao
sera um diferencial. Realiza a troca de baterias tracionarias com ponte rolan-
te ou através de equipamentos automatizados, podendo requerer algum
esforco fisico; utiliza instrumentos para realizar as medi¢des e verificacdes
de acordo com os procedimentos operacionais padrao (POP/LPP); efetua a
reposicdo da agua deionizada; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Caseiro

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Fundamental Incompleto (Apresentar o histérico escolar ao CAT)
Salario: R$ 2.000,00

Para morar no local sem custo de aluguel e com isen¢do de contas de agua,
luz e internet. Ter experiéncia em horta e jardinagem: plantar, cultivar e
cuidar de hortaligas para consumo proprio e do empregador; poda, aduba-
¢do e manutencéo de jardim; uso de equipamentos: manuseio de rocadeira
a gasolina e outros de jardinagem; cuidados com animais: gostar e saber
cuidar de cdes (alimentag&o, higiene e bem-estar); pequenos reparos e ma-
nutencdo; limpeza e organizagao; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Desenhista Projetista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 10/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 5.000,00

Ter experiéncia na area de projetos; conhecimento em AUTOCAD; conheci-
mento em pacote Office; experiéncia com projetos de esquadrias de alumi-
nio. Ira trabalhar com elaboragdo e desenvolvimento de projetos de esqua-
drias de aluminio e desenhos técnicos e detalhamento em AUTOCAD.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Nova Odessa, Limeira, San-
ta Barbara, Americana, Rio Claro,Cordeirépolis, Iracemapolis, Artemis, San-
ta Olimpia

Eletricista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 3.250,00

Ter curso técnico ou profissionalizante em Elétrica, certificacdo NR-10, leitu-
ra e interpretacdo de projetos elétricos, nogfes de seguranga do trabalho e
nocdes de controle de qualidade. Apoio na montagem do canteiro de obras;
auxilio a equipe de engenharia conforme projetos e cronograma; atuagao
conjunta com a equipe civil (passagens, embutimentos e suportes); execu-
¢do de infraestrutura elétrica seca conforme projeto.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Faxineiro

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Saléario: R$ 8,72 por hora

Vaga temporaria. Experiéncia anterior na fungé@o e veiculo préprio para se
deslocar até o local de trabalho. Para trabalhar de segunda a domingo e
feriados (roda turno - manha e tarde)

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemépolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Gerente |

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 08/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 4.961,55

Horério de trabalho de seg a dom e feriados das 15h00 as 23h20 - escala 6x1.
Gerir os funcionarios do seu turno e construir a escala de trabalho semanal;
supervisionar os assegurando que todos estejam devidamente uniformiza-
dos; garantir o cumprimento das metas de compras e estoque minimo na
loja; realizar a solicitacdo de compras de utensilios de cozinha, uniformes e
epis; checar o preenchimento de todas as planilhas da loja; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Inspetor de qualidade

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 11:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.892,39

Ird realizar inspecédo de pegas, utilizar instrumentos de medigdo e precisdo:
paquimetro, calibrador de raio, trenas, micrometros e outros. Efetuar testes
comparativos, avaliar e inspecionar conforme especificacées e definicbes
técnicas. Ira elaborar relatérios de inspecédo, anélise, e ndo conformidade;
liberar materiais ja inspecionados para utilizagdo, reprocessamento ou refu-
go; executar inspecdes em maquinas e equipamentos, verificar painéis de
tempo, temperatura, pressao e outros.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Mecanico de Colhedora

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salério: R$ 25,00 por hora

Vaga temporaria. Ter CNH C, carro ou moto préprios e vivéncia comprovada
em colheita mecanizada de cana-de-agucar, tratos e cultivos; conhecimento
em mecanica de colhedora e maquinas agricolas; manutencdes de elevado-
res, cortes de base, mangueiras hidraulicas, etc. Ter disponibilidade de hora-
rios. Formacao técnica ou superior sera considerada como diferencial.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemapolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Motorista de Caminh&o Comboio

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Fundamental Completo

Salério: R$ 15,76 por hora

Ter CNH D ou E, curso MOPP e ja ter trabalhado com lubrificacdo de maqui-
nas agricolas. Ter carro ou moto proprios e disponibilidade para trabalhar em
turnos.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemépolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Motorista de Carreta

A vaga estard disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 20/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salario: R$ 2.910,00

Obrigatério ter CNH E. Com disponibilidade para viagens. Conduzir cami-
nhé&o tipo carreta para transportar materiais de construcdo (carga pesada).
Monitorar o carregamento, a amarracdo e a descarga da mercadoria.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e Regiédo

Motorista Operador de Maquinas

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salério: R$ 11,08 por horta

Vaga temporaria. Ter CNH D ou E, disponibilidade de horarios (turnos). Para
trabalhar de segunda a domingo e feriados. Ter vivéncia em colheita de
cana-de-aclcar sera um diferencial.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemépolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Operador de Colhedora

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salario: R$ 11,08 por hora

Vaga temporaria. Ter CNH D, vivéncia comprovada como operador de colhe-
dora de cana-de-agucar, carro ou moto proprios e disponibilidade de horari-
0s. Experiéncia com maquinas case serd um diferencial.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemapolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Operador de Logistica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a qual-
quer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses

Ensino Médio Completo

Saléario: Salario nao informado

Ter CNH A e curso de operador de empilhadeira. Desejavel curso de ponte
rolante. Hor de trab: de Seg a sex das 6h30 as 16h18 ou das 16h18 as 1h36.
Recepcionam, conferem e armazenam produtos e materiais em almoxarifa-
dos, armazéns, silos e depdsitos; utilizam equipamento mével e ponte rolan-
te; fazem os lancamentos da movimentagdo de entradas e saidas e contro-

Vagas do CAT - Centro de Apoio ao Trabalhador

Para se candidatar, acesse o link: https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

lam os estoques; distribuem produtos e materiais a serem expedidos; orga-
nizam o almoxarifado; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Operador de Producéo

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de encaminha-
mentos ou até dia 05/05/26 as 11:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Salério: R$ 9,26 por hora

Ter disponibilidade para trabalhar em turno (das 06h as 15h48 ou das
18h30 as 03h42) de segunda a sexta. Ira realizar a montagem de
assentos automotivos garantindo sua qualidade em cada etapa do
processo produtivo.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Pedreiro

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
gualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.730,00

Ter experiéncia comprovada em obras de construcdo civil, leitura e inter-
pretacdo de projetos estruturais, arquitetdnicos e complementares, nogdes
de segurancga do trabalho e nog¢des de controle de qualidade. Fara execu-
¢do de alvenaria (blocos), garantindo alinhamento, nivel e prumo; constru-
cao de bases, fundagbes simples e estruturas civis; reparacdo e regulariza-
cao de superficies; execugdo de lastro de concreto, contrapiso e concreta-
gem (langamento, adensamento e cura); entre outras

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Projetista Elétrico Residencial

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 14/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses

Ensino Técnico Completo (Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Saléario: R$ 2.500,00

Ter CNH A ou B, curso técnico em Eletrotécnica ou Engenharia Elétrica,
AUTOCAD, leitura de planta e normas técnicas. Ter disponibilidade para
viagem, conhecimento da ferramenta ALTOQI e experiéncia em projetos
elétricos residenciais. Elaborar projetos elétricos residenciais, contemplan-
do dimensionamento de circuitos, quadros de distribui¢do, iluminacao,
tomadas e demais componentes do sistema elétrico, conforme normas téc-
nicas vigentes; entre outras

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Técnico em Eletroeletronica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaracdo de escolaridade ao
CAT)

Saléario: Salario ndo informado

Estar cursando ou concluido curso Técnico em Eletroeletronica, ter CNH B
e disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fara manutencdo preventiva
e corretiva; preenchimento de relatério técnico.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Técnico em Eletronica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaragdo de escolaridade ao
CAT)

Saléario: Salario ndo informado

Estar cursando ou concluido curso Técnico em Eletronica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fard manutencdo preventiva e
corretiva; preenchimento de relatérios.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Técnico em Mecanica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
gualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaracdo de escolaridade ao
CAT)

Salério: Salario ndo informado

Estar cursando ou concluido curso Técnico em Mecanica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fard manutencdo preventiva e
corretiva; preenchimento de relatério técnico.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Técnico em Mecatronica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
gualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaragdo de escolaridade ao
CAT)

Salario: Salario ndo informado

Estar cursando ou concluido curso Técnico em Mecatronica, ter CNH B e
disponibilidade de viagem para Sorocaba. Fard manutencdo preventiva e
corretiva; preenchimento de relatério técnico.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Trabalhador Rural

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 04/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Alfabetizado

Salario: R$ 9,78 por hora

Vaga temporaria. Ter disponibilidade de horarios (turnos). Para trabalhar
de segunda a domingo e feriados.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Iracemapolis, Rio Claro e
Rio das Pedras

Vendedor

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 06/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.112,00

Atendimento presencial e online, recepcionar clientes, entender necessi-
dades e oferecer solugdes, seja pessoalmente ou por WhatsApp/redes soci-
ais; limpeza e organizacédo da loja e balcGes, manter a loja limpa, organi-
zada e isto inclui reposicdo de produtos nos balcdes e verificagdo de preci-
ficacdo; arrumagdo de estoque, auxiliar na conferéncia, recebimento e
organizacado de mercadorias no estoque.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Vendedor Interno

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 29/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
gualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.757,00

Ter CNH "A" ou "B". Trabalha de Seg. a Sab. (Escala) 6x1. Ird atender
clientes (presencial e online); Identificar necessidades e oferecer as melho-
res solucdes; Realizar vendas de pneus e servigos automotivos; Prospectar
novos clientes; Acompanhar pedidos e garantir um pés-venda de qualida-
de. Ter experiéncia com vendas (ramo automotivo); Boa comunicacao e
habilidade de negociagéo; Perfil proativo, foco em resultados; Vontade de
crescer e se desenvolver.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Aceita candidatos de Saltinho, Rio
Das Pedras, Limeira, Santa Barbara D'oeste, Sdo Pedro, Charqueada, Rio
Claro e Iracemépolis.

Vendedor Junior

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de encaminha-
mentos ou até dia 11/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
gualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.310,00

Escala (espanhola). Ir4 atender e orientar clientes, demonstrar produtos,
negociar vendas (preco, prazo, condi¢Bes), auxiliar na escolha para suprir
necessidades, controlar pedidos e estoque, organizar o ponto de venda,
realizar pés-venda ajudando os clientes. Abastecer gondolas. Fazer inven-
tarios, verificar reposicdo de mercadorias.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Vigia

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de encaminha-
mentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser encerrada a
qualquer momento a pedido da empresa.

Sem exigéncia de experiéncia

Alfabetizado

Salario: R$ 2.008,29

Para trabalhar de seg a dom e feriados - das 06h00 as 18h00 ou das 18h00
as 06h00 - turno fixo - escala 12x36. Executa o controle de acesso em
condominios residenciais ou comerciais, registrando e autorizando a entra-
da e saida de pessoas, veiculos e prestadores de servigo. Atua de forma
preventiva, com foco na organizacédo, seguranca patrimonial e atendimen-
to cordial, sem uso de armamento ou fung¢des de vigilancia ostensiva.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
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L Carmen M.S.F Pilotto

Uma casa para a palavra!

A Campanha por uma sede continua!
Uma institui¢dio cinquentendria que nio
possui um local para abrigar seu acervo

M
UMA CASA

PARA A PALAVRA

A Campanha prossegue enquanto a APL
continuar uma entidade sem-teto

PROSA
Mae, amor que perdura

ANA MARIA MULLER

Qugo seu nome que sai
de um puro siléncio, ndo se
importando com o mundo que
insiste em seguir.

E nesse siléncio que me
acolhe seu colo, que aprendo
e continuo a existir.

Minha m&e partiu ..., mas
seu amor nao soube ir em-
bora.

Permanece nos detalhes
da minha vida, em minhas
lembrancas que o tempo ndo
apaga.

Fica nos meus habitos,
nas formas que conduzo a
vida, nas palavras que pro-
nuncio, nos cuidados que
dou a quem amo...

E vocé vivendo em mim
sem eu perceber, sinto fal-
ta do seu abraco, do seu
olhar que tudo entendia, mas
carrego sua forca no peito
como luz que nunca apaga
e me guia.

r—— ——

Olho para o céu e vejo
uma estrela com seu brilho,
sei que é vocé mae, mansa,
firme e terna, como sempre
fez por me proteger.

Minha mée, a saudade as
vezes aperta, mas tambem
me ensina a amar além do ver.

Entre lagrimas e memo-
rias eu sigo .. com vocé
dentro de mim sem nunca
nos perder.

A varanda do quintal

CARMELINA PIZA

Voar no colar de ilusées e
viajar nas recordacgdes.

Pegar o fio da semente das
flores que um dia ela plantou.

A memoria € dos lugares,
das pessoas, das tristezas e
momentos vividos no banco
de madeira do quintal da casa
da avé.

Mulher gue sou, com uma
vida de anos e anos passa-
dos, olho para o sol e o mar
ja estd a engolir o dia.

No aquecer da tarde lem-
bro-me da velha mulher sen-
tada ao meu lado, a narrar
com maestria as historias das
pessoas que conviveu com
um misto de nostalgia na voz
e em seu coracao.

Uma vida vivida.

Ela sabia organizar as emo-
coes.

lluminava os desejos de
encontros e desencontros de
forma simples e cordial. Tinha
a ingenuidade do sorriso de
crianca e a forca da velha e
sabia mulher.

Mas sempre pronta para

2Ny -
e de Carmelina Piza

juntar fio a fio a continuida-
de das historias ouvidas e
vividas.

Era nesse momento que
seus olhos azuis encontravam
o0s outros olhos e ela dizia:

- Espera! Vou passar um
café.

A menina olhava a volta
e sentia o sabor de viver em
sonhos e viajar em emocgoes.

- O café!

- L& bem distante, um navio
apitou e...

A Vocé, Mae-mulher

ARACY DUARTE FERRARI

Dizem que ha sempre uma
mulher no desenrolar dos gran-
des e importantes acontecimen-
tos. A mulher que, pelos seus
meritos, paciéncia e docura, tem
acdo direta e decisiva sobre a sua
prole, pois é responsavel pelos
seus filhos, desde a gravidez.

A mulher opera maravilhas,
exerce sobre afamilia sempre uma
influéncia benéfica, e com doacéo
eternura, zela pelos primeiros mo-
mentos de vida de seus filhos, fa-
zendo desabrochar nos pequenos
0s primeiros sorrisos, os primeiros
atos gestuals, as primeiras pala-
vras, além de enriquecer neles as
ternas emocdes e sentimentos.

Sendo preceptora natural,
ela € aguela que transmite os
conhecimentos, as experiéncias,
os exemplos que se perpetuarao
atraves de todas as fases da vida,
representadas por momentos
faceis e dificeis.

Mas a mulher também exerce
um papel preponderante no am-
biente da sociedade por meio de
sua atuacao, a tal ponto, que se
costuma dizer que a vida € bem
vivida gquando a mulher encen-
tra espaco e assume seu papel,
possui uma filosofia de vida e
dispde as coisas com sabedoria.
Porisso, muitos atributos lhe sdo
dados: rainha do lar, presente de
Deus, grande mulher e abencoa-
da por Maria.

Coordenacao do Grupo Oficina Literaria de Piracicaba

http://golp-piracicaba.blogspot.com/
Resposaveis pela pagina: lvana Maria Franca de Negri - ivanamfn@yahoo.com.br

Carmen M.S.F Pilotto - carmenpilotto2@gmail.com
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Ensaio para a eternidade...
A minha mae, ja santificada. (maio, 1996)

MARIA DE LOURDES PIEDADE SODERO MARTINS

Mil ideias povoam
sua vida cansada...
solucdes a granel
atendem seu cérebro
alerta...

tantas historias
habitam seu coracdo
confiante...

assim se santifica
mamae/vové Zezé,
simbolo de amor,

de abnegacdo e de félll

Despedida

IVANA MARIA FRANCA DE NEGRI

Naguela fria manha de
julho, sem se despedir,
minha mae partiu...

E um vazio profundo e
infinito

apoderou-se de mim,

6rfa de seu colo,

de seus conselhos e de seu
carinho.

Minh'alma enregelou-se
desprovida da quentura
doce de seu materno amor.
Mas sinto sua presenca,
para sempre impregnada
em mim

Amor especial

LEDA COLETTI

Existe uma mulher no uni-
Verso

que transcende amor sem
limites.

Ama e se doa noite e dia,

as vezes, até se perde no % »
anonimato, \M‘

jamais cobra seus trabalhos, \

sacrificios, ' = '&, i\ \
e sua pureza de sentimen- f/ ‘4 J\-‘
tos a faz ; O

um ser original, especial. ' !L S

Bem poucos lhe agradecem
seu zelo e devotamento,
mesmo assim insiste em
desdobrar-se

para o outro promover.
Nem sempre compreendida,
ndo se importa com as cri-
ticas

mas todos a chamam por
um so,.

o qual, guando pronunciado,
soa como suave hino
formado por apenas trés

quando defende sua familia, letras
e na ofensa sabe perdoar.  que lembram algo divinal:
Tem muitos nomes, MAE!

Mamae

MYRIA MACHADO BOTELHO

Que mistérios serdo os desse
mundo?

Que incompreensiveis trocas
serdo essas?

Eu, que um dia sentei no teu
regago

Balbuciando ao te ouvir...

E na seguranca de teus bra-
cos

Ensaiei meus primeiros po-
bres passos

E em ti me resguardei de tan-

do enevoado

| -
tas quedasl... ~ De lembrancas de visées
Eu que no teu exemplo fui fugazes!

crescendo Debrucada no além e aqui
Sem notar os pesares que  fiyada

causava No limiar da Ultima aventu-
Sem conceber as dores que 41

sentiasl... Mamae! Mamé&e! Que sinas
Tu que tdo grande e forte cqr30 essas?

te fazias Que sentido havera no teu
Recebendo mesquinhas re-  gsorriso

compensas Sorriso que despede que
Mascarando tristezas desen-  transcende

ganos E sereno te envolve iluminan-
Mudando sacrificios em pra-  do o rosto?

zeres E certo vais partir? E sempre
Amor distribuindo e semean-  me deixar

do... Para um dia também eu te
Agora mamdée ja estds ve- encontrar?

lhinhal... Entdo maezinha é isso a vida?

Agora eu te protejo... Esse eterno doar e pouco

E te ajudo a escutara enten-  receber...

der a falar... Essa roda incessante infinita
E te apoio em meus bragos incessante

nos passos vacilantes Sempre a reluzir sempre a
E te ensinode novoetecon- repetir:

“Amor! Amor! Amor!” eis tudo
que deixastel...

duzo
E procuro entender teu mun-

lvana Maria Franca de Negri - - ol

Dia em que mae silenciou

IRINEU VOLPATO

Quanto rogou nesse
dia em que mae
silenciou mutilada e
viajou

por estradas onde

a vida nem mais
contava...

gue madrugada lhe
apagasse os olhos

Alessandra e
Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil

bloguinho-infantil.blogspot.com
Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis
Livro com Pezinhos

Pensamos nessa indicacdo de livro para comemorar o Dia
das Mées...

A Minha Mée € Méagica de Sabrina Moyle celebra todas as
coisas incriveis que as maes fazem para os filhos.

Um livro que mostra que a chave para a felicidade esta nas
coisas mais simples. Com paginas com mensagens diver-
tidas, repletas de humor e ternura € inspirador, magico e
inesquecivel, ideal para aprofundar a relacdo maes-filhos!
Uma merecida homenagem a todas as qualidades que
fazem das maes as criaturas mais incriveis do universo.
Recomendamos.

Faixa etaria: a partir de 3 anos

Encontramos essa histéria narrada em:
https://youtu.be/NPJhgMwQwjO?feature=shared

« Aconteceu no domingo, dia 3 de maio, a inauguracao
da Biblioteca da ACIBC — Associacao Comercial e Industrial
Brasil Coréia do Sul, idealizada pelo contador de histdrias
Evair Sousa, com apoio do Projeto Livro com Pezinhos. A
Biblioteca fica no bairro Paulicéia e ja esta disponivel para
a comunidade do bairro.

N : »

PALAVRA DO ESCRITOR

“A vida comegou quan-
do eu, acordando,
amei o rosto de minha
mae” George Eliot

George Eliot, pseu-
dénimo de Mary Ann
Evans (Nuneaton, 22
de novembro de 1819 —
Londres, 22 de dezem-
bro de 1880), foi uma
romancista autodidata
britanica.

Usava um nom de plu-
me masculino para que
seus trabalhos fossem levados a sério. A época, outras
autoras publicavam trabalhos sob seus verdadeiros
nomes, porém, Eliot queria escapar de esteredtipos que
ditavam que mulheres sé escreviam romances leves.
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RECUPERAGCAO

Joao Luis de Almeida

Joao Luis Almeida é bacharelado

em administracdo de empresas,

corredor maratonista e historiador

do E.C. XV de Piracicaba e do
esporte em geral

Bom dia caros leitores!

Uma semana de boas no-
ticias para a familia quin-
zista, além da até aqui boa
campanha no brasileiro da
série D, foi aprovada a re-
cuperagao judicial do XV de
Piracicaba.

A vida do XV sempre foi
complicada, um patrimonio
formado por anos, desde sua
fundacdo foi dilapidado por
dezenas de aproveitadores
durante a sua historia!

Apenas para lembrar, o
Nho6 Quim ja teve sua casa,

campo (que inclusive ja teve
até quadra de ténis), sede,
um clube construido nos
anos 70, tacas importantis-
simas ganhas durante seus
cento e tantos anos, tudo de-
sapareceu, por mas gestoes!

Durante anos teve sua ren-
da bloqueada ou sequestrada
inclusive em dias de jogos,
houve até pessoas que nunca
estiveram no clube ou com
ligagdo ao mesmo cobrando
dividas trabalhistas.

Agora com a recuperacao
judicial aprovada, o alvine-
gro pode (e deve) se planejar
de forma coerente, saberé
qual seu orcamento, quan-
to deve pagar e sem sustos
montar um projeto de traba-
lho sem sustos, reforcando
inclusive a confiabilidade de
futuros investidores de uma
possivel SAF.

Resta deixar a diretoria,
especialmente nas pessoas
de Matheus Bonassi e Gui-

lherme Supriano, os para-
béns por esse trabalho, que
pode dar um novo rumo a
vida do XV de Piracicaba!
Quanto a equipe, apos
empate contra o Sampaio
Correia 14 em Saquarema,
volta ao Bardo enfrentar o
mesmo adversario, abrindo
o returno do campeonato.
Como ji evidenciei em
outras ocasides, quem quer
chegar a algum lugar, tem
por obrigacdo de vencer seus
jogos em casa e tentar belis-
car um ponto fora que seja.
Se o alvinegro cumprir o seu
papel em casa neste sabado,
encaminha praticamente sua
classificacio a proxima fase.
Na falta de Almir Luan,
suspenso, resta apenas Luiz
Gustavo como zagueiro
oriundo da posicao, Marchio-
rivai colocé-lo em campo ou
improvisar como ja fez na A2
com Djavan ou Jodo Victor?
O ataque ainda é dor de

cabeca, apesar da volunta-
riedade de Paulo Marcelo e
Henry, as vezes falta aquele
centroavante a moda antiga
para guardar a pelota nas
redes, tipo Pereira!

José Pereira da Silva apa-
receu pela primeira vez nas
hostes quinzistas em 1914;
chamado de El Tigre Pira-
cicabano, em referéncia a
Arthur Friedenreich, pois
também era eximio arti-
lheiro, fazia gols a granel,
chegou a marcar 8 gols em
apenas uma partida.

Em 8 de julho de 1923,
tornou se o primeiro joga-
dor piracicabano a marcar
4 tentos em apenas um jogo
enfrentando uma equipe de
Campinas, na vitoria do XV
por 5x2 frente a Ponte Preta.

Entre 1914 a 1926, fez
nada menos que 125 gols
pelo alvinegro, jogou tam-
bém pela A.A das Palmeiras
na Capital!

.........................................................................................................................................................................................

DIA DAS MAES! NO FUTEBOL AS MAMAES DE
ARBITROS E JOGADORES FICAM FORA DE CAMPO

Luiz Tarantini

Luiz Tarantini é jornalista esportivo,
apresentador do programa
“PASSE DE LETRA"” RADIO
DIFUSORA FM 102,3. Repérter e
chefe da equipe de esportes nas
transmissoes dos jogos do XV
pela RADIO DIFUSORA FM 102,30,
colunista e editor de esportes
da A TRIBUNA PIRACICABANA,
diretor e apresentador do Podcast
“PodPasse” e consultor comercial,
apaixonado pelo XVZAO “sem
querer ser dono dele”. Ufa!

No futebol, existe uma
regra silenciosa que atra-
vessa geracoes: as maes
quase sempre ficam fora
de campo, mas raramente
ficam longe do jogo. Nao
importa a competicao; bra-

sileiro, amador, varzea ou
nas categorias de base, elas
vivem cada lance de maneira
diferente. Sofrem em silén-
cio, vibram discretamente
e carregam um peso emo-
cional que poucas pessoas
percebem.

As maes dos jogadores
convivem com a pressdo
constante. Sentem a dor
das lesdes, acompanham a
instabilidade da carreira e
absorvem criticas que muitas
vezes ultrapassam o limite
do esporte. Quando o filho
erra um gol, perde um pé-
nalti ou vira alvo da torcida,
€ impossivel para uma mae
simplesmente “desligar” o
sentimento.

Mas talvez exista um so-
frimento ainda mais invisi-

vel: o das mées dos arbitros.
Enquanto o jogador ainda
recebe aplausos em algum
momento, o arbitro normal-
mente convive apenas com
cobranca. Quando acerta,
fez obrigacdo. Quando erra,
vira manchete. E no meio
disso tudo, existe uma mée
assistindo ao jogo, ouvindo
xingamentos vindos da ar-
quibancada, da televisdo e
até das redes sociais. Algo
nada agradavel, mas ela se-
gue ali, firme e forte, pois
sabe que “aquela mae”, alvo
de criticas e xingamentos
pesados, simplesmente “nio
é ela”! Pouca gente pensa
nisso.

O futebol é paixio, emo-
cdo e rivalidade. Sempre
serd. Mas o Dia das Maes

também serve para lembrar
que, atras de cada profissio-
nal em campo, seja atleta ou
arbitro, existe uma familia
vivendo junto cada pressao
do esporte. As maes ndo
aparecem na simula. Nio
levantam tacas. Nao dao
entrevistas. Mesmo assim,
seguem sendo parte funda-
mental da historia de quem
entra em campo todos os
finais de semana. Porque no
futebol, muitas vezes, elas
ficam fora das quatro linhas,
mas jamais ficam fora do
coracdo do jogo. Parabéns
a cada “mamae do mundo”.

Um abraco e beijo do ta-
manho do amor de Deus
para a Sra. Dinorah Taran-
tini. Essa é fera!

OS GOLS INACREDITAVEIS E A SOMBRA
DAS APOSTAS NO FUTEBOL

Daniel Campo

Daniel Campo é empreendedor,
proprietario da DCX Sports, e
apaixonado pelo Nho-Quim

Fala amigos! O futebol
sempre foi terreno do im-
previsivel. Gols perdidos,
falhas grotescas e lances
improvaveis fazem parte da
esséncia do jogo. Mas, de
uns tempos para cd, alguns
erros tém chamado aten-
cao nao pela dificuldade do

lance, mas pelo tamanho do
absurdo. O que aconteceu
naquela tltima rodada da
série A2, 0 que vi eu entre
Penapolense x Sao Caetano
no quadrangular de acesso e
também no jogo do Brasilei-
ro série C entre Londrina e
Operério foi algo gritando e
que chamou muito a atenc¢ao
nio é normal certos erros
que vemos.

Desde a explosdo das pla-
taformas de apostas espor-
tivas, as chamadas “bets”, a
desconfianca passou a andar
lado a lado com o futebol.
Nio é sobre condenar sem

CRECI 27.5994

Aqui seu sonho
se faz moradal!

Vocé sonha.
A gente luta junto!

O 19 3301-1111

Av. Independéncia, 3486 | Piracicaba/SP

provas, mas é impossivel
ignorar certos lances que
desafiam qualquer logica
profissional.

Zagueiros entregando
bolas faceis, goleiros acei-
tando chutes defensaveis
e atacantes perdendo gols
praticamente feitos. Coin-
cidéncia? Falta de qualida-
de? Pressdo? Ou algo além
disso?

O problema é que as apos-
tas entraram de vez no fu-
tebol: patrocinam clubes,
campeonatos e transmis-
soes. O dinheiro ¢ enorme.
E onde ha muito dinheiro, o

risco de manipulacdo cresce.

O torcedor, que sempre
viveu da paixdo e da con-
fianca no seu time, hoje
comeca a assistir alguns
jogos com uma pulga atras
da orelha. Porque uma coi-
sa é errar. Outra é errar de
forma inacreditavel.

O futebol precisa pro-
teger sua credibilidade.
Investigar, fiscalizar e pu-
nir, se necessario. Porque
quando o torcedor comeca
a desconfiar do que vé em
campo, 0 maior patrimonio
do esporte fica ameacado: a
confianca.

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforcato

Carla Inforcato é proprietaria
da empresa Brigadeiro & Cia,
Cantina Escolar e gerente de
marketing do Passe de Letra.

Ola, amigos! Eu sou a Carlinha
e hoje vamos preparar mais uma
receita fécil, rapida e deliciosa,
perfeita para vocé servir a sua
familia, para a comemoracio es-
pecial do “Dia das Mies”.

*Tiramisu*

Ingredientes

- 114 xicara (cha) de mascarpone
(cerca de 350 )

- 04 0VOS

- 12 xicara (ch4) de acticar

- %4 de xicara (chd) de café forte
coado sem acficar

- Y4 de xicara (cha) de conhaque
(ou o licor de sua preferéncia)

- 30 biscoitos champanhe caseiros
- Cacau em po a gosto para pol-
vilhar

Modo de preparo

Numa tigela pequena, quebre um
ovo de cada vez, separando a cla-
ra da gema. Transfira as claras
para uma tigela e as gemas para
a tigela da batedeira. Leve uma
panela com um pouco de agua ao
fogo baixo para ferver, ela vai ser
usada para aquecer as claras em
banho-maria.

Acrescente Y4 de xicara (chd)
doacticar 4s gemas e bata até for-
mar um creme claro — no meio do
processo, pare de bater e raspe a
lateral da tigela com uma espatula
para bater de maneira uniforme.
Junte o mascarpone e bata apenas
paraincorporar. Transfira o creme
para outra tigela e reserve. Lave

Para o todo mundo,
vocé é Mae. £

Para seus os filhos,

vocé € todo o mundo.

e seque bem a tigela e o globo d:
batedeira.

Junte o restante do agticar a:
claras e encaixe a tigela na panel:
do banho-maria. Mexa com ums
espatula até aquecer e o agficas
dissolver — cuidado para nao co-
zinhar a clara. Com a espatul:
levante uma por¢ao da mistura e
com a ponta dos dedos, verifique
se as claras estio aquecidas sen
graozinhos de acticar.

Transfira a mistura de clara:
e aclicar para a batedeira e bat:
até formar um merengue bem
leve — cuidado para nao bate
em excesso, pois fica mais difici
incorporar o creme de mascarpo-
ne a um merengue muito firme
Bata até o merengue formar picos
Adicione merengue ao creme de
mascarpone e mexa bem com ¢
espatula para incorporar. Junte
o0 restante aos poucos, mexen-
do delicadamente, de baixo par:
cima. Reserve.

Separe uma travessa retan
gular de cerca de 30 cm x 20 cm
Num prato fundo, misture o caft
com o licor.

Molhe apenas um dos lados
dos biscoitos no café com licor ¢
transfira para a travessa, com (
lado molhado virado para cima
um ao lado do outro até cobri
todo o fundo. Espalhe metade dc
creme sobre 0s biscoitos, cobrin:
do toda a superficie. Faga outr:
camada de biscoitos umedecido:
e cubra com o restante do creme
Nivele com a espatula e leve {
geladeira para firmar por pelc
menos 6 horas (se preferir, monte
a sobremesa, cubra com filme ¢
deixe na geladeira de um dia par:
o outro).

Na hora de servir, retire o “ti
ramissu” da geladeira e polvilhe
com cacau em po, passando po
uma peneira fina.

Na proxima semana estare:
mos de volta com novas opcoes
praticas e saborosas, para voct
servir sua familia com ainda mai:
delicias a mesa. Até 14!

ASS.
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0 ESPORTE E1s porins,

O LUGAR!

ADEMICON

| Unidade Pirscicaba Rezends |

Crédito

Imobiliario

INVESTIMENTOS

R$ 225.000,00

R$ 300.000,00

R$ 450.000,00

PARCELA ATE A
CONTEMPLAGAO

R$963,47

R$1.284,60

R$1.926,90

Créditg imobiliario de uma
forma descomplicada!

Vinicius Angeli
(19) 98235-5247




A Tribuna Piracicabana
Al2 Domingo, 10, e segunda-feira, 11 de maio de 2026

Dia
Das Maes
_’Lm$$bela re.

PIJAMA MANGA LONGA
R$ 379,00

SHORT DOLL
R$ 329,00

TRICOT MOUSSE
RS 229,90
COLETE TRICOT
R$ 199,90
"Mae: a trama que sustenta TRICOT ZARA
Nnossos melhores momentos.” R$159,90

LOJA Ol1 - RUA DR. JOAO CONCEICAO, 974 - PAULISTA
CONTATO: 19-999033344

LOJA O2 - AV. DONA LIDIA, 671 - VILA REZENDE
CONTATO:19-981361010



