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Café com as memórias de Carlinhos Gonçalves
Da turma de 1970 de O Diário, Carlinhos Gonçalves resume parte da carreira

no jornalismo, publicidade, artes: discípulo de João Chiarini, em memórias
Adolpho Queiroz / Amanda Costa

João Carlos Gonçalves, o Car-
linhos Gonçalves

Olá meu querido amigo leitor,
nessa edição do café co Dorfo, en-
trevista que foi ao ar pelo Youtube
do Portal Nova 15, recebemos o amigo
e colega de trabalho Professor Acadê-
mico João Carlos Teixeira Gonçalves,
nosso Piracicabano raiz, tão raiz
que atualmente é mais conhecido
como contador de histórias.

Essa conversa foi uma delícia
de presenciar nos bastidores da
gravação, eu Amanda Costa a es-
tagiária, fiquei encantada em co-
nhecer e ouvir um pouco das his-
tórias vividas pelo professor, sabe
aquele café afetuoso com um gran-
de amigo, foi isso que presenciei
ao ver Adolpho Queiroz e João
Carlos nesse bate papo de memó-
rias afetivas e boas lembranças que
João Carlos compartilha conosco.

Todas as pessoas que passam
pela nossa vida nos deixam mar-
cas, nos ensinam algo, João Car-
los em suas palavras diz: Eu tive a
felicidade de ter nascido nessa re-
gião central onde pude conhecer o
professor João Chiarini e sua fa-
mília, frequentei a casa dele, seu
acervo de livros contava mais ou
menos 40 mil e desde a infância
João Chiarini dizia para João Car-
los uma frase que por coincidên-
cia ou não do destino é : GUARDE
AS MEMORIAS DAS COISAS,
olha que interessante e como foi
importante dar ouvidos a esse ho-
mem que soube plantar um bom
hábito na vida de nosso entrevis-
tado, que atualmente compartilha
memórias em sua coluna no jor-
nal O Democrata toda semana.

Para começar a tecer as his-
tórias a primeira que vou trans-
crever é uma memória afetiva
muito feliz, João Carlos nos conta
que ao sentar para tomar café sen-
tiu cheiro de frutas que estava des-
carregando no supermercado ao
lado, ai se deu conta que o dia era
sexta-feira, dia em que ia com sua
mãe a feira livre para comprar as
frutas da semana, as mães coloca-
vam na fruteira em cima da mesa,
outra memória é de cheiro, da cera
Poliflor, sua infância também foi
marcada com esse costume que as
mulheres tinham de encerar as
casas, e as memórias de João não
param por ai não, em uma de suas
crônicas contou sobre as benzedei-
ras, sua mãe assim como muitas
mães daquela época tinham plan-
tas no quintal, as mulheres troca-
vam informações entre elas, então
se as crianças estavam com dor de
barriga, dor de dente, dor de ou-
vido, se fazia um chá especifico.

A então famosa cera Poliflor

Era um tempo em que as fa-
mílias não tinham poder aquisiti-
vo para consultas ou remédios, por
esse motivo tinha se o hábito do
uso de plantas. E existiam em vá-
rios cantos da cidade as benzedei-
ras, eram mulheres que segundo
elas tinham o dom divino em ben-
zer, essa prática era passada de
geração em geração, antes de
morrer elas passavam esse dom
para alguém da família.

No centro da nossa cidade
onde hoje é o supermercado As-
saí, mas na infância de João Car-
los era um estádio chamado Ro-
berto Gomes Pedrosa, João Car-
los lembra e nos conta que para
frequentar o estádio e ver os

jogos do XV vendia paçoca, sor-
vete e amendoim, mas o dia que
chegava tarde e não conseguia
vender para comprar os ingres-
sos João entrava pelos fundos o
muro já tinha uns furos proposi-
tais onde se encaixavam as mãos e
pés para pular o muro e assistir as
partidas de futebol.

Dessas lembranças saudo-
sas dos jogos tem dois perso-
nagens, o zelador do campo seu
Virgílio e Sebastião Sergio que
era massagista e cozinheiro,
tão bom na cozinha que pesso-
as da nossa cidade vinham al-
moçar no restaurante dele que
era na mesma esquina do está-
dio, o restaurante vivia lotado.

Antigo estádio do XV, o Roberto Gomes Pedrosa

Bem, a trajetória profissional
do nosso convidado começa na
rádio escuta, João Carlos sentava
em uma pequena sala e ouvia as
transmissões das rádios,  Améri-
ca dos Estados Unidos e BBC de
Londres que tinham suas trans-
missões traduzidas para portugu-
ês, ele ouvia e anotava as notícias para
enviar na redação do jornal O Diário,
através dessas escutas o jornal publi-
cava notícias em primeira mão, logo
mais João Carlos deixou a escuta para
ser revisor de texto, mas João Carlos
nos conta que não tinha muita afini-
dade com a escrita e a língua portu-
guesa, o trabalho na verdade foi uma
super escola e o ensinou técnicas de
escrita através dos textos jornalísti-
cos.  E a vida se encarrega das gran-
des oportunidades, João Carlos era
amigo de Mané apelido do contra-
baixista Manoel Sampaio de Ma-
tos, através dessa amizade João
Carlos frequentava a casa e o clube
Coronel Barbosa e acompanhava a

banda e então eles decidiram que
João seria o produtor , Os Cambi-
tos foi um conjunto musical piraci-
cabano de destaque na época da
Jovem Guarda, formado em junho
de 1966 por estudantes do Sud
Mennucci, como José Roberto Re-
belo, Manoel Carlos Sampaio de
Mattos Filho, Abdo Maluf Germa-
no e Arthur Rebocho. O nome, que
significa "pernas finas", mas fazia
alusão com a famosa banda dos
Beatles animou os bailes, formatu-
ras e clubes, não só na cidade de
Piracicaba mas também fora, par-
ticiparam da programação da Rede
Record de Televisão, o conjunto era
muito bom e tiveram uma propos-
ta de gravar mas segundo nosso
entrevistado os pais dos Cambitos
não quiseram que eles seguissem
essa carreira, mas que estudassem
e que a música fosse somente uma
atividade extra, com essa decisão a
chama foi se apagando e um dia a
banda encerrou as atividades.

Os Cambitos de Piracicaba: Rebelo, Mané, Abdo e Rebocho

Falando em celebridades, nas
palavras do nosso entrevistado
umas das pessoas que deveria ser
mais homenageada em Piracicaba
seria o Professor Benedito de An-
drade, chefe de redação no Jornal
O Diário, segundo João Carlos foi
uma pena não ter convivido dire-
tamente com ele pois já era um
homem bem mais velho, mas um
mestre da língua portuguesa, fa-
lava outros idiomas também,
uma simplicidade imensa. Atra-
vés de seus trabalhos de asses-
soria política João Carlos car-
regou muita experiencia que
logo mais pode passar adiante em
suas aulas na Faculdade de Co-
municação da UNIMEP, professor
de marketing político e planeja-
mento convidado pelo nosso Adol-
pho Queiroz que era coordenador
do curso de comunicação.

Diante dessa entrevista pode-
mos observar que o café é marca
registrada de Adolpho Queiroz,
pois sua querida mãe alegrava as
tardes da redação do jornal, as-
sim conta João Carlos, religiosa-
mente às três da tarde dona Zé-
lia alegrava a tarde de todos
com café no bule. João Carlos tam-
bém faz menção do tempo de tra-
balho na redação do jornal o
Diário e os trabalhos na Faculda-
de UNIMEP, essa dupla jornada
andou por mais ou menos 35 anos.

Tanto nos bastidores da gra-
vação como assistindo depois, algo
me chamou a atenção e acredito
que assim será com você caro lei-
tor, a vida se encarrega de gran-
des oportunidades e assim foi nas
experiências contadas pelo nosso
contador de histórias, teve o pri-
vilégio de ser diretor cultural do
clube Cristóvão Colombo, iniciati-
va sua, de trabalho e de apresen-
tar a sociedade Piracicabana a cul-
tura local, João Carlos diz que não
pode deixar de citar José Maria
Ferreira foi um grande incentiva-

dor do teatro e orientador, tam-
bém participou de algumas peças
como ator.  No tempo em que gradu-
ava na faculdade e fazia a rádio escu-
ta nas noites João Carlos sabia que
durante o dia precisava trabalhar,
ao encontrar com um amigo José
Maria Galdino que era piracicaba-
no, mas estava morando e traba-
lhando em São Paulo, surgiu uma
excelente oportunidade, José Ma-
ria trabalhava com arte em sam-
pa, aos domingos a tarde fazia
shows no MASP, então apresen-
tou João Carlos na roda dos artis-
tas que de cara já pediram a ele o
contador de histórias famoso em
Piracicaba ser o empresário deles
aqui na nossa cidade.

Na oportunidade ele conhe-
ceu o famoso empresário Marcos
Lazaro, que, conhecendo João e
seu trabalho aqui na cidade pediu
sua ajuda para divulgar na cida-
de e região um trabalho que ele e
outros empresários estavam de-
senvolvendo, que eram os shows
para universitários, shows a pre-
ços populares, Marcos Lazaro foi
sócio do Unibanco, foi quem lan-
çou Roberto Carlos, Gal Costa,

Maria Bethânia, Chico Anísio, Cae-
tano e muitos outros. Mesmo co-
nhecendo grandes nomes da alta
sociedade daquele tempo, João
Carlos não se esqueceu do ensina-
mento mais importante de sua
vida, conselho dado pelo João
Chiarini: "guarde a memória
das coisas" e poder falar sobre,
realmente esse conselho foi
precursor de todo o sucesso que
nosso contador de histórias
desenvolveu ao longo de sua
vida. Vida longa ao nosso en-
trevistado João Carlos Teixeira
Gonçalves que suas crônicas se
transformem em livros.

Adolpho Queiroz, profes-
sor universitário, doutor em
Comunicação Social; Aman-
da Costa, estagiária do Cur-
so de Jornalismo da Univer-
sidade Cruzeiro do Sul
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Silenciosa, mas perigosa: controle da pressão
arterial exige acompanhamento contínuo

Doença pode evoluir sem sintomas e aumentar o risco de complicações graves, incluindo danos renais
A hipertensão arterial costu-

ma avançar de forma silenciosa.
Em muitos casos, o paciente con-
vive por anos com a doença sem
perceber alterações, enquanto o
organismo sofre danos pro-
gressivos que aumentam o ris-
co de complicações como infarto,
acidente vascular cerebral e com-
prometimento dos rins.

No Dia Nacional de Pre-
venção e Controle da Hiperten-
são Arterial, celebrado em 26 de
abril, o alerta é para a importân-
cia do diagnóstico precoce e do
acompanhamento contínuo de
uma condição que, muitas vezes,
não apresenta sinais claros.

O controle da pressão arterial
depende de monitoramento regu-
lar, mudanças no estilo de vida e,
quando necessário, uso de medi-
cação. Alimentação inadequada,
sedentarismo, excesso de peso, ta-

bagismo e histórico familiar estão
entre os principais fatores de ris-
co. Na prática clínica, a condução
adequada envolve avaliação mé-
dica, orientação preventiva e se-
guimento regular - especialmente
para evitar a progressão de doen-
ças associadas, como a doença
renal crônica. Na Santa Casa de
Piracicaba, esse cuidado inte-
gra a atuação multidisciplinar,
com foco tanto na prevenção de
complicações cardiovasculares
quanto no acompanhamento de
pacientes com fatores de risco e
doenças já estabelecidas.

Segundo a médica nefrolo-
gista Cristina Kime Amaral, da
Unidade de Nefrologia da San-
ta Casa de Piracicaba, um dos
principais desafios no controle
da hipertensão é a interrupção
do acompanhamento diante da
ausência de sintomas.

"A hipertensão é uma do-
ença silenciosa, mas com impac-
to direto sobre órgãos vitais,
como os rins. Muitos pacientes
só procuram atendimento
quando já existe algum grau de
comprometimento. Por isso, o
acompanhamento contínuo e o
controle adequado da pressão
são fundamentais para evitar
a progressão para quadros mais
graves", destaca.

A data reforça que medir a
pressão regularmente e manter o
acompanhamento em dia são ati-
tudes simples, mas essenciais para
reduzir riscos a longo prazo.

Q u a n d o  i d e n t i f i c a d a  e
controlada de forma adequa-
da, a hipertensão deixa de
ser uma ameaça silenciosa e
passa  a  ser  uma condição
monitorável dentro do cui-
dado contínuo com a saúde.

O alerta é da médica
Cristina Kime
Amaral, da Unidade
de Nefrologia da
Santa Casa de
Piracicaba
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A riqueza vem do conhecimento!!!
Karol Mathos compartilha suas artes na página Tô Aqui.
Nesta edição vamos destacar o Dia Nacional da Educação.

Tô Aqui de hoje,  destacou  sobre:"Dia Nacional da
Educação". Na próxima semana estarei aqui nova-
mente com muitas novidades para você. Obrigada
pela gentil  atenção dos leitores do Jornal A Tribuna
Piracicabana, aos meus ouvintes, fãs e admiradores que
me acompanham na rádio Funchal FM, com o Tô Aqui
de Portugal. Acesse e ouça a transmissão ao vivo atra-
vés do site:  https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte
das Bonecas de pano KM,  no site :  https://
bonecaskm.com,  pelo whatsapp +551197822-3809 e com
muitas novidades no instagram, https://instagram.com/
bonecas_km. https://karolmathos.com .  "A educação
muda pessoas, atitudes e futuro". Uma ótima sema-
na. Beijinhos da Karol Mathos.

O Dia Nacional da Educação é comemorado anualmente em 28 de abril. A data serve para incentivar
e conscientizar a população sobre a importância da educação, seja escolar, social ou familiar

Data da fundação: 01 de agosto de 1.974
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Olá querido leitor(a)
sou a Karol Mathos, paulis-
tana, amante do universo
artístico, artesã, designer
e estilista de modas para
bonecas de pano, cantora,
locutora, colunista, apre-
sentadora e animadora de
palco e TV, agora todos os
domingos em nossas edi-
ções. Hoje vamos comen-
tar sobre o processo ativo
que vai além da transfe-
rência de conhecimento,
focando na formação críti-
ca e emocional dos indiví-
duos para mudar o mundo.

O Dia da Educação é
comemorado anualmente
em 28 de abril. A data ser-
ve para incentivar e cons-
cientizar a população so-
bre a importância da edu-
cação, seja escolar, soci-
a l  o u  f amiliar,  para a
construção de valores
essenciais na vida em soci-
edade e do convívio sau-
dável com outros indivíduos.

Muitas pessoas associ-
am a palavra "educação"
com o ambiente escolar, o
que não deixa de ser cor-
reto, porém não deve ser
apenas a escola o único
instrumento importante
para educação de uma cri-
ança ou jovem. A família é
a base da formação educa-
cional de uma pessoa, os
pais ou responsáveis de-
vem estar atentos e parti-
cipar da formação dos va-
lores sociais, éticos e mo-
rais do indivíduo.

O dever do Estado é
garantir condições para a
formação educacional de
todos os cidadãos, com
qualidade e gratuitamen-
te. O Brasil ainda enfrenta
graves problemas com a
qualidade do ensino e
educação, no entanto o
número de analfabetos
caiu bastante nos últimos
dez anos, segundo dados
do Ministério de Educa-
ção e Cultura - MEC.

No Brasil, a educação
também é motivo de des-
taque no dia 25 de agosto,
quando se comemora o Dia
Nacional da Educação In-
fantil, a partir da Lei nº Lei
12.602/12, sancionada pela
presidente Dilma Rousse-
ff. O Dia da Educação foi
escolhido no dia 28 de
abril quando terminava o
Fórum Mundial de Educa-
ção realizado em Dakar,
Senegal, no ano de 2000.

Neste Fórum firmou-se
o compromisso com 164
países de levar a educação
básica e secundária a to-
das as crianças e jovens do
mundo com metas estabe-
lecidas até 2030. Nesta
data, instituições de ensi-
no, como escolas e univer-
sidades, por exemplo, po-
dem organizar diversas
atividades que ajudem a
reunir a comunidade e
transmitir a importância
dos valores educacionais
para a formação da crian-

Por que o acaso bate forte?

ça e do adolescente. A edu-
cação é um processo ati-
vo que vai além da trans-
ferência de conhecimen-
to, focando na formação
crítica e emocional dos
indivíduos para mudar o
mundo. Ela media apren-
dizagens signif icat ivas,
acolhe o estudante como
sujeito ativo e promove
autonomia,  impactando
vidas através da cidada-
nia, empatia e construção
de novos projetos de vida.

A educação é a arma
mais poderosa para mu-
dar o mundo, permitindo a
superação de desafios so-
ciais e a realização de so-
nhos, inclusive o acesso ao
ensino superior. A sala de
aula se torna um espaço de
experimentação, projetos
de vida e pertencimento.

A palavra "educação"
t e m  o r i g e m  n o  l a t i m
"Educare", que significa:
conduzir de dentro para
fora. Esse termo explica
bastante o que é a educa-
ção de fato, uma atividade
que tem como principal ob-
jetivo fazer com que os in-
divíduos alcancem seu po-
tencial. Isso vem a partir do
aprendizado de informa-
ções, técnicas e habilida-
des, mas também do aper-
feiçoamento de algumas já
existentes. Mas o que de
fato a educação pode mudar
na vida de uma pessoa?

Luiz Rohden é decano
da Escola de Humanida-
des e comenta como isso
é uma parte essencial no
desenvolvimento dos se-
res humanos: "A educação
é fundamental para mu-
dar a vida de uma pessoa.
Se eu penso em Sócrates,
por exemplo, ele dizia o
seguinte: 'Se a gente quer
transformar a sociedade,
se a gente quer transfor-
mar a realidade, nós pre-
cisamos nos conhecer ' ,
então o conhecimento de
si mesmo é uma condição
fundamental para que a

gente possa mudar quem
nós somos".  A partir dessa
citação, conseguimos enten-
der que a educação é real-
mente algo que pode trans-
formar a vida das pessoas,
ensinando coisas, aperfeiço-
ando habilidades e até dan-
do luz para novas perspecti-
vas. Mas educação não é só
sobre aprender, também é
sobre ações. Ambientes que
trabalham com educação,
sejam eles escolas ou uni-
versidades, estão muito li-
gados a temas que podem
ocasionar em mudanças na
vida de muitas pessoas.

 "A educação é funda-
mental para a transforma-
ção social e política de um
país", explica Rohden. São
nas  univers idades ,  por
exemplo, onde pesquisas
envolvendo ciência, eco-
nomia e política muitas
vezes nascem, e também é
lá onde as discussões sobre
assuntos relevantes da soci-
edade são discutidas com
embasamento científico.

 "O desenvolvimento de
um país não se mede apenas
a partir do PIB enquanto a
renda econômica, o cresci-
mento e desenvolvimento
de um país se faz diante do
crescimento em cidadania, em
responsabilidade, em inclusão,
em diminuição da pobreza".

Contudo, ainda existem
muitos aspectos que preci-

sam ser melhorados na
educação no país. Além de
um ensino básico e funda-
mental de qualidade, Ro-
hden explica que é neces-
sário que se faça um inves-
timento real nessa área: "O
Brasil só vai crescer eco-
nomicamente se nós tiver-
mos uma educação básica,
um ensino médio e univer-
sitário de qualidade, isso
é fundamental", reforça.

Todavia, o professor
aponta que também é im-
portante que nós, como soci-
edade, acompanhemos essas
questões: "A gente sim-
plesmente ignora, né? Não
acompanha o que está
sendo feito em termos de
realidade estadual, munici-
pal e federal. Então, a socie-
dade brasileira talvez pode-
ria melhorar toda essa
questão de educação, tal-
vez se envolvendo mais".

No fim, a educação
n o  B r a s i l  a i n d a  t e m
muito a melhorar, mas é
importante que demos
cada vez mais atenção
ao poder transformador
que essa atividade tem.
Afinal, a educação ajuda
muito na hora de anga-
riar conhecimento, além
de ter um viés profissi-
onalizante e técnico, po-
rém ela também conta
com um poder transforma-
dor de formar cidadãos.

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

A expressão "o acaso bate for-
te" sintetiza uma percepção co-
mum da experiência humana: a
de que eventos inesperados podem
alterar profundamente o curso da
vida. Seja em acontecimentos po-
sitivos ou adversos, o acaso revela
os limites do controle humano so-
bre a realidade, evidenciando a
complexidade dos fatores que mol-
dam trajetórias individuais.

Do ponto de vista acadêmico,
áreas como a psicologia e a filoso-
fia têm explorado ampla-mente o
papel da imprevisibilidade. Es-
tudos sobre cognição indicam
que os seres huma-nos tendem
a criar narrativas de controle e
previsibilidade como forma de
reduzir a ansie-dade diante do
desconhecido. No entanto, even-
tos fortuitos como encontros ines-
perados, mudanças abruptas ou
perdas repentinas desafiam es-
sas construções, provocando
reações emocionais intensas.

Um dos motivos pelos quais o
acaso "bate forte" está relaciona-
do ao despreparo. Situa-ções
inesperadas frequentemente ocor-
rem em momentos de rotina,
quando a atenção está voltada
para atividades previsíveis. Essa
ruptura abrupta amplia o impacto
psicológico, exigindo respostas rá-
pidas e, muitas vezes, difíceis. Além
disso, a quebra de expectativas
desempenha papel central: pla-
nos cuidadosamente elabora-
dos podem ser subitamente in-
viabilizados, exigindo adapta-
ção a novas circunstâncias.

Outro aspecto relevante diz
respeito aos vínculos afetivos.
A literatura e a música fre-

quen-temente associam o acaso
a encontros e desencontros amo-
rosos, reforçando a ideia de que
relações humanas são, em grande
medida, atravessadas por contin-
gências. Pesquisas em sociologia
apontam que fatores aleatórios
como contexto, tempo e oportunidade
influenci-am significativamente a
formação e a dissolução de laços
sociais. Apesar de seu potencial
desestabilizador, o acaso também
pode ser interpretado como elemen-
to constitutivo da experiência de vi-
ver. Na filosofia existencialista, por
exemplo, a incerteza é vista como
parte inerente da condição huma-
na, cabendo ao indivíduo atri-
buir sentido às circunstâncias
que não pode controlar. Nesse
contexto, a aceitação do imprevi-
sível torna-se uma forma de adap-
tação e amadurecimento.

A cultura brasileira expressa
essa visão de maneira sensível. O
verso "a cada um cabe a alegria e a
tristeza que vier", da canção Epitá-
fio, da banda Titãs, ilustra a ideia
de que a vida é composta por expe-
riências contrastantes que devem
ser acolhidas. A música, am-pla-
mente analisada em estudos cultu-
rais, propõe uma reflexão sobre ar-
rependimentos, escolhas e a impor-
tância de valorizar o presente.

De forma semelhante, a no-
ção de que "o acaso vai me prote-
ger enquanto eu andar distraí-do"
sugere uma entrega parcial ao flu-
xo da vida, reconhecendo que nem
todos os cami-nhos podem ser an-
tecipados. Tal perspectiva dia-
loga com conceitos contempo-
râneos da psicologia positiva,
que enfatizam a flexibilidade
emocional e a capacidade de
adaptação como fatores essen-
ciais para o bem-estar.

Assim, compreender por que
o acaso "bate forte" implica reco-
nhecer tanto a vulnerabili-dade
humana diante do imprevisível
quanto a possibilidade de cresci-
mento que emerge dessas experi-
ências. Entre planejamento e con-
tingência, a vida se constrói em um
equilí-brio dinâmico, no qual acei-
tar o inesperado pode ser tão im-
portante quanto traçar objeti-vos.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumolo-gia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

De retrovisor a areia de
gato é o que o brasileiro
mais compra via internet

Gregório José

Se existe algo que une o Brasil
mais do que futebol e discussão
sobre café, é a ca-pacidade de com-
prar exatamente aquilo que resol-
ve um problema muito específico
da vida real. O tal do Mapa Sho-
pee 2026 não deixa mentir.

Enquanto muita gente imagi-
na que o brasileiro passa o dia com-
prando fone de ou-vido gamer e
luz de LED, a realidade é outra. O
país acordou para a vida adulta e
está comprando… retrovisor de
moto, escapamento e cortina. É isso
mesmo. A revolução não é tecno-
lógica, é prática.

No Nordeste, por exemplo,
não tem tempo para firula. O povo
quer saber de ro-dar. É retrovisor,
escapamento, peça de freio e tudo
que faça o veículo continuar exis-
tin-do. Porque ali o raciocínio é
simples e direto, sem filosofia. Se a
moto parar, acabou o dia. Então a
prioridade nacional virou "man-
ter o trem funcionando".

Já no Sudeste, especialmente
no Rio de Janeiro, a preocupação
é outra. Cortina. Porque além de
pagar boleto, o brasileiro também

quer um mínimo de dignidade es-
tética. E em São Paulo, o destaque
absoluto vai para areia de gato. O
que diz muito sobre a vida moderna.
A pessoa não tem tempo para si mes-
ma, mas garante o conforto do
gato, que claramente manda na
casa. No Sul, o clima mais in-
trospectivo aparece nas esco-
lhas. Óleo essencial em Santa
Catarina, lanterna no Paraná.
Ou seja, o brasileiro do Sul está
preparado tanto para relaxar
quanto para um possível apocalip-
se. Uma combinação interessante.

No Centro-Oeste e no Nor-
te, a tecnologia aparece, mas sem-
pre com função clara. Drone, rá-
dio comunicador, câmera de se-
gurança. Nada de tecnologia só
por status. É tudo com propó-
sito. É vigiar, comunicar, re-
solver.  Se não tiver util ida-
de, nem entra no carrinho.

E aí vem a moda, que con-
tinua firme, mas sempre adap-
tada à realidade local. San-dá-
lia na Bahia, bota em Goiás. O
brasileiro não segue tendência,
ele segue o clima. E, convenha-
mos, faz mais sentido.

No fim das contas, o retrato
que aparece é quase poético. O Bra-
sil não compra por impulso, com-
pra por necessidade com um to-
que de improviso e sobrevivência.
É o país onde você pode encontrar,
no mesmo carrinho, uma cortina,
um escapamento e um óleo essen-
cial, porque a vida exige equilíbrio.

Talvez a grande conclusão
seja simples. O brasileiro não quer
luxo, quer solução. E, se possível,
com frete grátis.

Gregório José, jornalis-
ta, radialista e filósofo
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Ésio Antonio Pezzato

Inspiração

O pensamento rompe os diques. Da montanha
Um estrépito se ouve em borbotões violentos.
Fogo em fúria feroz fustiga os Firmamentos,

Há um furor de vulcão estremecendo a entranha.

Límpida e clara a ideia em claros movimentos
Vai desenhando sóis de forma única e estranha.

A água em onda suave o pensamento banha
Logo após o estridor dos mais sanhudos ventos.

A pauta musical tem cadência e tem ritmo;
A onda vai, a onda vem num balanço marítimo,

E naufraga-se densa e é tímida e feroz.

A vida sangra pus, estilhaçam-se os músculos,
A palavra se esgarça e ao fogo dos crepúsculos,

A boca se abre a medo e regurgita a voz.

SONETOS CAIPIRAS - 451

Se Essa Rua Fosse Minha

SOCESPSOCESPSOCESPSOCESPSOCESP

Pesquisa revela desconhecimento
preocupante sobre hipertensão

Uma pesquisa realizada
pela Sociedade de Cardiologia do
Estado de São Paulo (SOCESP),
na capital e em cidades do inte-
rior, revelou um cenário preo-
cupante: embora a maioria das
pessoas tenha aferido a pres-
são arterial no último ano, ain-
da existe muito desconheci-
mento sobre as consequênci-
as da doença para o sistema
c a r d i o v a s c u l a r  e  f a l t a  d e
acompanhamento regular.

Entre os homens entrevis-
tados, 26% não mediram a pres-
são arterial no último ano. Entre
as mulheres, esse percentual foi um
pouco menor, mas ainda relevan-
te: 21%. "Embora a maioria tenha
realizado a aferição, a ausência
dessa prática em parte significati-
va da população evidencia a neces-
sidade de ampliar o acesso e a
conscientização sobre o con-
trole da pressão arterial, uma
medida simples e essencial
para a prevenção de eventos
graves, como infarto e AVC",
orienta o coordenador da pes-
quisa e diretor científico da
SOCESP, Andrei Sposito.

Outro dado revelador sur-
giu quando os participantes fo-
ram questionados se se lembra-
vam dos valores aferidos. En-
tre os homens, 25% não conse-
guiam recordar os números
exatos, enquanto 31% relataram
níveis elevados e 44% valores
dentro da normalidade. Entre
as mulheres, o mesmo percen-
tual (25%) não lembrava os va-
lores, 27% relataram pressão
elevada e 48% níveis normais.
"Embora seja positivo que parte
expressiva da população conhe-
ça seus números, a dificuldade
em lembrar os valores mostra
que ainda há lacunas no acom-

No domingo, 26 de abril, é comemorado o Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial

Cerca de 1,4 bilhão de adultos vivem com hipertensão em todo o mundo,
mas apenas 20% conseguem manter a pressão arterial sob controle adequado

panhamento contínuo da pres-
são arterial como indicador es-
sencial de risco cardiovascular.
Medir é importante, mas com-
preender e acompanhar os re-
sultados ao longo do tempo é
o que permite prevenir com-
plicações", explica a diretora
da SOCESP, Fernanda Conso-
lim Colombo, que também é
médica assistente da Unidade
de Hipertensão do InCor.

Cerca de 1,4 bilhão de adul-
tos vivem com hipertensão em
todo o mundo, segundo a OMS,
mas apenas 20% conseguem
manter a pressão arterial sob
controle adequado. "A grande
maioria segue exposta a um ris-
co elevado de infarto, acidente
vascular cerebral, insuficiência

cardíaca e doença renal", res-
salta Fernanda Colombo. Esti-
ma-se que cerca de 30% dos
adultos convivam com a hiper-
tensão no Brasil.  Para a cardi-
ologista, a base da prevenção e
do controle da hipertensão está
nas mudanças no estilo de vida.
"A redução do consumo de só-
dio, com limite inferior a 2 gra-
mas por dia, é uma das medi-
das mais eficazes. A adoção da
dieta DASH, rica em frutas, verdu-
ras e alimentos naturais, também
contribui significativamente para a
redução da pressão arterial", refor-
ça Fernanda Colombo. Segundo
ela, a prática regular de atividade
física, o controle do peso corpo-
ral, parar de fumar e a redução
do consumo de bebidas alcoóli-

cas são essenciais tanto na pre-
venção quanto no tratamento.

Durante o mês de abril, a
SOCESP promove uma campa-
nha de alerta e conscientiza-
ção sobre a hipertensão, com
postagens em suas mídias so-
ciais, publicação de artigos no
site da entidade e exibição de
entrevistas e podcasts sobre o
tema com especialistas. Andrei
Sposito conclui lembrando que a hi-
pertensão é silenciosa, na maioria
das vezes, mas seus efeitos não são.
"O controle começa com informa-
ção, passa pela prevenção e se con-
solida com acompanhamento
contínuo. Nesse processo, a
conscientização da população é
tão importante quanto os avan-
ços da medicina", conclui.

Divulgação

Lavínia de Souza

Que linda que era a nossa rua!
Tinha muita roda e nós, de

mãos dadas, cantávamos:
Se essa rua, se essa rua fos-

se minha
Eu mandava, eu mandava la-

drilhar
Com pedrinhas, com pedri-

nhas de brilhantes
Para ver, para ver o meu amor

passar...
Tinha aquela brincadeira, de

todos com os olhos fechados e sen-
tados no chão, de uma criança
colocar uma pedrinha ou papel
amassado atrás de alguém da roda
e depois, era aquela correria em
volta. A gente cantava assim: Cor-
re cotia, na casa da tia!

As músicas eram cantadas
com muita emoção, como aque-

la da Terezinha de Jesus, quem
não se lembra?

Só fui brincar novamente de roda
quando comecei a dar aulas para cri-
anças. Nós no pátio, meninos e meni-
nas de mãos dadas, que bom que era.
Eu ficava fora da roda, cantando com
eles o Corre Cotia. Vendo a correria de
um atrás do outro, o frio na barriga
de ser pego. Agora que crescemos,
a nossa rua não existe mais em ne-
nhum lugar, não aquela rua tão li-
vre de quando éramos crianças.
Nós nos esquecemos muitas vezes
de brincar pela vida, de pensar que
ela pode ser vivida simplesmente.

Sou muito grata às crianças,
meus filhos e meus alunos, por me
fazerem recordar que o melhor
dessa vida é: brincar!

Lavínia de Souza, economis-
ta doméstica e pedagoga

Jogos Infantis - Pieter Bruegel, 1560. Nesse quadro, ele mostra
250 personagens participando de 84 brincadeiras

Pintor Paul Jorgensen  Bergen

Justiça "analógica" no combate
 à violência sexual digital

Celeste Leite dos Santos

A Inteligência Artificial (IA)
generativa mudou a natureza da
violência sexual di-gital. O siste-
ma de Justiça enfrenta, não de
hoje, um fenômeno bem mais com-
plexo do que antes: conteúdos ín-
timos inteiramente sintéticos, pro-
duzidos por algoritmos, mas ca-
pazes de destruir reputações, pro-
vocar trauma psíquico e violar gra-
vemente a dignidade sexual de
mulheres e de meninas.

Tal deslocamento impõe pro-
blema jurídico decisivo. Nas dee-
pfakes sexuais, muitas vezes, não
existe cena real previamente cap-
tada. Ainda assim, o dano é con-
creto. A humilhação pública, a es-
tigmatização, a chantagem, o

medo e a revitimização não depen-
dem da autenticidade fática da
imagem, mas, sim, de sua capaci-
dade de parecer verdadei-ra e de
circular como se fosse. É a desma-
terialização da prova: a violência
continua sendo real, embora o
conteúdo seja sintético.

É neste ponto que se eviden-
cia a insuficiência de uma leitura
estritamente formal do artigo 218-
C do Código de Processo Penal -
que pune quem oferece, troca, dis-
ponibi-liza, transmite, vende, dis-
tribui ou divulga conteúdo íntimo
sem autorização.

O dispositivo em tela foi avan-
ço importante contra a divulga-
ção não consentida de conteúdo
íntimo, mas nasceu antes da ex-
plosão da IA generativa. Hoje, a
tutela penal não pode permanecer
condicionada, na prática, à ideia
de registro "real", sob pena de dei-
xar desprotegidas vítimas de mon-
tagens hiper-realistas, que produ-
zem efeitos lesivos equiva-lentes,
e até mais devastadores, do que
registros autênticos.

As discussões da 70ª Sessão
da Comissão sobre a Situação da
Mulher (CSW70), realizada pela
Organização das Nações Unidas
(ONU), em março deste ano, em
Nova Iorque, nos Estados Unidos,

reforçam a urgência em torno da
violência facilitada por meios tec-
nológicos. A mensagem é inequívo-
ca: a Tecnologia não é neutra quando
usada para humilhar, controlar,
silenciar e expor mulheres nos es-
paços público e privado. A respos-
ta jurídica, portanto, não pode ser
analógica, improvisada ou tardia.

Em São Paulo, o Projeto de Lei
(PL) 3.731/2023, de autoria do
deputado Rafa Zimbaldi (União
Brasil-SP), oferece resposta rele-
vante ao propor a instituição no
estado de um Sistema de Preven-
ção e Combate à Deepfake. Em tra-
mitação na Assembleia Le-gislati-
va do Estado de São Paulo (Alesp),
a iniciativa acerta ao combinar pre-
venção, edu-cação digital, apoio às
vítimas e inteligência pública.

Mas a lacuna mais visível, ao
meu ver, está no processo penal.
Em casos de de-epfake, a prova
depende de preservação de login,
de URLs, de hashes (função mate-
máti-ca que cria "impressão digi-
tal" única, gerada por algoritmos),
de metadados de tráfego, de con-
texto de publicação e de elementos
de rastreabilidade. Não basta sa-
ber se a imagem é falsa - é preciso
demonstrar como foi produzida,
por onde circulou, quem impulsio-
nou sua difusão e o potencial de

dano. Neste cenário, a saída mais
consistente não é mexer no atu-
al artigo 218 do Código Penal,
mas incluir neste ordenamento
jurídico o artigo 218-A - volta-
do, especificamente, à prova di-
gital em casos de crimes pratica-
dos por meio de manipulação por
IA. É preciso abandonar a pre-
missa de que só há violência
sexual digital relevante quan-
do existe fato visual originário.

Enquanto o processo penal
continuar preso a categorias
pensadas para prova ana-lógi-
ca, vítimas de violência sexual
digital seguirão expostas à dúvi-
da técnica, à demora institucio-
nal e à revitimização. O conteú-
do pode ser artificial. A violên-
cia, não. Um siste-ma de Justiça
que não consegue enxergar este
cenário, falha flagrantemente.

Celeste Leite dos San-
tos, promotora de Justi-
ça em Último Grau do
Colégio Recursal do MP
de São Paulo; doutora em
Direito Civil, pela USP;
mestre em Direito Pe-
nal, pela PUC-SP, pre-
sidente do Instituto Bra-
sileiro de Atenção Integral
à Vítima (Pró-Vítima)
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Ajudante de Obra
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 1 a 3 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.200,00
Ter noções de canteiro de obras, conhecimento básico no uso
de ferramenta e noções de preparo de massa (cimento, arga-
massa e concreto). Será um diferencial se tiver experiência como
servente ou ajudante de obra, vivência em obras industriais ou
apoio em atividades de alvenaria e concretagem. Fará apoio à
equipe de campo nas atividades diárias; auxílio em escavações
e fundações; apoio na montagem de formas; limpeza e organi-
zação do canteiro de obras e retirada de entulhos
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Limpeza
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 4 a 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 1.837,40
Salário + benefícios. Para limpeza em ambiente escolar. Garan-
tir a organização, higiene e conservação dos espaços utilizados
por alunos, professores e colaboradores. Entre as atividades
que serão realizadas, estão a limpeza de salas de aula, corredo-
res, banheiros, pátios e áreas administrativas, varrição e lava-
gem de pisos, retirada de lixo, reposição de materiais de higiene
(como papel higiênico, sabonete e papel toalha), além da higie-
nização de superfícies como mesas, cadeiras, portas e vidros;
entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Sumaré, Nova
Odessa, Limeira, Americana e Capivari
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Manutenção
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 05/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.189,97
Para trabalhar na estação de tratamento de água e esgoto em
sistema penitenciário. Ter noções de elétrica e veículo próprio
para se deslocar até o local de trabalho. Fará limpeza em geral,
retirada de lixo, roçagem, entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Movimentação de Carga
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 10/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Alfabetizado
Salário: R$ 2.057,46
Para trabalhar em Jundiaí. Transporte diário da cidade de Piraci-
caba até Jundiaí - ida e volta. Trabalho de serviço braçal, manual
com esforço físico. De segunda a sábado - roda turno. Movimen-
tação de carga em CD de logística, linha branca, marrom e diver-
sos.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Limeira e San-
ta Barbara D'Oeste
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Oficina Mecânica
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.161,73
Ter CNH AB, curso na área de mecânica e noções básicas em
ferramentas. Irá trabalhar na área de refrigeração automotiva.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Artemis e
Charqueada
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar de Suporte em TI
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 15/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaração de escolari-
dade ao CAT)
Salário: R$ 1.700,00
Estar cursando técnico na área de TI e disponibilidade de via-
gem para Limeira. Auxiliar de suporte em TI para usuários finais;
manutenção de hardware; instalação de software; instalação de
aplicativos; abertura de chamados no sistema interno; atendi-
mento inloco e instalação e configuração de pacote Office 365.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar Mecânico
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.150,00
Ter disponibilidade de viagem para Cordeirópolis. Montagem e
desmontagem de peças, de todos os componentes que com-
põem máquinas, veículos, caminhões, exceto caminhão com-
boio. Lavagem de peças, auxiliar no preparo e pintura de máqui-
nas, pinturas prediais e grades. Reparos de instalações elétri-
cas não energizadas residenciais e em máquinas, veículos e
caminhões.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar Técnico
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-
caminhamentos ou até dia 12/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigência de experiência
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.250,38
Ter CNH B e veículo próprio para se deslocar até o local de
trabalho. Horário de trabalho: das 15h12 a 01h00 (turno fixo). Se
tiver curso de manutenção será um diferencial. Realiza a troca
de baterias tracionarias com ponte rolante ou através de equipa-
mentos automatizados, podendo requerer algum esforço físico;
utiliza instrumentos para realizar as medições e verificações de
acordo com os procedimentos operacionais padrão (POP/LPP);
efetua a reposição da água deionizada; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
---------------------------------------------------------------------------------------
Auxiliar Técnico (Motoboy)
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de en-

Vagas do CAT – Centro de Apoio ao Trabalhador
https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

Vagas de 24/04/2026
caminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 1.749,80
Ter CNH A. Irá trabalhar com moto elétrica da empresa
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
-----------------------------------------------------------------------------------------
Carpinteiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 27/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 2.907,23
Ter disponibilidade de viagem. Execução de atividades em cantei-
ro de obras; execução de fôrmas e escoramentos; estruturas de
telhado; instalações provisórias; montar e desmontar andaimes,
tapumes, proteções de madeira e alojamentos temporários no
canteiro de obras. Confeccionar e montar fôrmas de madeira para
concretagem de pilares, vigas e lajes, além de instalar escora-
mentos para sustentar essas estruturas até a secagem do con-
creto; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
-----------------------------------------------------------------------------------------
Desenhista Projetista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 10/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 5.000,00
Ter experiência na área de projetos; conhecimento em AUTOCAD;
conhecimento em pacote Office; experiência com projetos de es-
quadrias de alumínio. Irá trabalhar com elaboração e desenvolvi-
mento de projetos de esquadrias de alumínio e desenhos técni-
cos e detalhamento em AUTOCAD.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Nova Odessa,
Limeira, Santa Barbara, Americana, Rio Claro,Cordeirópolis, Ira-
cemápolis, Artemis, Santa Olímpia
-----------------------------------------------------------------------------------------
Eletricista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 3.250,00
Ter curso técnico ou profissionalizante em Elétrica, certificação
NR-10, leitura e interpretação de projetos elétricos, noções de
segurança do trabalho e noções de controle de qualidade. Apoio
na montagem do canteiro de obras; auxílio à equipe de engenha-
ria conforme projetos e cronograma; atuação conjunta com a equi-
pe civil (passagens, embutimentos e suportes); execução de in-
fraestrutura elétrica seca conforme projeto.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
-----------------------------------------------------------------------------------------
Eletricista Automotivo
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 4.300,00
Ter CNH B. Teste e reparo de alternador, motor de partida, eletro-
ventilador, chicote, lâmpadas, bateria. Serviço de manutenção ge-
ral elétrica em veículos automotores leves. Utilização de RASTHER.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Rio
das Pedras
-----------------------------------------------------------------------------------------
Eletricista I
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 27/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.437,89
Ter cursos técnicos na área de elétrica e NR-10, CNH AB e dispo-
nibilidade de horas extras e troca de turnos. Irá realizar trabalhos
em altura e operar plataformas elevatórias. Montagem de infraes-
trutura elétrica; passagem de cabos elétricos e redes; montagem
de painéis de baixa tensão.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pedras,
Limeira e Capivari
-----------------------------------------------------------------------------------------
Mecânico Diesel
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Incompleto (Apresentar o histórico escolar ao CAT)
Salário: R$ 4.235,00
Ter CNH B e experiência em manutenção de ônibus. Realizar
manutenção preventiva e corretiva. Conhecimento dos sistemas
mecânicos, pneumáticos e injeção eletrônica. Utilização e inter-
pretação de aparelho diagnóstico - RASTER.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pedras
e Americana
-----------------------------------------------------------------------------------------
Motorista
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 29/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo
Salário: R$ 2.171,08
Ter CNH B e disponibilidade de viagem para região de Piracicaba.
Motorista de carro leve. É responsável por conduzir passageiros,
geralmente em veículos executivos, em viagens de negócios, even-
tos, ou compromissos pessoais. Além de dirigir, poderão auxiliar
com bagagem, fornecer informações sobre locais e até mesmo
planejar rotas.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
-----------------------------------------------------------------------------------------
Motorista de Romeu e Julieta
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, poderá ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 3.484,51
Ter CNH E, veículo próprio para se deslocar até o local de trabalho
e disponibilidade para viagens. Dirigir caminhões da empresa
conforme as determinações estabelecidas e de acordo com a
legislação de trânsito; realizar entregas e coletas utilizando equi-

pamentos dos caminhões, assim como Julieta; realizar a cole-
ta de sucatas nas empresas fornecedoras; realizar a entrega
de sucatas para os clientes; realizar viagens de longas e curtas
distâncias; entre outras.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Rio
das Pedras
--------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Escavadeira
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 2.907,00
Obrigatório ter curso de Operador de Escavadeira e CNH "B".
Ter disponibilidade de viagem. Irá operar máquina escavadeira
nas obras contratadas: escavar, remover materiais, realizar
manutenção básica da máquina e seguir normas de seguran-
ça, atuando em obras de construção civil.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Máquinas
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.353,33
Ter CNH AC, disponibilidade de viagem para Cordeirópolis, ex-
periência com máquinas de pequeno porte e habilidades para
manusear ferramentas e trabalhos manuais. Opera máquinas
do tipo: todos os tipos de rolos compactadores, tratores agríco-
las, mini-tratores, roçadeiras e giro-zero, caminhões basculan-
tes, pipas e vans. Responsável pelo controle da manutenção
dos veículos e equipamentos que utiliza, preenchimentos de
checklist e horas trabalhadas.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Retroescavadeira
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado
Salário: R$ 2.907,00
Obrigatório ter curso de Operador de Retroescavadeira e CNH
"B". Ter disponibilidade de viagem. Irá operar máquina retroes-
cavadeira em obras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------
Operador de Roçadeira e Jardineiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 1 a 3 meses
Sem exigência de escolaridade
Salário: R$ 2.200,00
Ter disponibilidade de viagens para região de Piracicaba e flexi-
bilidade de horário. Salário + benefícios. Serviços de jardina-
gem em geral.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pe-
dras e Saltinho
--------------------------------------------------------------------------------------
Pedreiro
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 31/05/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.730,00
Ter experiência comprovada em obras de construção civil, leitu-
ra e interpretação de projetos estruturais, arquitetônicos e com-
plementares, noções de segurança do trabalho e noções de
controle de qualidade. Fará execução de alvenaria (blocos), ga-
rantindo alinhamento, nível e prumo; construção de bases, fun-
dações simples e estruturas civis; reparação e regularização
de superfícies; execução de lastro de concreto, contrapiso e
concretagem (lançamento, adensamento e cura); entre outras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e região
--------------------------------------------------------------------------------------
Projetista Elétrico Residencial
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 14/05/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Técnico Completo (Apresentar o histórico escolar ao CAT)
Salário: R$ 2.500,00
Ter CNH A ou B, curso técnico em Eletrotécnica ou Engenharia
Elétrica, AUTOCAD, leitura de planta e normas técnicas. Ter dis-
ponibilidade para viagem, conhecimento da ferramenta ALTOQI
e experiência em projetos elétricos residenciais. Elaborar pro-
jetos elétricos residenciais, contemplando dimensionamento
de circuitos, quadros de distribuição, iluminação, tomadas e
demais componentes do sistema elétrico, conforme normas
técnicas vigentes; entre outras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
--------------------------------------------------------------------------------------
Vendedor
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Sem exigência de escolaridade
Salário: Salário não informado
Ter experiência com vendas de pisos, porcelanatos e revesti-
mentos em geral; capacidade de leitura e interpretação de plantas
residenciais; conhecimento no uso de escalimetros para medições;
habilidade com ferramentas como AUTOCAD e SKETCHUP e famili-
aridade com sistemas de ERP e emissão de pedidos.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
--------------------------------------------------------------------------------------
Zelador
A vaga estará disponível até atingir a quantidade máxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 às 15:00 e, ainda, pode-
rá ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiência de 6 meses
Ensino Fundamental Completo
Salário: R$ 2.100,00
Experiência prévia na função será um diferencial; ter conheci-
mentos básicos em manutenção predial (hidráulica, elétrica,
pequenos reparos). Será responsável pela conservação, lim-
peza e organização das áreas comuns do local, realizando pe-
quenos reparos, acompanhamento de serviços e garantindo o
bom funcionamento das instalações.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
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