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CULTURA

Cafe com as memorias de Carlinhos Goncalves

Da turma de 1970 de O Diario, Carlinhos Goncalves resume parte da carreira
no jornalismo, publicidade, artes: discipulo de Joao Chiarini, em memorias

Adolpho Queiroz / Amanda Costa

Jodo Carlos Gongalves, o Car-
linhos Goncalves

Ola meu querido amigo leitor,
nessa edicao do café co Dorfo, en-
trevista que foi ao ar pelo Youtube
doPortal Nova 15, recebemos 0 amigo
e colega detrabalho Professor Acade-
micoJodo Carlos Teixeira Gongalves,
nosso Piracicabano raiz, tdo raiz
que atualmente é mais conhecido
como contador de historias.

Essa conversa foi uma delicia
de presenciar nos bastidores da
gravacao, eu Amanda Costa a es-
tagiéria, fiquei encantada em co-
nhecer e ouvir um pouco das his-
torias vividas pelo professor, sabe
aquele café afetuoso com um gran-
de amigo, foi isso que presenciei
ao ver Adolpho Queiroz e Jodo
Carlos nesse bate papo de memo-
rias afetivas e boasﬁ)embranqas que
Jodo Carlos compartilha conosco.

Todas as pessoas que passam
pela nossa vida nos deixam mar-
cas, nos ensinam algo, Joao Car-
los em suas palavras diz: Eu tive a
felicidade de ter nascido nessa re-
gido central onde pude conhecer o
professor Jodo Chiarini e sua fa-
milia, frequentei a casa dele, seu
acervo de livros contava mais ou
menos 40 mil e desde a infancia
Jodo Chiarini dizia para Jodo Car-
los uma frase que por coincidén-
cia oundo do destino é : GUARDE
AS MEMORIAS DAS COISAS,
olha que interessante e como foi
importante dar ouvidos a esse ho-
mem que soube plantar um bom
habito na vida de nosso entrevis-
tado, que atualmente compartilha
memorias em sua coluna no jor-
nal O Democrata toda semana.

Para comecar a tecer as his-
torias a primeira que vou trans-
crever € uma memoria afetiva
muito feliz, Jodo Carlos nos conta
que ao sentar para tomar café sen-
tiu cheiro de frutas que estava des-
carregando no supermercado ao
lado, ai se deu conta que o dia era
sexta-feira, dia em que ia com sua
mae a feira livre para comprar as
frutas da semana, as maes coloca-
vam na fruteira em cima da mesa,
outra memoria € de cheiro, da cera
Poliflor, sua infancia também foi
marcada com esse costume que as
mulheres tinham de encerar as
casas, e as memorias de Jodo nao
param por ai nao, em uma de suas
cronicas contou sobre as benzedei-
ras, sua mae assim como muitas
maes daquela época tinham plan-
tasno ?uintal, as mulheres troca-
vam informacoes entre elas, entao
se as criancas estavam com dor de
barriga, dor de dente, dor de ou-
vido, se fazia um cha especifico.

A entao famosa cera Poliflor

Era um tempo em que as fa-
milias nao tinham poder aquisiti-
vo para consultas ou remédios, por
esse motivo tinha se o habito do
uso de plantas. E existiam em va-
rios cantos da cidade as benzedei-
ras, eram mulheres que segundo
elas tinham o dom divino em ben-
zer, essa pratica era passada de
geracao em geracao, antes de
morrer elas passavam esse dom
para alguém da familia.

No centro da nossa cidade
onde hoje é o supermercado As-
sai, mas na infancia de Joao Car-
los era um estadio chamado Ro-
berto Gomes Pedrosa, Jodo Car-
los lembra e nos conta que para
frequentar o estadio e ver os
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jogos do XV vendia pagoca, sor-
vete e amendoim, mas o dia que
chegava tarde e ndo conseguia
vender para comprar os ingres-
sos Jodo entrava pelos fundos o
muro ja tinha uns furos proposi-
tais onde se encaixavam as maos e
pés para pular o muro e assistir as
partidas de futebol.

Dessas lembrancas saudo-
sas dos jogos tem dois perso-
nagens, o zelador do campo seu
Virgilio e Sebastido Sergio que
era massagista e cozinheiro,
tdo bom na cozinha que pesso-
as da nossa cidade vinham al-
mocar no restaurante dele que
erana mesma esquina do esta-
dio, o restaurante vivia lotado.

Antigo estadio do XV, o Roberto Gomes Pedrosa

Bem, a trajetéria profissional
do nosso convidado comeca na
radio escuta, Joao Carlos sentava
em uma pequena sala e ouvia as
transmissoes das radios, Améri-
ca dos Estados Unidos e BBC de
Londres que tinham suas trans-
missoes traduzidas para portugu-
&s, ele ouvia e anotava asnoticias para
enviar naredacdodojornal O Diario,
através dessas escutas ojornal publi-
cava noticias em primeira mao, logo
maisJoao Carlos deixou a escuta para
serrevisor de texto, mas Joao Carlos
nos conta que nao tinha muita afini-
dade com a escrita e a lingua portu-
guesa, o trabalhonaverdade foiuma
super escola e o ensinou técnicas de
escrita através dos textos jornalisti-
cos. Eavida se encarrega das gran-
des oportunidades, Joao Carlos era
amigo de Mané apelido do contra-
baixista Manoel Sampaio de Ma-
tos, através dessa amizade Jodo
Carlos frequentava a casa e o clube
Coronel Barbosa e acompanhava a

banda e entao eles decidiram que
Jodo seria o produtor , Os Cambi-
tos foi um conjunto musical piraci-
cabano de destaque na época da
Jovem Guarda, formado em junho
de 1966 por estudantes do Sud
Mennucci, como José Roberto Re-
belo, Manoel Carlos Sampaio de
Mattos Filho, Abdo Maluf Germa-
no e Arthur Rebocho. O nome, que
significa "pernas finas", mas fazia
alusdo com a famosa banda dos
Beatles animou os bailes, formatu-
ras e clubes, ndo so6 na cidade de
Piracicaba mas também fora, par-
ticiparam da programacao da Rede
Record de Televisao, o conjunto era
muito bom e tiveram uma propos-
ta de gravar mas segundo nosso
entrevistado os pais dos Cambitos
nao quiseram que eles seguissem
essa carreira, mas que estudassem
e que a musica fosse somente uma
atividade extra, com essa decisao a
chama foi se apagando e um dia a
banda encerrou as atividades.

Falando em celebridades, nas
palavras do nosso entrevistado
umas das pessoas que deveria ser
mais homenageada em Piracicaba
seria o Professor Benedito de An-
drade, chefe de redacao no Jornal
0 Diario, segundo Joao Carlos foi
uma pena nao ter convivido dire-
tamente com ele pois ja era um
homem bem mais velho, mas um
mestre da lingua portuguesa, fa-
lava outros idiomas também,
uma simplicidade imensa. Atra-
vés de seus trabalhos de asses-
soria politica Joao Carlos car-
regou muita experiencia que
logo mais pode passar adiante em
suas aulas na Faculdade de Co-
municacdo da UNIMEP, professor
de marketing politico e planeja-
mento convidado pelo nosso Adol-
pho Queiroz que era coordenador
do curso de comunicacdo.

Diante dessa entrevista pode-
mos observar que o café é marca
registrada de Adolpho Queiroz,
pois sua querida mae alegrava as
tardes da redacdo do jornal, as-
sim conta Jodo Carlos, religiosa-
mente as trés da tarde dona Zé-
lia alegrava a tarde de todos
com café nobule. Joao Carlos tam-
bém faz mengao do tempo de tra-
balho na redacdo do jornal o
Diério e os trabalhos na Faculda-
de UNIMEP, essa dupla jornada
andou por mais ou menos 35 anos.

Tanto nos bastidores da gra-
vacao como assistindo depois, algo
me chamou a atencio e acredito
que assim sera com voceé caro lei-
tor, a vida se encarrega de gran-
des oportunidades e assim foi nas
experiéncias contadas pelo nosso
contador de historias, teve o pri-
vilégio de ser diretor cultural do
clube Cristovao Colombo, iniciati-
va sua, de trabalho e de apresen-
tar a sociedade Piracicabana a cul-
turalocal, Jodo Carlos diz que nao
pode deixar de citar José Maria
Ferreira foi um grande incentiva-

TV ver

NOPRIMEIRO DIA, OPERAGAO RUIDO
TOLERANCIA ZERO FISCALIZOU MAIS
DEI00 VEICULOS

n m @tvmetropolitanadepiracicaba

Os Cambitos de Piracicaba: Rebelo, Mané, Abdo e Rebocho

dor do teatro e orientador, tam-
bém participou de algumas pecas
como ator. Notempoem quegradu-
avanafaculdade e faziaa radio escu-
ta nas noites Jodo Carlos sabia que
durante o dia precisava trabalhar,
a0 encontrar com um amigo José
Maria Galdino que era piracicaba-
no, mas estava morando e traba-
Ihando em Sao Paulo, surgiu uma
excelente oportunidade, José Ma-
ria trabalhava com arte em sam-
pa, aos domingos a tarde fazia
shows no MASP, entdo apresen-
tou Joao Carlos naroda dos artis-
tas que de cara ja pediram a ele o
contador de histérias famoso em
Piracicaba ser o empresario deles
aqui na nossa cidade.

Na oportunidade ele conhe-
ceu o famoso empresario Marcos
Lazaro, que, conhecendo Jodo e
seu trabalho aqui na cidade pediu
sua ajuda para divulgar na cida-
de eregido um trabalho que ele e
outros empresarios estavam de-
senvolvendo, que eram os shows
para universitarios, shows a pre-
¢os populares, Marcos Lazaro foi
socio do Unibanco, foi quem lan-
cou Roberto Carlos, Gal Costa,

Maria Bethania, Chico Anisio, Cae-
tano e muitos outros. Mesmo co-
nhecendo grandes nomes da alta
sociedade daquele tempo, Joao
Carlos no se esqueceu do ensina-
mento mais importante de sua
vida, conselho dado pelo Joao
Chiarini: "guarde a memoria
das coisas" e poder falar sobre,
realmente esse conselho foi
precursor de todo o sucesso que
nosso contador de histoérias
desenvolveu ao longo de sua
vida. Vida longa ao nosso en-
trevistado Jodo Carlos Teixeira
Gongalves que suas cronicas se
transformem em livros.

Adolpho Queiroz, profes-
sor universitario, doutorem
Comunicacao Social; Aman-
da Costa, estagiaria do Cur-
so deJornalismo da Univer-
sidade Cruzeiro do Sul

SERVICO
CAFE CO DORFO - POR-
TAL NOVA 15- https://
www.youtube.com/live/
FbUWbDOxNp4?si=
ZPQ8Ae7DfB19Obxu
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COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE COM ANQTICIA

APONTE A CAMERA
PARA O QRCODE E
FIQUE POR DENTRO
DE TODOS 0S
NOSSOS CANAIS

DIA NACIONAL DE PREVENGCAO E COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL
Silenciosa, mas perigosa: controle da pressao

arterial exige acompanhamento continuo

Doenca pode evoluir sem sintomas e aumentar o risco de complicacoes graves, incluindo danos renais

Ahipertensio arterial costu-
ma avancar de forma silenciosa.
Em muitos casos, o paciente con-
vive por anos com a doenca sem
perceber alteracdes, enquanto o
organismo sofre danos pro-
gressivos que aumentam o ris-
co de complicagdes como infarto,
acidente vascular cerebral e com-
prometimento dos rins.

No Dia Nacional de Pre-
vencao e Controle da Hiperten-
sdo Arterial, celebrado em 26 de
abril, o alerta é para a importan-
cia do diagnostico precoce e do
acompanhamento continuo de
uma condicio que, muitas vezes,
nao apresenta sinais claros.

O controle da pressao arterial
depende de monitoramento regu-
lar, mudancas no estilo de vida e,
quando necessario, uso de medi-
cacdo. Alimentacao inadequada,
sedentarismo, excesso de peso, ta-

bagismo e historico familiar estao
entre os principais fatores de ris-
co. Na pratica clinica, a condugao
adequada envolve avaliacdo mé-
dica, orientacao preventiva e se-
guimento regular - especialmente
para evitar a progressao de doen-
cas associadas, como a doenca
renal cronica. Na Santa Casa de
Piracicaba, esse cuidado inte-
gra a atuacao multidisciplinar,
com foco tanto na prevencao de
complicacoes cardiovasculares
quanto no acompanhamento de
pacientes com fatores de risco e
doencas ja estabelecidas.
Segundo a médica nefrolo-
gista Cristina Kime Amaral, da
Unidade de Nefrologia da San-
ta Casa de Piracicaba, um dos
principais desafios no controle
da hipertensao é a interrupc¢ao
do acompanhamento diante da
auséncia de sintomas.

"A hipertensio é uma do-
enca silenciosa, mas com impac-
to direto sobre orgdos vitais,
como os rins. Muitos pacientes
s6 procuram atendimento
quando ja existe algum grau de
comprometimento. Por isso, o
acompanhamento continuo e o
controle adequado da pressao
sdo fundamentais para evitar
a progressio para quadros mais
graves", destaca.

A data reforca que medir a
pressao regularmente e manter o
acompanhamento em dia so ati-
tudes simples, mas essenciais para
reduzir riscos a longo prazo.

Quando identificada e
controlada de forma adequa-
da, a hipertensido deixa de
ser uma ameaca silenciosa e
passa a ser uma condicao
monitoravel dentro do cui-
dado continuo com a satde.

O alerta é da médica
Cristina Kime
Amaral, da Unidade
de Nefrologia da™
Santa Casa de
Piracicaba
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Por que o acaso bate forte?

Douglas Alberto Ferraz
de Campos Filho

Aexpressao "o acaso bate for-
te" sintetiza uma percepcao co-
mum da experiéncia humana: a
de que eventos inesperados podem
alterar profundamente o curso da
vida. Seja em acontecimentos po-
sitivos ou adversos, o acaso revela
os limites do controle humano so-
bre a realidade, evidenciando a
complexidade dos fatores que mol-
dam trajetorias individuais.

Do ponto de vista académico,
areas como a psicologia e a filoso-
fia tém explorado ampla-mente o
papel da imprevisibilidade. Es-
tudos sobre cogni¢do indicam
que os seres huma-nos tendem
a criar narrativas de controle e
previsibilidade como forma de
reduzir a ansie-dade diante do
desconhecido. No entanto, even-
tos fortuitos como encontros ines-
perados, mudancas abruptas ou
perdas repentinas desafiam es-
sas construcdes, provocando
reacOes emocionais intensas.

Um dos motivos pelos quais o
acaso "bate forte" esta relaciona-
do ao despreparo. Situa-coes
inesperadas frequentemente ocor-
rem em momentos de rotina,
quando a atencdo esta voltada
para atividades previsiveis. Essa
ruptura abrupta amplia o impacto
psicoldgico, exigindo respostas ra-
pidas e, muitas vezes, dificeis. Além
disso, a quebra de expectativas
desempenha papel central: pla-
nos cuidadosamente elabora-
dos podem ser subitamente in-
viabilizados, exigindo adapta-
¢do0 a novas circunstancias.

Outro aspecto relevante diz
respeito aos vinculos afetivos.
A literatura e a musica fre-

quen-temente associam o acaso
aencontros e desencontros amo-
rosos, reforcando a ideia de que
relacoes humanas sdo, em grande
medida, atravessadas por contin-
géncias. Pesquisas em sociologia
apontam que fatores aleatorios
como contexto, tempoeoportunidade
influenci-am significativamente a
formacao e a dissolugao de lagos
sociais. Apesar de seu potencial
desestabilizador, 0 acaso também
podeserinterpretado como elemen-
to constitutivo da experiéncia de vi-
ver. Na filosofia existencialista, por
exemplo, a incerteza é vista como
parteinerente da condicao huma-
na, cabendo ao individuo atri-
buir sentido as circunstancias
que ndo pode controlar. Nesse
contexto, a aceitacdo do imprevi-
sivel torna-se uma forma de adap-
taco e amadurecimento.

A cultura brasileira expressa
essa visdo de maneira sensivel. O
verso "acada um cabe a alegriae a
tristeza que vier", da cancao Epita-
fio, da banda Titas, ilustra a ideia
de que avida é composta por expe-
riéncias contrastantes que devem
ser acolhidas. A mtsica, am-pla-
mente analisada em estudos cultu-
rais, propoe uma reflexao sobre ar-
rependimentos, escolhas e aimpor-
tancia de valorizar o presente.

De forma semelhante, a no-
¢do de que "o acaso vai me prote-
ger enquanto eu andar distrai-do"
sugere uma entrega parcial ao flu-
xo da vida, reconhecendo que nem
todos os cami-nhos podem ser an-
tecipados. Tal perspectiva dia-
loga com conceitos contempo-
raneos da psicologia positiva,
que enfatizam a flexibilidade
emocional e a capacidade de
adaptacdo como fatores essen-
ciais para o bem-estar.

Assim, compreender por que
o0 acaso "bate forte" implica reco-
nhecer tanto a vulnerabili-dade
humana diante do imprevisivel
quanto a possibilidade de cresci-
mento que emerge dessas experi-
éncias. Entre planejamento e con-
tingéncia, a vida se constroéi em um
equili-brio dindmico, no qual acei-
tar o inesperado pode ser tdo im-
portante quanto tragar objeti-vos.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumolo-gia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

De retrovisor a areia de
gato é o que o brasileiro
mais compra via internet

Gregorio José

Se existe algo que une o Brasil
mais do que futebol e discussao
sobre café, é a ca-pacidade de com-
prar exatamente aquilo que resol-
ve um problema muito especifico
da vida real. O tal do Mapa Sho-
pee 2026 nao deixa mentir.

Enquanto muita gente imagi-
na que o brasileiro passa o dia com-
prando fone de ou-vido gamer e
luz de LED, a realidade é outra. O
pais acordou para a vida adulta e
estd comprando... retrovisor de
moto, escapamento e cortina. Eisso
mesmo. A revolugao nao é tecno-
logica, é pratica.

No Nordeste, por exemplo,
ndo tem tempo para firula. O povo
quer saber de ro-dar. E retrovisor,
escapamento, peca de freio e tudo
que faca o veiculo continuar exis-
tin-do. Porque ali o raciocinio é
simples e direto, sem filosofia. Se a
moto parar, acabou o dia. Entdo a
prioridade nacional virou "man-
ter o trem funcionando”.

Jano Sudeste, especialmente
no Rio de Janeiro, a preocupagao
é outra. Cortina. Porque além de
pagar boleto, o brasileiro também

quer um minimo de dignidade es-
tética. E em Sao Paulo, o destaque
absoluto vai para areia de gato. O
que diz muito sobreavidamoderna.
Apessoandotem tempo para simes-
ma, mas garante o conforto do
gato, que claramente manda na
casa. No Sul, o clima mais in-
trospectivo aparece nas esco-
lhas. Oleo essencial em Santa
Catarina, lanterna no Parana.
Ou seja, o brasileiro do Sul esta
preparado tanto para relaxar
quanto para um possivel apocalip-
se. Uma combinacao interessante.

No Centro-Oeste e no Nor-
te, a tecnologia aparece, mas sem-
pre com funcio clara. Drone, ra-
dio comunicador, camera de se-
guranca. Nada de tecnologia so
por status. E tudo com propo-
sito. E vigiar, comunicar, re-
solver. Se nao tiver utilida-
de, nem entra no carrinho.

E ai vem a moda, que con-
tinua firme, mas sempre adap-
tada a realidade local. San-da-
lia na Bahia, bota em Goias. O
brasileiro nio segue tendéncia,
ele segue o clima. E, convenha-
mos, faz mais sentido.

No fim das contas, o retrato
que aparece é quase poético. O Bra-
sil ndo compra por impulso, com-
pra por necessidade com um to-
que de improviso e sobrevivencia.
E o pais onde vocé pode encontrar,
no mesmo carrinho, uma cortina,
um escapamento e um 6leo essen-
cial, porque a vida exige equilibrio.

Talvez a grande conclusao
seja simples. O brasileiro ndo quer
luxo, quer solucao. E, se possivel,
com frete gratis.

Gregorio José, jornalis-
ta, radialista e filosofo
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Ariqueza vem do conhecimento!!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina To Aqui.
Nesta edicao vamos destacar o Dia Nacional da Educacgao.

Ola querido leitor(a)
sou a Karol Mathos, paulis-
tana, amante do universo
artistico, artesa, designer
e estilista de modas para
bonecas de pano, cantora,
locutora, colunista, apre-
sentadora e animadora de
palco e TV, agora todos 0s
domingos em nossas edi-
coes. Hoje vamos comen-
tar sobre o processo ativo
que vai além da transfe-
réncia de conhecimento,
focando na formacao criti-
ca e emocional dos indivi-
duos para mudar o mundo.

O Dia da Educagao é
comemorado anualmente
em 28 de abril. A data ser-
ve para incentivar e cons-
cientizar a populacao so-
bre aimportancia da edu-
cagao, seja escolar, soci-
al ou familiar, para a
construcao de valores
essenciais navida emsoci-
edade e do convivio sau-
davel com outros individuos.

Muitas pessoas associ-
am a palavra "educagao"
com o ambiente escolar, o
que nao deixa de ser cor-
reto, porém nao deve ser
apenas a escola o Unico
instrumento importante
para educacgao de uma cri-
anca ou jovem. A familia é
a base da formacao educa-
cional de uma pessoa, 0s
pais ou responsaveis de-
vem estar atentos e parti-
cipar da formagao dos va-
lores sociais, éticos e mo-
rais do individuo.

O dever do Estado é
garantir condigoes para a
formagao educacional de
todos os cidadaos, com
qualidade e gratuitamen-
te. O Brasil ainda enfrenta
graves problemas com a
qualidade do ensino e
educacao, no entanto o
niamero de analfabetos
caiu bastante nos Gltimos
dezanos, segundo dados
do Ministério de Educa-
¢ao e Cultura - MEC.

No Brasil, a educacao
também é motivo de des-
taque no dia 25 de agosto,
quando se comemora o Dia
Nacional da Educacgao In-
fantil, a partir da Lei n2 Lei
12.602/12, sancionada pela
presidente Dilma Rousse-
ff. O Dia da Educacao foi
escolhido no dia 28 de
abril quando terminava o
Forum Mundial de Educa-
cao realizado em Dakar,
Senegal, no ano de 2000.

Neste Forum firmou-se
0 compromisso com 164
paises de levar a educacao
basica e secundaria a to-
das as criangas e jovens do
mundo com metas estabe-
lecidas até 2030. Nesta
data, instituicoes de ensi-
no, como escolas e univer-
sidades, por exemplo, po-
dem organizar diversas
atividades que ajudem a
reunir a comunidade e
transmitir a importancia
dos valores educacionais
para a formagao da crian-
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O Dia Nacional da Educagdo é comemorado anualmente em 28 de abril. A data serve para incentivar
e conscientizar a populagdo sobre a importancia da educacao, seja escolar, social ou familiar

caedoadolescente.A edu-
cagao é um processo ati-
vo que vai além da trans-
feréncia de conhecimen-
to, focando na formacgao
critica e emocional dos
individuos para mudar o
mundo. Ela media apren-
dizagens significativas,
acolhe o estudante como
sujeito ativo e promove
autonomia, impactando
vidas através da cidada-
nia, empatia e construcao
de novos projetos de vida.
A educacao é a arma
mais poderosa para mu-
dar o mundo, permitindo a
superagao de desafios so-
ciais e a realizagao de so-
nhos, inclusive o acesso ao
ensino superior. A sala de
aula se torna um espaco de
experimentagao, projetos
de vida e pertencimento.
A palavra "educagao"
tem origem no latim
"Educare", que significa:
conduzir de dentro para
fora. Esse termo explica
bastante o que é a educa-
cao de fato, uma atividade
que tem como principal ob-
jetivo fazer com que os in-
dividuos alcancem seu po-
tencial. Isso vem a partir do
aprendizado de informa-
coes, técnicas e habilida-
des, mas também do aper-
feicoamento de algumas ja
existentes. Mas o que de
fato a educacao pode mudar
navida de uma pessoa?
Luiz Rohden é decano
da Escola de Humanida-
des e comenta como isso
€ uma parte essencial no
desenvolvimento dos se-
res humanos: "A educacao
é fundamental para mu-
dar avida de uma pessoa.
Se eu penso em Socrates,
por exemplo, ele dizia o
seguinte: 'Se a gente quer
transformar a sociedade,
se a gente quer transfor-
mar a realidade, nos pre-
cisamos nos conhecer’,
entao o conhecimento de
si mesmo é uma condigao
fundamental para que a

gente possa mudar quem
nos somos". Apartir dessa
citagao, conseguimos enten-
der que a educagao é real-
mente algo que pode trans-
formar a vida das pessoas,
ensinando coisas, aperfeico-
ando habilidades e até dan-
do luz para novas perspecti-
vas. Mas educacao nao é so
sobre aprender, também é
sobre agoes. Ambientes que
trabalham com educacao,
sejam eles escolas ou uni-
versidades, estao muito li-
gados a temas que podem
ocasionar em mudancgas na
vida de muitas pessoas.

"A educacao é funda-
mental para a transforma-
cao social e politica de um
pais", explica Rohden. Sao
nas universidades, por
exemplo, onde pesquisas
envolvendo ciéncia, eco-
nomia e politica muitas
vezes nascem, e também é
la onde as discussoes sobre
assuntos relevantes da soci-
edade sao discutidas com
embasamento cientifico.

"0 desenvolvimento de
um pais nao se mede apenas
a partir do PIB enquanto a
renda economica, o cresci-
mento e desenvolvimento
de um pais se faz diante do
crescimento em cidadania, em
responsabilidade, em inclusao,
em diminuicao da pobreza".

Contudo, ainda existem
muitos aspectos que preci-

sam ser melhorados na
educagao no pais. Além de
um ensino basico e funda-
mental de qualidade, Ro-
hden explica que é neces-
sario que se faca um inves-
timento real nessa area: "0
Brasil sO vai crescer eco-
nomicamente se nos tiver-
mos uma educagao basica,
um ensino médio e univer-
sitario de qualidade, isso
é fundamental", reforga.
Todavia, o professor
aponta que também é im-
portante que nds, como soci-
edade,acompanhemos essas
questoes: "A gente sim-
plesmente ignora, né? Nao
acompanha o que esta
sendo feito em termos de
realidade estadual, munici-
pal e federal. Entao, a socie-
dade brasileiratalvez pode-
ria melhorar toda essa
questao de educacao, tal-
vez se envolvendo mais".
No fim, a educagao
no Brasil ainda tem
muito a melhorar, mas é
importante que demos
cada vez mais atencao
ao poder transformador
que essa atividade tem.
Afinal, a educacao ajuda
muito na hora de anga-
riar conhecimento, além
de ter um viés profissi-
onalizante e técnico, po-
rém ela também conta
com um poder transforma-
dor de formar cidadaos.

T6 Aqui de hoje, destacou sobre:"Dia Nacional da
Educacao". Na proxima semana estarei aqui nova-
mente com muitas novidades para vocé. Obrigada
pela gentil atencao dos leitores do Jornal A Tribuna
Piracicabana, aos meus ouvintes, fas e admiradores que
me acompanham na radio Funchal FM, com o To Aqui
de Portugal. Acesse e ouca a transmissao ao vivo atra-
vés do site: https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte
das Bonecas de pano KM, no site: https://
bonecaskm.com, pelo whatsapp +551197822-3809 e com
muitas novidades no instagram, https://instagram.com/
bonecas_km. https://karolmathos.com. "A educacao
muda pessoas, atitudes e futuro". Uma 6tima sema-
na. Beijinhos da Karol Mathos.




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 26, e segunda-feira, 27 de abril de 2026

A3

SONETOS CAIPIRAS - 451
Inspiracao

Esio Antonio Pezzato

O pensamento rompe os diques. Da montanha
Um estrépito se ouve em borbotoes violentos.
Fogo em ftria feroz fustiga os Firmamentos,

Hé um furor de vulcao estremecendo a entranha.

Limpida e clara a ideia em claros movimentos
Vai desenhando sbis de forma tinica e estranha.
A 4gua em onda suave o pensamento banha
Logo apos o estridor dos mais sanhudos ventos.

A pauta musical tem cadéncia e tem ritmo;
A onda vai, a onda vem num balanc¢o maritimo,
E naufraga-se densa e é timida e feroz.

Avida sangra pus, estilhacam-se os musculos,
A palavra se esgarca e ao fogo dos creptsculos,
Aboca se abre a medo e regurgita a voz.

Se Essa Rua Fosse Minha

Lavinia de Souza

Quelinda que era anossarua!

Tinha muita roda e nos, de
maos dadas, cantavamos:

Se essa rua, se essa rua fos-
se minha

Eumandava, eu mandava la-
drilhar

Com pedrinhas, com pedri-
nhas de brilhantes

Para ver, para ver o meu amor
passar...

Tinha aquela brincadeira, de
todos com os olhos fechados e sen-
tados no chao, de uma crianca
colocar uma pedrinha ou papel
amassado atras de alguém daroda
e depois, era aquela correria em
volta. A gente cantava assim: Cor-
re cotia, na casa da tia!

As musicas eram cantadas
com muita emog¢ao, como aque-

la da Terezinha de Jesus, quem
nao se lembra?

Sotuibrincarnovamentederoda
quando comeceia dar aulas para cri-
ancas. N6s no patio, meninos e meni-
nas de maos dadas, quebom que era.
Euficavaforadaroda, cantando com
elesoCorre Cotia. Vendoacorreriade
umatrasdooutro, o frio na barriga
de ser pego. Agora que crescemos,
anossarua nao existe maisemne-
nhum lugar, ndo aquela rua tao li-
vre de quando éramos criangas.
Nos nos esquecemos muitas vezes
debrincar pela vida, de pensar que
ela pode ser vivida simplesmente.

Sou muito grata as criancas,
meus filhos e meus alunos, por me
fazerem recordar que o melhor
dessa vida é: brincar!

Lavinia de Souza, economis-
tadoméstica e pedagoga

Jogos Infantis - Pieter Bruegel, 1560. Nesse quadro, ele mostra
250 personagens participando de 84 brincadeiras

Dr. Marco Antonio de M. Turelli

O@drmarcoangatuba  ApPOSENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL

Rua Pio X, 02, sala 05 (ao lado da Vivo) - Centro - CERQUILHO/SP
(15) 99822.3229 | (15) 99712.3229 | (15) 99686.1213 | secretdria Sra Ane (15) 99648.6211

Rua 15 de novembro , 808 - Centro - TATUI/SP - secretdria Vanessa (15) 99688-4053
(15) 99688.4053 | (15) 3305.4053 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99686.1213

Rua Cel. Pedro Dias Batista , 1303 - Centro - ITAPETININGA/SP - secretdria Lilia (15) 98122-2282
(15) 99752.7682 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99688.1213

Rua Bardo do Rio Branco, 266 - Centro - LARANJAL PAULISTA/SP - secretdria Juliana 15 99841-5631
(15) 99809.6030 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99688.1213

SOCESP
Pesquisa revela desconhecimento

preocupante sobre hipertensao

Cerca de 1,4 bilhao de adultos vivem com hipertensao em todo o mundo,
mas apenas 20% conseguem manter a pressao arterial sob controle adequado

Divulgagéo

Uma pesquisa realizada
pela Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sdo Paulo (SOCESP),
na capital e em cidades do inte-
rior, revelou um cenario preo-
cupante: embora a maioria das
pessoas tenha aferido a pres-
sao arterial no ultimo ano, ain-
da existe muito desconheci-
mento sobre as consequénci-
as da doenca para o sistema
cardiovascular e falta de
acompanhamento regular.

Entre os homens entrevis-
tados, 26% ndo mediram a pres-
sao arterial no tltimo ano. Entre
as mulheres, esse percentual foi um
pouco menor, mas ainda relevan-
te: 21%. "Embora a maioria tenha
realizado a afericdo, a auséncia
dessa pratica em parte significati-
va da populacao evidencia a neces-
sidade de ampliar o acesso e a
conscientiza¢do sobre o con-
trole da pressao arterial, uma
medida simples e essencial
para a prevencdo de eventos
graves, como infarto e AVC",
orienta o coordenador da pes-
quisa e diretor cientifico da
SOCESP, Andrei Sposito.

Outro dado revelador sur-
giu quando os participantes fo-
ram questionados se se lembra-
vam dos valores aferidos. En-
tre os homens, 25% nao conse-
guiam recordar os nimeros
exatos, enquanto 31% relataram
niveis elevados e 44% valores
dentro da normalidade. Entre
as mulheres, 0o mesmo percen-
tual (25%) nao lembrava os va-
lores, 27% relataram pressao
elevada e 48% niveis normais.
"Embora seja positivo que parte
expressiva da populagio conhe-
ca seus numeros, a dificuldade
em lembrar os valores mostra
que ainda hé lacunas no acom-

No domingo, 26 de abril, € comemorado o Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertenséo Arterial

panhamento continuo da pres-
sao arterial como indicador es-
sencial de risco cardiovascular.
Medir é importante, mas com-
preender e acompanhar os re-
sultados ao longo do tempo é
0 que permite prevenir com-
plicagoes", explica a diretora
da SOCESP, Fernanda Conso-
lim Colombo, que também é
médica assistente da Unidade
de Hipertensao do InCor.
Cerca de 1,4 bilhao de adul-
tos vivem com hipertensao em
todo o mundo, segundo a OMS,
mas apenas 20% conseguem
manter a pressao arterial sob
controle adequado. "A grande
maioria segue exposta a um ris-
co elevado de infarto, acidente
vascular cerebral, insuficiéncia

cardiaca e doenga renal", res-
salta Fernanda Colombo. Esti-
ma-se que cerca de 30% dos
adultos convivam com a hiper-
tensdo no Brasil. Para a cardi-
ologista, a base da prevengao e
do controle da hipertensao esta
nas mudancas no estilo de vida.
"A reducdo do consumo de so-
dio, com limite inferior a 2 gra-
mas por dia, é uma das medi-
das mais eficazes. A adocdo da
dieta DASH, rica em frutas, verdu-
ras e alimentos naturais, também
contribui significativamente para a
reducio da pressdo arterial", refor-
ca Fernanda Colombo. Segundo
ela, a pratica regular de atividade
fisica, o controle do peso corpo-
ral, parar de fumar e a reducao
do consumo de bebidas alcodli-

cas sdo essenciais tanto na pre-
vencao quanto no tratamento.
Durante o més de abril, a
SOCESP promove uma campa-
nha de alerta e conscientiza-
cdo sobre a hipertensao, com
postagens em suas midias so-
ciais, publicacdo de artigos no
site da entidade e exibicdo de
entrevistas e podcasts sobre o
tema com especialistas. Andrei
Sposito concluilembrando que a hi-
pertensdo é silenciosa, na maioria
das vezes, mas seus efeitos nao sdo.
"0 controle comeca com informa-
¢do, passa pela prevencao e se con-
solida com acompanhamento
continuo. Nesse processo, a
conscientizacao da populacao é
tdo importante quanto os avan-
cos da medicina", conclui.

Justica "analogica" no combate
a violéncia sexual digital

Celeste Leite dos Santos

A Inteligéncia Artificial (IA)
generativa mudou a natureza da
violéncia sexual di-gital. O siste-
ma de Justica enfrenta, nao de
hoje, um fendmeno bem mais com-
plexo do que antes: contetidos in-
timos inteiramente sintéticos, pro-
duzidos por algoritmos, mas ca-
pazes de destruir reputacoes, pro-
vocar trauma psiquico e violar gra-
vemente a dignidade sexual de
mulheres e de meninas.

Tal deslocamento impoe pro-
blema juridico decisivo. Nas dee-
pfakes sexuais, muitas vezes, nao
existe cena real previamente cap-
tada. Ainda assim, o dano é con-
creto. Ahumilhacdo publica, a es-
tigmatizacdo, a chantagem, o

medo e a revitimizacdo nao depen-
dem da autenticidade fatica da
imagem, mas, sim, de sua capaci-
dade de parecer verdadei-ra e de
circular como se fosse. £ a desma-
terializacdo da prova: a violéncia
continua sendo real, embora o
contetdo seja sintético.

E neste ponto que se eviden-
cia a insuficiéncia de uma leitura
estritamente formal do artigo 218-
C do Codigo de Processo Penal -
que pune quem oferece, troca, dis-
ponibi-liza, transmite, vende, dis-
tribui ou divulga contetido intimo
sem autorizacao.

O dispositivo em tela foi avan-
co importante contra a divulga-
¢ao nao consentida de contetido
intimo, mas nasceu antes da ex-
plosdo da IA generativa. Hoje, a
tutela penal nao pode permanecer
condicionada, na pratica, a ideia
deregistro "real", sob pena de dei-
xar desprotegidas vitimas de mon-
tagens hiper-realistas, que produ-
zem efeitos lesivos equiva-lentes,
e até mais devastadores, do que
registros auténticos.

As discussoes da 70?2 Sessdo
da Comissao sobre a Situagao da
Mulher (CSW70), realizada pela
Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), em marco deste ano, em
Nova Iorque, nos Estados Unidos,

TV METROPOLITANA

SPC IDA 1A

APONTE A CAMERA

PARA O QRCODE E
FIQUE POR DENTRO
DE TODOS 0§
NOSSOS CANAIS

reforcam a urgéncia em torno da
violéncia facilitada por meios tec-
nolégicos. A mensagem éinequivo-
ca: aTecnologia ndo é neutraquando
usada para humilhar, controlar,
silenciar e expor mulheres nos es-
pacos puiblico e privado. A respos-
tajuridica, portanto, nao pode ser
analégica, improvisada ou tardia.
Em Sio Paulo, o Projeto de Lei
(PL) 3.731/2023, de autoria do
deputado Rafa Zimbaldi (Unido
Brasil-SP), oferece resposta rele-
vante ao propor a institui¢io no
estado de um Sistema de Preven-
¢do e Combate a Deepfake. Em tra-
mitacdo na Assembleia Le-gislati-
vado Estado de Sdo Paulo (Alesp),
ainiciativa acerta ao combinar pre-
vencao, edu-cacao digital, apoio as
vitimas e inteligéncia publica.
Mas a lacuna mais visivel, ao
meu ver, esta no processo penal.
Em casos de de-epfake, a prova
depende de preservacao de login,
de URLS, de hashes (fun¢do mate-
mati-ca que cria "impressao digi-
tal" inica, gerada por algoritmos),
de metadados de trafego, de con-
texto de publicacdo e de elementos
de rastreabilidade. Nao basta sa-
ber se aimagem é falsa - é preciso
demonstrar como foi produzida,
por onde circulou, quem impulsio-
nou sua difusao e o potencial de

FUII

dano. Neste cenario, a saida mais
consistente nao é mexer no atu-
al artigo 218 do Codigo Penal,
mas incluir neste ordenamento
juridico o artigo 218-A - volta-
do, especificamente, a prova di-
gital em casos de crimes pratica-
dos por meio de manipulacao por
IA. E preciso abandonar a pre-
missa de que s6 hé violéncia
sexual digital relevante quan-
do existe fato visual originario.

Enquanto o processo penal
continuar preso a categorias
pensadas para prova ana-16gi-
ca, vitimas de violéncia sexual
digital seguirao expostas a davi-
datécnica, a demora institucio-
nal e a revitimizacdo. O conteti-
do pode ser artificial. A violén-
cia, ndo. Um siste-ma de Justica
que nio consegue enxergar este
cenério, falha flagrantemente.

Celeste Leite dos San-
tos, promotora de Justi-
ca em Ultimo Grau do
Colégio Recursal do MP
de Sao Paulo; doutora em
Direito Civil, pela USP;
mestre em Direito Pe-
nal, pela PUC-SP, pre-
sidente do Instituto Bra-
sileiro de Atencio Integral
a Vitima (Pro6-Vitima)

BOX FUJI
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! h Carmen M.S.F Pilotto

Uma casa para a palavra!

A Campanha por uma sede continua!
Uma institui¢dio cinquentendria que nio
possui um local para abrigar seu acervo

UMA CASA

PARA A PALAVRA

A Campanha prossegue enquanto a APL
continuar uma entidade sem-teto

PROSA

O Casulo

LEDA COLETTI

Observando um casulo,
comparei sua existéncia com
anossa. Sua aparéncia é feia,
exibindo uma pseudomem-
brana grossa a servir de co-
bertura para a lagarta, que
nele se aloja. Impressiona mal
e até assusta.

Isso ja aconteceu comigo
em outros tempos. Como nun-
ca presenciei a metamorfose
ocorrida no seu interior, demo-
rei em acreditar que, aquela
borboleta azul com contornos
pretos contrastantes, a qual
tanto me fascina, havia saido
desse invodlucro. A capa que
a protegia deve ter se decom-
posta no solo arido.

Vacilei muito até assimilar
essa realidade associada a
nossa existéncia. Figuei feliz
por entendé-la. Hoje me com-
paro aquela deslumbrante
borboleta. Alids, generalizo
para todos os homens, so-

mente com uma ressalva:
ainda estamos em gestacao
e,dependera de umasérie de
fatores, esta ser mais rapida
para uns do que para outros.

Contudo, essa gravidez &
diferente da primeira, daquela
que nos trouxe para o Planeta
Terra, pois nela dependia-
mos do utero materno para
nos acolher e propiciar vida,
num curto periodo de nove
meses. Ja nesta, nos proprios
estamos trabalhando o nosso
parto e ndo sabemos quando
ira ocorrer. Romperemos a
casca do casulo, no dia de
nossa morte-vida e ficaremos
libertos da escuriddo, que as
vezes nos confunde. Entao
poderemos voar livremente,
como a linda borboleta azul!

Morte: sinénimo de Vida
se aceitamos o Mistério do
Amor!

Os vaos da vida

LUDOVICO DA SILVA

Nas manhas de sol, saio
a perambular pelas ruas da
cidade, a procura de amigos,
para bate-papos e preencher
0 vazio ocioso que a vida re-
serva as pessoas, apos tantos
anos na lida diaria.

Nem sempre esse encon-
tro acontece com a vontade
que tenho e com a satisfacao
que quero. E que o tempo é
um padrasto incompreensi-
vel. Leva os amigos para bem
longe, que ficam no esqueci-
mento ou na saudade.

Procuro nos jardins, nas
esquinas, em cada pessoa a
minha frente, na calcada do
outro lado da rua, nos esbar-

rbes acidentais, na voz que
ougo, um rosto conhecido.

Sei que ndo é facil.

Os invernos da vida en-
tristecem olhares e sulcam
as faces. Mas procuro alguém.

Olho pelos lados. Canso-
-me. Tudo em véo. Os amigos
sempre vao.

Coordenacdo do Grupo Oficina Literaria de Piracicaba

http://golp-piracicaba.blogspot.com/
Resposaveis pela pagina: Ilvana Maria Franca de Negri - ivanamfn@yahoo.com.br
Carmen M.S.F Pilotto - carmenpilotto2@gmail.com
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Nostalgicamente

CARMEN PILOTTO

“Volver a sentir profundo,
como um nino frente a Dios”
(Cancdo Volver a los 17)

Mercedes Sosa - musica
Violeta Parra - letra

Um grito na esquina recorta-
da se faz ouvir
Lancado a cinza garoa as-
faltica (ecoa, retroa, retorce)
Retoma ao d&mago sem res-
posta possivel

Corta, corta, corta e sangra
Alma dilacerada do deserto
urbano...

Mix da argamassa podre do
ser humano

Folhas do outono compdem
um espiral cobre

Absortas em seu préprio de-
salinho

Lutam entre si vorazes em
desafio

Apds, pretéritas, esvaem-se
ao desatino...

Pincéis e tintas

LiDIA SENDIN

Vocé é tela branca em
que se pinta,

A sua arte é vocé quem
faz,

Em suas maos estdo pin-
céis e tinta,

Misture as cores como for

capaz.
Retoque e mude tudo até
que sinta

Que em cada cor a forma
é veraz,

Porque né&o é preciso que
se minta

Quando na obra o ser se
mostra audaz.

A arte é sua, esqueca pre-
conceitos,

Se atela for redonda pinte
o mundo

E entre nele num mergu-
lho em cor.

O que importa sempre é
0 selu jeito:

Na cor amena ou no tom
profundo,

O quadro mostrara seu
esplendor.

As formigas

OLAVO BILAC

Cautelosas e prudentes,

O caminho atravessando,
As formigas diligentes

V&o andando, vao andan-
do...

Marcham em filas cerradas;
N&o se separam; espiam
De um lado e de outro, as-
sustadas,

E das pedras se desviam.
Entre os calhaus vao abrindo
Caminho estreito e seguro,
Aqui, ladeiras subindo,
Acola, galgando um muro.
Esta carrega a migalha;
Outra, com passo discreto,
Leva um pedaco de palha;
Outra, uma pata de inseto.

S

Carrega cada formiga
Aquilo que achou na estrada;
E nenhuma se fatiga,
Nenhuma para cansada.
Vede! enquanto negligentes
Est&o as cigarras cantando,
V&o as formigas prudentes
Trabalhando e armaze-
nando.

Também quando chega o
frio,

E todo o fruto consome,

A formiga, que no estio
Trabalha, nao sofre fome...
Recorde-vos todo o dia
Das licdes da Natureza:

O trabalho e a economia
Sdo as bases da riqueza

lvana Maria Franca de Negri - S

~

DONALDO BUCHWEITZ /
‘ & [EDA SILVA /

Faixa etaria: 04 a
06 anos

Encontramos
essa historia nar-
rada em:
https://youtu.be/
oEzpAEOeTko?-
feature=shared

"O Nada"

(Yicina

o ’ &

Realizagdo

APL Academia Piracicabana de Letras

CLIP Centro Literario de Piracicaba
GOLP Grupo Oficina Literdria de Piracicaba

A cargo do médico e escritor
Cassio Camilo Almeida de Negri
T de maio das 19h30 as 21h30
Local:Museu Prudente de Moraes
Rua Santo Antonio 641 Centro

Rrahrada. Aposa.
=2 & B

- O Coordenador da Oficina Literaria de maio sera
o médico e escritor Cassio Camilo Almeida de Negri,
integrante da Academia Piracicabana de Letras e
Academia Macoénica de Letras.

Dia 7 de maio, quinta-feira, das 19h30 as 21h30 no
Museu Prudente de Moraes, rua Santo Antdnio 641.
Evento gratuito

Asas

LUDOVICO DA SILVA

Que saudade do tempo
em que eu era um pas-
sarinho,

e o céu azul, a lua cheia
e 0 sol a pino eram meu
ninho!

N&o havia nada

além do corpo

e sua leve

e livre e solta, etérea

p a z

Hoje, preso as minhas
roupas,

aos meus modos de ser

e de agir,
sou muitos e vivo a per-
seguir quem pode ser
igual as aves todas,
com asas calidas, gue-
rendo ir

CANTINHO INFANTIL

Alessandra e
Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil

bloguinho-infantil.blogspot.com
Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis
Livro com Pezinhos

Pensamos nessa historia devido ao Dia Internacional
do Livro comemorado no dia 23 de abril.

O Varal das Letras de leda Nilza da Silva e Donaldo
Buchweitz, conta a histéria de Ana Bela, uma profes-

sora muito especial.

Ana Bela tem um bau onde guarda as letras do alfabeto
inteiro, mas quando chega para dar aula, encontra o
balivazio. As letras haviam fugido para brincar. E agora?

Recomendamos!

PALAVRA DO ESCRITOR

“A vida ndo é sobre esperar
a tempestade passar, é so-
bre aprender a dancar na
chuva. ” Vivian Greene

Vivien Greene ( nascida
Dayrell-Browning ; 1de
agosto de 1904 e falecida
em19 de agosto de 2003)
foi uma escritora briténica
considerada a maior espe-
cialista mundial em casas
de bonecas. Ela era esposa
do distinto romancista Graham Greene .

Publicactes

« As Pequenas Asas: Poemas e Ensaios (1921) (como Vi-
vienne Dayrell)

- Casas de bonecas inglesas dos séculos XVl e XIX (1955)
« Casas de bonecas familiares (1973)

« A Colecao de Casas de Bonecas de Vivien Greene (1995)
(com Margaret Towner)

- Louros para Libby: Uma Historia com Cortes (2006)
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Augusto Amstalden Neto. -
Advogado Tributario e Societario
na ANV Company

A transicdo da reforma
tributaria traz um ponto
critico para as empresas:
a gestao dos créditos acu-
mulados de PIS, Cofins e
ICMS. A correta adminis-
tracao desses valores sera
decisiva para evitar perdas
financeiras relevantes. No
caso do PIS e da Cofins, cuja
extingdo ocorre ao final de
2026, é fundamental ga-
rantir que todos os crédi-
tos estejam devidamente
escriturados até essa data.
Créditos registrados serao
preservados e poderao ser
utilizados no novo regime,
inclusive compensados com
a CBS. Ainda que seja pos-
sivel reconhecer créditos
posteriormente, isso exi-
gira retificacoes e maior
burocracia. Para ativos
imobilizados, os créditos

EMPRESAS PODEM PRESERVAR
CREDITOS TRIBUTARIOS NA
TRANSICAO DA REFORMA

Augusto Amstalden Neto

permanecem validos desde
que os bens estejam conta-
bilmente registrados até o
fim de 2026, mantendo-se
a logica de apropriacao ao
longo do tempo.

Ja o ICMS seguira em
transicao até 2032. Os cré-
ditos poderao ser utilizados
normalmente até 1. Even-
tuais saldos remanescentes,
apos homologacao estadual,
serao compensados com o
IBS de forma parcelada ao
longo de 240 meses a partir
de 2033, 0 que reduz signi-
ficativamente sua liquidez.

Um ponto sensivel envol-
ve créditos ainda em dis-
cussao judicial ou adminis-
trativa. Como a legislacao
nao tratou expressamente
dessas situagoes, entende-se
que, uma vez reconhecido o
direito, o crédito podera ser
aproveitado, pois decorre
de fatos passados. No caso
federal, apos habilitacao,
esses valores tendem a ser
compensaveis com a CBS.

Quanto a compensacio,
os créditos de PIS e Cofins

terdo maior flexibilidade,
podendo inclusive ser uti-
lizados para quitar outros
tributos federais ou serem
ressarcidos. Ja os créditos
de ICMS dependerao de va-
lidacao estatal e terao apro-
veitamento mais lento.

No campo contratual, a
reforma exigira revisao de
precos e condigdes comer-
ciais. A nova légica de cré-
ditos impacta diretamente
a formacdo de precos, es-
pecialmente nas relacoes
entre empresas. Transpa-
réncia sera essencial para
evitar distorgbes e man-
ter equilibrio econdémico.
Também serd necessario
ajustar prazos de paga-
mento, sobretudo diante
do novo mecanismo de split
pavment, que condiciona o
crédito ao efetivo recolhi-
mento do tributo.

Do ponto de vista ope-
racional, muitas empresas
ja estao se reorganizando.
Ha tendéncia de revisao de
créditos passados para ma-
ximizar saldos, além de rea-

valiacao da cadeia de forne-
cedores, especialmente em
relaciio a empresas do Sim-
ples Nacional. Outro movi-
mento relevante é o plane-
jamento de investimentos,
com possivel postergacao
para o novo regime, que
permitira aproveitamento
mais eficiente dos créditos.

Embora o sistema futu-
ro prometa simplificacao,
especialmente na recupe-
racao de créditos, a transi-
¢ao exigira maior controle e
organizacdo. A convivéncia
entre os regimes aumentara
a complexidade no curto
prazo.

Por fim, o split payment
altera profundamente a
dinamica dos créditos:
eles deixam de surgir com
a emissao da nota fiscal e
passam a depender do efe-
tivo pagamento do tribu-
to. Isso melhora o controle
para o Fisco, mas impoe as
empresas um novo desafio
de gestao financeira e de
acompanhamento da cadeia
de fornecedores.

..........................................................................................................................................................................................

Semifinais da série A2 promete
emocoes na partida de volta

Juventus venceu Votuporanguense por 2x1 na Modca e Ferrovidria bateu Ituano por 1xo em Itu

4 VT Ty — 22 A ARy

Luiz Tarantini

A Ferroviaria largou na
frente na disputa por uma
vaga na elite do futebol pau-
lista. Jogando fora de casa,
a equipe de Araraquara ven-
ceu o Ituano no confronto
deida da semifinal do Cam-
peonato Paulista Série A2 e
abriu vantagem importante
na briga pelo acesso.

Com postura madura e
bem organizada, a Ferro-
viaria soube controlar o
ambiente adverso e apro-
veitou melhor as oportuni-
dades criadas ao longo da
partida. Mesmo sem amplo
dominio territorial, o time

grena foi eficiente nos mo-
mentos decisivos e mostrou
consisténcia defensiva para
sustentar o resultado positi-
vo longe de seus dominios.

O Ituano, por sua vez, en-
controu dificuldades para
furar o sistema defensivo
adversario e, embora tenha
tido mais iniciativa em al-
guns momentos, pecou na
conclusio das jogadas. A
equipe de Itu agora se vé
obrigada a reverter o pla-
car no jogo de volta, o que
aumenta a pressao para o
duelo decisivo.

A partida de volta sera
disputada na Arena da Fon-
te Luminosa, em Araraqua-
ra, onde a Ferroviaria tera
o apoio de sua torcida e a
vantagem no placar agrega-
do. Um empate é suficiente
para garantir a classificacao
da equipe grena a final e,
consequentemente, o acesso
a Série A1 do Campeonato
Paulista.

Ja o Ituano precisara de
uma vitoria para levar a de-

cisao aos pénaltis ou avancar
diretamente, dependendo
do saldo construido. A ex-
pectativa é de um confronto
aberto, com o time visitante
precisando se expor mais,
enquanto a Ferroviaria ten-
de a explorar os espacos em
transicoes rapidas.

Na outra partida valendo
vaga na grande final e ja com
0 acesso garantido na série
A1 de 2027, o Juventus da
Modca venceu de virada a
equipe da Votuporanguense
na Rua Javari, e vai para a
cidade de Votuporanga na
proxima terca 28, as 20h00
com a vantagem do empate.

O “moleque travesso”
tomou um susto, pois apos
0 0X0 na primeira etapa, o
time de Votuporanga voltou
do intervalo em ritmo acele-
rado e abriu o placar logo no
primeiro minuto. Apés boa
finalizacdo de Kaua e defesa
de Passarelli, Marcus Nunes
aproveitou o rebote para co-
locar os donos da casa em
vantagem.

Aresposta do Clube Atlé-
tico Juventus veio na se-
quéncia. Paulinho avancou
pela direita e sofreu falta de
Kaua, que ja tinha cartao
amarelo e acabou expul-
so, deixando o Votuporan-
guense com um jogador a
menos, lance que mudou
completamente a dindmica
da partida.

Com superioridade nu-
mérica, o Juventus passou
a controlar as acoes e pres-
sionar o adversario. O em-
pate veio aos 13 minutos,
em cobranca de falta pre-
cisa de Elkin Muifoz, que
colocou a bola no fundo
das redes com categoria. A
virada foi construida com
paciéncia e aproveitamen-
to das brechas defensivas.
Aos 34 minutos, Thomas
Kayck fez boa jogada pela
direita e cruzou na medida
para Romério, que apare-
ceu livre nas costas da zaga
e finalizou com precisao
para decretar o 2 a 1.

HOJE,

RODRIGO
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rolA ESCOLA

POR CAUSA DO

SEU SIM!

SIN

DBAN

Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e Regiao

VAMOS JUNTOS
CONSTRUIR
UMFUTURO
BRILHANTE!

APOIE essa
CAUSA!

pix@lbv.org.br

* Nome ficticio para
preservar a identidade

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforcato

Carla Inforcato é proprietaria
da empresa Brigadeiro & Cia,
Cantina Escolar e gerente de
marketing do Passe de Letra.

*Manjar Branco*

Ingredientes (12 porc¢oes)
- 01 lata de leite condensado
- 02 vezes a mesma medida
de leite

- 01 vidro (200 ml) de leite
de coco

-1/2 xicara de amido de milho
- 1/2 xicara de acticar

- 1/2 xicara de agua

- 100 g de ameixa preta

Modo de preparo: 50min
Misture os leites com a mai-
sena e leve ao fogo, mexendo
sempre, até engrossar bem.
Despeje em uma forma para
pudim, untada e molhada com
agua fria, deixe gelar por 4 ho-
ras.

Leve ao fogo o acglcar, a
agua e a ameixa e deixe ferver
por 10 minutos, sirva fria com
0 manjar.

Na préxima semana estare-
mos de volta com novas opcoes
préaticas e saborosas, para vocé
servir sua familia com ainda
mais delicias & mesa. Até 14!

A IMPORTANCIA EM
DISPUTAR A COPA PAULISTA

Daniel Campos

Daniel Campos é empresario e
enlouquecido pelo Nho-Quim

Muita gente torce o nariz
para a Copa Paulista. Trata
como competicdo “menor”,
sem glamour, sem o peso
de um Paulistio ou de um
Brasileiro. Mas para o XV de
Piracicaba, ignorar a Copa
Paulista € um erro estratégi-
co e dos grandes.

O XV nao é qualquer clube
nessa competicio. E um dos
maiores vencedores, tem ca-
misa, histéria e, principalmen-
te, tradicio que pesa. F tradi-
¢ao, nesse tipo de torneio, faz
diferenca. Enquanto muitos
entram apenas para cumprir
tabela, o XV entra com obriga-
¢ao de brigar pelo titulo.

E ai esta o ponto que mui-
ta gente parece esquecer: a
Copa Paulista abre portas. O
campeao (ou dependendo da
escolha, o melhor colocado)
pode garantir vaga na Copa do
Brasil. E isso muda comple-
tamente o cenario financeiro
do clube. Estamos falando de
premiacao alta, visibilidade

nacional e jogos grandes no
Barao da Serra Negra.

Se 0 XV ja estiver garanti-
do na Série D, a Copa Paulis-
ta vira ainda mais estratégi-
ca. E a chance de montar um
elenco competitivo, manter
ritmo, testar pecas e, ao
mesmo tempo, buscar uma
vaga que pode render mi-
lhoes. Em um futebol onde
a parte financeira pesa tanto
quanto a bola rolando, abrir
mao disso é simplesmente
nao pensar grande.

Outro ponto que nao pode ser
ignorado: o XV tem torcida. Dife-
rente de muitos clubes que dis-
putam a Copa Paulista com esta-
diovazio, 0 Nho Quim leva gente,
gera bilheteria, cria ambiente. O
torcedor comparece, empurra,
transforma  jogo comum em
decisdo. E isso, além de ajudar
dentro de campo, coloca dinhei-
ro no caixa algo essencial para
qualquer clube hoje.

Desvalorizar a Copa Pau-
lista é, na pratica, desvalori-
zar uma oportunidade real de
crescimento. Para um clube
com a historia e o tamanho do
XV de Piracicaba, a competi-
¢ao ndo é obrigacao menor — é
atalho inteligente.

No futebol atual, quem
aproveita as oportunidades
sai na frente. E 0 XV, se qui-
ser continuar relevante, pre-
cisa tratar a Copa Paulista
como o que ela realmente é:
uma chance concreta de subir
de patamar.

STENICO

Transporte de Passageiros e Turismo

TRADI(;I'-'\O ALIADA A MODERNIDADE

Qovetes,

CREMOSIDADE E SABOR QUE
CONQUISTARAM PIRACICABA E REGIAO.
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J.R. ALVES - MTB 91729/5P - PN15

MARCELO GOBETTE - PN15

PAULISTA SUB20

0 futebol amador segue sendo o cora¢ao
pulsante do esporte no Brasil

E ali, nos campos
de terra, nos estadios
simples de bairro e
nas arquibancadas
improvisadas, que
nasce a verdadeira
essencia da bola: pai-
xdo, pertencimento e
comunidade.

Muito antes dos
grandes contratos e
das arenas moder-

nas, ¢ no amador

b

que o futebol se

constroi. E a base

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

de tudo. E onde sut-
gem talentos, mas
principalmente
onde se formam
historias, amizades
e o amor genuino
pelo jogo. Cada chu-
te, cada dividida e
cada gol carregam
mais do que resulta-

do
identidade.

— carregam

Por tras dessa pai-
x40, existe também

um desafio constan-

te: a gestdo. Sem

grandes recursos
financeiros, dirigen-
tes, organizadores e
voluntarios fazem o
impossivel para man-
ter equipes e compe-
Rifas,

patrocinios locais e

ticoes vivas.

muito esforco pes-
soal sustentam cam-
peonatos 1nteiros,
mostrando que o
futebol amador é

movido muito mais

por amor do que
por dinheiro.

E nesse cenario que
o futebol raiz resiste
e se fortalece. Mes-
mo com a falta de
grana, sobra entrega.
Mesmo com dificul-
dades estruturais,
nao falta emocao. O
futebol amador nio
€ apenas o comego
de tudo — é, acima
de tudo, a alma do

esporte.

PAULISTA SUB20

XV de Piracicaba conhece seus
adversarios no Paulista Sub 20

Grupo cascudo, camisa
pesada e promessa de
jogo grande

O XV de Piracicaba ja
conhece o caminho, mas
agora ¢ encarar uma gale-
raque vem forte no Cam-
peonato Paulista Sub-20:

Sdo Paulo FC, EC Sio
Bernardo, Grémio Novo-
rizontino, Sdo Caetano,
Botafogo FC (SP), EC
Santo André, Desportivo
Brasil, SC Paulinense,
Osasco Sporting, Velo
Clube, Unido Sao Jodo,
Ibrachina FC, Bandei-
rante ¢ SC Aguai

E pedre1ra‘7 E! Mas
aqui ¢ Nho QuiM. Tradi-
cdo, raca e molecada
com fome debola.

Que venha o Grupo 2.

MARICA
Y
BRASILEIRAC

SERIED

SABADO 25/04 18H
BARAO DA SERRA
NEGRA

INGRESSOS

SETOR UNIMED
CATIVA P2

R$S60

e | o
R$30 l

SETOR AVERSA
GERAL PS5EP6

Rs$40

SETOR

RS20

PRETO

CADEIRA LATERAL P1

INTEIRA

RS50

RS$S25

E.C XV DE NOVEMBRO DE

CAMPEONATO BRASILEIRO SERIE D 2026

PORTAL NOVA15

Parcerla que entra em campo

e joga junto!

O Portal Nova 15 segue
fortalecendo o esporte com
quem acredita de verdade no
futebol da nossa cidade. Ao
lado do Sindicato dos Traba-
lhadores Metalurgicos de
Piracicaba e Regido, do Sinti-
pel e do Clube Atlético Pira-
cicabano, construimos uma
historia de apoio, unido ¢
paixdo que ja dura anos.

Sdo transmissdes ao vivo,
valorizagdo da base e visibili-
dade para quem faz o futebol
acontecer dentro e fora das
quatro linhas. E o melhor:
tudo isso chegando até vocé
pelonosso YouTube.

Porque quando a parceria ¢
forte, 0 esporte cresce junto!

Parceria que joga junto e
faz o futuro acontecer!

O Portal Nova 15 entra em
campo ao lado de trés gigan-
tes do futebol paulista: X'V de
Piracicaba, Guarani Futebol
Clube e Unido Agricola Bar-
barense Futebol Clube. Uma
unido forte, pensada para
valorizar quem representa o
amanhd dentro das quatro
linhas: a base.

Agora, a emoc¢ao das cate-
gorias de formacdo ganha
ainda mais visibilidade com
transmissdes AO VIVO nos
canais oficiais de cada clube
no YouTube. E talento sendo
mostrado, oportunidade
sendo criada e o torcedor
mais perto do inicio de gran-
des historias.

Mais do que jogos, estamos
falando de sonhos, desenvol-
vimento e paixdo pelo fute-
bol. Porque quando todo
mundo joga junto, o esporte
cresce, a base evolui e o espe-
taculo fica ainda maior!

Portal Nova 15 — conec-
tando vocé ao futuro do fute-

bol!

m" woe. TRANSMISSOES

tw

PORTALy

o

—PARCERIA—

UNIDOS PELO TRABALHO, FORTALECIDOS PELO FUTURO!

CAP

EL. PAPEy .
o KLy,
f)‘-\

S TRAR, 5
o DS T
,

&

CAMPEONATOS INTERNOS
DE CADA CLUBE

J DAS PARTIDAS
o DO TRABALHO :“ me ||| m

DENTRO E FORA DE CAMPO, SOMOS MAIS FDHTES JUNTOS!

3 YouTube t,

PARCERIA NAS _

PORTAL

ncﬂyn

€ FORTALECE 0 €5




A Tribuna Piracicabana
Domingo, 26, e segunda-feira, 27 de abril de 2026

A7

Ajudante de Obra

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 1 a 3 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.200,00

Ter nocdes de canteiro de obras, conhecimento basico no uso
de ferramenta e nocdes de preparo de massa (cimento, arga-
massa e concreto). Sera um diferencial se tiver experiéncia como
servente ou ajudante de obra, vivéncia em obras industriais ou
apoio em atividades de alvenaria e concretagem. Fara apoio a
equipe de campo nas atividades diarias; auxilio em escavac¢des
e fundagbes; apoio na montagem de formas; limpeza e organi-
zacao do canteiro de obras e retirada de entulhos

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Auxiliar de Limpeza

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 4 a 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 1.837,40

Salario + beneficios. Para limpeza em ambiente escolar. Garan-
tir a organizacao, higiene e conservacédo dos espacos utilizados
por alunos, professores e colaboradores. Entre as atividades
que serao realizadas, estdo a limpeza de salas de aula, corredo-
res, banheiros, patios e areas administrativas, varricdo e lava-
gem de pisos, retirada de lixo, reposicdo de materiais de higiene
(como papel higiénico, sabonete e papel toalha), além da higie-
nizacao de superficies como mesas, cadeiras, portas e vidros;
entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Sumaré, Nova
Odessa, Limeira, Americana e Capivari

Auxiliar de Manutencao

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 05/05/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.189,97

Para trabalhar na estacdo de tratamento de agua e esgoto em
sistema penitenciario. Ter no¢des de elétrica e veiculo proprio
para se deslocar até o local de trabalho. Fara limpeza em geral,
retirada de lixo, rocagem, entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Auxiliar de Movimentagao de Carga

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 10/05/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigéncia de experiéncia

Alfabetizado

Salario: R$ 2.057,46

Para trabalhar em Jundiai. Transporte diario da cidade de Piraci-
caba até Jundiai - ida e volta. Trabalho de servico bragal, manual
com esforgo fisico. De segunda a sabado - roda turno. Movimen-
tacdo de carga em CD de logistica, linha branca, marrom e diver-
S0S.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Limeira e San-
ta Barbara D'Oeste

Auxiliar de Oficina Mecéanica

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.161,73

Ter CNH AB, curso na area de mecéanica e noc¢des basicas em
ferramentas. Ir4 trabalhar na area de refrigeracdo automotiva.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Artemis e
Charqueada

Auxiliar de Suporte em Tl

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-
caminhamentos ou até dia 15/05/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Técnico Cursando (Apresentar a declaragcdo de escolari-
dade ao CAT)

Salario: R$ 1.700,00

Estar cursando técnico na area de Tl e disponibilidade de via-
gem para Limeira. Auxiliar de suporte em Tl para usuarios finais;
manutencdo de hardware; instalagdo de software; instalagéo de
aplicativos; abertura de chamados no sistema interno; atendi-
mento inloco e instalacdo e configuracdo de pacote Office 365.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar Mecanico

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de en-
caminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.150,00

Ter disponibilidade de viagem para Cordeirépolis. Montagem e
desmontagem de pecas, de todos os componentes que com-
pdem maquinas, veiculos, caminhdes, exceto caminhdo com-
boio. Lavagem de pecas, auxiliar no preparo e pintura de maqui-
nas, pinturas prediais e grades. Reparos de instalagbes elétri-
cas nao energizadas residenciais e em maquinas, veiculos e
caminhdes.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar Técnico

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de en-
caminhamentos ou até dia 12/05/26 as 15:00 e, ainda, podera
ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Sem exigéncia de experiéncia

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.250,38

Ter CNH B e veiculo proprio para se deslocar até o local de
trabalho. Horario de trabalho: das 15h12 a 01h0O0 (turno fixo). Se
tiver curso de manuteng&o serd um diferencial. Realiza a troca
de baterias tracionarias com ponte rolante ou através de equipa-
mentos automatizados, podendo requerer algum esforgo fisico;
utiliza instrumentos para realizar as medicdes e verificacGes de
acordo com os procedimentos operacionais padrédo (POP/LPP);
efetua a reposicao da agua deionizada; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Auxiliar Técnico (Motoboy)
A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de en-

Vagas de 24/04/2026

caminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 1.749,80

Ter CNH A. Ira trabalhar com moto elétrica da empresa

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Carpinteiro

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de enca-
minhamentos ou até dia 27/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salario: R$ 2.907,23

Ter disponibilidade de viagem. Execuc¢éo de atividades em cantei-
ro de obras; execucdo de formas e escoramentos; estruturas de
telhado; instalagBes provisorias; montar e desmontar andaimes,
tapumes, prote¢fes de madeira e alojamentos temporarios no
canteiro de obras. Confeccionar e montar férmas de madeira para
concretagem de pilares, vigas e lajes, além de instalar escora-
mentos para sustentar essas estruturas até a secagem do con-
creto; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Desenhista Projetista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de enca-
minhamentos ou até dia 10/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Médio Completo

Salario: R$ 5.000,00

Ter experiéncia na area de projetos; conhecimento em AUTOCAD;
conhecimento em pacote Office; experiéncia com projetos de es-
quadrias de aluminio. Ira trabalhar com elaboragéo e desenvolvi-
mento de projetos de esquadrias de aluminio e desenhos técni-
cos e detalhamento em AUTOCAD.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Nova Odessa,
Limeira, Santa Barbara, Americana, Rio Claro,Cordeirépolis, Ira-
cemapolis, Artemis, Santa Olimpia

Eletricista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de enca-
minhamentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 3.250,00

Ter curso técnico ou profissionalizante em Elétrica, certificacdo
NR-10, leitura e interpretacao de projetos elétricos, nogdes de
seguranca do trabalho e nocdes de controle de qualidade. Apoio
na montagem do canteiro de obras; auxilio a equipe de engenha-
ria conforme projetos e cronograma; atuacao conjunta com a equi-
pe civil (passagens, embutimentos e suportes); execu¢do de in-
fraestrutura elétrica seca conforme projeto.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Eletricista Automotivo

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 4.300,00

Ter CNH B. Teste e reparo de alternador, motor de partida, eletro-
ventilador, chicote, lAmpadas, bateria. Servico de manutencdo ge-
ral elétrica em veiculos automotores leves. Utilizagdo de RASTHER.
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Rio
das Pedras

Eletricistal

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de enca-
minhamentos ou até dia 27/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.437,89

Ter cursos técnicos na area de elétrica e NR-10, CNH AB e dispo-
nibilidade de horas extras e troca de turnos. Ira realizar trabalhos
em altura e operar plataformas elevatérias. Montagem de infraes-
trutura elétrica; passagem de cabos elétricos e redes; montagem
de painéis de baixa tensao.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pedras,
Limeira e Capivari

Mecénico Diesel

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.

Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho

Ensino Fundamental Incompleto (Apresentar o histdrico escolar ao CAT)
Salario: R$ 4.235,00

Ter CNH B e experiéncia em manutencao de 6nibus. Realizar
manutencao preventiva e corretiva. Conhecimento dos sistemas
mecanicos, pneumaticos e injecdo eletronica. Utilizagédo e inter-
pretacdo de aparelho diagnostico - RASTER.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pedras
e Americana

Motorista

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade méaxima de enca-
minhamentos ou até dia 29/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Médio Completo

Saléario: R$ 2.171,08

Ter CNH B e disponibilidade de viagem para regido de Piracicaba.
Motorista de carro leve. E responsavel por conduzir passageiros,
geralmente em veiculos executivos, em viagens de negécios, even-
tos, ou compromissos pessoais. Além de dirigir, poderdo auxiliar
com bagagem, fornecer informagdes sobre locais e até mesmo
planejar rotas.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Motorista de Romeu e Julieta

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de enca-
minhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, podera ser
encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salario: R$ 3.484,51

Ter CNH E, veiculo proprio para se deslocar até o local de trabalho
e disponibilidade para viagens. Dirigir caminh6es da empresa
conforme as determinac8es estabelecidas e de acordo com a
legislagédo de transito; realizar entregas e coletas utilizando equi-

Vagas do CAT - Centro de Apoio ao Trabalhador

https:/ /piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

pamentos dos caminhdes, assim como Julieta; realizar a cole-
ta de sucatas nas empresas fornecedoras; realizar a entrega
de sucatas para os clientes; realizar viagens de longas e curtas
distancias; entre outras.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Saltinho e Rio
das Pedras

Operador de Escavadeira

A vaga estard disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Saléario: R$ 2.907,00

Obrigatorio ter curso de Operador de Escavadeira e CNH "B".
Ter disponibilidade de viagem. Ird operar maquina escavadeira
nas obras contratadas: escavar, remover materiais, realizar
manutencdo béasica da maquina e seguir normas de seguran-
¢a, atuando em obras de construcédo civil.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Operador de Maquinas

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ré ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Salario: R$ 2.353,33

Ter CNH AC, disponibilidade de viagem para Cordeirdpolis, ex-
periéncia com maquinas de pequeno porte e habilidades para
manusear ferramentas e trabalhos manuais. Opera maquinas
do tipo: todos os tipos de rolos compactadores, tratores agrico-
las, mini-tratores, rogadeiras e giro-zero, caminhdes basculan-
tes, pipas e vans. Responsavel pelo controle da manutengéo
dos veiculos e equipamentos que utiliza, preenchimentos de
checklist e horas trabalhadas.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Operador de Retroescavadeira

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Alfabetizado

Salario: R$ 2.907,00

Obrigatorio ter curso de Operador de Retroescavadeira e CNH
"B". Ter disponibilidade de viagem. Ira operar maquina retroes-
cavadeira em obras

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Operador de Rogadeira e Jardineiro

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 1 a 3 meses

Sem exigéncia de escolaridade

Salario: R$ 2.200,00

Ter disponibilidade de viagens para regido de Piracicaba e flexi-
bilidade de horario. Salario + beneficios. Servicos de jardina-
gem em geral.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba, Rio das Pe-
dras e Saltinho

Pedreiro

A vaga estard disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 31/05/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Ensino Fundamental Completo

Saléario: R$ 2.730,00

Ter experiéncia comprovada em obras de construgao civil, leitu-
ra e interpretagdo de projetos estruturais, arquitetbnicos e com-
plementares, no¢bes de seguranca do trabalho e noc¢bes de
controle de qualidade. Fara execucéo de alvenaria (blocos), ga-
rantindo alinhamento, nivel e prumo; construgdo de bases, fun-
dacdes simples e estruturas civis; reparacdo e regularizacao
de superficies; execucao de lastro de concreto, contrapiso e
concretagem (lancamento, adensamento e cura); entre outras
Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba e regido

Projetista Elétrico Residencial

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 14/05/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Técnico Completo (Apresentar o historico escolar ao CAT)
Salario: R$ 2.500,00

Ter CNH A ou B, curso técnico em Eletrotécnica ou Engenharia
Elétrica, AUTOCAD, leitura de planta e normas técnicas. Ter dis-
ponibilidade para viagem, conhecimento da ferramenta ALTOQI
e experiéncia em projetos elétricos residenciais. Elaborar pro-
jetos elétricos residenciais, contemplando dimensionamento
de circuitos, quadros de distribui¢do, iluminagcédo, tomadas e
demais componentes do sistema elétrico, conforme normas
técnicas vigentes; entre outras

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Vendedor

A vaga estara disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ré ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses comprovada em Carteira de Trabalho
Sem exigéncia de escolaridade

Salario: Salario nédo informado

Ter experiéncia com vendas de pisos, porcelanatos e revesti-
mentos em geral; capacidade de leitura e interpretacdo de plantas
residenciais; conhecimento no uso de escalimetros para medicdes;
habilidade com ferramentas como AUTOCAD e SKETCHUP e famili-
aridade com sistemas de ERP e emissédo de pedidos.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba

Zelador

A vaga estard disponivel até atingir a quantidade maxima de
encaminhamentos ou até dia 30/04/26 as 15:00 e, ainda, pode-
ra ser encerrada a qualquer momento a pedido da empresa.
Experiéncia de 6 meses

Ensino Fundamental Completo

Saléario: R$ 2.100,00

Experiéncia prévia na funcéo sera um diferencial; ter conheci-
mentos basicos em manutencdo predial (hidraulica, elétrica,
pequenos reparos). Sera responsavel pela conservacéo, lim-
peza e organizacdo das areas comuns do local, realizando pe-
guenos reparos, acompanhamento de servicos e garantindo o
bom funcionamento das instalacoes.

Somente Moradores da(s) Cidade(s): Piracicaba
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