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Radio Piracicaba, cinco anos de
comunicacao na modernidade

Aemissoraestreou oficialmen-
teem 1° de margo de 2021, coma
proposta de levar informacéo de
qualidade ao publico por meio do
site, aplicativos e plataformas di-
gitais. A grade conta com progra-
mas ao vivo, como o Jornal AHora
da Noticia, em duas edi¢Ges diari-
as, além de duas edicBes do Rese-
nha Esportiva. A programacao
musical é 24 horas por dia, com
uma curadoria diferenciada. O
site da Radio Piracicaba contacom
colunas de variados temas, de do-
mingo a domingo, sob a lideranca
do jornalista Vitor Prates.

Pelo site, é possivel ouvir a
radio ao vivo e acompanhar as
noticias sempre atualizadas:
www.radiopiracicaba.com.br

Aemissoratambémestano Ins-
tagram (@radiopiracicaba) e no Fa-
cebook (Radio Piracicaba). Contato:
contatoradiopiracicaba@gmail.com

Neste dia 1° de marco, a Ra-
dio Piracicaba completa cinco
anos no ar, consolidando-se como
um veiculo regional relevante. Ao
longo desse periodo, ja alcangou a
marca de 4 milhdes de acessos, com
ouvintes em diversos paises, como
Estados Unidos, Canadd, Portu-
gal, Brasil, Argentina, Chile, Nova
Zelandia, Austria e Japao, além de
presenca marcante em cidades
como Piracicaba, Campinas, Li-
meira, Rio Claro, Indaiatuba, San-
tos, Taubaté, Rio de Janeiro e Bra-
silia, Matdo, Tieté, Porto Alegre,
Floriandpolis, entre tantas outras.

Sobre Vitor Prates

Formado em Comunicacdo
Social - Radio e TV pela Univer-
sidade Metodista de Piracicaba
(Unimep), Vitor Prates acumu-
la 21 anos de experiéncia no ra-
dio, passando por emissoras na
cidade como Radio Educativa,
Difusora e Educadora. Colunis-
tanadreaesportivano Jornal O

Democrata de Alexandre Neder.
E Conselheiro do XV de Piracica-
ba e recentemente langou o Livro
XV Destemidoe Valente de 1913a
2023, noqual contaahistériadoal-
vinegro. Além de ser fotografo, reali-
zou a exposic¢ao "Meu Olhar por
Piracicaba", no Engenho Central
em novembro de 2025.

POR DENTRO
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Radio
Pitacicaba

Vitor Prates, dedicagdo total e sucesso com a Radio Piracicaba

Osvaldo Baptista, da Ozonio
Propaganda & Marketing, ano 31

Divulgagéo

Adolpho Queiroz

Entrevistei recentemente no
meu "Café Co Dorfo", no Portal
Nova 15, o publicitéario, ex-alu-
no e amigo Osvaldo Baptista,
que acreditou, como poucos, com
coragem e competéncia, na misséo
de, formado publicitario pela UNI-
MEP, tornar-se empresario no
ramo que escolheu e uma das mai-
ores referéncias entre as agéncias
locais de publicidade.

Sempre demonstrou com-
prometimento no Nosso curso e
"Publicidade”, ao tempo em que
Se originou no campus centro da
UNIMEP, sendo diligente nas au-
las, criativo e comprometido. O que
japrenunciava seu sucesso hatra-
jetoria profissional.

Acompanhei-o em duas pas-
sagens vitoriosas no campo do
marketing politico, area para a
qual ele também se especializou, em
campanhas vitoriosas do ex pre-
feito Barjas Negri e, mais recente-
mente, do deputado Alex Madu-
reira. Vez ou outra, nos encontra-
mos para um cafezinho ou um al-
mo¢o no "Bistecdo", ao lado do
também amigo e ex professor da
Publicidade, Jo&o Carlos Gongal-
ves, e colocamos a conversaem dia

Segundo ele, "nasci em uma
familia de comerciantes em Ara-
raquarano segmento de bar e con-
feitaria, meu pai foi uma pessoa
muito interessada em leitura, ar-
quitetura, design. E eu sempre fui
curioso e influenciado em casa,
por isso tinha acesso em casa as
revistas da época como Casa &
Construcdo década de 70/80, e
também com leituras de jornais
como Folha de S&o Paulo e Esta-
dao e o extinto Jornal da Tarde
que tinha um caderno especial que
se chamava Propaganda & Marke-
ting. Esse caderno sempre me cha-
mou atencao pelos projetos de di-
agramacdo e as matérias publica-
das. Esse foi 0 inicio de um motivo
que me fez prestar mais atencao."

Do skatismo a profissdo de
seu futuro, contou que "no fi-
nal da década de 1970 comecei
a andar de skate, na época ain-
da um esporte pouco conheci-
do, porém era um esporte dife-
rente no qual me envolvi e me
dei bem. Foi quando, levei um
tombo e rompi o meu ligamen-
to do joelho fazendo com que

eu me afastasse desse esporte
por um tempo. No entanto, a
vontade era tanta que resolvi
criar uma marca de shape cha-
mada PIG SUJO, onde com o
apoio de meu pai montamos
uma mini marcenaria, onde
produzia os shapes, estampava
amarcae ai foi o inicio de tudo
na area comercial, como empre-
endedor, que durante anos, foi
0 meu negécio lucrativo”.

Em busca de um curso, aca-
bou fixando-se em Piracicaba, "di-
ante disso vi a necessidade de me
aperfeicoar e estudar aquilo que o
esporte me mostrou: aareade co-
municacdo e de negocios. Nesse
sentido, notei que estava promo-
vendo uma marca, ja com distri-
buicdo do produto pela regido e foi
quando resolvi pesquisar e partir
para uma faculdade onde prestei
vestibular naPUC Campinas, Una-
erpe UNIMEP. Passei nos trés ves-
tibulares e escolhi Piracicaba por
ser umacidade beminteressante e
aqui estou até hoje".

Do primeiro emprego na Dro-
gal, aagéncia que construir ha trés
décadas, um pouco mais de sua
trajetoria profissional, "Ja estu-
dando em 1985 no curso de Publi-
cidade e Propaganda na UNIMEP,
comecei a procurar oportunidades
naarea da Comunicacdo, e encon-
trei naépoca uma agéncia de pro-
paganda chamada Cidade Comu-
nicagdes, onde entdo o proprieta-
rio era o Prof. Nelson Bertolini.
Essa agéncia tinha a conta da
DROGAL naépoca."

Nessas décadas de atuacdo no
mercado local, e a evolugdo do
marketing digital, que precea l.A,
tem visto as modificacfes que
ocorreram nos cenarios local e
mundial "Com a chegada da area
digital tudo ficou mais répido e
veio para facilitar e tornar a co-
municagao mais pontual, porém o
profissional de Marketing precisa
se atualizar com as novas tecnolo-
gias, hoje com um clique, as mar-
cas tém um retorno rapido e pre-
Ciso nas vendas.

O marketing cria necessida-
des o tempo todo mediante uma
marca. Nos dias de hoje é funda-
mental que toda empresa precisa
ter um profissional que tenhaum
radar atento e presente paraque a
empresa em sua expansao faca
analise de mercado para tomar

Osvaldo Baptista

decisBes, apoio avendas e geracdo
de receita, construgdo constante
da marca pensando no meio am-
biente, solugdes sustentaveis, de-
senvolvimento de novos produtos
e solugdes, e fidelizagdo dos clien-
tescom o respeito total."

Daformagéo inicial em Publi-
cidade e Propaganda, ele evoluiu
também no campo profissional
como docente, que descreve a se-
guir "Além de diretor da Ozonio
Propaganda atuei como docente
universitario durante 28 anos na
UNIMEP, onde fiz graduacéo e
mestrado, lecionei também nas
Faculdades Claretianas , Hotel
Escola Senac Aguas de Sao Pedro,
EEP e Dom Bosco Americana ,
além de ter me capacitado também
em pos graduagao na PUC Campi-
nase ESPM, vejo com extrema
importancia, pois 0 ensino cons-
tréi mentes para reflexdo, de-
senvolvimento intelectual e
para formacao da vida.

No ambiente académico, o
profissional ndo se forma ape-
nas para atividade especifica, e
sim para o bem de toda comu-
nidade. Na empresa, tenho va-
rios ex-alunos que estdo comi-
go e outros que ja passaram por
aqui, tenho outros amigos do-
nos de agénciaem Piracicabae
regido que sao todos formados
dentro de uma universidade e
também foram meus alunos.

Divulgagéo

Lembrou-se também com sau-
dades dos quase 800 alunos
que deixou na UNIMEP, for-
mados como tecno6logos na
area de marketing".

Sobre as origens de sua agén-
cia, disse que "A Agéncia nasceu
dentro da UNIMEP como uma
espécie de incubadora, onde tive a
oportunidade e, em 1994/95 dei
inicio informal comalguns alunos,
e isso foi tomando corpo. Inicial-
mente era 02 Propaganda & Ma-
rketing, em 2000 ganhamos um
prémio Ouro regional e estadual
pela Central de Outdoor e fomos
paramidiadivulgar, porém amar-
cando estava totalmente registra-
da. Foi quando no mesmo ano, 0
Fernando Meirelles da O2 filmes
ganhou o prémio com o filme Ci-
dade de Deus, e nos informaram
para que tirassemos a marca O2.
Diante disso, partimos para O3
Ozonio e estamos aqui até hoje,
porém agora registrado em todas
asclasses de registro juntoao INPI,
isso foi um aprendizado.

SERVICO

CAFE CO DORFO, POR-
TAL NOVA 15
https://youtu.be/hvMRRUzm-
Qwxsi=B2zSgmjDFjaDCqlL
Com informacdes de en-
trevista concedida origi-
nalmente ao "Jornal de
Piracicaba"



A2

A Tribuna Piracicabana

Domingo, 1, e segunda-feira, 2 de margo de 2026

LITERATURA

Livroabordaerotismoe
sexualidade umbanda

O novo livro de Ademir Bar-
bosa Jinior (Dermes) aborda o
erotismo e asexualidade na Um-
banda com respeito as indivi-
dualidades e a diversidade, re-
fletindo sobre experiéncias co-
tidianas que entrelagam corpo,
mente e espirito. Assim, aespiri-
tualidade nao é concebida como
desconectada da vida ordindria:
ao contrario, esta € ressignifi-
cada de modo a ser experenciada
de forma extraordinaria.

Publicado pela Editora
Mauad X, Umbanda: erotismo
e literatura apresenta reflexdes
sobre masturbagdo, transexu-
alidade, poliamor, prostituicéo,
dentre outros, temas que, se-
gundo o autor, precisam ser
pensados de forma inclusiva
pelareligido de Umbanda, uma
vez que sdo realidades concre-
tas ndo apenas nas ruas, naes-
cola, notrabalho e na familia, por
exemplo, mas também no coti-
diano das comunidades-terrei-
ro. Nesse contexto, o corpo ndo é
um impedimento as vivéncias es-

MULHER

pirituais, misticas, litdrgicas etc.,
mas o protagonista da existéncia
individual e das convivéncias.

Para Dermes, "privilegiar a
ética, dialogar criticamente comas
diversas instancias da moral e
rejeitar o moralismo séo algumas
das maneiras de realmente man-
ter nossos terreiros-quilombos
abertos a todos (as) que queiram
estar e contestar (des)caminhos
espirituais e religiosos que su-
focam e empobrecem avida, em
vez de promové-la".

O livro tem prefacio do psi-
cdlogo clinico, psicoterapeutae
Doutor em Comunicacgdo e Se-
miotica Jorge Miklos e posfacio
de Adrianne de Paula Fonseca,
Doutoranda em Comunicagdo na
Universidade Paulista (UNIP) e
bolsista Capes/Prosup.

SERVICO

Olivropode ser
adquirido na https://
www.martinsfontes
paulista.com.br ou em ht-
tps://www.mauadx.com.br

Estudo reforca
segurancadaterapia
hormonal namenopausa

Um dos maiores estudos ja
realizados sobre terapia hormonal
damenopausa (TRH) acaba de tra-
zer dados importantes para mu-
Iheres e profissionais de satde.
Publicado no periddico cientifico
The BMJ, 0 estudo dinamarqués
acompanhou 876.805 mulheres
por um tempo médio de 14,3 anos
e concluiu que a terapia hormonal
ndo esta associada a aumento da
mortalidade geral.

A pesquisa utilizou registros
nacionais da Dinamarca, acompa-
nhando mulheres nascidas entre
1950 e 1977, desde os 45 anos de
idade até julho de 2023. Entreelas,
11,9% utilizaram terapia hormo-
nal sistémica ao longo do segui-
mento. No total, foram registra-
dos 47.594 6bitos durante o perio-
do analisado.

Ap0s ajustes estatisticos ri-
gorosos, incluindo idade, pari-
dade, escolaridade, renda, co-
morbidades cardiovasculares e
metabdlicas, o estudo indicou
auséncia de aumento de risco e
possivel discreta redugéo.

TEMPO DEUSOETIPO
DE TRH - Oestudo também ana-
lisou 0 impacto conforme adura-
¢do da terapia hormonal e con-
cluiu que ndo houve aumento
consistente do risco de morte
mesmo com uso prolongado.

Um dado particularmente
relevante foi a analise por tipo
de formulagdo. Mulheres que
utilizaram predominantemente
formulacdes transdérmicas
(adesivo ou gel) apresentaram
risco significativamente menor
de mortalidade. Esse achado
reforca a hipotese ja discutida
na literatura de que a via trans-
dérmica pode ter menor impac-
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to trombdtico e metabdlico
quando comparada a via oral.

IMPACTO HISTORICO -
O estudo também documentou
uma queda acentuada no uso da
terapia hormonal apés a publica-
¢do do Women's Health Initiative,
em 2002. Na Dinamarca, a pro-
porcéo de mulheres de 55 anos que
utilizavam ou ja haviam utilizado
TRH caiu de 27% em 2004-2006
para9,7%em 2021-2023.

Para o médico ginecologista
Dr. Alexandre Rossi, responsavel
pelo ambulatério de Ginecologia
Geral do Hospital e Maternidade
Leonor Mendes de Barros, os da-
dos reforcam os beneficios, mas
também a importancia da indivi-
dualiza¢do da conduta na TRH.

"Aterapia hormonal deve ser
indicada com base em evidéncia
cientifica atualizada e na avalia-
¢do individual de cada paciente.
Quando bem indicada, especial-
mente em mulheres recentemente
menopausadas, sintomaticas e
sem contraindicacdes, ela é uma
ferramenta segura e eficaz para
melhorar qualidade de vida".

O especialista ressalta que o
momento de inicio da terapiaé re-
levante e que decisdes devem con-
siderar historico cardiovascular,
oncoldgico e perfil metabdlico.

Em resumo, o estudo fortale-
ce: a TRH ndo aumenta mortali-
dade geral; a via transdérmica
pode ter perfil particularmente fa-
voravel e as diretrizes atuais per-
manecem alinhadas as evidénci-
as. O estudo reforca recomenda-
¢Oes internacionais que indicam a
terapia hormonal para mulheres
no inicio da menopausa com sin-
tomas moderados a intensos, des-
de que n&o haja contraindicagdes.

0 SEU JORNAL NA TV TODOS DS DIAS
AO VIVO, AS 1BH - REPRISE, AS 23H

Conoil 261 Digital | 21 NET Clono TV [ 15 Wivo Fibvo Obico

o tvpiracicabasgora

E.}nm F8141- 1048

A TRIBUNA

PIRACICABRANA

Data da fundacgao: 01 de agosto de 1.974
(diario matutino - circulagéo de terga-feira a domingo)
Fundador e diretor: Evaldo Vicente (celular 19-9.9787-0969)
Gerente comercial: Sidnei Borges (celular 19-9.7407-4221)
Rua Tiradentes, 1.111 - Centro - CEP: 13.400-765
Tel (19) 2105-8555

IMPRESSAO: Jornais TRP Ltda, rua Luiz Gama, 144 — CEP 13.424-570
Jardim Caxambu - Piracicaba-SP, tel 3411-3309

Marco, mésdePilare Forca!!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina T6 Aqui. Nesta edicdo vamos
destacar Deus Marte, quem foi? Historia e importancia na mitologia.

Ola querido leitor(a) sou
a Karol Mathos, paulistana,
amante do universo artisti-
co, artesd, designer e esti-
lista de modas para bonecas
de pano, cantora, locutora,
colunista, apresentadora e
animadora de palco e TV,
agora todos os domingos em
nossas edi¢des. Hoje vamos
comentar sobre Marte, filho
do pai de todos os deuses,
Jupiter, e da deusa Juno, con-
siderada deusa do casamen-
to e do nascimento.

Na mitologia romana, o
deus Marte ¢é filho dos deu-
ses Jupiter e Juno, conhecido
como o deus da guerra, te-
mido por sua crueldade e vi-
oléncia. arte da mitologia
romana, o deus Marte era fi-
Iho de Jupiter e Juno, en-
guanto que na mitologia gre-
ga é conhecido como Ares.
Em suma, o deus Marte €
descrito como um poderoso
guerreiro e militar que atu-
ava pela pacificacdao de
Roma. Além disso, Marte
também é conhecido como o
deus da agricultura. No en-
tanto, ao contrario de sua
irma Minerva, que represen-
tava a guerra justa e diplo-
matica, ele representava a
guerra sangrenta. Pois tem
como caracteristicas a
agressividade e a violéncia.

Ademais, os irmaos
Marte e Minerva eram ri-
vais, por isso, acabaram se
opondo na Guerra de
Troia. Entdo, quando Mi-
nerva protegia os gregos,
Marte ajudava os troianos.
Porém, no fim, os gregos
de Minerva acabaram ga-
nhando a guerra. Conside-
rado como um dos mais
temidos deuses romanos,
o deus Marte fez parte de
um dos mais surpreenden-
tes impérios militares que
j& fizeram parte da histo-
ria. O deus Marte era téo
importante para os roma-
nos que o més de marcgo
foi dedicado a ele. Dessa
forma, Marte era homena-
geado com festas e corte-
jos até o seu altar locali-
zado no Campus Martius.

No entanto, mesmo sen-
do considerado como um
deus cruel e rude, o deus
Marte se apaixonou por Vé-
nus, a deusa do amor. Mas,
como Vénus era casada com
Vulcano, manteve relagfes
extraconjugais com Marte,
nascendo entdo Cupido. Para
a mitologia romana, Marte é
considerado como o deus
nacional, devido a sua gran-
de importancia. Ao contrario
do seu equivalente na mito-
logia grega, Ares é conheci-
do como um deus inferior,
bruto e fanfarréo.

Em suma, Marte é filho
do pai de todos os deuses,

Na mitologia romana, o deus Marte é filho dos deuses Jupiter e Juno. Deus Marte é descrito como
um poderoso guerreiro e militar que atuava pela pacificacdo de Roma

Jupiter, e da deusa Juno,
considerada a deusa do ca-
samento e do nascimento.
Além disso, o deus Marte
era pai de Rdmulo e Remo,
fundadores de Roma. Tam-
bém é pai de Cupido, o deus
do desejo amoroso, fruto do
seu relacionamento proibi-
do com a deusa Vénus. De
acordo com a mitologia
romana, Marte ou Martius
(latim) era o deus da
guerra, sendo represen-
tado como um grande
guerreiro, representante
do poder militar. Cuja fun-
¢cao era garantir a paz em
Roma, além de ser o guar-
dido dos agricultores.

Por fim, Marte era re-
presentado usando uma
magnifica armadura para
demonstrar seu grande
poderio marcial e um ca-
pacete militar na cabeca.
Além de usar um escudo
e uma langa. Sendo que
esses dois equipamentos
sdo associados ao mais
violento de todos os deu-
ses de Roma. De acordo
com 0s romanos, o deus
Marte, deus da guerra,
possuia poderes da des-
truicdo e desestabiliza-
¢do, no entanto, usava es-
ses poderes para manter a
paz. Ademais, o deus da
guerra era considerado
como o mais violento de to-
dos os deuses de Roma. En-
guanto que sua irma a deu-
sa Minerva representava a
guerra justa e sabia, for-
mando o equilibrio entre
os irméaos. Os romanos ain-
da associaram ao deus
Marte trés animais sagra-

dos, o urso, o lobo e o pica-
pau. Além disso, os morado-
res de Roma se consideram
mitologicamente descen-
dentes do deus Marte. Pois
Romulo, fundador de Roma,
era filho da princesa de
Alba Longa, chamada ilia e do
deus Marte. Os romanos, como
forma de homenagear o deus
Marte, deram seu home ao pri-
meiro més do calendéario ro-
mano, o denominando como
marco. Por isso, as festivida-
des em homenagem ao deus
aconteciam no més de marco.

De acordo com a mito-
logia romana, Marte era pai
dos gémeos Romulo e Remo,
gue foram criados por uma
loba. Posteriormente, RO-
mulo funda a cidade de
Roma, no ano de 753 a.C. se
tornando o primeiro rei da
cidade. No entanto, Marte
teve outros filhos com a
deusa Vénus, além do Cupi-
do, eles tiveram Fobos
(medo) e Deimos (terror).
Porém, a traicdo despertou
a ira de Vulcano, deus das
forjas e marido de Vénus.

Entédo, Vulcano os prendeu
em uma forte rede e 0s ex-
pds vergonhosamente aos
outros deuses. O planeta
Marte desperta fascinio
h& milénios, com sua co-
loragdo vermelha e bem
visivel no céu a noite.
Por isso, o planeta foi
nomeado em homenagem
ao deus da guerra, inclu-
sive, os dois satélites fo-
ram batizados como Dei-
mos e Fobos, filhos do
deus Marte. Apo6s estudos
realizados, foi constatado
gue a cor vermelha da su-
perficie de Marte se deve
a presenca de 6xido de fer-
ro, silica e enxofre. Além dis-
S0, 0s estudos sugerem que
¢ possivel a instalagdo de
colénias humanas no futu-
ro. Enfim, o planeta escar-
late, dependendo de nos-
sa posicdo, pode ser visto
no céu com seu brilho sin-
gular durante a noite.
"T6 Aqui, deseja que 0
més de mar¢o traga uma boa
colheita a todos os leitores
da Tribuna Piracicabana".

T6 Aqui de hoje, destacou sobre:"Deus Marte". Na
préxima semana estarei aqui novamente com mui-
tas novidades para vocé. Obrigada pela gentil aten-
cdo dos leitores do Jornal A Tribuna Piracicabana,
aos meus ouvintes, fds e admiradores que me acom-
panham na radio Funchal FM, com o Té Aqui de Por-
tugal. Acesse e ouca a transmissao ao vivo atraves
do site: https://instagram.com/oficialkarolmathos.
https://radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte
das Bonecas de pano KM, no site: https://
bonecaskm.com, pelo whatsapp +551197822-3809 e
com muitas novidades no instagram, https://
instagram.com/bonecas_km. https://karolmathos.com

"Marc¢o, tempo de colher bons frutos". Uma 6tima
semana. Beijinhos da Karol Mathos.
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No balanco
da rede

Esio Antonio Pezzato

Uma curva, uma sombra, um pedago de escuro,
Uma noite maior nos confins do Infinito,
Uma porta fechada ocultando o futuro,
Uma trava na boca e mordaga no grito.

Uma falta, um pecado, o siléncio inseguro,
A palavratravada, o exorcismo do rito.
O profano, o pagéo, o limite do muro,

A cacada ao pavor, o perdao em conflito.

Para dois coracfes, sonhos presos a algemas,
Um acaso, um ocaso, outra noite, outro dia,
Um olhar de cobica e outros tantos mil temas.

E duvido que exista essa pura alquimia,
Que transforme o que é podre em feéricas gemas,
Que dé fim artristeza e dé vida a Poesia.

Escola Dr. Jorge Coury

Laviniade Souza

Essaéaantiga Escola Dr. Jor-
ge Coury, a escola que fiz o gina-
sio. Era uma bela casa (ainda €),
naRua Alferes José Caetano, dan-
do de frente para a porta lateral
da Igrejados Frades. Na época das
provas, eu, minhairmaAde e mais
algumas colegas, iamos la benzer
as canetas. Nao éramos s nos,
ndo; os alunos ficavam fervoro-
s0s nesses dias de "provacoes".
Eram papeizinhos, colas nas m&os,
nas pernas; sempre se dava um
jeito de colar formulas e datas im-
portantes. Hoje penso que erauma
grande bobagem aquela decoreba
toda paraas provas, mas era pre-
ciso! Eraum tempo em que ame-
morizagdo contava mais que a cri-
ticidade, tempos da ditadura mili-
tar! Tive como professores a Dona
Conceigao, de Lingua Portuguesa,
Dona Cleméncia Pizzigatti (nossa
grande artista plastica) de Artes,
Seu Luis, de Geografia, Dona Ce-
cilia e Seu Persdo, de Ciéncias,
Dona Jandira, de Canto Orfeoni-
co, Seu Nogueira e Seu Beduschi,
de Matematica, sdo eles alguns dos
queridos professores que me veem
namemoria!

Nossa escola eraum belo so-
brado! As classes eram femininas
e masculinas e seu Arlindo, o di-
retor, fazia com que as alunas su-
bissem as escadas primeiro e s6
depois os alunos. N6s usavamos
camisas brancas, saias com uma
prega na frente, meias soquetes e
sapatos pretos. Dona Margarida,

™ Nosso horario: n

i® Almogo: -

ainspetora, as vezes passava em
revista o comprimento das saias.
Lembro-me que um dia me man-
dou de volta para casa. Fiquei
muito brava, ndo protestei, e desci
paraacasa da vové Victdria, que
ficava no meio do caminho da mi-
nha casa. Pedi uma tesoura para
avovo, soltei toda a barra da saia,
nem tive o trabalho de tirar os fios
de linha que sobraram, e subi de
volta para a escola. Dona Mar-
garida me deixou entrar. Eu
gostava dela; ja era uma senho-
rinha com cabelos grisalhos,
que sorria e conversava com as
meninas. Meu espirito rebelde
s0 ndo aceitava injusticas porque,
afinal, a saia estava s6 um pouco
acima dos meus joelhos!

Quando terminei o ginasio,
aescola foi para outro endere-
¢o, um novo prédio foi constru-
ido na Chacara Nazareth. Ape-
sar de ser novo, paramim, ele ndo
tinha nem um pouco o charme e
beleza da nossa escola antiga.

Ontem tirei uma foto dela. Ao
seu redor, o terreno estéa todo
cercado com o nome da cons-
trutora, que ja esta construin-
do um prédio. O casardo da
minha velha escola sera preser-
vado, me disseram que é tomba-
do. Olhei paraas janelas, lembrei-
me das escadas, das salas de
aula, das brincadeiras, das risa-
das da minha adolescéncia.

Lavinia de Souza,
economista domésti-
ca e pedagoga

Terca a Domingo

Das 11hs as 15h

i®Jantar:
Sexta e Sabado

Das 18h as 23h

e

Douglas A. Ferraz |
de Campos Filho

Quando adoenga
atinge afamilia: O im-
pacto emocional do
cuidado e os cami-
nhos para enfrentar a
sobrecarga

Especialistas aler-
tam paraaimportancia
doapoio emacional edo
autocuidado diante da chamada
"sindrome do cuidador"

Receber o diagnostico de uma
doenga grave ou crénica em um
familiar provoca um abalo emoci-
onal imediato. O choque inicial,
somado a incerteza quanto ao fu-
turo, altera a rotina, reorganiza
prioridades e desperta sentimen-
tosintensos de medo, tristeza e im-
poténcia. Para além do sofrimen-
to do paciente, a experiénciaatin-
ge diretamente quem cuida - mui-
tas vezes de formassilenciosa.

Estudos em psicologia e satide
publicaindicam que familiares cui-
dadores apre-sentam maior risco de
ansiedade, depressdo, disturbios do
sono e exaustdo fisica. O fe-ndmeno
é amplamente discutido na literatu-
ra cientifica como "sobrecarga do
cuidador" (caregiver burden), con-
ceito desenvolvido a partir das pes-
quisas do geriatra americano Ste-
ven H. Zarit, referéncia internacio-
nal no estudo do estresse associado
ao cuidado prolongado.

O impacto emocional

dodiagnéstico

O momento do diagnostico
costuma ser descrito como um di-
visor de aguas. A imprevisibilida-
de da evolucdo clinica, especial-
mente em doencas cronicas ou
degenerati-vas, gera ansiedade
constante. Segundo publicacGes
da World Health

Como aliviar a tristeza

Organization, aex-
posicéo prolongada ao
estresse € um fator de
risco significativo para
transtornos mentais co-
muns, como depressdo
eansiedade.

Além do medo da
perda, muitos familiares
vivenciam o chamado
"luto antecipa-torio" -
processo emocional es-
tudado inicialmente pelo psiquia-
tra Colin Murray Parkes - carac-
terizado pelo sofrimento diante da
possibilidade concreta de morte ou
declinio progressivo do ente que-
rido.

Empatia, vinculo afetivo

e sofrimento

A tristeza intensa também
esta ligada a empatia e ao vin-
culo emocional. Ver alguémama-
do em situacdo de dor, fragilidade
ou dependéncia ativa respostas
emocionais profundas. Pesquisas
em neurociéncia social demons-
tram que aempatia mobiliza cir-
cui-tos cerebrais relacionados
tanto a compaixdo quanto ao
sofrimento compartilhado, re-
for-cando a dimenséo humana
e relacional do cuidado.

Essa conexdo afetiva, embora
essencial para o suporte ao paci-
ente, pode ampliar o desgaste psi-
colégico quando nédo héa rede de
apoio adequada.

A sobrecarga do cuidador

Achamada"sindrome do cui-
dador" ndo é um diagnéstico cli-
nico formal, mas des-creve um
conjunto de sintomas frequentes
entre familiares responsaveis pelo
cuidado continuo:

e Exaustdofisica

« DistUrbios de sono

« Irritabilidade

¢ Ansiedade persistente

=

i
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» Sentimentos de culpa ou
insuficiéncia

* Isolamento social

Pesquisas publicadas em pe-
riédicos como o Journal of Aging
and Health apontam que cuida-
dores informais - especialmente
mulheres - dedicam longas jor-
nadas semanais ao cuidado,
muitas vezes sem preparo téc-
nico ou suporte institucional,
acumulando res-ponsabilidades
domésticas e profissionais.

Asensagdo de impoténcia di-
ante da impossibilidade de curar
ou aliviar totalmente o sofrimento
do familiar é outro fator agravan-
te. Em quadros prolongados, o
cuidador pode apresentar sinto-
mas depressivos significativos.

Como apoiar quem cuida

Especialistas recomendam
que oentornosocial desempenhe pa-
pelativo naprotegdo dasalide mental
do cuidador. O apoio pratico e
emocional faz diferenca concreta.

Acdes eficazes incluem:

Oferecer ajuda especifica: per-
guntar "o que posso fazer por vocé
hoje?" e propor ta-refas objetivas,
como compras ou acompanha-
mento em consultas.

Praticar escuta ativa: permi-
tir que o cuidador desabafe sem
julgamentos ou compara-¢des.

Validar sentimentos: reco-
nhecer a dificuldade da situacéo
sem minimizar ador.

Evitar frases que gerem cul-
pa: comparagdes como "hé pesso-
asem situacdo pior" in-validama
experiénciaindividual.

Sugerir apoio profissional
quando necessario: psicélogos,
psiquiatras e grupos de apoio sao
recursos importantes.

Programas de suporte psicos-
social, segundo a World Health
Organization, reduzem niveis de

estresse e melhoram a qualidade
de vida tanto do cuidador quanto
do paciente.

Orientagbes parao

proprio cuidador

Cuidar de si ndo é egoismo - é
condicdo para sustentar o cuida-
do ao outro. Pesquisas em psico-
logia clinicaindicam que praticas
de autocompaixao, conceito am-
plamente es-tudado pela psicélo-
ga Kristin Neff, estdo associadas
a reducdo do estresse e maior
equi-librioemocional.

Algumas estratégias reco-
mendadas:

Estabelecer limites: aprender
a delegar tarefas e dizer "nao"
guando necessario.

Manter vinculos sociais: evi-
tar o isolamento total.

Criar pausas regulares: pe-
guenos momentos de descanso aju-
dama prevenir aexaus-tao cronica.

Buscar informacéo qualifica-
da: compreender a doenca pode
reduzir a ansiedade ge-rada pela
incerteza.

Um cuidado que precisa

ser compartilhado

A doenga de um membro da
familia afeta todo o sistema fami-
liar. Reconhecer a dor do cuida-
dor e oferecer suporte estrutura-
do é essencial para evitar que o
sofrimento se multiplique.

Aliteratura cientifica é clara:
quando o cuidador adoece, o cui-
dado também se fragi-liza. Dividir
responsabilidades, promover aco-
Ihimento emocional e estimular o
autocui-dado sdo medidas que pre-
servam nao apenas asatde mental
do cuidador, mas a digni-dade do
processo de cuidado como umtodo.

Douglas A. Ferraz de Cam-
pos Filho, médico piraci-
cabano
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Tudo comecgou com o HB20 e o CRETA, fabricados pela Hyundai aqui em Piracicaba.

Agora, a gama de produtos s6 vai aumentar, incluindo modelos importados que trazem
de fora aquilo que HB20 e CRETA ja consolidaram em todo o Pais:
Lideranca em Seguranca, Tecnologia, Conforto... e a Confianga do consumidor.

Essa e a Hyundai, em sua visao global de “Progresso para a Humanidade”, investindo em
tecnologias inovadoras que transformam a maneira como a gente interage com as solucoes de
mobilidade e contribuem para a melhoria da qualidade de vida de todos, em todos os lugares!

Garantia
Som mite dé Gulometragem f] > |olin]d| HyundaiBR hyundai.com.br @ HYU n D H I

Garantia Hyundai de 5 anos: o periode de 5 anos ja contempla a garantia legal de 90 dias, Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
do veiculo ao primeirg proprietanio, Uso particular: garantia de 5 anos, sem limite de quilometragem. Uso comercial; garantia de 5 anos ou
100,000 km, 0 que ocarrer primeiro. & garantia Hyundai de 5 anos estd condicionada a observacio pelo proprietario do plano de manutencoes

. A : perigdicas e demais condigoes determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www.hyundai.com.br assim como no
SLIpYy Desacelere- Seu bem ITlElIDF e a Uld a- manual do proprietirio. Imagens meramente 1Iu5lrat3'.ras. Consulte coberturas no site www.hyundai.comubr, L ‘
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A peca fundamental

de todos/os carros
Hyundai: pessoas.

Pelo 8° ano consecutivo,
a Hyundai.e Great Place To Work.

\

Celebramos com muito orgulho nossa 8° conquista consecutiva do selo Great Place To Work,
Além de sermos a empresa com o melhor desempenho em Piracicaba, também estamos entre as 30 fabricas
mais bem avaliadas do Brasil.

Seguimos juntos avangando cada vez mais longe.

4 Garantia
5 i nu mm HyundaiBR hyundai.com.br @ HYU n D H I

e Garantia Hyundai de 5 anos: o periodo de 5 anos j& contempla a garantia legal de 90 dias, Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
X do veiculo ao primeiro proprietario, Uso particular: garantia de 5 anas, sem limite de quilometragem. Uso comercial: garantia de 5 anos ou
100,000 km, 0 que ocorrer primeiro, A garantia Hyundai de 5 anos esta condicionada a observacdo pelo proprietario do plano de manutengoes

] . x H periddicas e demais condigdes determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www. hyundal.com,br assim como no
Bl DESHGElEI’E SEU bem malor e a Vlda manual do proprietdrio. Imagem meramente ilustrativa, Consulte coberturas no site www.hyundai.com.br,
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Venha desfrutar de momentos felizes
num ambiente familiar, localizacio
privilegiada e toda estrutura para
receber vocg, familiares e amigos

Almocar Bem...com Peixe e Comida Caaeira?

Restaurante T lbiliﬂ

Pratos Vi Wi - Babidas .a --'-

Tuf.l-"r a
i -".r"" i .'-_‘_

-d'n..--"'fMJ

F

VIDROS, BOX € TELA MOSQUITEIRA

* Tampos Bisotes
* Molduras em Aluminio

@11 3433.1632

* Box de Vidro Temperado ;
Bocdohorico | * Aaaios © 9 7168.3202
» Espelnos Cristais — ' @ Fuji Kawai
» Tela Mosqueteira . . =
W S © @boxfujividragaria

Rua do Rosdrio, 2298
Q

B? Paulista » Piracicaba-SP & vidracaria,boxfuji.piracicaba@amaikeon

NO CARTAO
EM ATE

CONSULTE-NOS

Numa regiao sempre ensolarada, a beira do Rio Gran-
de, na triplice divisa no extremo noroeste do Estado
de S&o Paulo encontra-se um excelente: '‘Grandes La-
gos Resorts e Parque Aquatico'. Existe excelente estru-
tura hoteleira num lado e o agradavel parque aquatico
de outro. S8o 187 quartos em 80 apartamentos, todos
em chalés independentes e completos. Boa cozinha,
dois bares molhados e todo conforto de um resort. Para
la chegar, é facilimo por boas rodovias: Anhanguera,
Bandeirantes, Washington Luiz e Euclides da Cunha.

E o complexo turistico estd no agradavel Municipio de
Interesse Turistico de Santa Clara d' Oeste. Visite am-
bos com tempo para se deliciar. Na foto: Resort Gran-
des Lagos, Sana Clara d'Oeste (SP).

NOVO CONGONHAS

O nosso tradicional e mais preferido aeroporto Con-
gonhas, vai empregar quase quatro bilh6es de reais
numa primeira fase de sua boa ampliacdo. Havera um
novo terminal de passageiros, o qual terd mais do do-
bro das atuais instalagcfes, uma area ampliada de nada
menos 40 mil m2. A explanacéo prestada ao Conselho
Estadual de Turismo informou incluir, também, a am-
pliacao do patio das aeronaves e, ainda, aumentado
0 numero de pontes para embarque, hoje sédo 12,
mas vamos ter 19 delas. Congonhas, um dos poucos
grandes aeroportos encravados no centro de uma
grande metropole, merece, mesmo, um carinho todo
especial. Embora ele esteja na cidade de S&o Paulo
€ um aeroporto dando orgulho para os brasileiros
de todos os cantos do Pais. Na foto: Aeroporto de
Congonhas. Foto Diario do Turismo.

Jarbas Favoretto

A cidade de Interesse Turistico de Pedreira, além de
seus varios atrativos turisticos, também tem um corre-
dor de arte e decoracdes. Logo ao chegar na cidade de
Pedreira, a 50 km de Campinas, vocé estara num Centro
Comercial especializado em pecas de arte e artigos para
decoracédo de qualquer ambiente. O corredor comerci-
al tem 6 km da avenida marginal, onde vocé encontrara
mais de 300 opcdes de lojas e galerias. Antes ou depois
das compras, vocé tem em Pedreira o Museu da Porce-
lana num sobrado do final do século XIX, e acervo com
mais de 120 anos de histdria da porcelana. No Morro
do Cristo hd um monumento da Revolucgao de 1932, um
portal de inspiracao biblica onde, pelo caminho, ha
paisagens biblicas pintadas em porcelana. Passe um
dia agradavel visitando Pedreira. Na foto: Centro Co-
mercial de Pedreira (SP). foto Prefeitura.

ATRATIVOS DE SERTAOZINHO

Sertaozinho, na regido de Ribeirdo Preto, estd come-
morando o titulo oficial recebido de "Estancia Turisti-
ca". Sertdozinho se destaca no turismo de nego6cios com
eventos internacionais. Tem fildes no turismo religio-
so e turismo rural. Um eficiente Conselho Municipal de
Turismo esta atento para o bom servico de receptivo
local.O Museu da Cidade e Centro de Memoria séo abri-
gados em prédio tombado. Ha o Parque Ecoldégico e de
Lazer com diversdo garantida em praia artificial, pisci-
na, pedalinhos e a Escola de Educacdo Ambiental com
horta organica e plantas ornamentais. A cidade esta a
sua espera de bracos abertos. Na foto: Uma das pracas
de Sertédozinho (SP). foto Alf Ribeiro.

MERLOTTIS

TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E SANDUICHE
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

Telha Sanduiche
Chapeada

Face Superior Chapa Galvalume
Chapa inferior Chapeada com
Isopor de 30mm na

FACE SUPERIOR GALVALUME cor Natural

a partir de

RS

FACE INFERIOR CHAPEADA

,90

o0 metro

™ EPS (isopor)

+=TELHA INFERIOR
CHAPEADA

pela chapa superior em ago galvalume, o
solante té&rmico (isopor) e na parte inferior
sdo chapas laminadas de reaproveitamento

PARA COBERTURAS QUE TENHAM LAJES,

GESSO OU FORRO.

A TELHA SANDUICHE CHAPEADA é composta

MODELO FORRO
AMADEIRADA

<= ELHA SUPERIOR
GALVALUME

A Telha Forro Termoacustica
PVC da Merlottis Telhas oferece
beleza, resisténcia e conforto.
Com materiais de alta qualidade
e excelentes propriedades
termoacusticas garante
durabidade e tranquilidade
interna.

’ — ’
¥ ___'_,.-"J
——

CONSULTE NOSSOS PRECOS PARA TELHA SANDUICHE FACE SUPERIOR E INFERIOR
NA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

No seu whatsApp, digite todos os nimeros sem tragos

Nosso Zap@ 1934550910

NOSSO FIXO0: 19 3455-0910

comercial@merlottistelhas.com.br
www.merlottistelhas.com.br

De Segunda a Sexta
das 7Th30 as 17h20
Aos Sabados
das 7Th30 as 11h



Temos jornal para

O séu ?ct '

% 100% BIODEGRADAVEL
' Impresso com tinta a base de agua
% Jornal limpo, sem pragas para higiene do seu Pet

Malerial feilo exclusivamente e com lode carinke para seu Tet

fazemos atendimento a revendedores,
temos VENDAS NO ATACADO

WhatsApp (19) - 9.9787-0969

Rua Tiradentes, 1111 - Centro - Piracicaba - SP - CEP13.400-760
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Conrienacao do G Oficing Lilararia de Pirscicat

Resposaveis pela pagina: ivana Maria Franca da Negri - ivansmingyahoe. com br
Carmen M5 F Fllote - carmi

:h Carmen W.5.F Pilotto

PROSA

Paixdo em Verona

CAssI0 CAMILO ALMEIDA DE NEGR|

Caminhando so, pelas estreltas ruas de Verona, la val ele
cablsbalxo e sofredor. Perambula ha clnco séculos em busca
da amada. Pensara gue estava morta, @ num ato tresloucado
de paixao, se suiclda, pensando encontra-la breve. Mas, ohl
Num ato desatinado, bebe veneno, e desde entdo, toda
noite perambula & sua procura. Quando o 5ol nasce, la vem
gla, tambam a busca-lo, em seu corpo sutll, vestido branco,
manchade de sangue na pelto, ande o punhal trespassol.
Passa etérea, futuando entre os lranseuntes, gue neam a
percebem. Triste sina da paixdo em Verona! Afinal, quando

Ane XXV - N* 1312

Poema “floresta
encantada”

CARMELING DE TOLEDOD PIZa

Desenho: Manoela J. Bueno Castro - 18 anos (erientagdo da
Prol.” Sarah Soares)
Local: Escola de Desenho Bauhaus Piracicaba

O lobo robusto com grande encantada.
forca vital. Mas consegue buscar pail-
Tem consciéncia do seu ter-  sagens verdes, flores rosas
ritorio para perambular, & amarelas.
Mo corpo carrega a mistu- Mo azul do ceu e nas

Romeu & Julleta vao se encontrar?

Um grito (de amor) que ecoa

LiDis SENDIN

Ouvindo do Brasil grito que
2coa,

Um rego gue retumba re-
neovadao,

Nio deixe, & Patria minha,
ser a toa,

A busca pelas glarias do
passado.

Um povo que ndo foge da
disputa,

Levanta com trabalho @ bra-
o forte,

Se o togue da trombeta &
para aluta

Néo delxard o outre & propria
sarte

O grito que se ouve & de
igualdade,

Sem a preccupacio da sua
cor,

Quer pra todos a mesma li-
berdade

E nela pte sua vida em pe-
nhar,

MNao quer ver seu rmao pe-
dindo esmaola,

Se cumprir seu dever, guer
o direlto,
Seguranca, saude e escola,
Mas principalmente igual
respeito.

Quer a paz do futuro no pre-
sente,

Que este povo ajuda a man-
ter,

Acolhendo pobre, rico ou
diferents,

Esperando a mesma coisa
do poder.

E um grito do lpiranga atual,
Ecoa pelo verde do Brasil,
Trazendo outra questac tam-
bém vital:

Somas nds alnda hoje mae
gentll?

Buscar... sempre buscar!

LEGA COLETTI

Meste Planeta-Terra a tra-
vessia

tranqulla as vezes, oulras
turbilhao,

encontra voz, amena sintania
se permitir total realizagdo.

A estrada certa mostra cal-
maria,
conduz a sabla escolha, ele-
Vacdao,
exprime paz, real sabedoria,
mudanca lenta, 5o satisfacio.

Libertos para mais de mil
acoHes
boas ou mas, mescladas de
SeNoes
muitas fazem calr, também
ceder,

Se houver amor, saude, -
berdade,

teremos frutos bons, frater-
nidade,

um mundo rico, gaudio de
viver,

ra de casas, folhas, fllores e
arvares,

Com dois olhos e a percep-
cdo de muito alhos a clhar no
entarno do lugar em gue vive,
Mesmo quando a cabra si-
NUOSA SNrOSCA S SUA perma,
ele permanece Independen-
e a limitagao do seu poder,
Encontra pedras na floresta

In Natura

noites escuras, ele sabe
quem & o seu predador,
E na sua forca indestru-
tivel ele simplesmente
BSpera.

Este & o lobo que consigo
ver no desenho: com suas
estratéglas, suas forgas e
com um alhar servil num
encantamento de floresta.

ANDRE BUENG OLIVEIRA

desgastam,

uma apos outra, caindo
serm tréguas.

Em longas trilhas por lé-
guas e léguas,

a passos lentos formigas
devastam.

Ralo de sol através da fu-
maca,

iImperceptivel, descara
onde passa.

Infimas flores em terras
rachosas,

crescem privadas de férteis
canteiros,

longe da fama banal, sao
preclosas,

mesmo carentes de seus
jardineiros.

A dltima gaivota

RicaRDD MIRD

Como uma franja agitacda,
rasgacda

do manto da tarde, em ra-
pldo voo

se esfuma o bandeo pele céu
buscando, acaso, uma rbel-
ra desconhecida.

Atras, muito longe, segue
uma galvota

que com crescente e persis-
tente desejo

val da solidao rasgando o
=T

par alcancar o banda, j8 re-
maoto.

Ba tarde surgiu a casta es-
frela

g achou sempre voando a
esquecida,

da raplda patrulha atras a
hlha.

Historia de minha vida com-
preendida,

porgue eu sou, qual galvota
anqueaia,

ave deixada atras pelo ban-
ot

(Traducde de Maria Teresa
Alimeida Pina)

Ivana Maria Franca de Negri

Alessandra o
Tiage Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infanti|
hitpiBieguinho-infantil blogspat.com/
Siga no Instagram:
Livios Inesquecivais
Livro com Pezinhos
Alessandra e Tlago
Guamiler| Bett

O lvro gque 12 gente de
Alexandre de Castro
Gomes conta a histaria
de um lvro que apren-
de a ler pessoas,

O LIVRO
QUE LE
GENTE

Depois de ser coloca-
do longe do alcance
dos leitores, no alto
de uma estante, ele
faz amizade com ol-
tro livro antigo que o
ensina a enxergar a
diversiclade & a rigque-
za ca vida humana ao
cbeervar os frequenta-
dores de uma bibliote-
ca. Juntos, procuram
pistas e descobrem historias e personagens da vida real
incrivels. Voce ira se surpreender com o final. Recomendameos.

Faixa etaria: 05 a 08 anos
Encontramaos essa histana narraca e
httpsyfyoutu be/Ok-NehgDxadfeature=shared

NOTICIAS

« A proxima Oficina Literaria
acontece dia 05 de margo,
quinta-feira, das 19h30 as
21130 no anfiteatro do Mu-
sel Prudente de Moraes - Rua
Santo Antonlo, 64 Centro

E estara a cargo da escritora
Leda Colettl, com o tema
“Reflexdes . Evento gratuito §
para todos os que gostam

de literatura.

+ O Projeto Educando pelo esponte, recbeu no ditimo
dia 21de fevereiro um lindo espaco de leitura. O projeto
teve parceria do Educando, do Rotary E-Club 4310 (re-
cursos financeiros da Fundacio Rotaria), da Academia
Piracicabana de Letras, do Projeto livio com Pezinhos.
O lindo projeto fol idealizado pela brilhante arquiteta
Carla Masteuzzo.

O esfarco conjunto dos parcelros e ajuda da comunidade
viabllizou a doacdo de cerca 500 livros, glbis e alguns
brinquedos pedagogicos.Alnda sdo aceltas doacdes
de livros {para criancas e adolescentes de 6 a 17 anos)
que possam enrigquecer o acernva.

“As pessoas precisam de
conectares, escritores,
herdls, estrelas, lideres
para dar sentide a vida.
A calxa de arela de uma
crlanca virada para o sol.
Soldados de plastlco na
guerra suja em miniatu-
ra. Fortalezas, Navios de
guerra de garagem. Ri-
tuais, teatro, dancgas para
reafirmar necessidades
tribals & memaorias, um
chamameanto para o
ciulte, uninde acima de
tudao, um estado anterior, um desejo da familla e a
magla certa da Infancia.

Jim Marrisan

James Douglas “Jim™ Maorrisan, fal um cantor, campositor
e poeta none-americano, mals conhecido comeo o voca-
lista da banda de rock The Doors,

Mascimento: 8 de dezembro de 1943, Melboume, Flarl-
da, EUA

Falecimenta: 3 de Julhe de 1971, Parls, Franca

Fonte: Wikipedia
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L.R. ALVES - MTB 91729/SP - PN15
MARCELO GOBETTE - PN15

PAULISTA SERIE A2

RENATO CANADINHO - MTB 91513/SP - PN15

Juventus x XV de Novembro. A partida sera
realizada na Rua Javari, domingo 01/03 as 10h

O experiente
Renato Canadinho
estard presente em
mais um grande
momento do fute-
bol paulista. Ex-
arbitro com vasta
vivéncia nos gra-
mados e atualmen-
te comentarista
esportivo da Réadio
Educadora FM
88,1 e do Portal
Nova 15, ele parti-
cipa da cobertura
especial de um dos
jogos mais impor-
tantes da Série A2
do Campeonato
Paulista Série A2.

A partida serd rea-

lizada no tradicio-
nal Estadio Conde
Rodolfo Crespi, na
Rua Javari, em Sao
Paulo, palco histo-
rico do futebol pau-
lista e conhecido
por sua atmosfera
intensa e proximi-
dade com o torce-
dor.

Com olhar técni-
co apurado e a
experiéncia de
quem ja esteve den-
tro das quatro
linhas, Canadinho
leva ao publico
uma analise preci-
sa sobre arbitra-
gem, tatica e com-

portamento disci-
plinar, agregando
informac¢do e cre-
dibilidade a trans-
missdo. Sua pre-
senca reforca a
importancia da par-
tida e valoriza
ainda mais a cober-
tura esportiva regi-
onal.

O confronto pro-
mete fortes emo-
coes, e a participa-
¢do de Renato
Canadinho garante
ao torcedor uma
leitura qualificada
e profissional de
cada lance decisi-
VO.

Comentarios: Renato Canadinho
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Estadio: Conde Rodolfo Crespi

Rua Javari - Sao Paulo/SP
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PORTAL NOVA15

Finais da Copa Verdo 2025/2026

Vocé pode acompanhar tudo no canal do
YouTube do Portal Nova 15

8 COPA VERAO

CLUBE ATLETICO PIRACICABANO
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PAULISTAO 2026

Semifinais do Paulistao 2026
prometem fortes emocoes

Em jogo tnico, o Grémio
Novorizontino encara o
Corinthians neste sabado (28),
as 20h30, valendo vaga na
grande decisdo do estadual.

O duelo coloca frente a fren-
te duas equipes que fizeram
campanhas consistentes ao
longo da competicdo. De um
lado, o Novorizontino aposta
na forca do conjunto e na
intensidade para surpreender.
Do outro, o Corinthians chega
embalado, carregando o peso
da camisa e a experiéncia em
jogos decisivos.

Por se tratar de confronto
unico, ndo ha margem para
erro: empate leva a decisdo
para os pénaltis. A expectativa
¢ de casa cheia e clima de final
antecipada, com duas propos-
tas de jogo que prometem um
duelo equilibrado e de alta

PAULISTA® 2026
SEMI FINAL - JOGO UNICO

E.c. Carimifvans Pailisia
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2030

tensdo doinicio ao fim.

Palmeiras e Sao Paulo € o
outro jogo valendo vaga para
final, neste domingo as 20h30.

O Palmeiras chega com a
segunda melhor campanha
geral: 19 pontos e saldo +5. A
classificagdo veio com auto-
ridade. Nas quartas, atrope-
lou o Capivariano por 4 a 0,
em uma atuacdo dominante
do inicio ao fim. Pressdo alta,
intensidade pelos lados e
eficiéncia nas finalizagdes.
Foi o tipo de jogo que reforga
aconfianca.

Ao longo da competicio, o
time mostrou equilibrio, Teve
vitoria em classico, soube
sofrer quando necessario e
confirmou o mando de campo
gracas a regularidade.

O Sio Paulo chega embala-
do por uma vitdria consistente

AN | Fep @ e trimuna 5

sobre 0 RB Bragantinopor2a
1, fora de casa. O time soube
suportar a pressdo inicial, foi
eficiente nas chances que
criou € mostrou maturidade
para administrar o resultado.

A campanha soma 16 pon-
tos e foi marcada por altos e
baixos na fase de grupos, mas
mostrou evolucdo na reta
final. O meio-campo ganhou
mais consisténcia, os lados
do campo passaram a ser
explorados com mais veloci-
dade e o conjunto ficou mais
competitivo.

O cendrio aponta para um
classico equilibrado. O Ver-
dio tem a vantagem do
mando e chega mais sélido
estatisticamente. Mas, o Tri-
color vive momento de afir-
macado € ja provou que Cresce
em jogo grande.

PAULISTA® 2026
SEMI FINAL - JOGO UNICO
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METAS FISCAIS

Piracicaba encerra 2025 com
R$ 498 milhdes em caixa

Executivo, em audiéncia publica na Camara nesta quarta (25), diz que
valores nao estao "livres" e que serao empenhados em obras ainda neste ano

Rubens Cardia

Piracicaba fechou 2025 com
uma disponibilidade liquida con-
solidada de mais de R$ 498 mi-
Ihdes. O montante representa o
quanto o municipio possuia em
caixa até o final do ano passado,
obtido a partir da disponibilidade
financeira bruta, jAacumulada de
outros exercicios, subtraida do
passivo financeiro, dos empenhos
a processar e dos restos a pagar
nao processados.

Os dados foram apresentados
pela Prefeituraem audiéncia pu-
blica de demonstracéo e avaliagao
do cumprimento das metas fiscais
do terceiro quadrimestre de 2025,
realizada no plenario da Camara,
natarde desta quarta-feira (25).

De acordo com a secretaria
municipal de Financas, Karla Lo-
vato Pelizzaro, o montante, no en-
tanto, ndo é "livre", jaque o empe-
nho de recursos para obras pre-
vistas em 2025 foi cancelado para
ser novamente empenhado em
2026. Além disso, ela também
aponta que ha aumento na previ-
séo de precatdrios a serem pagos
no atual exercicio financeiro e que
parte das verbas também ja pos-
sui destino certo, como para acoes
nasalde e na educacédo.

"Existe uma disponibilidade,
mas que ndo é livre, pois ha recur-
sos vinculados, recursos de fun-
dos e recursos do Tesouro de obras
que optamos por cancelar e empe-
nhar agoraem 2026, porque nao
havia previsdo orgamentaria e
tempo habil para algumas licita-
¢Oes serem fechadas. Sem contar
o0 grande aumento que temos de
precatorios: em 2025, pagamos R$
61 milhdes, e agente ja vem inscri-
to para pagamento em 2026 de R$
122 milhGes", destacou a titular da
pasta de Finangas.

Em relacdo as despesasao lon-
go do ano passado, considerando
os valores empenhados como exe-
cucgdo orgamentaria, 0 municipio
utilizou R$ 3.197.646.031, o que
representa 95,12% do inicialmente
projetado na LOA.

De carater obrigatério, a au-
diéncia foi convocada pela Comis-
sdo de Finangas e Orcamento da
Camara, composta pelos vereado-
res Josef Borges (PP), presidente;
Rafael Boer (PRTB), relator; e An-
dré Bandeira (PSDB), membro.

Também participaram daau-
diénciaavereadora Rai de Almei-
da (PT), os vereadores Fabio Silva
(Republicanos) e Pedro Kawai
(PSDB), além do procurador-ge-
ral do municipio e de representan-
tes de secretarias municipais e en-
tes da administracdo indireta.

RECEITAS - Ao longo de 2025,
foram arrecadados cercade R$ 66
milh&es a mais do que a previsao
inicial naLOA 2025 (Lei Orcamen-

PARCERIA

taria Anual), que era de R$
3.361.811.000, representando
1,97% a mais do que o inicialmen-
te projetado.

DosR$3.427.983.778 arreca-
dados, cerca de R$ 2,812 bilhdes
foram da Prefeitura; R$ 424,34
milhdes, do Semae (Servigo Muni-
cipal de Agua e Esgoto); R$ 169,46
milhdes, do Ipasp (Instituto de
Previdéncia e Assisténcia Social
dos Funcionarios Municipais de
Piracicaba); e R$ 21,96 milhdes, da
Fumep (Fundacéo Municipal de
Ensino de Piracicaba).

Quando os valores arreca-
dados por drgédo sdo compara-
dos com os inicialmente previs-
tos na LOA, a Prefeitura e o
Ipasp tiveram, respectivamen-
te, saldo positivo de R$ 80,736
milhdes (2,96% a mais) e R$ 61
milhdes (56,25% a mais).

JaoSemae eaFumeparreca-
daram menos do que o projetado
na lei orcamentaria. A autarquia
de agua e esgoto arrecadou
85,64% do previsto (R$ 71,13 mi-
IhGes a menos) e a fundacéo,
83,19% (R$ 4,43 milhdes amenos).

O perfil das receitas, analisa-
do com base nas categorias eco-
ndmicas, foi de receitas correntes
em R$ 3,237 hilhdes (5,71% a mais
do que o projetado), receitas de
capital em R$ 87,65 milhdes
(52,16% a menos do que o previs-
to) e receitas intraorcamentérias
em R$ 102,43 milhdes (2,54% a
mais do que o projetado).

Na receitas correntes, emva-
lores absolutos, as transferéncias
correntes, como as de ICMS (Im-
posto sobre Circulacdo de Merca-
dorias), IPVA (Imposto sobre Pro-
priedade de Veiculos Automoto-
res) e da Salde, foram as maiores
nacategoria, somando cercade R$
1,623 bilhdo (+5,49%).

J& os impostos municipais,
taxas e contribuicdes de melhoria
representaram a arrecadacéo, em
2025, de mais de R$ 956,47 mi-
Ihdes (-2,65%); as receitas patri-
moniais, como as de rendimentos
e aluguéis, foram de R$ 145,062
milhdes (+117,99%); as receitas de
servigos, como as do Semae e da
Fumep, de R$ 389,737 milhdes (-
0,56%); outras receitas, como as
obtidas por meio de Refis e mul-
tas, foram de R$ 89,34 milhdes
(+30,02%); e as receitas de contri-
buigBes, como as oriundas das re-
tencdes na folha de pagamento dos
servidores municipais, foram de
R$ 34,101 milhdes (+12,66%).

"Mostrando por tipo de recei-
ta, nas receitas correntes houve
umaarrecadac¢do maior em 5,17%.
Porém, quando se trata dos im-
postos, taxas e melhorias, cobra-
dos diretamente pela Prefeitura, se
est4 abaixo da previsdo na LOA.

Mas, em compensagéo, vemos que
estiveram acimaas receitas de con-
tribuicdes, dos 11% retidos dos ser-
vidores, e 0 que realmente teve um
ndmero maior foi a parte de recei-
tas patrimoniais, que em grande
parte sdo os rendimentos finan-
ceiros. Além da parte das transfe-
réncias correntes, em que entram
ICMS, IPVA e também todos os
outros repasses que sao recebidos
dos governos federal e estadual,
incluindo as emendas para cus-
teio", explicou o economista da
Secretaria Municipal de Financas,
Clayton Masquietto.

Na categoria receitas de capi-
tal, as operacdes de crédito, como
financiamentos, apresentaramar-
recadacdo de R$ 72,656 milhdes
em 2025 (-59,84%); aalienacdo de
bens computou R$ 4,882 milhdes
(+27.027,53%); as amortizagdes,
R$ 2,226 milhdes (+15,94%); e as
transferéncias de capital, como as
do PAC, foram de R$ 7,884 mi-
Ihdes (+2.267,87%).

"Nas receitas de capital, as
operagdes de crédito foram meno-
res por uma escolha do Executivo
por ndo executar as linhas de cré-
dito levantadas 14 atras [na ges-
tdo anterior]. De uma forma ge-
ral, quando a gente olha a receita
de capital, foi arrecadado a me-
nos. E 0 que compensou um pou-
co, de ndo ser tdo amenos, foram
as transferéncias de capital, que
sdo as transferéncias, asemendas
que vieram para obras e outras
questdes, e dos governos federal e
estadual", reforgou o economista.

Ja na categoria das recei-
tas intraorcamentarias, a
transferéncia patronal para o
Ipasp foi de R$ 67,753 milhdes
(+11,92%), e as para o Semae e ad-
ministracdo do Ipasp foram de R$
34,680 milhoes (-11,88%).

Em relagdo as principais re-
ceitas, aarrecadagdo com ICMS foi
de R$ 627,288 milhodes (+3,46%);
com ISSQN (Imposto Sobre Servi-
co de Qualquer Natureza), de R$
383,489 milhdes (-9,64%); com
tarifas e servicos de saneamento,
R$ 392,578 milhdes (-1,32%); com
o Fundeb (Fundo de Manutencéo
e Desenvolvimento da Educagdo
Bésica e de Valorizagdo dos Pro-
fissionais da Educacdo), de R$
288,057 milhdes (-2,58%); com
transferéncias federal e estadual
para a Saude, de R$ 338,553 mi-
lhdes (+24,95%); e com o IPTU
(Imposto sobre a Propriedade Pre-
dial e Territorial Urbana), de R$
195,388 milhdes (-0,50%)).

Com operag0es de crédito, a
arrecadacao foi de R$ 72,656 mi-
Indes (-59,84%); com IPVA, de R$
150,873 milhdes (+1,61%); com
Imposto de Renda Retido na Fon-
te, de R$ 153,114 milhdes

(+12,18%); com Fundo de Partici-
pacdo dos Municipios, de R$
129,248 milhdes (+0,15); com ta-
xas, como as de limpeza e poder de
policia, de R$ 96,261 milhdes (-
5,22%); e com remuneragdo de
aplicacdes financeiras, de R$ 143,
268 milhdes (+133,38%).

"Vendo as principais receitas,
quando falamos que a parte de
taxas e contribuicGes estiveram
negativas, em grande parte isso se
deve ao ISSQN, que esteve abaixo
do previsto, em torno de R$ 26
milhdes. Quando se deu a proje-
cdo, ela foi feita pelo que vinha nos
anos anteriores. Mas se pegarmos
pelo ano passado, até cresceu, mas
n&do oquantoseesperavapara2025,e
essa projecdo foi frustrada pela pro-
priaquestdo econdmica do pais, e
ai acabou tendo essa questdo e esse
imposto menor que o projetado”,
reforgou 0 economista.

Josef Borges ponderou que,
com a Reforma Tributéria Nacio-
nal, tanto o ICMS, um imposto es-
tadual, quanto o ISSQN, umimposto
municipal, serdosubstituidospelo IBS
(Imposto sobre Bens e Servigos),
que passara a ser controlado por
um comité gestor, que determina-
ra o percentual a ser repassado
paraestados e municipios.

Segundo o parlamentar, o cal-
culo desse repasse levara em con-
ta diversos fatores, entre eles a
estrutura arrecadatoria e os cus-
tos da cidade, e defendeu que a
recente atualizacdo da Planta Ge-
nérica de Valores dosimdveis, bem
como a aprovagdo da Cosip (Con-
tribuicdo para Custeio do Servico
de lluminagéo Publica) foram fun-
damentais para que o0 municipio,
eventualmente, ndo seja prejudi-
cado com uma nova metodologia

para repasse de valores.

"E importante para as finan-
c¢as do municipio. Se nao fosse fei-
to isso, 0 municipio poderia ter
problemas l& na frente com essa
arrecadacdo e iria perder muitos
recursos”, disse.

DESPESAS - No consolidado
das despesas previstas e das des-
pesas realizadas por categoria eco-
ndmica, foram empenhados como
despesas correntes cerca de R$
2,891 bilhdes, o que representa
0,78% amenos do que o projetado
na LOA; como despesas de capi-
tal, R$ 203,220 milhdes (-27,92%);
como reserva de contingéncia R$
0; e como despesas intraorcamen-
tarias, como parao Ipasp e patro-
nal, R$ 102,482 milhdes (-2,85%).

Na categoria despesas corren-
tes, 0 gasto com pessoal e encar-
gos sociais foi de R$ 1,263 bilhao,
mantendo-se préximo ao previsto
naLOA (+0,24). J4os juros e en-
cargos da divida foram de cerca
de R$ 31 milhdes, representando
39,89% a mais do que o previsto.
As despesas correntes de custeio
também apresentaram leve dimi-
nuicdo frente ao previsto, de -
2,12%, totalizando R$ 1,597 bilhdo
empenhados.

Nas despesas de capital, 0s
investimentos e aamortizacdo da
divida tiveram reducéo frente ao
projetado, respectivamente, de -
29,32% (R$ 184,453 milhdes) e -
10,43% (R$ 18,766 milhdes).

"Quando olhamos as despe-
sas de capital, hd a questdo de in-
vestimentos, em que houve redu-
¢Oes. Mas havia a questédo da uti-
lizaclo das linhas de crédito no
or¢amento, mas houve mudancgas
parando as utilizar e de se reorga-
nizar para fazer com recursos pro-

prios ou transferéncias”, destacou
Masquietto.

De acordo com Karla Pelizza-
ro, estdo sendo realizados estudos
a fim de viabilizar a quitacdo e a
substituicdo desses empréstimos
anteriormente tomados, visando
amenores taxas de juros.

RESULTADO ORGA-
MENTARIO - Naanalise do re-
sultado orcamentario de 2025,
obtido a partir da subtragdo da
despesa empenhada da receita
arrecadada ao longo do ano,
Prefeitura e Semae apresenta-
ram resultado positivo de R$
322,714 milhdes e de R$ 61.726
milhdes, respectivamente.

Ipasp, Camara (que nédo pos-
sui receita prépria) e Fumep, que
recebem aportes financeiros do
municipio, apresentaram resulta-
do negativo, respectivamente, de
R$ 90,874 milhdes, R$ 58,104
milhdes e R$ 5,124 milhdes.

Sobreo Ipasp, 0 economistades-
tacouqueemrelacdoaoexercicioan-
terior houve uma diminuicdo dos
valores repassados, que antes
eram daordem de R$ 100 milhdes.

CUMPRIMENTO DE LI-
MITES LEGAIS - Em 2025, as
despesas com pessoal foram de
R$ 1,191 bilhdo, representando
38,21% da Receita Corrente Li-
quida, ficando abaixo do limite
maximo permitido de 54%. Os
gastos empenhados com Edu-
cacdo foram de 25,67% das re-
ceitas de impostos, represen-
tando o montante de R$
507,637 milhdes, acima do mi-
nimo de 25% obrigatdrio por lei.

Na Saude, foram empenha-
dos R$ 431,853 milhdes (22,03%),
acima do minimo legal de 15%.

Procon Piracicaba e OAB alinham estratégias ao Dia do Consumidor

O Procon Piracicaba se reu-
niu, na tarde desta quarta-feira
(25), com representantes da OAB
Piracicaba - 82 Subsecéo, vincula-
da a Ordem dos Advogados do
Brasil, por meio do Conselho dos
Direitos do Consumidor, para de-
finir as estratégias de atuagédo
para 2026. O planejamento con-
templa, entre as a¢Bes, a elabora-
¢do de material educativo e area-
lizacdo de iniciativas voltadas a
populacéo em alusdo ao Dia Inter-
nacional do Consumidor.

Participaram do encontro a
diretora do Procon Piracicaba,
Lucia D'Avila, a presidente do Con-
selho, Vania Camargo, e 0 mem-
bro Roberto Forti.

Celebrada em 15 de margo,
adata reforca aimportancia da
defesa dos direitos dos consu-
midores. O 6rgdo ressalta que
mantém diversas frentes de
trabalho com o objetivo de pro-
mover maior equilibrio nas re-
lacbes de consumo e assegurar

0 cumprimento das garantias
previstas em lei. De acordo com
Ltcia D'Avila, a definicdo de
estratégias claras é fundamen-
tal para garantir que as agoes
sejam coerentes e centradas no
equilibrio entre consumidor e
fornecedor. Entre os pontos
discutidos, estiveram a defini-
¢ao de objetivos, publico-alvo,
linguagem e canais de comuni-
cacdo mais adequados.
Segundo ela, o alinhamento
as normas do Codigo de Defesa
do Consumidor (CDC) assegura
que os fornecedores atuem dentro
da legislagéo, reduzindo riscos de
sangdes e prejuizos a populacao.
"As a¢les previstas tém carater
educativo e preventivo. Elas con-
tribuem para o0 consumo consci-
ente, ampliam a transparéncia nas
relagBes, evitam préticas abusivas,
previnem conflitos e fortalecem o
consumidor, que passa a conhe-
cer melhor seus direitos e ca-
nais de atendimento", destacou.
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Lacia d'Avila, a direita, em encontro com os advogados Roberto Forti e Vania Camargo, representantes do Conselho dos
Direitos do Consumidor, da OAB Piracicaba
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A EVOLUGAO DO XV DE
PIRACICABA ATE O MOMENTO

Daniel Campos

Daniel Campos & empresario e
enlouquecido pelo Nhé-Quim

Mem sempre futebol é sind-
nima de espetaculo, As vezes é
sobrevivéncia, E o que estamos
vendo nas dltimas rodadas é
exatamente isso: um time que
pode até nio encher os olhos
tecnicamente, mas que comegou
a aprender algo fundamental —
competir,

Nio ¢ um time de toque re-
finado. Nio & uma equipe que
envolve o adversirio com posse

de bola oujogadas plasticas. Fal-
ta criatividade, falta repertério
ofensivo e, em muitos momentos,
falta até qualidade individuoal.
Mas o que antes era fragilidade,
hoje comeca a virar resistancia,

O que mudou?

Mudou a postura.

Antes, qualquer pressio ad-
versaria desmontava o sistema.
Um gol sofrido virava desorgani-
zacao. Um erro individual con-
taminava o coletivo, Hoje nio,
Haje o time briga por eada bola
como se fosse a (ltima. Fecha
espaco, disputa segunda bola,
encurta campo. Pode ervar, mas
nio se entrega,

E isso, em campeonatos lon-

gos e equilibrados, vale muito.

Times técnicos ganham aplan-
s08. Times cascudos ganham
pontos.

Existe wma diferenca enorme
entre ser limitado e ser frouxo.
Esse elenco pode ter limitactes
téenicas elaras, mas comeca a
maostrar personalidade, Esta
aprendendo a sofrer, Estd en-
tendendo que nem todo jogo serd
bonito — mas todo jogo precisa
ser competitivo.

E quando um time aprende a
competir, ele encurta a distancia
para adversirios teoricamente
superiores,

Claro, ainda ha muito a evo-
luir. A produgio ofensiva precisa

erescer. A bola parada pode ser
melhor trabalhada, A transicio
ainda & lenta em alguns momen-
tos. Mas hoje ji nao se vé aguele
Lime apitico, que aceitava o do-
minio rival sem reagio.

Agora @ um Hime mais duro.
Mais chato de enfrentar. Mais
*cascuda™

E, muitas vezes, € exatamente
esse tipo de equipe gue cresce na
reta decisiva.

Porque talento ajuda. Mas
competitividade sustenta.

Se continuar nesse caminhao,
mesmo sem brilho, pode sur-
preender.

E no futebol, quem compete
sempre tem chance,

“VINHO” SEM ALCOOL NAO E
VINHO NEM QUE A VACA TUSSA

losé Augusto Amstalden

José Augusto Amstalden &
advogado tributarista, mestre
em Direito Constitucional, com

MEBA em Finangas, Investimentos
¢ Banking, MBA em Agroncgocios,
Produtos & Inovagao, MBA em
Estratégia Financeira e Fiscal,
& MBA em Direito Tributario,
todos pela PUCRS, e também é
Sommelier da Winedescomplica,
formado pela ABS-530 Paulo,
certificado pela WSET 1 e WSET2
de Londres, pela ENOCULTURA, ¢
atualmente cursando o WSET 3,

Vivemos a era do politica-
mente correta, onde a semin-
tica parece ser moldada para
ndo ferir egos, mesmo que isso
custe a logica. No universo da
vitivinicultura, a nova fronteira
dessa hipoerisia “gourmetizada”
atende pelo nome de *vinho sem
dleool”, Vamaos ser diretos: o res-
peitoa quem nio consome Alcool
& absoluto e inguestiondvel, O

que ¢ questionavel — e beira o
estelionato sensorial — & a ten-
tativada indistria de vender um
simulacro caro para satisfazer o
desejo de guem guer “pertencer”
ao mundo dovinho sem, de fato,
estar nele,

Pela legislacio brasileira e
estrangeira, e pela prapria defi-
nigio clissica da OV, vinho é o
produto obtido exclusivamente
pela fermentacho alendlica do
mosto de uva fresca. Sem dleoal,
a propria definigiio se esvai. O
que sobra apos a retivada for-
cada do etanol &, na melhor das
hipoteses, wmn “suco de uva eliti-
zado” e, na pior, um subproduto
desequilibrado que custa cineo
vezes o preco de um excelente
suco integral.

A Engenharia do HNusionismo

Para entregar essa faldcia ao
consumidor, a indistria utiliza
processos como a destilacio a
vAcuo ou aosmose reversa. Eles
“desmontam”™ o vinho, retiram o
dleool e tentam remonti-lo, O

problema? O aleool nio & apenas
o componente inebriante; ele é
oesqueleto da bebida, o respon-
savel pela textura, pelo corpo e
pela preservacao dos aromas. Ao
retird-lo, o que resta & um liquido
eque tenta imitar a complexidade
dovinho, mas entrega um perfil
gustativo que, frequentemen-
te, perde para um bom suco de
uvade RE 36,00 encontrado em
qualquer prateleira de confianca.
Empresas gigantes, como a
Freixenet (dentre outras), sai-
ram na frente nessa corrida.
Estio rindo a toa, & claro. Ali-
mal, encontraram um nicho de
consumidores “autoiludidos”
dispostos a pagar cifras proximas
de R$ 150,00 por um produts
que jamais alcancard a alma de
wm vinho verdadeiro. E um ne-
gocio brillante para o produtor;
vende-se uma promessa de sofis-
ticaciio engarrafada para quem
quer segurar uma taca e dizer
que “bebe vinho”, sem aceitara
natureza intrinseca da bebida.

0 Ego na Taca

Nao sejamos hipocritas co-
nosco. Se vocé ndo bebe dleool,
por apcio ou satde, o mercado
oferece sucos de uva integrais
magnificos, com terrair, tipici-
dade e freseor. Forcar a barra
para que a indistria erie um
*Frankenstein” liquido apenas
para alimentar o ego de quem
quer ostentar um rotulo de vi-
nicola famosa & um desservico
a enltura do vinho.

0 consumidor que busea o
“vinho zero™ precisa entender;
ele nio estd comprando vinho,
Estd comprando um simulacro
caro, ma narrativa de marke-
ting que tenta higienizar uma
tradieio milenar. E hora de
pararmos de romantizar o im-
possivel, Se ndo tem dleool, nao
é vinho. E suco gourmet para
incautos, e o preco dessa ilusio
&, no minime, indigesto para
quem realmente entende o que
coloca na taca.

NO FUTEBOL, OPINIAO NAO PODE SER
CONFUNDIDA COM INFORMAGAO

Luiz Tarantini

Luiz Tarantini & jornalista esportivo,
diretor & apresentador do
programa “PASSE DE LETRA® pela
TV METROPOLITANA, repdrter @
chefe da equipe de esportes nas
transmisshes dos jogos do XV pela
TV METROPOLITANA, colunista de A
TRIBUNA PIRACICABANA, consultar
comercial e apaixonado pelo XVZAO

“sem guerer ser dono dele”. Ufal

No futebol moderno,
ande cada lance vira corte
de rede social e cada co-
mentirio ganha ares de
verdade absoluta, & pre-
ciso separar duas colsas
fundamentais; opinidio e
informacao.
~ Opiniilo € interpretagio,
E andlise. I ponto de vis-
ta. Pode ser apaixonada,
critica, contundente — e
deve ser, O debate [az parte
da esséneia do esporte. In-
formacio, por outro lado,

é fato. E dado apurado. E
aguilo que pode ser com-
provado. O problema co-
meca quando a fronteira
entre os dois desaparece.

Quando alguém afirma
que um jogador "nido serve
mais” baseado apenas em
uma partida ruim, isso é
opinido. Quando se diz que
ele foi o atleta com mais
passes errados do jogo, isso
¢ informacgio — desde que o
nimero seja real, Misturar
as duas coisas ¢ criar narra-

Liva sem responsabilidade,

O torcedor tem o direito
de opinar. O jornalista tem
o dever de informar — e,
quando opinar, deixar cla-
ro que estda opinando. Essa
distingdo ¢ o que preservaa
credibilidade de quem co-
munica e a inteligéncia de
quem consome conteido,

No futebol, paixio e
combustivel. Mas credibi-
lidade é patrimdnio. E pa-
triménio, quando se perde,
& dificil recuperar.

DIARIO DA REFORMA TRIBUTARIA
A TRIBUTACAO DE LUCROS E DIVIDENDOS E A
ARMADILHA DO IMPOSTO DE RENDA MINIMO

Marcelo Capotosto Valério

Aszessor Juridico Estratégico na
ANY Company

O ano de 2026 marea o fim
de quase triis décadas de isencio
na distribuicio de lucros e divi-
dendos no Brasil. Com a Lei n®
15.270, o cenario mudou drasti-
camente, trazendo o Imposto de
Renda Minime e novos limites
para a isencio,

Atéouano passado, qualguerlu-

PAVINC

cro distribuido era isento. Agora,
a isenciio sO vale para distribui-
¢hes de até R$ 50 mil mensais
por fonte pagadora, com um teto
global de RS 6oo mil anuais so-
mando todos os rendimentos da
pessoa fisica,

Para quem recebe de miiltiplas
fontes, a conta complica. Imagine
wm executivo com RS 40 mil de
salario, RS 40 mil de alugnéis e
lueros de duas empresas: RS 30
mil da Empresa A e R$ 55 mil
da Empresa B. Nesse exemplo,
a parte do Ledo seria:

. Salario e Aluguel; O
IREF e o Carné-Leao mordem

CONSTRUTORA E PAVIMENTADORA

cerca de RS 19 mil mensais.

» Empresa A (RS 30 mil): lsen-
ta na fonte por estar abaixo do
teto mensal,

« Empresa B (RS$ 55 mil): Pela
letra fria da lei, a empresa retém
10% sobre o TOTAL. Ou seja, R§
5.500 de retengiio imediata.

Noajuste annal, a Recoita apli-
card o piso de 10% sobre a renda
clobal (neste exemplo, R% 1,08
milhio/ana). Como o imposto
pago no salirio e alugnéis ja foi
alto, o executivo poderi restituir
ovalorretido na Empresa B, mas
o fard sem juros, apds o governo
ter “segurado” seu dinheiro,

Como o luero recebide da
empresa B superon o limite de
RS 50 mil, 05 10% podem in-
cidir sobre o valor total e ndo
apenas sobre o excedente, E o
“abismo”: ganharum real a mais
(R$ 50.001) pode custar RS 5
mil em imposto na hora.

Aestratégia para 2026 éa pre-
vengcio, Se precisa de R$ 100 mil,
distribua RS 50 mil em wm més e
R# 50 mil nooutro. Anovaregra
pune a falta de planejamento. O
automatismo contabil acabou:
revisar a forma e a data da saida
dos lucros define agora se voc
terd lucro real ou prejuizo fiscal.

CHorp Bar

Carla Inforcato ¢ proprictaria
da empresa Brigadeiro & Cia,
Cantina Escolar e gerente de
marketing do Passe de Letra.

*Browniec simples

e ripido*

Ingredientes (10 por¢oes)

- 05 colheres de manteiga

- 03 Oov0s

- 04 xicara de achocolatado
- oy colheres de acticar

- 12 colheres de farinha de
trigo

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforcata

Modo de preparo: 3omin
1 - Derreta a manteiga e re-
serve

2- Enquanto derrete a man-
teiga, misture o5 3 ovos ¢ a
acticar e misture bem

3- Acrescente a manteiga der-
retida no ovo e o aclicar

4 - Agora ¢ so misturar o
achocolatado e o trigo

5- Unte uma forma com man-
teira e achocolatado

G- Leve ao forno a 180” C por
20 minutos

Na proxima semana esta-
remos de volta com novas
opces priticas e saborosas,
para vacé servir sua familia
com ainda mais delicias a
mesa. Aé la!

DOMINGO, 1, O “SEQUELADOS",
ESTREIA NA TACA SUPERLIGA
PARA DEFENDER O TiTULO
DA COMPETICAO

Futebol amador de Piracicaba, o mais forte da regido

O atual campedo tem
sel primeiro compromis-
so marcado para s 10h no
campo do Tupi, contra a
equipe do Peoria.

Com varios remanescen-
tes em seu elenco, a equi-
pe do Mirio Dedini ainda
trouxe alguns reforcos de
peso, mostrando que vem
forte em mais uma tempo-
rada do futebol amador de
Piracicaba.

() Presidente da equipe,
Guilherme Pinazza, conta
fuais sdo as suas expecta-
tivas para o retorno de sua

equipe nas competicoes ofi-
ciais da nossa eidade: “Nos-
so elenco vem mais forte do
(ue nuned e nosso time esti
extremamente competitivo,
Esperamos ter iim 2026 ain-
da melhor do que foi 2025,
entdo vem coisa boa por ai”.

Também na estreia, a
bateria preta e laranja es-
tara presente levando para
a arquibancada sua ener-
gia, ritmo e identidade, que
prometem levantar o piibli-
€0 @ MATCAT 8556 MOMEento
especial do retorno do time
aos gramados,

Henrique Biskui & ex-atleta
profissional, empresano e
comentarista da equipe de esportes
da Radio Difusora FM 1023

Telefone: (19) 3402-1000

negoacia.

) Conplay

CONPLAY CONSULTORIA EM CONTAEBILIDADE- Ha 25
anos oferecendeo solugdes contabeis com dedicagdo, cre-
dibilidade e transparéncia. Atuamos com exceléncia em
consultoria contabil, sempre valorizando as pessoas e a
rmelhoria continua para garantir total satisfaclio aos nos-
sos clientes. Av. Presidente Kennedy, 918 - Nava Piracicaba

CONPLAY: confianga ¢ experiéncia para cuidar do seu

VIACAO STENICO

DESDE 1972
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CAMISETAS

MASCULINAS 100% ALGODAO

LEVE DUAS
POR APENAS

R$ 179,90

MAIS DE 15 VARIACOES DE CORES

CONSULTE VALORES PARA OS TAMANHQOS ESPECIAIS

LOJA 1 R. Dr. Joao Conceicdo, 974 ﬁ louisbelaf L
= ouispelarre.camisaria
e 19 99903.3344 Paulista

LOJA 2 Av. Dona Lidia, 671 .
19 98136.1010 vils Bezende r@ @louisbelafre




