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historia construindo
solucoes para o futuro

Thiago Silva

O aniversario de
Sao Pedro é um mo-
mento de alegria e
também de responsa-
bilidade. Alegria pela
trajetéria de uma cida-
de que cresceu com ’
dignidade, preservan- #
dosuastradigoes e sua
vocacao turistica. Res-
ponsabilidade porque sabemos que
honrar essa histéria exige plane-
jamento, trabalho sério e decisoes
que preparem o municipio para as
proximas décadas.

Nossa cidade é reconhecida
pelabeleza natural, pela hospitali-
dade e pela qualidade de vida que
oferece. A Serra, o verde preserva-
do, as aguas e o clima acolhedor
fazem de Sdo Pedro um destino
especial e um lugar privilegia-
do para viver. Esse patrimonio
natural ndo é apenas motivo de
contemplacdo, mas também a
base de uma economia que gera
empregos, renda e oportunidades
para nossa populacio.

No entanto, administrar uma
cidade que cresce e se desenvolve
exige enfrentar desafios estrutu-
rais com coragem. Entre eles, a
seguranca hidrica sempre esteve
entre as prioridades. Garantir
agua de qualidade, em quantida-
de suficiente, é condicao essencial
para a satde publica, para o turis-
mo, para o comércio, para a in-
dustrla eparao futuro de Sio Pe-
dro. E nesse contexto que o Siste-
ma Araqua se torna um marco
histérico para o municipio.

O Projeto é uma iniciativa
ampla e estratégica que prevé a
captacio de agua no Ribeirao Ara-
qué, aimplantacao de sistemas de
bombeamento, adutoras e a inte-
gracao com a estacdo de tratamen-
to, ampliando de forma significa-
tivaa capacidade de abastecimen-
to dacidade. Trata-se de uma obra
estruturante, pensada para aten-
der ndo apenas a demanda atual,
mas o crescimento projetado para
0s proximos anos, garantindo es-
tabilidade no fornecimento mes-
mo em periodos de estiagem. Com
planejamento técnico e responsa-
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bilidade ambiental,
oprojeto represen-
taum salto de qua-
lidade na infraes-
trutura hidrica de
Sdo Pedro.

Aoinvestirem
solugdes perma-
nentes como essa,
demonstramos
que Sao Pedro é
uma cidade que
olha para frente com seriedade.
Nao se trata apenas de resolver
problemas imediatos, mas de cri-
ar condi¢Oes para que novos em-
preendimentos e novas oportuni-
dades possam chegar com seguran-
ca. O desenvolvimento sustentavel
passanecessariamente pela garantia
de recursos essenciais, e a 4gua é
o mais fundamental deles.

Falar do Sistema Araqua nes-
te aniversario é falar de visao de
futuro. Enquanto celebramos nos-
sa historia, também reafirmamos
que Sao Pedro ndo vive apenas de
lembrancas. Somos uma cidade
que planeja, que investe e que tra-
balha para que o desenvolvimento
aconteca de forma organizada. O
futuro aqui nao é uma promessa
distante, ele comeca nas decisoes
que tomamos agora.

Sao Pedro chega a mais um
ano de vida demonstrando matu-
ridade e capacidade de avancar
sem perder sua esséncia. Continu-
amos sendo uma cidade acolhe-
dora, proxima das pessoas, mas
também cada vez mais preparada
para os desafios do presente e do
amanha. Esse equilibrio entre tra-
dicdo e modernidade é o que nos
permite crescer com seguranca.

Neste aniversario, celebramos
nossas conquistas e renovamos o
compromisso de seguir trabalhan-
do por uma cidade ainda melhor.
Que possamos olhar para frente
com confianga, sabendo que esta-
mos construindo hoje as bases de
um futuro solido, sustentavel e
digno da histéria de Sao Pedro.

Parabéns, Sao Pedro, por
sua trajetoria e pelo caminho
firme que escolheu trilhar.

Thiago Silva é Prefeito de
Sao Pedro, Sao Paulo.
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Sao Pedro anuncia
programacao de 145 anos

O esquema contou com atuacao integrada da Guarda Civil Municipal, Policia Militar
e seqguranca privada, além de monitoramento por mais de 30 cameras

Sao Pedro encerrou o Carna-
val 2026 com nmeros expressivos
eja anuncia a programacao de ani-
versario dos 145 anos de emanci-
pacao politica. Durante os quatro
dias defesta, a cidade recebeu apro-
ximadamente 25 mil pessoas, re-
gistrando 95% de ocupacdo narede
hoteleira e grande movimentagao
no comércio, bares e restaurantes.

Além do sucesso de publi-
co, 0 evento se destacou pela or-
ganizacdo e segurancga, uma vez
que nao houve registro de bri-
gas ou ocorréncias médicas gra-
ves ao longo da programacao.

0 esquema contou com atua-
¢do integrada da Guarda Civil
Municipal, Policia Militar e segu-
ranca privada, além de monitora-
mento por mais de 30 cAmeras com
tecnologia de reconhecimento faci-
al e leitura automatica de placas.

O Carnaval 2026 foi realiza-
do com investimento de R$ 150 mil,
omenor dos tltimos anos, resulta-
dodeplanejamento estratégico
e parcerias. Mais de 10 bloquinhos
participaram da programacao, que
reuniu shows musicais, apresenta-
¢oes de axé, matinés e atividades
voltadas as familias na Praca
Gustavo Teixeira (Praca da
Matriz), consolidando o perfil or-
ganizado e familiar da festa.

Aniversariode 145anos-Apos o
sucesso do Carnaval, o munici-
pio ja se prepara para a proxima
grande celebracio, o aniversario
de 145 anos de emancipacio poli-
tica, celebrado em 22 de fevereiro,
com programacao especial entre os
dias 20 e 22 de fevereiro.

A expectativa é manter o alto
fluxo turistico registrado no Car-
naval, reunindo milhares de visi-
tantes nas atividades culturais, es-
portivas, religiosas e nas inau-
guracgdes programadas.

Para o secretério de Turismo
e Cultura, Fabio Pontes, o planeja-
mento continuo e o investimento
estratégico garantem eventos se-
guros, bem organizados e capa-
zes de movimentar a economia
local ao longo de todo o ano.

"Com calendario estrutu-
rado e programacao diversi-

Durante os quatro dias de festa, a cidade recebeu aproximadamente 25 mil pessoas

ficada, Sao Pedro vai con-
quistando posicdo como um
dos principais destinos turisti-
cos do interior paulista”, disse.
Entre as principais ativida-
des de aniversario estdo as apre-
sentagdes musicais, com show
pop rock cristdo, do cantor gos-
pel Mateus Brito, no sabado (21/
02), as 20h30, e da dupla sertane-
jaMayck & Lyan, com o melhor da
musica raiz e da viola caipira, no
domingo (22/02), também as
20h30. Ambos os shows serdo rea-
lizados na frente da Igreja Matriz.
Ainda no domingo, havera
o Passeio Ciclistico, com concen-
tracdo as 8h, e saida da Feira
do Produtor. No mesmo dia, as
10h, a Prefeitura promovera um
Ato Solene, na Praca Gustavo
Teixeira, e, as 19h, na Igreja
Matriz, a tradicional Missa de
Aniversério da cidade.
INAUGURACOES - Além
das atividades esportivas, cul-
turais e religiosas, o municipio

também celebrara o aniversario
com a inauguracao de importan-
tes equipamentos publicos.

No dia 21, as 10 horas, sera
apresentado o novo Centro de Re-
feréncia Especializada (CREAS), no
bairro Portal das Flores, ao lado do
Corpo de Bombeiros. No domingo,
dia 22, também as 10 horas, seréa
inaugurada a Estacdo de Trata-
mento de Esgoto (ETE) Horto Flo-
restal. No dia 28, as 10h, serd a vez
da reinauguracdo do Boulevard
Anna Hermelinda Baltieri Azzine,
atras da Igreja Matriz.

Confira a programacao
completa de aniversario de
145 anos de Sao Pedro
20/02

Show Orquestra de Viola de Sao
Pedro - 20h30

Horério: 20h30

Local: Na frente da Igreja Ma-
triz

21/02

Inauguracao do CREAS

Horario: 10h

Local: ao lado do Corpo de
Bombeiros (bairro Portal das
Flores)

Show Gospel Mateus Brito
Horario: 20h30

Local: Na frente da Igreja
Matriz

22/02

Passeio Ciclistico

Horaério: 8h (concentracio)
Local: Feira do Produtor
Endereco: rua Vasco Altafim,
02 / Santa Cruz

AtoSolene

Horario: 10h

Local: Praca Gustavo Teixeira
/ Centro

Missa de Aniversario

Horario: 19h

Local: Igreja Matriz / Centro
Show com a dupla Mayck &
Lyan

Horéario: 20h30

Local: na frente da Igreja Ma-
triz / Centro

Venha pescar e almocar no PESQUEIRO E RESTAURANTE TRADICAO..
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Domingo, 22, e segunda-feira, 23 de fevereiro de 2026

Um pedacinho do ceéu

Lavinia de Souza

Passei por esse portaozinho da
foto faz muitos anos. Era tempo
de frio, um frio que gelava as maos
e a ponta do nariz. Eu usava duas
meias e bota, blusa de 13, gorro na
cabeca e cachecol.

A estradinha que levava para a
chécara era de terra; quando cho-
via, o carro dancava na lama, nao
saia do lugar. Passavamos por um
bairro, uma estacao de trem e, a
partir da igreja, a estrada se es-
treitava mais. Era toda cercada de
arvores e, no meio dela, tinha uma
bica d'dgua. Minha amiga fazia
esse caminho a pé, as vezes; ela
erauma boa caminhante.

Chegavamos na chécara! As
horténsias de cor azul e lilas nos
saudavam; algumas iam enfeitar
uma bela sopeira na mesa da sala.
Uma sala acolhedora, com rede,
poltronas, uma mesa grande de
jantar e a lareira. Nos abriamos
as duas portas de madeira e aluz
entrava tdo radiante como o per-
fume do campo. Barulhos ao lon-
ge na estrada de asfalto, uma ig-
rejinha, pedras, verde de varios
tons na paisagem. E aquela sensa-
¢do de paz, de estar 1a em cima
vendo a vida passar tranquilamen-
te, como deveria ser.

Sentavamos nas manhas ao sol
davaranda. Um sol de montanha,
com céu muito azul, que queima-
va, que entrava por todos os poros
da pele e nos dava uma cor sauda-
vel. Era hora de caminhar por es-
tradinhas de terra, onde pastos,
criancas, casinhas isoladas, flores,
animais... davam muito encanto

a0 nosso olhar. A nossa comida
tinha um sabor de roca. Nos fazi-

*® Tampos Bisotes
® Molduras em Aluminio

amos uma comidinha simples, tal
como uma salada de tomate com
acelga, arroz, feijao, abobora, fran-
go. Tudo bem temperadinho, um
sabor incomparavel das coisas de
dentro do mato!

Depois do almogo, iamos 14 para
a cidade; voltdvamos s6 bem tar-
de. Era um lugar que tinha baile
no coreto, flores, muitas flores na
praca e um café no fundo dela, com
mesinhas de ferro. Tinha chafariz
onde as 4guas subiam, ilumina-
das de varias cores, com musica
para escutar. Em algumas noites,
ficar em casa era muito bom; acen-
diamos alareira, faziamos fondue.
E, depois de um pouco de vinho,
famos espiar as estrelas na noite
escura, tdo maravilhosas a nos
espiar também!

Lavinia de Souza, economis-
ta doméstica e pedagoga

@ 3433.1632
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Parabéens aos gard
Fauna e Flora (Ibama

10es da

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina To Aqui. Nesta edi¢do vamos destacar o dia da
criagdo do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama)

Ola querido leitor(a) sou
a Karol Mathos, paulistana,
amante do universo artisti-
co, artesa, designer e esti-
lista de modas para bone-
cas de pano, cantora, locu-
tora, colunista, apresenta-
dora e animadora de palco e
TV, agora todos os domingos
em nossas edigoes. Hoje va-
mos comentar sobre a historia
de luta pelo meio ambiente,
construida pelos servidores
com apoio de colaboradores,
completara 37 anos de ativi-
dade do Ibama.

Criado pela Lei n® 7.735
de 22 de fevereiro de 1989, o
Ibama foi formado pela fusao
de quatro entidades brasi-
leiras que atuavam na area
ambiental: Secretaria do
Meio Ambiente (Sema), Supe-
rintendéncia da Borracha
(Sudhevea), Superintendén-
cia da Pesca (Sudepe) e Ins-
tituto Brasileiro de Desen-
volvimento Florestal (IBDF).
Em meio a historia de luta
pelo meio ambiente, cons-
truida pelos servidores com
apoio de seus colaboradores,
o Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Na-
turais Renovaveis (Ibama)
completara 37 anos de ativi-
dade neste 22 de fevereiro.

Ao longo dessas mais de
trés deécadas, a autarquia,
fundada em 1989 apds a fu-
sao de quatro extintos or-
gaos, ocupou lugar estraté-
gico no controle e monitora-
mento ambientais, no licen-
ciamento ambiental federal
e na prote¢ao da biodiversi-
dade. Importantes aconteci-
mentos marcaram a historia
do Ibama. Selecionamos al-
guns momentos marcantes
dos ultimos anos para re-
lembrarmos a historia de
luta do Instituto.

2015 - Em operagao rea-
lizada na terra indigena Ara-
riboia (MA), os agentes do
Ibama foram recebidos a
tiros por criminosos que
realizaram extracao ilegal
de madeira. O agente am-
biental federal Roberto
Cabral foi atingido no bra-
¢o com tiro de espingarda.
Apos atendimento médico,
ele foi liberado.

2017 - As unidades do Iba-
ma e do Instituto Chico Men-
des de Conservacao da Bio-
diversidade (ICMBio) nos
municipios de Humaita (AM)
foram destruidas apos ata-
que criminoso, em represa-
lia @ operacao de fiscaliza-
cao realizada para combater
o0 garimpo ilegal de ouro no
rio Madeira. Além do ataque
sofrido, servidores das uni-
dades tiveram que ser remo-
vidos as pressas 2018 - Na
comemoragao dos 29 anos
do Ibama, a presidente do
Ibama, Suely Aradijo, entre-
gou a Medalha do Mérito
Ambiental a 45 servidores
em todo o pais e a 24 perso-
nalidades que se destaca-
ram pela atuacao em defesa
do meio ambiente. Dentre
esses, recebeu a homena-
gem o agente ambiental fe-
deral Lazlo Macedo de Car-
valho, Gnico sobrevivente de
desastre aéreo no estado de
Roraima, em julho de 2017,
que resultou na morte dos

agentes ambientais federais
Olavo Perim Galvao, Alexan-
dre Rochinski e Sebastiao
Lima Ferreira Junior e do pilo-
to Marcos Costa Jardim.

Outro fato importante
nesse ano foi a implantacao
do uso obrigatorio do Siste-
ma Nacional de Controle da
Origem dos Produtos Flores-
tais (Sinaflor) que é utilizado
nacionalmente para o contro-
le da origem, transporte, uso,
conversoes entre produtos e
armazenamento de toda a
madeira bruta e serrada em
circulagdo no pais (atual-
mente em versao atualiza-
da e melhorada, o Sinaflor
+. 0 Sinaflor foi desenvolvi-
do durante seis anos e trou-
xe como principal avango a
disponibilizagao de todas
as informagoes enviadas ao
sistema pelos requerentes
de forma integrada por meio
de banco de dados mantido e
centralizado pelo Instituto.

2020 - O maior Programa
de monitoramento de Praias
(PMP-BS) do mundo foi esta-
belecido pelo licenciamento
do Ibama nesse ano, como con-
dicionante para atividades
de producao e exploracao
de petroleo e gas executa-
das pela Petrobras na Bacia
de Santos. O PMP abrange,
ainda, o litoral entre Lagu-
na (SC) e Saquarema (R)), e
auxilia na avaliagao da inter-
feréncia das atividades do
setor sobre as aves, tartaru-
gas e mamiferos marinhos por
meio do monitoramento sis-
tematico do litoral.

2021 - O Centro Nacional
de Prevencao e Combate aos
Incéndios Florestais (Prevfo-
go) formou a primeira briga-
da voluntaria formada exclu-
sivamente por mulheres indi-
genas. O curso formou 29 mu-
lheres da etnia Xerente, em
Tocantinia (TO). Neste mesmo
ano, o Programa de Controle
de Emissdes Veiculares (Pro-
conve) do Ibama, por meio de
um conjunto de normas técni-
cas, alcangou a marca de até
98% de reducao na emissao
de poluentes por veiculos au-
tomotores. A emissao do mo-
noxido de carbono (CO) de um
veiculo leve, por exemplo, que
era de 54g/km no inicio do
programa, reduziu, em 2021,
para cerca de 0,4 g/km.

2023 - Servidores do Iba-
ma foram a San Diego, nos EUA,
representar o Instituto no re-
cebimento do Prémio Interna-
cional de Exceléncia no Uso de
Sistemas de Informagdes Geo-
graficas (GIS) 2023 - 0 SAG Awards
- pelo desenvolvimento da Pla-
taforma de Analise e Monitora-
mento Geoespacial da Infor-
macao Ambiental (Pamgia).

2024 - O Ibama definiu,
pela primeira vez, que a Edu-
cacao Ambiental (EA) sera pri-
oridade no planejamento de
suas acgoes. O objetivo é ga-
rantir relevancia para esse
tema por meio de maior auto-
nomia de atuagao, uma estru-
tura fisica melhor e um orga-
mento mais robusto, tornan-
do-o transversal, com envol-
vimento de todas as diretori-
as da autarquia.

Desafios do Instituto: Para
Eduardo Martins, presidente
do Ibama entre 1996 e abril de

Criado pela Lei n° 7.735 de 22 de fevereiro de 1989, o Ibama foi formado
pela fusdo de quatro entidades brasileiras que atuavam na area
ambiental. Neste ano de 2026 completa 37 anos de atividade

1999, a autarquia € um instru-
mento da sociedade brasilei-
ra para cuidar e valorizar o
bem comum. "0 maior desafio
do Ibama é conseguir equili-
brar a atuacao firme do con-
trole com a construgao de con-
vergéncias que permitam su-
perar as logicas onde o crime
compensa", afirmou. Ele argu-
menta que as ferramentas de
comando e controle avanga-
das podem dar um grande
salto na eficiéncia da atuagao
do Instituto. "Mas isso requer
pessoal treinado, com infra-
estrutura e equipamentos
adequados", enfatizou. So-
bre o seu periodo como pre-
sidente do Instituto, ele
destacou seu maior apren-
dizado: "superar o pré-jul-
gamento e aprender a ouvir
0 outro. Também descobri que
0 tempo é precioso, que cada
oportunidade de contribuir
para melhorar uma instituicao
deve ser utilizada com o me-
lhor que podemos entregar".

Para o atual presidente do
Ibama, Rodrigo Agostinho, os
servidores do Instituto repre-
sentam grande parte da luta
ambiental no Brasil e nos
avancgos da protecao a biodi-
versidade. "Estamos traba-
lhando na reestruturagao e
fortalecimento da instituicao
em seu planejamento estraté-
gico de médio e longo prazo",
afirma. Ele enfatizou, ainda, a
importancia da valorizagao de
servidores e terceirizados. A

programacgao dos 37 anos
do Ibama (aniversario em
22/02/2026) inclui a 12
Mostra de Medidas de
Flora do Licenciamento
Ambiental Federal em
Brasilia (24/02), distribui-
¢ao de mudas em Santa
Catarina (24/02) e cursos de
educacao ambiental na Es-
cola Virtual. As agoes cele-
bram a trajetoria de prote-
¢ao ambiental da autarquia.
Destaques da Pro-
gramacao - 37 Anos do
Ibama (2026): 12 Mostra
de Medidas de Flora
(24/02): Evento na sede
em Brasilia (14h-17h),
com transmissao pelo
YouTube, apresentando
solucoes de mitigacao e
compensacao de impac-
tos ambientais (como
na Tl Waimiri Atroari e
mineragoes). Distribuicao
de Mudas (SC - 24/02):
Acao nas unidades de Flo-
riandpolis (Rua Conse-
lheiro Mafra, 784) e Itajai
(Rua José Testoni, 01) a
partir das 8h30, com mu-
das doadas pela Unidavi.
Educacao Ambiental: Cur-
sos na Escola Virtual do
Ibama com foco em ges-
tao ambiental pablica.
Atividades Locais: Inau-
guracoes de recintos de
soltura de animais sil-
vestres e oficinas edu-
cativas em parceria com
unidades locais.

To Aqui de hoje, destacou sobre:"Dia da Criacao do
Ibama". Na proxima semana estarei aqui novamen-
te com muitas novidades para vocé. Obrigada pela
gentil atencao dos leitores do Jornal A Tribuna Pi-
racicabana, aos meus ouvintes, fas e admiradores
que me acompanham na radio Funchal FM, com o
TOo Aqui de Portugal. Acesse e ouga a transmissao
ao vivo através do site: https://instagram.com/ofi-
cialkarolmathos. https://radiofunchalfm.com,
amantes da nobre arte das Bonecas de pano KM,
no site: https://bonecaskm.com, pelo whatsapp
+551197822-3809 e com muitas novidades no ins-
tagram, https://instagram.com/bonecas_km.

https://karolmathos.com.

"0 meio ambiente é

parte da gente, temos que preserva-lo sem-
pre, seja conciente". Uma otima semana. Bei-

jinhos da Karol Mathos.
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Eterna Primavera |

Esio Antonio Pezzato

Se, recebi de Deus o0 Dom puro e divino
E a Arte da inspiragdo para compor meu canto,
E sagrado o dever de tracar meu destino
E domar a palavra em todo o seu encanto.

Por isso sou Poeta e ndo me causa espanto
Quando, dentro da mente, o verso purpurino,
Justo e perfeito brota e a ideia em acalanto,
Modulo na ampliddo de um belo Alexandrino!

Sou feliz! Cada verso amalgamado em ouro
Para mim tem luz prépria e ilumina-me a vida
E os rumos para achar o largo ancoradouro

Onde o grande final desse prazer me espera.
E espero que essa estrada encontre-se florida,
E que ela me conduza a eterna Primavera.

Nolt - nova tendencia,
antigos problemas

Natalia C. Verdi

Em varios meios
de comunicac¢ao, um
novo termo vem sendo
utilizado quando sao
citadas pessoas com 60
anos ou mais - NOLT -
New Older Living
Trend, fazendo refe-
réncia 8 umanova ten-
déncia delongevidade.

Em alusio a um |
movimento social, J
cultural e comporta- “
mental que conside- |
ra a forma como a
longevidade é vivida no mundo
contemporaneo, o NOLT conside-
ra, em especial, a mudanca no
perfil das pessoas que estdo viven-
do mais na atualidade.

No mundo atual, é comum
que as pessoas com 60 anos ou
mais sejam mais ativas, auto-
nomas, informadas e interessa-
das em qualidade de vida, par-
ticipacao social e realizacgio
pessoal, se desvinculando do
envelhecimento algumas visoes de
outros tempos, ja que historica-
mente, a velhice é associada a de-
pendéncias, fragilidades e afasta-
mento da vida produtiva.

Com o aumento da expectati-
vade vida, os avancos na satde, o
acesso a informacdo e as transfor-
macoes das relagoes sociais, vive
entre n6s uma geracao de pessoas
maduras que rejeita esteretipos
limitadores, que nao entende e
nem vive o envelhecimento como
um declinio inevitavel, mas que o
protagoniza, o defende e o perse-
gue como uma etapa de suas vi-
das, repleta de potencial de cresci-
mento e novos aprendizados.

Por isso, o NOLT envolve
diferentes dimensoes, como por
exemplo, pessoas que envelhe-
cem buscando qualidade de
vida com melhora na alimenta-
¢ao e mais exercicios fisicos, que
se engajam em atividades cultu-
rais, educacionais e comunitarias,
que empreendem ou desenvolvem
novos projetos apds a aposen-
tadoria e que buscam, diutur-
namente, por seus direitos ja
assegurados (ou a assegurar).

Sao pessoas que evidenci-
am outros elementos importan-
tes dessa tendéncia: a valori-
zaglo da autonomia e as con-
sequéncias do respeito as suas
dignidades. Isso inclui decisoes
sobre moradia, relacionamen-
tos, planejamento financeiro,
cuidados de longo prazo e uso
da tecnologia, dentre outros.

Nao ha como negar que, nes-
se enfoque, 0o NOLT dialoga com a
ampliacao dos direitos das pesso-
as idosas, com as politicas ptbli-
cas voltadas ao envelhecimento
digno e com instrumentos que res-
peitam a autodeterminacgo, como
planejamento sucessorio, diretivas
antecipadas de vontade e modelos
de cuidados mais humanizados.

Mas, sera que a sociedade
brasileira é ou esta pronta para
essa realidade e pode ser conside-
rada uma sociedade NOLT? Para
responder & essa pergunta, algu-
mas outras precisam ser feitas.

De fato, qual o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais que

A
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envelheceram e se-
guem neste proces-
so em condicodes de
dignidade e quali-
dade de vida?

Quem sdo, dentre
elas, as protagonistas
irretocaveis da pro-
pria historia, que sa-
bem e conseguem lu-
tar com autonomia e
2 dignidade pelos seus

~  direitos sem serem

. massacradas, em es-

< pecial e principalmen-

te, por aqueles que

< Thes sdo mais proxi-

mos, e que passam, como conse-

quéncia, a integrar indices alar-

mantes (ainda que bem provavel-

mente subnotificados) de violén-
cias de todas as ordens?

Quantas seriam as pessoas
que podem, de forma inconteste,
ser um exemplo inegavel de NOLT
em um pais com tantas desigual-
dades, de modo a compor uma
parcela da populacdo com acesso
aalimentacao de qualidade, exer-
cicios fisicos regulares e supervisi-
onados por profissionais tecnica-
mente habilitados, praticados em
locais adequados as suas condi-
¢Oes pessoais, que tem acesso a
saude de qualidade, incluindo
medidas de prevencao de doencas,
que moram em localidades onde o
aquecimento global, o planejamen-
to arquitetonico/urbanistico e o sa-
neamento basico nao fazem delas
sinonimos de invisibilidade e nem
de estatistica para politicas ptbli-
cas que nunca se materializam?

Seria possivel afirmar que o
envelhecimento no Brasil ja é, de
fato, dissociado de dependéncias
e fragilidades e que hd um merca-
do de trabalho inclusivo, com nor-
mas protetivas e eficazes que pos-
sibilitam uma vida produtiva dig-
na apos a aposentadoria ou depois
de se completar 60 anos?

Ainda que NOLT represen-
te uma mudanca de paradigma
e que envelhecer deixe de ser
apenas sobreviver ao tempo, e
que viver mais implique em vi-
ver com propoésito, autonomia
e qualidade, fato é que em nos-
sa realidade ha ainda muitas
perguntas com respostas que
nos inviabiliza sermos uma so-
ciedade que é um exemplo do
que sim, acontece em muitos
lugares no mundo e também no
nosso pais, mas nesse caso,
como raras excegoes.

Seremos, como é sabido, o
5° pais do mundo em niimero
de pessoas idosas até o ano de
2030 (daqui a menos de 04
anos) e essa realidade, a depen-
der muito das respostas que
apresentamos a cada uma das
perguntas relacionadas as ve-
lhices, fara de n6s uma socie-
dade NOLT ou uma coletivida-
de que apenas segue afirman-
do sé-la, sem que antes disso
nem mesmo se reconheca velha
e que siga negando, por conse-
quéncia, todas as problematicas
que precisam ser enfrentadas
com a mesma celeridade com
que acontece o processo de en-
velhecimento nacional.

\

Natalia C. Verdi, advogada

OR DENTRO
DE TODOS OS

NOSSO0S CANAIS

CuULTURA

Piracicabana lanca livro sobre
vivencias na ditadura militar

Adolpho Queiroz
José Roberto de Souza

A professora, socidloga e es-
critora piracicabana Izelda Ama-
ral, 77 anos, lanca "No ar da di-
tadura", dia 6 de margo, a par-
tir das 19 horas, no saldo nobre
da Camara Municipal de Piracica-
ba, seu livro "O ar da Ditadura",
em que resgata historias que
viveu e presenciou entre 1969 e
1971, periodo marcado pela re-
pressao politica no Brasil.

Nascida em Piracicaba, onde
viveu a infancia e estudou no Ins-
tituto Baronesa de Rezende, na
Vila Rezende, Izelda completou sua
formacdo académica em Arara-
quara e na Italia. Com linguagem
direta e sensivel, ela revisita me-
morias guardadas por mais de
cinco décadas - do ambiente uni-
versitario a prisao e tortura sofri-
das pela Operacio Bandeirante.

A escritora Izelda Amaral
sobre o livro "No ar da ditadu-
ra", publicado pela Editora Mi-
reveja. Na entrevista, Izelda
revisita o ano de 1971 para nar-
rar arotina de um casal em Sao
Paulo durante a ditadura mili-
tar, num relato que mistura
memoria, politica e experiénci-
as de resisténcia cotidiana. A
autora explica como buscou re-
gistrar fragmentos de vida

marcados pelo medo, deixando
de lado nomes e detalhes que pu-
dessem expor outras pessoas.

Mais do que relatos, o livro
revela emocoes, reflexdes e aspec-
tos do cotidiano de quem viveu sob
intensa perseguicao. O lancamen-
to ocorreu no dia 6 de setembro,
em Sao Paulo, na Livraria Mar-
tins Fontes, e integra uma sé-
rie de encontros literarios que
jaincluiu a participacao da au-
tora na Festa Literaria Inter-
nacional de Paraty (FLIP 2025).
Durante sua estadia no Brasil,
até outubro, Izelda estara dis-
ponivel para entrevistas e en-
contros com leitores.

Antes do lancamento aqui em
Piracicaba, havera uma roda de
conversa, com representante do
IPED, Piracicaba, prof. Dr. Dorgi-
val Henrique, ex professor e dire-
tor da UNIMEP, atuando na docén-
ciaem Piracicaba desde 1979 e atual
integrante do IPEDD, Instituto Pira-
cicabano de Estudos e Defesa da
Democracia, que falara sobre os
anos de chumbo no Brasil.

Autobiografia e Historia por
Luiz Antonio Amaral

Doutor em Letras pela Uni-
versidade de Sdo Paulo

No ar da ditadura é um rela-
to real e poderoso que nos apre-
senta o mais cruel periodo da nos-
sa histéria com uma narrativa

A autora lzelda Amaral

Capa do livro

PRESEMCIAL

E
oMLINE

ATAS & COMUNICADOS
FATOS RELEVANTES

O AR DA
DITADURA

sis FawE

poética, por vezes rarefeita, com
suas belezas e contradicoes, como
amais bela coroa de flores sobre a
lapide dos que se foram.

O proprio titulo declara o tom
da narrativa: o ar sugere leveza
por mais pesado que seja. Nao é
um libelo acusatorio, muito menos
panos quentes. Partindo do indi-
vidual e do particular, a autora
expoe sua historia real e mostra
valores e pulsoes do periodo. Pou-
sada no dia a dia e despojada de
esplendores, sua narrativa percor-
re segmentos da perseguicao poli-
tica: sente o peso de sua presenca,
aponta seus abusos e a gravidade
dos estragos causados. A verdade
NAo precisa ser pomposa para sus-
citar interesse e reflexdes. Basta
que seja verdadeira.

Portanto, para finalizar, ofe-
reco para minha querida Izelda a
reproducao de um trecho escrito
pelo fil6sofo Friedrich Nietzsche:
"Uma vez que a maioria tem o ha-
bito de confundir o escritor com
sua obra. O talento que nela resi-
de emergira com o tempo [...] so-
bre ela, muitas aranhas deverao
tecer suas teias. A apreciacio da
obra depende de seus leitores sen-
siveis, ja a aprovacdo dela, de seus
francos opositores!"

Livro ditadura links
Mais detalhes sobre a obra

ACOMPANHE TODAS AS PUBLICACOES
LEGAIS NO NOSSO SITE

BALANCOS

ATOS OFICIAIS

podem ser obtidos nos links abai-
X0, nas midias que ja publicaram
matérias por ocasido dos lanca-
mentos anteriores.
hitps://wwwi2.senadolegbr/ra-
dio/1/autores-e-livros/2025/09/30/
autores-e-livros-dose-extra-157-2013-
30-09-2025-2013-izelda-amaral-no-
ar-da-ditadura
https://agenciacongresso.com.br/
entre-amor-e-resistencia-memori-
as-de-um-brasil-sob-repressao/
https://www.youtube.com/
watch?v=tZVT Pwm7ik
https://horacampinas.com.br/
livro-traz-relato-pessoal-e-intimista-
da-ditadura-militar-no-brasil/
https://www.youtube.com/
watch?v=tZVT_Pwm7y
ik&list=PLbGlb sztBkVJSxJkK
EPboQvsfVuGVP8AE&index=10
https://horacampinas.
com.br/livro-traz-relato-pessoal-
e-intimista-da-ditadura-militar-
no-brasil/

SERVICO

Ver também Portal Nova 15,
Café co Dorfo, entrevista com a
autora, a ser exibido no dia 5/
3, das 18 as 19hs.

Olivro também pode ser adqui-
rido pela Amazon pelo link:
https://www.amazon.com.br/
No-ar-ditadura-Izelda-Ama-
ral/dp/6586638593

- T —
cidade

AT

RIB

PrRsICARSEA

A TRIBUNA

PIRACICABANA

www.atribunapiracicabana.com.br



A4

A Tribuna Piracicabana

Domingo, 22, e segunda-feira, 23 de fevereiro de 2026

J.R. ALVES - MTB 91729/SP - PN15

MARCELO GOBETTE - PN15
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CAMPEONATO PAULISTA Al 2026

O Paulistao entra em sua
fase mais decisiva. Depois
de uma primeira fase mar-
cada por oscilagdes dos
grandes e afirmacdo de
equipes do interior, as quar-
tas de final colocam frente
a frente tradicdo, investi-
mento e projetos solidos
que sonham com a semifi-
nal. Em jogo unico, sem
margem para erro, qual-
quer detalhe pode definir o
destino da temporada.

Os confrontos apresen-
tam um cendrio interessan-
te: os quatro grandes estdo
vivos, mas nenhum deles
chega com absoluta tran-
quilidade. Do outro lado,
clubes organizados e com-
petitivos enxergam no for-
mato eliminatério a chance
perfeita para surpreender.

Palmeiras x Capivariano

O Palmeiras chega como
um dos favoritos naturais
ao titulo. Mesmo sem uma
campanha exuberante em
todos os momentos, o Ver-
dao mostrou forca defensi-
va e um elenco mais encor-
pado para o mata-mata. A

expectativa gira em torno
da intensidade e da capaci-
dade de controlar o ritmo
dojogo desde o inicio.

Ja o Capivariano vive um
momento historico. Organi-
zado, disciplinado tatica-
mente e com espirito compe-
titivo, o time do interior sabe
que o peso esta do outro lado.
A estratégia deve passar por
compactacao, transi¢ao rapi-
da e eficiéncia nas poucas
chances criadas. Em jogo
unico, a confianca pode
equilibrar o duelo.

Red Bull Bragantino x
Sao Paulo

O Red Bull Bragantino
consolidou-se como uma
equipe moderna, de jogo
vertical e intensidade alta.
Em casa, costuma pressio-
nar ¢ acelerar o ritmo, espe-
cialmente pelos lados do
campo. A consisténcia
coletiva ¢ seu maior trunfo.

O Sdo Paulo, por sua vez,
alternou bons e maus
momentos na fase de gru-
pos. Quando consegue
controlar o meio-campo e
acelerar com qualidade, ¢

extremamente perigoso. A
duvida é qual versdo trico-
lor aparecera: a dominante
ou a instavel. Mata-mata
exige maturidade emocio-
nal — algo que pode pesar
positivamente.

Novorizontino x Santos

O Novorizontino segue
sendo um dos projetos
mais sélidos do interior
paulista. Defesa ajustada,
linhas compactas ¢ jogo
estratégico fazem da equi-
pe um adversario indiges-
to. Ndo costuma se expor e
aproveita bem os erros do
rival.

O Santos chega embala-
do e apostando na veloci-
dade e no talento individu-
al para desequilibrar. O
Peixe mostrou poder ofen-
sivo nareta final da primei-
ra fase, mas ainda precisa
provar regularidade contra
equipes organizadas. Se
impuser intensidade desde
o inicio, pode assumir o
controle.

Portuguesa x Corinthians
A Portuguesa foi uma das

Quartas de final: tradicao,
equilibrio e pressao maxima

Divulgacao

PAULISTAO 2026

QUARTAS DE FINAL

boas histérias da primeira
fase. Competitiva, disci-
plinada e eficiente, soube
somar pontos importantes
e chega confiante para o
duelo. O fator emocional
pode ser decisivo.

O Corinthians vive sob
cobranga constante. A equi-
pe mostrou forca defensi-
va, mas ainda busca fluidez
ofensiva. Em mata-mata, o
peso da camisa e a expe-
riéncia contam, mas a mar-
gem para erros € minima. A

pressdo ¢ proporcional a
tradicao.

O que esti em jogo

As quartas de final do
Paulistdao A1 reforcam uma
caracteristica histdorica da
competi¢do: equilibrio. O
formato em jogo unico
transforma estratégia em
elemento-chave. Nao ha
segunda chance, ndo ha
tempo para corre¢ao.

Os grandes carregam
favoritismo, mas néio

sobram. O interior ndo
entra apenas para partici-
par — entra para competir.

E, como sempre no Pau-
listdo, a diferenca pode
estar em um detalhe: uma
bola parada, uma decisdo
do treinador, um erro indi-
vidual ou um momento de
nspiracao.

A partir de agora, ndo ha
mais calculo. E sobrevi-
véncia.

Renato Canadinho

CorA DOS CAMPEOES

Sindicato dos Metalurgicos tem
decisao da Copa dos Campeoes

A decisdo da Copa dos
Campedes — Sindicato
dos Trabalhadores Meta-
lurgicos de Piracicaba e
Regido promete parar o
futebol amador neste fim
de semana. No proximo
dia21, as 15h, entramem
campo Falidos Futebol
Clube e Saideira Futebol
& Cerveja, em duelo que

reune talento, rivalidade
e muita historia dentro
da competicao.

E para quem ndo puder
comparecer, a partida
terd transmissao ao vivo
pelo YouTube do Portal
Nova 15, levando cada
lance da grande final ao
torcedor, com cobertura
completa e todos os deta-
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lhes da decisdo.

Com estilos diferentes,
mas com 0 mesmo obje-
tivo, Falidos e Saideira
prometem um confronto
equilibrado, de detalhes,
onde qualquer erro pode
ser decisivo. Final € jogo
de nervos, estratégia e,
principalmente, persona-
lidade.

OLIMPIiADA DE INVERNO 2026

Historico!

Lucas Pinheiro Braathen

Historico! O brasilei-
ro Lucas Pinheiro Bra-
athen conquistou a pri-
meira medalha nas
Olimpiadas de Inver-
no.

Iminl1s8c. Foi o
tempo suficiente para
entrar para a historia.

Foram precisos 102
anos e 26 edi¢des para
que o Brasil conseguis-
se chegar a tdo sonhada
medalha nas Olimpia-
das de Inverno. O ouro
de Lucas coloca o pais
na super seleta lista de
paises do hemistério
sul campedes: apenas a
Australia tinha con-
quistado o feito.

Nem mesmo a neve
que caia e dificultava a
visdo dos esquiadores
impediu Lucas de che-
gar ao podio. Com
Imin13s92 na primeira
descida e sob a pressao
do trio sui¢o favorito,
ele manteve sangue
frio e cruzou a linha de
chegada em grande
estilo.

Apenas oito paises

e

Foto: Rafael Bello/COB

haviam conquistado
medalhas no slalom
gigante: Austria, Sui-
ca, Italia, Franca, Noru-
ega, Estados Unidos,
Suécia e Alemanha.
Agora, o Brasil se junta
a eles, sendo a unica
na¢do sem neve a
alcancar tal feito.

Com a vitoria, Lucas
Braathen ndo apenas

é ouro

entrou para a historia.
Ele inaugurou um
novo capitulo para o
esporte nacional nas
Olimpiadas de Inver-
no.

Seu ouro no esqui
alpino representa mais
que um podio.

Fonte: https:// radio-
piracicaba.com.br
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Em Aragoiaba da Serra, de certa feita, foi organiza-
do interessante roteiro de Turismo Rural batizado
com o nome de "Caminho das Hortas e Capelas",
idealizado pelo Sindicato Rural de Aragoiaba da
Serra, com apoio daquela atenciosa prefeitura. No
roteiro foi dado conhecer dez propriedades rurais,
cada uma com o seu charme proprio. Na cidade, vocé
precisa conhecer,também, a boa gastronomia de Ara-
coiaba da Serra desde o seu tradicional Café Colo-
nial. Na foto: Aracoiaba da Serra. Foto Prefeitura.

O ROTEIRO

Durante o roteiro "Caminho das Hortas e Capelas" vocé
pode visitar as propriedades e as atividades do seu in-
teresse. Também, conhecer a gastronomia e cultura tro-
peira, participar de eventos pontuais de aventura e la-
zer, percorrer trilhas ecologicas, adquirir produtos ar-
tesanais, colher hortalicas e frutos direto da horta pelo
sistema colhe-pague. Ainda, vai visitar cultivos, pes-
que-pague, observar as riquezas naturais da fauna e
daflora local, capelas e igreja conhecendo a historia e
a cultura da comunidade, Se preferir, vocé pode se
hospedar e passar bons momentos em meio ao sosse-
go e sons da natureza local. Na foto: Apiario em Ara-
coiaba, delicias incluidas. Foto Paulo Li.

O Municipio é reconhecido por suas riquezas e belezas na-
turais, entre elas o Morro Aragoiaba que abriga um dos pon-
tos turisticos mais completos de cultura, historia e ecotu-
rismo da regiao. O turismo rural da cidade oferece momen-
tos Gnicos em meio a simplicidade do campo. A paisagem
também pode ser descortinada a bordo de um balao, um
dos atrativos de Aragoiaba da Serra. O nome da cidade é
derivado do Tupi e significa "Esconderijo do Sol".
A prefeitura sempre manteve competente Departamento de
Estudos e Projetos de Turismo que, certamente, tera prazer
em ceder quaisquer outros tipos de informacoes.

Visite Aracoiaba da Serra em sua primeira oportunidade.
Na foto: Morro de Aragoiaba, admirado desde os Bandei-
rantes. Foto Paulo Li.

ITANHAEM (SP)

Conhecida e respeitada por sua riqueza historica e cultural, a
cidade praiana de Itanhaém é a segunda cidade mais antiga do
Brasil, datada de 22 de abril de 1532. Ao todo, a cidade detém
300km? preservados de Mata Atlantica, que integram o Parque
Estadual da Serra do Mar. Além disso é possuidora da segunda
maior bacia hidrografica do Estado de Sao Paulo, com 2mil km de
rios. A cidade possui, ainda, 26 km de praias, costoes rochosos,
ilhas costeiras, restinga e manguezais. Itanhaém esta no litoral
sul do Estado de Sao Paulo por boas estradas de rodagem. Na
foto: Itanhaém. Foto Prefeitura.

(texto de Jarbas Favoretto, MTb 32.511 -fevereiro/2026)

TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E SANDUICHE
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

a partir de
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FACE INFERIOR CHAPEADA

-
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(" Telha Sanduiche
Chapeada
Face Superior Chapa Galvalume
Chapa inferior Chapeada com
isopor de 30mm na
cor Natural

,90

0 metro

Y EPS (isopor)

pela chapa superior em aco galvalume, o
solante térmico (isopor) e na parte inferior
sao chapas laminadas de reaproveitamento

PARA COBERTURAS QUE TENHAM LAJES,

GESSO OU FORRO.

<= ELHA'SUPERIOR
GALVALUME

<+=TELHA INEERIOR
CHAPEADA

A TELHA SANDUICHE CHAPEADA é composta

MODELO FORRO
AMADEIRADA

A Telha Forro Termoacustica
PVC da Merlottis Telhas oferece
beleza, resisténcia e conforto.
Com materiais de alta qualidade
e excelentes propriedades
termoacusticas garante
durabidade e tranquilidade
interna.

CONSULTE NOSSOS PRECOS PARA TELHA SANDUICHE EACE SUPERIOR E INFERIOR

NA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

No seu whatsApp, digite todos os numeros sem tragos

Nosso zap(© 1934550910

NOSSO FIX0: 19 3455-0910

comercial@merlottistelhas.com.br
www.merlottistelhas.com.br

De Segunda a Sexta
das 7h30 as 17h20
Aos Sabados
das 7h30 as 11h
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PROSA

Quando o sinal toca

ANA MARIA MULLER

O sinal toca. Sempre toca. E por alguns segundos, o mun-
do parece caber no corredor da escola. Ha risos, pressas,
sonhos escondidos. Mas o que estamos ensinando quando
a porta da sala se fecha?

Fala-se em reformas, novas diretrizes, modernizar o ensino.
No discurso tudo soa urgente. Na pratica, a urgéncia conti-
nua sendo outra: falta estrutura, valorizacdo do profissional,
tempo para ensinar com profundidade.

Educacdo ndo se resolve apenas com documentos oficiais.
Resolve-se com politicas que enxergam o aluno como pessoa
néo como nimero. A mudanca esté na coragem de priorizar
a educacdo. Porque ensinar ndo planta para préxima eleicdo,
trabalha para a préxima geracéo.

Quando o sinal tocar amanha, que os alunos encontrem
mais que contelddo. Que encontrem sentido. Porque o futuro
comeca sempre ali - entre o quadro, a carteira e a esperan-
ca. Porque cada crianca que entra na escola carrega algo
maior do que caderno: carrega possibilidades. Educacao
nao é discurso de campanha. E compromisso didrio. Quando
amanha tocar o sinal, que ele anuncie maturidade politica,
investimento real e respeito a quem ensina.

Porgue o futuro ndo se escreve em promessas- escreve-se
na lousa, todos os dias.

Sorria, vocé esta
sendo filmado!

BIANCA ROSENTHAL

Quantas vezes me deparei com
pessoas entediadas, tristes ou que
acabaram de brigar com seus par-
ceiros.No entanto, abrem as cdme-
ras nas redes sociais e comecam a
sortir, a exibir felicidade, como se
nada tivesse acontecido.

Vendemos felicidade ou deseja-
mos apenas ser queridos?

Muitos vivem uma vida com-
pletamente diferente por tras das
cameras, como palcos iluminados

SENDO
que escondem bastidores som- F“—MADO
brios e cadticos.

Estamos viciados em prazeres imediatos, em uma dopamina
barata que cintila como fogos breves no céu escuro.

Precisamos de estimulos cada vez mais intensos para sentir
migalhas de prazer.

Esquecemos de contemplar o belo, de agradecer cada ma-
nha pelo milagre da vida, de valorizar e dedicar tempo a quem
realmente importa. Trocamos o jardim real por filtros coloridos.

Gosto sempre de trazer este alerta. Sejamos sinceros. Te-
mos sido protagonistas de nossas vidas ou figurantes de
uma industria de entretenimento e prazeres superficiais, que
ndo agregam valores nem cultivam sentimentos nobres, que
ndo pensa no outro, que adoece e que nos afasta de nossa
esséncia e de Deus?

VOCE EST

http://golp-piracicaba.blogspot.com/
Resposaveis pela pagina: Ivana Maria Franca de Negri - ivanamfn@yahoo.com.br

Carmen M.S.F Pilotto - carmenpilotto2@gmail.com
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Ivana Maria Franca de Negri

VERSO

Caminhando na
area de lazer

LEDA COLETTI

Caminhando |épida,

me encanto com a paisagem.

O verde gramado,

o lago sombreado

por arvores floridas.

Adultos e jovens

sozinhos, ou aos pares,

caminham depressa

cruzando suas falas

aos cantos dos passaros,

gue aos bandos, em pares,

se pegam, se abracam.

Pelo amigo vento

sou acariciada,

pelo amigo sol

de leve beijada,

e enquanto caminho

louvo e agradeco a Deus,
a ventura de caminhar
neste alegre lugar.

Mistério de um cao sem
sua dona

CARMEN M.S. F. PILOTTO

Preto late

Preto fita

Preto ndo se afasta

Preto ndo se desvia

E na esquina vazia

Seu pelo brilha

E irradia a alma da dona
E lamenta pela perdida
rotina

Das calcadas palmilhadas
Do naco de comida fria
Que nao existe mais.

Preto fita

Preto late

Preto ndo se desvia

Preto nao se afasta

E todos os poentes dias
Posta-se no mesmo ponto

E perde seu olhar a esmo
Aguardando sua passagem
E tentando compreender
a missao

De um cao sem a sua com-
panheira

Quie ja Ihe levou a alma
Embora tenha lhe poupado
o corpo.

Jesus

ELDA NYMPHA COBRA SILVEIRA

A

Num jumento, triunfante
Jesus entraem Jerusalem.
Madalena unge seus pés
com oleos e perfumes.

A cidade que o recebeu
em festas,

Hoje o querem morto, e
Fora dos muros da cidade!
Sofria, mas sem queixume.
Certa noite, quando todos
reunidos,

Parte o pao e da-lhesvinho,
E... oferece seu corpo e
sangue,

Prometendo retornar um
dia.

Todos o abandonaram!
Ele ja sabial

Indiferentes ao seu cora-
cdo

Latejante de paixao!

E entregue, preso e tortu-
rado na cruz.

Morre, mas venceu a mor-
te, até o fim.

Ressuscitou- oh! Jesus
Abrindo-nos as portas do
céu!

Para mim, para vocé,
Para todos que o amam,
enfim!
Aleluia, aleluia, aleluia...

A Origem e a Luz

ELISABETE BORTOLIN

Desde os primdrdios, a
histéria a narrar,

De onde a desgraca ou-
sou brotar.

Ouvimos e vemos, em
licdes do tempo,

Que a dor se inicia no
mau intento.

No trono do Poder, que
tudo corrompe,

No som do Ego que a
razao interrompe,

Nas frias Disputas, que
a paz destroem,

Em tais sementes, as ma-
goas se apoiam.

A humanidade, em arduo
caminhar,

Com tanto sofrimento a
nos ensinar,
Descobre a verdade, em
lume mais puro,

Que habita no amor, se-
reno e seguro.

No Ser Amoroso, o Unico
real,

Que entende o reflexo,
e afasta o mal.

Pois o outro ndo vive em
terra distante,

E o espelho fiel do pré-
prio semblante.

Mamma mia!
Histoéria de uma imi-
grante italiana de Ri-
cardo Dreguer, con-
ta a histéria de Lucia,
uma jovem que vivia
na ltalia.

Em busca de me-
lhores condicdes
de vida, ela e sua
familia partem para
o Brasil e depois de
uma viagem de na-
vio longa e sofrida,
vao trabalhar nas fazendas de café, no interior de S&o Paulo.
Durante o trabalho duro Lucia conhece o amor de sua vida, um
trabalhador escravizado que com ela enfrenta os obstaculos
e preconceitos em busca de uma vida melhor. Uma narrativa
sensivel, forte e muito humana.

Recomendamos! Faixa etaria: 09 a 12 anos

Ricardo Dreguer

TAMIA MIAl

Primeira reuniao do CLIP do ano para organizar o
calendario de atividades

Hoje, as 11h, na sede do Instituto Educando pelo Esporte,
rua Benedito Bonzon Penteado, 615 - Jd Pacaembu, serd
inaugurada a nova Biblioteca.

O projeto foi viabilizado com recursos financeiros da
Fundacao Rotaria e parceria dos Rotary Club Piracicaba
Luiz de Queiroz, Rotary E-Club 4310, Academia Pira-
cicabana de Letras, Instituto Educando pelo Esporte,
arquiteta Carla Mateuzzo e Projeto Livro com Pezinhos
das escritoras Carmen Pilotto e Ivana de Negri.

Segue o convite a todos para esse momento especial
de cultura, educacdo e transformagao social.

O esforco conjunto dos parceiros e ajuda da comunidade
viabilizou a doacdo de cerca 500 livros, gibis e alguns
brinquedos pedagdgicos.

Ainda serdo aceitas doacdes de livros (para criancgas e
adolescentes de 6 a 17 anos) que possam enriquecer
0 acervo.

para a inauguragdo da .

’Btbhoteca

f do |nstltut0 Educando pelo Esporte {8

- sabado, dia 21, as 11h

. ~rua Benedito Bonzon Penteado, 615
+ Jd Pacaembu = %

Parceria do Instituto Educando pelo Esporte, como |
" Rotary Club Piracicaba Luiz de Queiroz, Rotary E-Club 1
4310, Academia Piracicabana de Letras, arquiteta
Carla Mateuzzo e Projeto Livro com Pezinhos
"Q. das escritoras Carmen Pilotto e lvana de Negri.

f

CANTINHO INFANTIL

Alessandra e
Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil

http://bloguinho-infantil.blogspot.com/

Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis
Livro com Pezinhos
Alessandra e Tiago
Guarnieri Betti

“O essencial é invisivel para os olhos, s6 se vé bem
com o coracio”
Antoine de Saint-Exupéry

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) foi um aclamado
escritor, ilustrador e aviador pioneiro francés, mundial-
mente conhecido por ser o autor do classico da literatu-
a “O Pequeno Principe”. Suas experiéncias como piloto
de correio aéreo inspiraram grande parte de suas obras,
que exploram temas como a amizade, o amor € o senti-
do da vida.

Antoine de Saint-Exupéry desapareceu em 31 de julho
de 1944, durante uma missdo de reconhecimento so-
bre o Mar Mediterraneo, aos 44 anos. Seu corpo nunca
foi encontrado, e o mistério de sua morte permaneceu
por décadas, até que os destrogos de seu avido foram
localizados na costa de Marselha em 2004. Seu legado
perdura através de suas obras, que continuam a inspirar
leitores de todas as idades com mensagens atemporais
sobre a condicdo humana e a importéncia de manter
viva a imaginagao.
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DENTRO DE CASA O XV PRECISA
TRATAR MELHOR O TORCEDOR

Daniel Campos

Daniel Campos é empresario e
enlouquecido pelo Nhé-Quim

A vitéria fora de casa contra
o Linense nao foi apenas trés
pontos. Foi uma resposta. Num
campeonato equilibrado e trai-
coeiro como a A2, ganhar longe
do Bardo mostra que o XV ainda
respira, ainda compete e ainda

tem dignidade dentro de campo.
Nio foi espetaculo, ndo foi golea-
da, mas foi competitivo — e isso
ja é um sinal de vida.

O time mostrou algo que vinha
faltando: postura. Jogou com mais
responsabilidade, soube sofrer
quando precisou e teve maturidade
para segurar o resultado. Fora de
casa, 0 XV foi um time que o tor-
cedor reconhece. Um time que luta.

Agora o proximo capitulo é no
Bardo de Serra Negra. E é justa-
mente ai que mora o desafio. Porque

jogar em casa precisa voltar a ser
sinénimo de forca, ndo de frustra-
¢do. O torcedor quinzista tem com-
parecido, tem apoiado, tem feito
sua parte. Mas dentro de casa, o
time ainda esta devendo. E precisa
entender uma coisa basica no fu-
tebol: o torcedor nio quer milagre,
quer entrega.

O Barfo néo pode ser um campo
neutro. Precisa ser pressdo, precisa
ser respeito a camisa, precisa ser
atitude desde o primeiro minuto. O
adversario tem que sentir que esta

jogandona casa do XV, naoem um
ambiente confortavel.

A vitéria contra o Linense foi
importante. Mas s6 tera valor real
se for confirmada dentro de casa. E
14 que se constroi campanha. E 14
que se reconstroi a confianca. E é1a
que o time precisa, de uma vez por
todas, tratar o seu torcedor como
ele merece: com futebol digno, com
coragem e com respeito.

Porque o torcedor nunca aban-
donou. Agora é a vez do time re-
tribuir.
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10 MITOS SOBRE VINHOS QUE
VOCE PRECISA ESQUECER

José Augusto Amstalden

José Augusto Amstalden é
advogado tributarista, mestre
em Direito Constitucional, com
MBA em Financas, Investimentos
e Banking, MBA em Agronegdcios,
Produtos e Inovacio, MBA em
Estratégia Financeira e Fiscal,
e MBA em Direito Tributario,
todos pela PUCRS, e também é
Sommelier da Winedescomplica,
formado pela ABS-Sao Paulo,
certificado pela WSET 1 e WSET2
de Londres, pela ENOCULTURA, e
atualmente cursando o WSET 3.

Entrar no mundo do vinho
pode parecer, as vezes, como
tentar aprender uma lingua nova
e cheia de regras chatas. Mas a
verdade é que muita coisa que
nos ensinaram por ai nao passa
de“lendaurbana”da adega. Para
descomplicar de vez, escolhi lis-
tar 10 mitos que vocé pode (e
deve) deixar para tras, sobre o
assunto. Sdo eles:

1°. “Vinho bom é vinho caro”

O maior mito de todos! O pre-
co de um vinho envolve marke-
ting, transporte, impostos, mar-
gem, produtividade e até a fama
daregido. Existem vinhos fantas-
ticos de pequenos produtores e

regides menos 6bvias que ddo
um banho em rétulos famosos. O
melhor vinho é aquele que vocé
gosta e que cabe no seu bolso.

20, “Quanto mais velho, me-
lhor”

Cuidado! A maioria dos vi-
nhos produzidos hoje nomundo
foi feita para ser consumida jo-
vem (em 2 ou 3 anos, e alguns,
no maximo 5). S6 uma pequena
parcela (os vinhos de guarda)
realmente evolui com o tempo.
Guardar aquele vinho basico por
10 anos pode te entregar um belo
vinagre no final.

3°. “Vinho tinto deve ser ser-
vido em temperatura ambiente”

Esse mito nasceu na Europa,
onde a “temperatura ambiente”
nos castelos era de 16°C a 18°C.
No Brasil, servir um tinto na
temperatura ambiente de 30°C
é beber sopa de uva alcodlica!
Pode (e deve) colocar o tinto na
geladeira por uns 20 minutinhos
antes de abrir, caso esteja na
temperatura ambiente.

4°. “Peixe s6 combina com
vinho branco”

Nem sempre. Um peixe mais
gordo, como salmdo ou atum,
ou um bacalhau bem tempera-
do, vai muito bem com um tinto
leve (como um Pinot Noir ou um

Gamay). O importante é o peso
do prato equilibrar com o peso
do vinho.

5°. “Vinho com tampa de ros-
ca (Screw Cap) é ruim”

Ja falamos disso aqui, mas
vale repetir: a tampa de rosca é
perfeita para manter o frescor
de vinhos jovens. Paises como a
Nova Zelandia engarrafam seus
melhores brancos assim. E tec-
nologia, e ndo falta de qualidade.

6°. “O fundo da garrafa muito
fundo indica vinho superior”

Aquela “covinha” no fundo
da garrafa serve para estabili-
dade estrutural e para ajudar a
depositar sedimentos em vinhos
antigos. Hoje, é mais uma es-
colha estética do fabricante do
vidro do que um certificado de
qualidade do liquido.

7°. “Colherinha de prata man-
tém o gas do espumante”

Essa é classica de familia,
até para os refrigerantes. Mas a
ciéncia ja provou que néo fun-
ciona. A colher néo impede o
gas carbonico de sair. Se sobrou
espumante, o jeito é usar uma
tampa especifica (tipo stopper)
que vede bem a pressio.

89°. “Vinho bom tem que ter
lagrimas na taga”

As “lagrimas” ou “pernas” que

escorrem na taca indicam apenas
oteoralcodlico e a viscosidade do
vinho, ndo a sua qualidade gus-
tativa. Um vinho muito alcodlico
tera muitas lagrimas, mas pode
nao ser equilibrado.

9°. “Rose é mistura de branco
com tinto”

Na maioria das regiGes produ-
toras (especialmente na Europa),
isso é até proibido. O Rosé ganha
cor porque as cascas das uvas
tintas ficam em contato com o
suco por apenas algumas horas.
E um processo delicado e muito
técnico.

10°. “Chocolate e vinho sdo o
par perfeito”

Polémico! O a¢ticar e a gordu-
ra do chocolate podem “atrope-
lar” muitos vinhos tintos secos,
deixando um gosto amargo na
boca. Para dar certo, vocé precisa
devinhos doces e potentes, como
um Vinho do Porto.

Conclusdo: Descomplique e
Brinde!

O mundo do vinho é vasto
demais para ficarmos presos em
regrinhas de etiqueta que nao
fazem sentido. O objetivo final
é sempre o prazer. Agora que
vocé ja derrubou esses 10 mitos,
quetal abrir uma garrafa e testar
na pratica?
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UM POUCO DE LUZ

Jodo Luis Almeida

Joao Luis Almeida é bacharelado
em administracdo de empresas,
corredor maratonista e historiador
do E.C. XV de Piracicaba e do

esporte em geral

Bom dia caros leitores!

Apos a vitoria sobre o C.
A. Linense, o Elefante da No-
roeste em Lins pelo placar de
1x0, o XV entra novamente
na disputa pela classificacao
pelo G8.

O futebol apresentado ndo
foi nem de perto o esperado,
muito pelo contrario, nao fal-
ta entrega, isso precisa ser
dito mas técnica falta e mui-
ta!

Enfim, o campeonato em
si é fraco tecnicamente nao
h& um time que se destaque
positivamente nesse sentido,

nem o Ituano que ainda esta
invicto (pelo menos enquanto
ainda escrevo essas linhas),
mostrou contra o alvinegro,
futebol que justificasse sua
invencibilidade que sé pode
ser creditada a incompeténcia
de seus adversarios, isso fica
obvio.

Nesse domingo o Nhé
Quim enfrenta sua velha rival
da vizinha cidade de Limei-
ra a Internacional. A vitoria
contra a equipe de Lins dei-
xou acesa ainda uma luz de
esperanca e essa luz s6 per-
manecera se a vitoria sorrir
a equipe quinzista no Barao!

Afinal de contas o0 XV sem-
pre foi um clube iluminado
feito por pessoas iluminadas
como Nardini.

Bernardino do Carmo Ia-
tauro, o popular Nardini foi
um dos maiores jogadores do
futebol paulista e brasileiro,
Nardini comecgou a carreira
nas equipes infantis do XV
junto com seus irmaos Carmo
eJoanin e ainda muito moco,
com apenas 17 anos estreava

S3

SINDBAN

Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e Regiao

na equipe principal do alvine-
gro, mais precisamente em 13
de junho de 1915, na vitéria
por 5 x 0 frente ao Palmeiras
local.

Muito cedo Nardini des-
pertou interesse dos grandes
times da época, entre eles a
A.A das Palmeiras da capital e
no dia 8 de marco de 1917 es-
treava como jogador da equi-
pe paulistana jogando contra
a A.A Sao Bento pelo campeo-
nato paulista. Mostrando-se
dono de grande futebol em
24 de junho do mesmo ano ja
envergava a camisa da selecdo
paulista na vitéria contra a
selecdo carioca por 1x0 no
campo do Sao Cristévao no
Rio pela taca “Fuchs”.

Dessa forma tanto Nardini
quanto seu irmao Carmo que
em 1918 também passava a
defender a A.A das Palmeiras,
dividiram-se jogando pelo XV
(campeonato da cidade, regio-
nal e interior) e pela equipe da
capital (campeonato paulista
pela APEA) durante anos.

Para demonstrar o grande
jogador que foi Nardini, em 13
de maio de 1919 a CBD convo-
cava a selecdo brasileira que
disputaria o sul-americano e
oficiou a APEA pedindo aida
dos jogadores Nardini(do XV
e A.A das Palmeiras) e Borord
do Corinthians Paulista, Nar-
dini por motivos particulares
pediu dispensa da selecao,
deixando assim de se tornar
campedo sul-americano de

PAVINC

1919 ja que o Brasil se fez vito-
rioso, podemos afirmar entdao
que ele foi o primeiro jogador
do alvinegro convocado para
a selecdo brasileira.

A selegdo camped formou
com: Marcos, Pindaro e Bian-
co, Sergio, Amilcar e Fortes
(que substituiu Nardini na
selecdo), Millon, Neco, Frie-
denreich, Heitor e Arnaldo.

Mas isso ndo ofuscou a
carreira de Nardini que se-
ria campedo diversas vezes,
tanto pela selecao paulista
como pelo XV, participando
das principais conquistas do
alvinegro na época amadora
como o Vice-campeonato do
interior de 1920 e o Bicam-
peonato Regional de 1930
e 1931.

Um fato curioso de sua
trajetéria foi que em certa
época a A.A das Palmeiras
exigiu que Nardini e Carmo,
seu irmao ficassem exclu-
sivamente a disposicao do
clube da capital, proibindo-
-0s de participar de jogos e
campeonatos pelo XV, fato
que os desagradou fazendo
com que abandonassem o
clube da capital dedicando-
-se dai em diante somente
ao Nho-Quim.

Ao encerrar a carreira como
jogador por volta de 1933,
Nardini passou a participar
ativamente das diretorias do
clube durante bons anos, Nar-
dini faleceu em Piracicaba a
14 de agosto de 1969.

CONSTRUTORA E PAVIMENTADORA

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforcato

e 3
Carla Inforcato é proprietaria
da empresa Brigadeiro & Cia,
Cantina Escolar e gerente de
marketing do Passe de Letra.

*Salada Caesar*
Ingredientes (4 porcdes)
-01 alface americana lavada,
higienizada e picada grossei-
ramente

-01 peito de frango sem osso,
temperado, grelhado e picado
em tiras (opcional)

-01 xicara (cha) de parmesio
ralado grosseiramente

-02 xicaras (chd) de croutons
bem crocantes (feitos com
pao de forma sem casca)
Molho

-1/2 xicara (cha) de 6leo (mi-
lho, canola ou girassol)
-1/2xicara (cha) de azeite de
boa qualidade

- 01 gema

- 02 dentes de alho amassados
- 05 filés de anchovas

- 02 colheres (sopa) de maio-

nese caseira

- 01 colher (sopa) de mostarda
- 01 colher (sopa) de suco
de limao

Modo de preparo: 15min
» Coloque todos os ingre-
dientes no liquidificador e
bata bem pouco, somente
para unir os ingredientes. Se
bater demais ira virar uma
maionese.

« Arrume a alface em uma
saladeira funda, coloque o
frango em tiras (opcional),
regue com o molho e polvilhe
0 parmesao.

» Cubra com os croutons so-
mente na hora de servir para
nao amolecer.

» Acompanhado de um bom bife
amilanesa, nfo ha quem resista.
» Obs: O molho é feito com a
gema crua, mas para os mais
impressionados podera ser
utilizada a gema do ovo co-
zido e frio.

Na proxima semana esta-
remos de volta com novas
opcoes praticas e saborosas,
para vocé servir sua familia
com ainda mais delicias a
mesa. Até 13!

FUTEBOL
NAO E PARA
AMADORES

Renato Bonfiglio

Renato Bonfiglio é advogado,
ex-presidente, ex-diretor de

futebol e conselheiro vitalicio do
XV de Piracicaba.

Houve um tempo em que
o futebol aceitava quase
tudo. Improviso era virtude.
Palpite virava estratégia. E
trocar seis por meia duzia
parecia solucdo inteligente
— desde que a coletiva fos-
se convincente e a torcida
tivesse esperanca até o pro-
ximo domingo.

Mas o futebol cresceu. E
cresceu sério.

Hoje, ndo basta mudar o
técnico e manter os mesmos
vicios. Nao adianta dispen-
sar trés jogadores e contra-
tar outros trés com o mesmo
perfil, a mesma limitacao e
a mesma falta de planeja-
mento. O jogo evoluiu, o
torcedor evoluiu e, princi-
palmente, a conta chega.

Futebol nao é mais terre-
no para amadores. E gestdo,

ciéncia, analise de desempe-
nho, departamento médico
estruturado, base organiza-
da, financas equilibradas. E
projeto. E continuidade. E
conviccao.

Quando um clube troca
por trocar, nao esta mudan-
do rumo — esta apenas gi-
rando em circulos. A arqui-
bancada percebe. O elenco
sente. O campeonato pune.

Os grandes times nao
acertam sempre, mas erram
com método. Sabem por que
contratam, por que demi-
tem e, principalmente, por
que mantém. A paciéncia
deixou de ser fraqueza e vi-
rou estratégia.

A era da substituicao cos-
mética ficou no passado.
Hoje, cada decisdo precisa
ter fundamento, cada movi-
mento precisa dialogar com
o futuro. Futebol néo é para
quem aprende na tentativa e
erro permanente.

E para quem planeja.

Porque no fim das contas,
dentro das quatro linhas, nao
vence quem grita mais alto —
vence quem trabalha melhor.

aala!
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A Tribuna Piracicabana
A8 Domingo, 22, e segunda-feira, 23 de fevereiro de 2026

CAMISETAS

MASCULINAS 100% ALGODAO

LEVE DUAS
POR APENAS

R$ 179,90

MAIS DE 15 VARIACOES DE CORES

CONSULTE VALORES PARA OS TAMANHQOS ESPECIAIS

LOJA 1 R. Dr. Joao Conceicdo, 974 ﬁ louisbelaf L
= ouispelarre.camisaria
e 19 99903.3344 Paulista

LOJA 2 Av. Dona Lidia, 671 .
19 98136.1010 vila Rezende @ @louisbelafre




