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Cartão do transporte coletivo poderá ser renovado sem a necessidade de reapresentação de
laudo médico por pessoas com deficiência irreversível

Deficiência irreversível
elimina laudo para renovar
o cartão de transporte

Na última sexta-feira (6), o
vereador Pedro Kawai (PSDB) es-
teve na Secretaria Municipal de
Segurança Pública, Trânsito e
Transportes para tratar da regu-
lamentação da Lei Municipal nº
3.613/1993. Participaram da reu-
nião o secretário executivo José
Eduardo Toledo Cruz Junior, o su-
perintendente de Mobilidade Ur-
bana, Eliezer de Castro e Vinicius
Nascimento. Durante o encontro,
foi destacada a indicação nº 4933/
2025, que propõe ao prefeito a ela-
boração de um projeto de lei
para ampliar o prazo de vali-
dade do documento de identi-
ficação usado na concessão da
gratuidade no transporte públi-
co para pessoas com deficiên-
cia. A proposta também prevê
que, nos casos de deficiência irre-

versível, o laudo médico seja apre-
sentado apenas uma vez, sem ne-
cessidade de renovação.

Vinicius Nascimento ressal-
tou a importância da medida para
quem depende do benefício. "Essa
decisão é um avanço importante
para as pessoas com deficiência.
Quem tem uma deficiência perma-
nente não deve ser submetido à
mesma comprovação repetidamen-
te. Isso gera desgaste e burocracia
desnecessária. A dispensa do lau-
do na renovação já facilita mui-
to a vida de quem depende do
transporte público. E a próxi-
ma etapa, com a possível dis-
pensa da avaliação socioeconômi-
ca, pode tornar o acesso ainda
mais justo e equânime", afirmou.

MENOS BARREIRAS -
O vereador Pedro Kawai refor-

çou que o objetivo é garantir o
direito com menos barreiras.
"Nosso trabalho é garantir que
os direitos das pessoas sejam
respeitados na prática. Não faz
sentido exigir repetidamente
um laudo de quem já tem uma
condição irreversível. Isso só
aumenta a burocracia e o des-
gaste dessas pessoas e de suas
famílias", lembrou. Segundo o
secretário executivo, a regula-
mentação da lei será feita por
decreto. Com isso, pessoas com
deficiência irreversível não pre-
cisarão apresentar novamente
o laudo no momento de reno-
var o cartão de gratuidade. A
medida busca reduzir a buro-
cracia e garantir mais dignida-
de, acessibilidade e respeito às
pessoas com deficiência.
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NO PINTADO
NA BRASA
A vereadora Rai de Almeida (PT) visitou esta
semana o Restaurante Pintado na Brasa,
onde foi recebida pelo proprietário, Re-
ginaldo de Jesus Costa. "É uma alegria
para nós receber amigos e clientes que
nos ajudam a caminhar cada vez melhor
com o nosso pintado na brasa", afirma Re-
ginaldo, lembrando que o estabelecimento
fica na rua Bom Jesus, 1663, Bairro Alto.

Na coluna Enfoque desta semana, o destaque social fica por conta do aniversário
da comunicadora Bia Furlan; e ainda, cliques exclusivos do Ato em Memória às
Vítimas do Holocausto. Na dica de viagem, a oportunidade de conhecer Israel
com o Padre Antônio Maria; e no destaque dos esportes os expoentes skatistas da
família Sarco. Nos vemos na página 8!

ZEZINHO - I
O vereador Zezinho Pereira (União
Brasil) fez uso da tribuna da Câ-
mara, no último dia 9, durante a
3ª Reunião Ordinária da Câmara,
para apresentar um balanço de
suas atividades e defender pautas
ligadas ao meio ambiente, à segu-
rança pública, à proteção civil e à
preservação de espaços urbanos
históricos de Piracicaba.

ZEZINHO - II
O parlamentar relatou uma reu-
nião na semana anterior com o pro-
motor de Justiça, Ivan Carneiro, na
qual foram discutidos três temas
principais. O primeiro deles foi a
situação da chamada "esterquei-
ra", área localizada próxima ao
Engenho Central, que se encontra
degradada e alvo de vandalismo.

ZEZINHO - III
Zezinho Pereira explicou que foi
realizada uma filmagem no local e
solicitado à Prefeitura que promo-
va a reforma do espaço. Segundo ele,
há a sinalização de que o imóvel po-
derá ser reutilizado com finalida-
de ambiental, atendendo a um pe-
dido feito pelo próprio promotor.

ZEZINHO - IV
Ainda sobre o local, o vereador
defendeu a possibilidade de insta-
lação do Pelotão Ambiental da
Guarda Civil na área, destacando
a importância da presença perma-
nente de segurança e o potencial
do espaço, que fica em meio à ve-
getação. Zezinho ressaltou sua ex-
periência pessoal no local, onde
trabalhou por cinco anos, afir-
mando que se trata de um ambi-
ente estratégico e adequado para
esse tipo de serviço.

ZEZINHO - V
Outro ponto abordado foi a Frente
Parlamentar em Defesa do Rio Pi-
racicaba. O vereador avaliou de for-
ma positiva a audiência pública já
realizada sobre o tema, afirmando
que ela trouxe maior engajamento
da população e fortalecimento do
debate. No entanto, defendeu que
agora é necessário estruturar ações
concretas, criando um "esqueleto
de trabalho" para que a frente avan-
ce de forma efetiva na proteção e
recuperação do rio.

ZEZINHO - VI
Zezinho também anunciou a in-
tenção de protocolar uma moção
de apelo para a criação da Secre-
taria Municipal de Defesa Civil.
Segundo ele, o porte atual da ci-
dade já justifica a existência de uma
pasta específica deste tema. O ve-
reador rebateu críticas feitas nas
redes sociais sobre um possível
aumento de custos, classificando
essas alegações como falaciosas.
"Se salvar uma única vida, já terá
valido a pena", justificou.

ZEZINHO - VII
Durante a sua fala na tribuna da
Câmara, Zezinho não deixou de
usar suas famosas analogias para
se posicionar diante das críticas
que recebe. "Joga seu futebol e não
liga para a torcida", disse, ao com-
parar a sua atuação política à de
um jogador focado em cumprir seu
papel em campo, independente-
mente das vaias ou aplausos.

ZEZINHO - VIII
Em outro momento, ao afirmar
"falem bem ou falem mal, mas fa-
lem de mim", Zezinho fez referên-
cia à visibilidade pública como algo
inerente à vida política, reforçan-
do que não se intimida com ata-
ques, desde que não envolvam in-
justiças ou falta de ética. Ele ain-
da destacou que, quando erra,
tem humildade para pedir descul-
pas publicamente.

IDEOLOGIA - I
Fabrício Polezi (PL) utilizou a tribu-
na da Câmara, também na segun-
da-feira (9), para fazer considera-
ções sobre ideologia. Em sua fala,
afirmou que ideologia "não se limita
à política", mas influencia a forma
como "as pessoas enxergam o mun-
do, a fé, a família, a linguagem, a
educação e o exercício do poder". Ele
fez uma crítica ao "comunismo" -
este Capiau coloca entre aspas, por-
que é bom salientar que é o comu-
nismo da cabeça do vereador.

IDEOLOGIA - II
De acordo com Polezi - bem ao
estilo do astrólogo Olavo de
Carvalho -, o comunismo não
se restringe à economia e seria
uma forma de organização po-
lítica que estaria associada a um
certo "coletivismo", que, nova-
mente, na visão do vereador, "o
indivíduo deixa de ser pessoa
para se tornar parte de um gru-

po, que passa a pensar, falar e
decidir por ele."

IDEOLOGIA - III
Na mesma linha, Polezi declarou
que, nesse modelo, o Estado ocu-
paria o lugar de Deus e passaria a
controlar "a linguagem, a narrati-
va e os meios de comunicação", o
que, em sua avaliação, resulta em
censura. Disse ainda que a educa-
ção teria se transformado em um
campo de "disputa ideológica",
deixando de ensinar a pensar para
ensinar o que pensar.

IDEOLOGIA - IV
Durante o pronunciamento, o ve-
reador criticou o feminismo, dife-
renciando-o da defesa da digni-
dade da mulher, e mencionou ca-
sos de violência extrema contra
mulheres, afirmando que determi-
nadas vítimas seriam ignoradas
por grupos ideológicos. Ao final,
declarou-se conservador e afir-
mou que irá atuar contra ideolo-
gias que, segundo disse, ameaçam
a liberdade de expressão, as liber-
dades individuais e a família.

IDEOLOGIA - V
Este Capiau, idoso e cansado, as-
sistiu a fala do nobre edil e perce-
beu a dificuldade em articular as
ideias, mesmo que ele estivesse len-
do cada palavra. De qualquer for-
ma, ao criticar as ideologias, o ve-
reador não consegue enxergar que
ele próprio está soterrado em sua
ideologia; tudo o que ele disse,
como a crítica ao tal 'coletivismo',
pode ser lido de maneira invertida
como crítica a ele mesmo, um se-
guidor ferrenho de ideologia.

IDEOLOGIA - VI
Sem entrar em questões muito pro-
fundas do pensamento, é curioso
como o nobre vereador tenta se
fazer parecer um intelectual, mas
falta o entendimento básico em
torno de como ele próprio foi cap-
turado por aquilo que ele tanto
critica. Este Capiau, idoso e can-
sado, sugere que, antes de criticar
a ideologia do outro, o nobre edil
olhasse a si próprio no espelho e
procurasse, de maneira profunda,
aquilo que ele tanto detesta.

MANGA - I
Afastado do Executivo da cidade
de Sorocaba, o chamado 'prefeito
tik toker' Rodrigo Manga demons-
tra ter, ainda, poder político. Du-
rante reunião na Câmara, reali-
zada nesta quinta-feira (12), os
vereadores arquivaram dois pe-
didos de abertura de Comissão
Processante (CP) contra ele,
que está fora da Prefeitura des-
de 6 de novembro de 2025.

MANGA - II
O Ministério Público Federal (MPF)
denunciou o prefeito afastado à
Justiça no âmbito da Operação Co-
pia e Cola, que apura desvios na
saúde. A investigação da Polícia
Federal apura o desvio de dinheiro
público na contratação de uma Or-
ganização Social (OS) para admi-
nistrar duas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) da cidade.

MADUREIRA - I
O deputado estadual Alex Madu-
reira (PL) está em ritmo acelerado
de pré-campanha, daqueles que
não deixam espaço nem para des-
canso. Candidato à reeleição para
uma cadeira no Palácio Nove de
Julho, Madureira já movimenta
sua agenda também no cenário
nacional, engajado na articulação
para fortalecer a candidatura de
Flávio Bolsonaro ao posto mais
alto do Executivo do país.

MADUREIRA - II
No plano estadual, o caminho tam-
bém está bem definido. O deputa-
do deve apoiar a tentativa de ree-
leição do governador Tarcísio de
Freitas (Republicanos) ao Palácio
dos Bandeirantes. A parceria é con-
siderada sólida, já que Tarcísio tem
em Madureira um aliado ativo na
Assembleia Legislativa, enquanto o
deputado segue alinhado ao proje-
to político do governador.

MADUREIRA - III
No fim das contas, a cena é de agen-
da cheia, reuniões em sequência e
campanha acontecendo em várias
frentes ao mesmo tempo, deixando
claro que o ano eleitoral promete
ser daqueles bem movimentados.

E, claro, este idoso e cansado Ca-
piau não poderia deixar passar um
detalhe considerado fundamental
nos bastidores da política local.

MADUREIRA - IV
O vereador Fábio Silva (Republica-
nos) segue firme no posto de cabo
eleitoral número um de Alex Madu-
reira, função exercida com entusi-
asmo digno de torcida organizada.
Dizem até que, se houver plateia,
Fábio já está pronto para puxar o
coro. E ai desse capiau se não regis-
trar que o vereador é admirador
declarado de Madureira, sob risco
de levar uma cobrança mais rápida
que promessa em época de eleição.

SENADO - I
Este Capiau anteriormente até men-
cionou os nomes que demonstram
pretensão de disputar as duas va-
gas ao Senado Federal por São Pau-
lo, mas deixou de lado um detalhe
importante: como esses nomes apa-
recem nas pesquisas de opinião. E,
em política, ignorar pesquisa é
como entrar em campo sem olhar o
placar. Essa tal de pesquisa...

SENADO - II
Levantamento do Instituto Para-
ná Pesquisas, entre os dias 6 e 10
de fevereiro, ouviu 1.500 eleitores
em 78 municípios do Estado de
São Paulo. A margem de erro é de
2,5 pontos percentuais, o que sig-
nifica que há quem já comemore e
há quem ainda esteja tentando
entender se a largada já foi dada.

SENADO - III
Na liderança aparece Fernando
Haddad (PT), com 36,5%, man-
tendo posição confortável neste
momento da corrida. Em seguida
vem Marina Silva (Rede), com
31,3%, mostrando que segue com-
petitiva no cenário. Na terceira
colocação surge o ex-secretário es-
tadual de Segurança Pública do
governo Tarcísio de Freitas, Capi-
tão Derrite (PP), com 29,9%, pró-
ximo do pelotão da frente.

SENADO - IV
Mais atrás aparecem Coronel Me-
llo Araújo, com 20,3%, seguido por
Ricardo Salles (Novo), com 11,5%.
Paulinho da Força registra 9,2%,
enquanto Baleia Rossi (MDB) soma
7,2%. Robson Tuma (Republicanos)
aparece com 5,8%. Entre os entre-
vistados, 11,2% declararam voto
branco ou nulo, aquele grupo que
observa a movimentação à distân-
cia esperando algo que realmente
empolgue. Outros 4,2% não soube-
ram ou preferiram não opinar.

CABELO EM PÉ - I
E começou a tradicional tempora-
da da campanha salarial dos Fun-
cionários Públicos Municipais,
aquele período do ano em que
muitos prefeitos passam a olhar o
espelho e juram que o cabelo caiu
de um dia para o outro. Afinal,
fazer conta com orçamento aper-
tado e expectativa de aumento
nunca foi tarefa para cardíacos.

CABELO EM PÉ - II
Os sindicatos dos servidores mu-
nicipais já iniciaram assembleias
nas cidades, ouvindo as categori-
as e recolhendo reivindicações. É
o momento em que surgem plani-
lhas, discursos inflamados, cálcu-
los otimistas e aquela velha per-
gunta que ninguém consegue res-
ponder com precisão: de onde vai
sair o dinheiro.

CABELO EM PÉ - III
O detalhe mais curioso desta vez é
o efeito da nova regra do Imposto
de Renda. Com a isenção para
quem recebe até R$ 5 mil, muitos
servidores passaram a fazer con-
tas com lupa na mão. A preocupa-
ção é simples e até irônica: se o
reajuste vier, mas o desconto au-
mentar e o salário líquido dimi-
nuir, melhor deixar tudo como
está. Afinal, ninguém quer ganhar
aumento só no papel e ver o di-
nheiro desaparecer antes mesmo
de chegar à conta.

CABELO EM PÉ - IV
No fim das contas, a campanha
salarial segue como sempre foi,
cheia de expectativa de um lado,
preocupação do outro e muita cal-
culadora trabalhando em ritmo
acelerado. Porque, na prática, todo
mundo quer aumento, desde que
ele apareça de verdade no bolso.

Professores protestam na Secretaria
da Educação contra os ataques
do governador ao magistério

A Professora Bebel coordena manifestação em frente à Secretaria Estadual da Educação,
em São Paulo, em defesa dos professores e da educação pública

Em ato público promovi-
do pela Apeoesp, na tarde de
quarta-feira, 11, em frente à
Secretaria Estadual da Educa-
ção, professores, pais, estu-
dantes e lideranças de movi-
mentos sociais protestaram

contra os ataques do governa-
dor Tarcísio de Freitas à educa-
ção pública no Estado de São
Paulo. No ato, que reuniu cente-
nas de participantes, liderado
pela presidenta da Apeoesp, a de-
putada estadual Professora Bebel

(PT), defendeu emprego para os
professores, atribuição de aulas
justa, fim das resoluções autori-
tárias, como a avaliação de de-
sempenho punitiva e o cumpri-
mento do piso salarial nacio-
nal para toda categoria. A9
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O poderoso café
Os benefícios do café para a saúde: foco, desempenho e prevenção de doenças

Douglas Alberto
F. de Campos Filho

O café, uma das
bebidas mais consumi-
das no mundo, oferece
não apenas energia,
mas também benefíci-
os comprovados para a
saúde física e mental.
Quando consumido
com mode-ração, pode
melhorar o desempe-
nho cognitivo, prevenir doenças e
ainda contribuir para o bem-estar
geral. No entanto, é preciso caute-
la para evitar efeitos adversos.

O café é uma das bebidas mais
populares e amplamente consumi-
das ao redor do mun-do. Ele é re-
conhecido, principalmente, por
seus efeitos estimulantes e por pro-
porcionar um aumento temporá-
rio de energia e foco. Contudo,
seus benefícios vão muito além
dessa carac-terística. Estudos ci-
entíficos têm demonstrado que,
quando consumido de forma mo-
derada, o café pode contribuir
para a melhora de diversas condi-
ções de saúde, oferecendo uma
série de benefícios para o cérebro,
o desempenho físico e até mesmo
para a prevenção de doenças gra-
ves, como Parkinson, diabetes tipo
2, certos tipos de câncer e proble-
mas hepáticos. No entan-to, como
em qualquer outro alimento ou
bebida, a chave para colher esses
benefícios está na moderação.

Benefícios para o
cérebro e humor
O principal composto bioati-

vo do café, a cafeína, é um potente
estimulante do sistema nervoso
central. Ela aumenta o estado de
alerta, melhora a concentração e o
desempenho cog-nitivo, além de
ajudar a manter o cérebro ativo
por mais tempo. Estudos indicam
que o con-sumo regular de café
pode reduzir o risco de doenças
neurodegenerativas, como Alzhei-
mer e Parkinson, através de me-
canismos antioxidantes e anti-in-

flamatórios. Segun-
do a pesquisa publi-
cada no "Journal of
Alzheimer's Disease"
(2010),  a  cafeína
pode ter efeitos pro-
tetores sobre os neurô-
nios e reduzir o acúmu-
lo de proteínas associ-
adas ao desenvolvi-
mento do Alzheimer.

Além disso, a cafe-
ína pode melhorar o

humor e reduzir os sintomas de
depressão. Ela atua aumentando
a liberação de neurotransmisso-
res como dopamina e serotonina,
que estão diretamente envolvidos
na regulação do humor.

Desempenho físico
O impacto do café no desem-

penho físico é uma área bem do-
cumentada em estudos ci-entífi-
cos. A cafeína melhora a perfor-
mance em exercícios de resistên-
cia e atividades de alta intensida-
de, como corridas e treinos de for-
ça. A pesquisa publicada na "Ame-
rican Journal of Clinical Nutriti-
on" (2004) mostra que a ingestão
de cafeína pode aumentar a resis-
tência e di-minuir a percepção de
dor e fadiga, permitindo que os
indivíduos treinem por períodos
mais longos e com maior intensi-
dade. Isso ocorre devido ao efei-
to da cafeína sobre os recepto-
res de adenosina, responsáveis
por induzir a sensação de cansaço
durante os exercícios.

Prevenção de doenças
Além de ser uma fonte de ener-

gia e melhorar o foco, o café tam-
bém desempenha um papel impor-
tante na prevenção de diversas do-
enças. O consumo regular de café
tem sido asso-ciado a uma redu-
ção do risco de doenças metabóli-
cas, como diabetes tipo 2. De acor-
do com um estudo publicado no
"Diabetes Care" (2014), pessoas
que consomem café regularmen-
te apresentam menor risco
de desenvolver a doença, pro-
vavelmente devido aos efeitos

da cafeína sobre o metabolismo
da glicose e da insulina.

O café também tem proprie-
dades protetoras em relação a do-
enças hepáticas, como a cirrose.
Pesquisas apontam que a cafeína
pode reduzir os danos ao fígado e
diminuir a progres-são dessas do-
enças. Além disso, a ingestão de
café tem sido associada a um me-
nor risco de certos tipos de cân-
cer, como os de fígado, próstata e
cólon. Um estudo publicado no
"Journal of the National Cancer
Institute" (2007) revela que o con-
sumo de café pode ter um efeito
pro-tetor contra o câncer hepá-
tico, possivelmente devido à
presença de compostos antioxi-
dantes como os polifenóis.

Antioxidantes e nutrientes
O café é uma fonte rica de

antioxidantes, compostos que
combatem os radicais livres no
organismo e ajudam a prevenir
o envelhecimento precoce das
células. Entre os principais an-
tioxidantes presentes no café es-
tão os polifenóis e o ácido clorogê-
nico. Esses compostos são co-
nhecidos por suas propriedades
anti-inflamatórias e por contri-
buir para a proteção celular
contra o estresse oxidativo.

Além dos antioxidantes, o café
contém diversas vitaminas e mi-
nerais importantes para o organis-
mo, como as vitaminas do com-
plexo B, magnésio e potássio. Es-
ses nutrientes desem-penham
funções cruciais no metabolismo
celular e na manutenção da saúde
cardiovascular e muscular.

Cuidados e
moderação no consumo
Embora o café ofereça di-

versos benefícios para a saúde,
é fundamental consumir a be-
bida com moderação. O exces-
so de cafeína pode resultar em
efeitos adversos, como ansieda-
de, insônia, agitação e até mes-
mo fadiga. O consumo elevado
de cafeína também pode afetar
a absorção de certos nutrien-

tes, como o ferro, e causar de-
sequilíbrios no sono.

A quantidade recomendada
de café para adultos saudáveis é
de até 3 xícaras por dia, o que
equivale a aproximadamente
300 mg de cafeína. Para evitar
a  interferência  no sono,  é
aconselhável evitar o consumo de
café nas horas próximas ao des-
canso, especialmente à noite.

Como aproveitar os
benefícios do café
Para obter os benefícios do café

sem comprometer a saúde, é es-
sencial ajustar o con-sumo às ne-
cessidades individuais e à tolerân-
cia à cafeína. Algumas pessoas
podem ser mais sensíveis aos efei-
tos da cafeína, enquanto outras
podem consumir mais sem sentir
impactos negativos. Além disso, es-
colher o tipo de preparo do café
também pode influenciar seus efei-
tos. Preparos como o café coado
ou expresso, por exemplo, podem
apresentar diferenças na concen-
tração de cafeína e antioxidantes.

Conclusão
O café não é apenas uma fon-

te de energia temporária, mas tam-
bém um aliado impor-tante na
prevenção de doenças e na promo-
ção da saúde mental e física.
Quando consumido de forma
moderada, ele pode oferecer
benefícios duradouros, como
melhora no desempenho cogni-
tivo, proteção contra doenças
neurodegenerativas, redução do
risco de certos tipos de câncer e
manutenção da saúde hepática.
Contudo, é importante respeitar
os limites do corpo e ajustar a in-
gestão para evitar efeitos adver-
sos. Por fim, o café, com sua rica
composição de antioxidantes e nu-
trientes, pode ser parte de um esti-
lo de vida saudável e equilibrado.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumo-logia, tisiolo-
gia e terapia intensiva

Piracicaba violenta. O lado sombrio
da "Noiva da Colina"

Rai de Almeida

Conhecida por
seu potencial econô-
mico e pelo charme
do Rio Piracicaba, a
cidade de Piraci-
caba enfrenta uma
realidade descon-
fortável em 2026.
Dados recentes de
letalidade da polícia,
medidas protetivas para as mu-
lheres, trânsito e proteção animal
revelam que a violência no muni-
cípio é multifacetada e exige aten-
ção urgente das autoridades e
da sociedade civil.

Piracicaba consolidou-se
em uma posição alarmante. É a
cidade com a maior taxa de
mortes no trânsito por habitan-
te no estado de São Paulo. No fe-
chamento de 2025, o município
registrou cerca de 17 óbitos para
cada 100 mil habitantes, superan-
do metrópoles muito maiores como
Campinas e Guarulhos. Ao todo
foram 74 mortes no trânsito da
cidade no ano passado.

Os motociclistas são o gru-

po de maior risco,
representando cer-
ca de 52% das vidas
perdidas. A maioria
das vítimas são ho-
mens, e os aciden-
tes fatais concen-
tram-se majoritari-
amente nos finais de
semana.

Espec ia l i s tas
apontam que o pro-

blema não é apenas comporta-
mento individual, mas estrutu-
ral. Embora o número de rada-
res tenha aumentado em rodovi-
as como a SP-304 e SP-135, a sina-
lização urbana e a fiscalização de
embriaguez ao volante ainda são
gargalos críticos.

Enquanto o estado de São
Paulo bateu recordes de feminicí-
dio em 2025, Piracicaba vive um
cenário de "explosão" nas denún-
cias e pedidos de socorro. O nú-
mero de medidas protetivas de
urgência concedidas a mulheres
vítimas de violência teve um au-
mento de 14,8% em Piracicaba
(SP). É o que aponta um levanta-
mento feito pela Patrulha Maria

da Penha, da Guarda Civil Metro-
politana da cidade. O número pas-
sou de 887 em todo o ano de 2024
para 1.018 até outubro de 2025.
Isso reflete tanto o aumento da
violência quanto a maior coragem
das mulheres em denunciar, apoi-
adas pela DDM (Delegacia de De-
fesa da Mulher) 24h e pelo uso do
"Botão do Pânico".

A Letalidade policial em Pi-
racicaba foi manchete dos jor-
nais nos últimos dias. A cidade
aparece no topo do ranking das
cidades do interior com 40
mortes, perdendo apenas para
a cidade de São Paulo com 57
mortes causadas por policiais.

Enquanto a corporação defen-
de que as mortes ocorrem em legí-
tima defesa durante o combate ao
crime organizado e roubo de veí-
culos, movimentos de direitos hu-
manos questionam o uso da força
desproporcional em bairros peri-
féricos. Pesquisadores destacam
que a gestão de tropas especializa-
das precisa ser concomitante com
medidas de proteção à vida.

De outro lado a crueldade
com animais. Há inúmeras si-

tuações, desde acumuladores
de animais que não têm condi-
ções de cuidar deles, até atos
de violência extrema. O aban-
dono de animais é visível, ape-
sar de não haver dados sobre o
assunto.  Esta semana, um fi-
lhote de cavalo foi resgatado
em estado grave após ser en-
contrado abandonado em um
terreno baldio. A lei prevê pena
de detenção de três meses a um
ano, além de multa, para quem
prat icar  atos  de  abuso ou
maus-tratos contra animais.

A "Piracicaba violenta" não se
resume a um único índice. Ela está
na imprudência do asfalto, no
medo dentro de casa, na bala do
confronto e no sofrimento silenci-
oso dos animais. O topo do
ranking de mortes no trânsito e o
recorde de medidas protetivas
mostram que a cidade cres-
ceu,  mas suas polít icas de
proteção à vida ainda preci-
sam de um salto de qualidade.

Rai de Almeida é vereado-
ra pelo PT (Partido dos
Trabalhadores)

Praça da Boyes e o Complexo Boyes
Ademir Martins

Praça da Boyes,
bem como o Comple-
xo Boyes estão com-
pletamente abando-
nados. Local onde
poderia ser um com-
plexo turístico, estão
abandonados acu-
mulando lixo e entu-
lho jogados por pes-
soas que por ali transitam.

Além do lixo e entulho há
muita sujeira, mato alto, árvores
secas, árvores caídas, etc. Lixo e
entulho atraem animais peço-
nhentos como aranhas, lacraias,
vespas, lagartas, escorpiões, co-
bras, animais e insetos transmis-
sores de doenças como ratos, ba-
ratas, formigas, carrapatos, pio-
lhos, percevejos, moscas, mosqui-
to Aedes aegypti transmissor da
Dengue, Chikungunya e Zica, etc.

Esses locais estão servindo de
esconderijo para delinquentes e
pessoas em situação de rua que fa-

zem uso de álcool e
drogas ilícitas e, tam-
bém servem para
abandono de animais
domésticos.

Nesta semana o
Conselho de Defesa
do Patrimônio Histó-
rico, Arqueológico,
Artístico e Turismo de
São Paulo (Conde-
phaat) aprovou o pro-

cesso de tombamento de toda a
Orla e o complexo Beira Rio, que
alcança as duas margens do rio
Piracicaba, entre a ponte Irmãos
Rebousas e a Praça Arthur Alber-
to Azevedo Ribeiro.

O Conselho de Defesa do Pa-
trimônio Cultural (Codepac) de Pi-
racicaba/SP, através da Prefeitu-
ra Municipal, já instituiu o Decre-
to n° 10.643 de 24 de janeiro de
2004, que introduz alterações ao
decreto n° 8.649/1999, alterado
pelo decreto n° 9.294/2000, que
dispõe de tombamento como Pa-
trimônio Histórico-cultural de

Piracicaba da avenida Beira
Rio, Largo dos Pescadores, Rua
do Porto, até o morro do Bair-
ro Castelinho e de outras pro-
vidências, e o Condephaat refor-
ça esses tombamentos.

Já passou da hora de todo
esse lugar se tornar um grande
complexo turístico.

Quem perde com isso é o
município e o povo piracicaba-
no, bem como o comércio local,
hotéis, pousadas, pensões, etc.

Ademir Martins, Ba-
charel em Serviço Social
(IMI), Licenciado em Ciên-
cias da Natureza (USP/
Esalq), Pós Graduado em
Gestão do Agronegócio e
Botânica (Faculdades Me-
tropolitana), Qualifica-
do Profissionalmente
em Agropecuária, Jor-
nalista  e  Membro do
Clube de Escritores Má-
rio Ferreira dos Santos

Brasil malha, sua a camisa e
posta nos stories

Gregório José

O brasileiro des-
cobriu uma coisa ex-
traordinária. Exercí-
cio faz bem. É quase
uma revelação cientí-
fica digna de prêmio
Nobel. Segundo o re-
latório Corpo em Mo-
vimento 2025 do Opi-
nion Box, 87 por cen-
to das pessoas sentem
que os dias em que
fazem ativi-dade físi-
ca são dias melhores.
Ou seja, a endorfina
venceu o mau humor por goleada.

Foram ouvidas 1.025 pesso-
as. Um retrato curioso de um país
que acorda cedo, coloca o tênis e
vai atrás de saúde, estética e, se
possível, um abdômen que possa
ser exibido sem necessidade de le-
genda motivacional.

A musculação lidera o
ranking com 54 por cento, segui-
da de caminhada com 53 por cen-
to. O brasileiro pode até não sa-
ber quem foi Kant, mas sabe
exatamente quantas séries fal-
tam para o treino de perna. E
40 por cento treinam de quatro
a seis vezes por semana. Há gente
que vê mais o instrutor da acade-
mia do que a própria família.

O mais interessante é que 72
por cento afirmam que a principal
motivação é me-lhorar a saúde.
Logo atrás vem o condicionamen-
to físico e o bem-estar. E o exercí-
cio deixou de ser um ato solitário.
Oitenta e cinco por cento já fize-
ram amizades enquanto treina-
vam. A academia virou uma mis-
tura de confessionário com rede
social sem filtro. Sessenta e
quatro por cento dizem que a
motivação aumenta quando
treinam com outras pessoas.

Aliás, a influên-
cia digital está levan-
tando mais peso do
que muito halterofi-
lista. Sessenta e sete
por cento seguem in-
fluenciadores fitness.
Noventa por cento
acompa-nham pelo
Instagram. Sessenta
e quatro por cento já
compraram algum
produto indicado
por essas figuras atlé-
ticas que acordam às
cinco da manhã com
um sorriso suspeito.

Ao mesmo tempo, 79 por cento
acreditam que as redes criam ex-
pectativas irreais sobre os corpos.
É a fé e a desconfiança conviven-
do no mesmo tanquinho.

O Brasil já é o segundo maior
mercado global de academias, com
mais de 64 mil empresas no setor.
Cinquenta e oito por cento possu-
em plano ativo. E a maioria vai vá-
rias vezes por semana. O consumo
acompanha o ritmo. Oitenta por
cento já compraram itens para
melhorar a performance. Roupas
de treino e calçados lideram dis-
parados. Há quem compre legging
com mais frequência do que livro.

Mas nem tudo são múscu-
los definidos. Academias ain-
da intimidam iniciantes, segun-
do metade dos entrevistados. E
42 por cento já se sentiram des-
motivados a ponto de parar por
um tempo. O corpo pode até
entrar em forma, mas a disci-
plina é um exercí-cio diário. Se
o Brasil continuar nesse ritmo,
teremos duas certezas. Um
povo mais sau-dável e um Ins-
tagram cada vez mais definido.

Gregório José, jornalista,
radialista e filósofo
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Ésio Antonio Pezzato

Para um Príncipe
(Para Lino Vitti)

Poeta, Amigo, Irmão! Oh, Príncipe divino,
De joelhos aos teus pés, receba a minha prece,

Que vem no verso azul de um longo alexandrino,
Para, com gratidão, exaltar quem merece.

Sob os caipiras céus de inspiradora messe,
A benção me consagre, oh, grande Mestre Lino.

Da vida por viver minh'alma não te esquece,
Pois tu puseste a luz do verso, em meu destino.

De coração aberto eu te ofereço agora
Codornas e inhambus dos campos de Santana,

E um pintassilgo a rir nas sebes da campina.

Que brilhe sempre o Sol em tua vida afora,
Oh, Príncipe imortal desta terra caiana,

Oh, Príncipe imortal da Noiva da Colina.
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Judicialização da política: causa ou consequência
da omissão do Legislativo?

Max Pavanello

No texto da se-
mana passada, ao
refletir sobre o pa-
pel do Supremo Tri-
bunal Federal - STF
e os limites de sua
atuação, uma cons-
tatação  se impu-
nha: boa parte do
protagonismo assu-
mido hoje pelo Ju-
diciário não nasce
de um desejo de interferir no
Legislativo, mas do enfraqueci-
mento progressivo da política
como espaço de decisão. A judicia-
lização, nesse sentido, não é ponto
de partida. É consequência.

A judicialização da política
tornou-se um traço visível da de-
mocracia brasileira. Temas rele-
vantes, complexos e sensíveis,
que deveriam ser discutidos e
resolvidos no Parlamento, aca-
bam sendo definidos nos tribu-
nais. A pergunta que se impõe
não é apenas se o Judiciário
avançou sobre a política, mas se o
Legislativo ainda tem ocupado,
com seriedade, o lugar que lhe foi
confiado pela Constituição.

Em uma democracia repre-
sentativa, o Parlamento deveria
ser o espaço do debate real, da

construção de con-
sensos possíveis e da
assunção de respon-
sabilidades. O que se
vê, porém, é um des-
locamento desse pa-
pel. Cada vez menos
se discute política
pública e cada vez
mais se investe em
"pirotecnia" midiáti-
ca. O mandato, em
muitos casos, parece
orientado mais pela

"lacração" nas redes sociais do que
pelo enfrentamento dos problemas
concretos do país.

Esse comportamento cobra
seu preço. Projetos não avan-
çam, temas espinhosos são em-
purrados indefinidamente e o
silêncio legislativo passa a funci-
onar como estratégia. Quando
ninguém decide, alguém acaba de-
cidindo. E esse alguém, quase
sempre, é o Judiciário.

Um exemplo recente ilustra
bem esse movimento. Diante da
incapacidade do Congresso de de-
finir regras claras sobre a respon-
sabilidade das plataformas digitais
por conteúdos ilícitos, coube ao
STF estabelecer parâmetros com
impacto direto sobre a liberdade
de expressão, o funcionamento
das redes e o próprio debate pú-

blico. Trata-se de matéria que
exigiria ampla discussão parla-
mentar, com participação da so-
ciedade, mas que acabou sendo
resolvida no plano judicial.

Provocado, o Judiciário não
pode se omitir. Julgar é sua fun-
ção. O problema não está na deci-
são judicial em si, mas na frequ-
ência com que questões estrutu-
rais chegam aos tribunais porque
o Parlamento falhou na discussão.
Aos poucos, instala-se uma distor-
ção institucional: juízes passam a
definir escolhas que deveriam re-
sultar do voto, da negociação po-
lítica e da representação popular.

Esse fenômeno não é exclu-
sivo do Brasil, mas aqui assu-
me contornos mais evidentes.
A fragmentação partidária, ali-
ada à transformação da ativida-
de parlamentar em palco perma-
nente de disputas simbólicas, esvazia
o Legislativo como instância deci-
sória. Quando a lógica da "lacra-
ção" se sobrepõe ao compromisso
com a política real, o espaço do
debate encolhe.

A judicialização excessiva
não fortalece a democracia. Ao
contrário, revela a fragilidade
da política,  sobrecarrega o
Judiciário e transfere a ma-
gistrados um ônus que não
deveria ser permanente. Não

se trata de acusar o Judiciá-
rio de usurpação, mas de re-
conhecer que a omissão rei-
terada do Legislativo tem efei-
tos institucionais profundos.

A Constituição de 1988 impôs
ao Poder Judiciário o dever de agir
diante de omissões inconstitucionais
e violações de direitos. Negar esse
papel seria desconhecer o próprio
modelo constitucional brasileiro.

O desafio, portanto, não é
dificultar o acesso ao Judiciá-
rio, mas reequilibrar o funcio-
namento dos Poderes. Um Le-
gislativo disposto a enfrentar
temas difíceis reduz a necessi-
dade de intervenção judicial.
Um Executivo responsável di-
minui conflitos institucionais.
E um Judiciário consciente de
seus limites contribui para a es-
tabilidade democrática. Às vés-
peras das eleições, essa reflexão
se impõe. Escolher bem os re-
presentantes do Legislativo tal-
vez seja uma das formas mais
eficazes de conter a judicializa-
ção e devolver à democracia o
espaço que, por essência, per-
tence ao debate público.

Max Pavanello, advogado,
conselheiro estadual da
OABSP, presidente do
PDT de Piracicaba

Gol de cabeça
Nos pés não mais

o chão e a grama verde
da entrada da pequena
área: aérea sensação de
voo, abandono terreno,
mão direita buscando
asas de pássaro, mão
esquerda pressionando
o ar para baixo, facho
de vento em elevação. A
bola em trajeto de olhos,
lenta que veloz, vem se
achegando da ponta em
cruzamento incisivo, preciso, em
precisa ação. Quanto tempo du-
rará a estadia deles nos ares
nem jogador nem bola saberi-
am dizer. Flutuando, flutuan-
tes, alados, no tempo da bola
há apenas ele - o jogador - jo-
gando parado num existir feito
de expectativa de consagração. No
tempo dos homens, são apenas os
dois - dois em quase um, em fatí-
dica próxima oclusão. Atacante e
bola. Desejo e sonho. E o mundo
ficou mudo na oração repentina
da torcida coração.

A bola. Viajante viagem. A
bola segue navegando um lei-
to feito de etérea imagem:
avião, míssil em missão, em
direção a uma testa que - em
teste - anseia pela batida cer-
ta, retinas abertas a buscar
atenção. Na visão do jogador,

Alexandre Bragion

no para além da
bola, restam ape-
nas espectros bran-
cos,  desfocados
cinzas, borrão ver-
de do chão distan-
te anos-luz do cor-
po astronave que
sobe, sobe, sobe. O
jogador.  Lá de
cima, o jogador
pensa que a bola é
como a Terra a se

admirar do espaço: circunferência
trançada por linhas que mal podem
ser percebidas. E o atacante ata-
ca a atmosfera em espera do pla-
neta de couro que gira e se apro-
xima e se aproxima e se aproxi-
ma. Entre as estrelas tudo é so-
lidão e ansiedade, receio e von-
tade, silêncio e sina.

Em breve o choque trará de
volta o som da vida, o Big Bang,
e a colisão frontal entre as esfe-
ras explodirá em gritos, urros,
estrondos de bombas, berros e
palmas. Seja qual for o destino
selado pela pancada e seu rico-
chete final, uma turba sonora
romperá em brados e derruba-
rá a nave ora suspensa ante as
traves e destravará a existência
a ser cuspida com ou sem amor
pela boca imensa do torcedor.
Então, o jogador pousará como

um paraquedista que erra a che-
gada ao solo. Sujo da lama do
esforço, o jogador colherá com
o olhar a cena derradeira de sua
expedição - esperando encon-
trar nela a bola enterrada no
gol, sol em repouso e sem siste-
ma ou direção. Aí - e o jogador
sabe disso na pele - arrepios-cu-
pidos o levarão num raio a uma
overdose de hormônios que lhe
invadirá os sentidos.

E lá vem a bola. Agora é o con-
tato real e concreto que se impõe
ereto no tato. Baque seco. Colisão.
Na testa em tela a bola sela sua
primeira jornada. Pá! O jogador
já não joga mais nada, mas sabe
que agora é que o jogo começa.
Sua cabeça tabela se revela em
flor e a cor da decepção, outra
possível opção de desfecho, o fle-
cha em segredo o coração. E se
a bola decolar na amplidão e
sumir-se vagando eterna sobre
o sonho? Então, em direção à
meta como se vai à Meca ou a
Sé, a bola se desloca impulsio-
nada pelo artilheiro em sua fé.
Se subir para outros mundos
distantes levará consigo a alma do
jogador. Ausente o gozo, ausente a
estupefação dos gladiadores acla-
mados em arenas de batalhas venci-
das, sucumbirá o artilheiro - outra vez
solitário, humano e terreno. Jogar tem

seus ricos. A bola é só abandono em
perseguição do alvo. O jogador
pensa, como sempre, se não é me-
lhor ser essa a última vez. Tal-
vez o melhor a fazer seja aban-
donar a partida, acostumar-
se ao banco ou despedir-se, fi-
nalmente, do jogo da vida.

A bola segue. São milé-
simos os segundos.

Artilheiro, argonauta que
era, o jogador inicia a aterrissa-
gem sem ainda saber o que lhe
espera. E desce, desce, desce.
Depois, quando há terra, final-
mente seus olhos avistam a esfe-
ra celeste a estufar o náilon do
tempo como se houvesse encon-
trado ali o fim do espaço. Em ins-
tantes, o universo será recriado
e o espetáculo do jogar o jogo -
muito, muito em breve - terá de
achar de novo um novo destino,
nos dribles, novas habilidades,
novas realidades.

É gol. Gol de cabeça. A torci-
da grita. A bola descansa. O joga-
dor comemora aliviado. E a vida,
partida, outra vez recomeça.

Alexandre Bragion é
cronista deste matutino
desde 2017. Autor do li-
vro "Casa Burguesa
Sem Chave", publicado
pela Caravana Editorial.

Pets em jazigos:
Piracicaba diante

da nova lei

Podemos? Sim! Não apenas podemos como devemos
Pedro Aguiar

Nos últimos
anos, assim como
milhões de brasi-
leiros, eu tenho
vivido um período
de profunda de-
cepção com a polí-
tica, tanto nacio-
nal quanto regio-
nal e local. Não é
algo que se esgo-
tou; é uma inquietação perma-
nente. E talvez exatamente por
sentir isso tão intensamente é
que percebi que tão somente
criticar não basta - é preciso
participar. Mais! E sempre!

Foi então que, em meio a
um desses momentos de fre-
quentes reflexões, um amigo de
longa data, Donato Domenico
Di Lérnia, presidente do Pode-
mos em São Pedro, me fez um
convite para me filiar ao parti-
do. Aceitei de imediato. Não por
impulso cego, mas por confian-
ça na pessoa que me convidava
- responsável, séria e compro-
metida. E também porque mi-
nha trajetória familiar sempre
me ensinou que diferenças po-

líticas não preci-
sam separar
ninguém.

Meu avô ma-
terno era "adema-
rista". Meu pai,
"janista". Sempre
estiveram em
campos opostos,
mas foram - e
continuam sendo
para mim - duas
das pessoas mais

admiráveis e honestas que já co-
nheci. Divergiam, mas se respeita-
vam profundamente. E crescer
nesse ambiente me formou: sou al-
guém de centro, de centro-direita,
sem radicalismos e sem simpatia
por pragmatismos oportunistas.

Não fiz,  de início,  uma
grande investigação ideológica
sobre o Podemos. Mas, en-
quanto minha filiação era apro-
vada, assisti a um vídeo que
reforçou algo que já intuía: a
ideia de propósito público, de
clareza e de seriedade na vida
pública. Incluo o link desse ví-
deo porque ele ajudou a firmar
minha decisão (vejam abaixo).

Quero deixar claro: minha fi-
liação ao Podemos não significa

que eu esteja buscando cargos,
funções ou congovernar nada. Isso
não está no meu horizonte. Ao
menos, no curto prazo.

O que desejo é algo mais sim-
ples - e talvez ainda mais necessá-
rio: participar da vida política da
comunidade onde vivo, ser ouvi-
do, ouvir, contribuir, acompanhar,
cobrar, construir.

Participar da política local
também é um ato de responsabili-
dade cívica, ou seja, trocando em
miúdos, não dá para reclamar da
política em geral -

nas esferas federal, estadual
e municipal - se você não faz abso-
lutamente nada por ela, nem mes-
mo exercer o direito de votar como
alguns cidadãos insistem em ad-
mitir e a vangloriar-se desse fato.

Neste cenário, é essencial
termos clareza de que, em uma
República, a célula Município tem
papel preponderante. Ninguém
mora na Federação ou no Estado.
Todos somos moradores dos Mu-
nicípios e, portanto, é nesta célula
que são gerados os recursos em
nível Brasil e para onde todos os
recursos devem - ou pelos menos
deveriam - ser carreados (quase
em sua totalidade).

A esta altura, alguns, tal-
vez a maioria dos leitores, possa
estar pensando: "Ora, você está
sonhando...". E eu digo: "Em mi-
nha visão, é melhor sonhar e daí
contar com a grande possibilida-
de de agir, do que ficar inerte, ven-
do a banda passar, e deixar so-
mente pesadelos para as nossas
futuras gerações".

Por isso entrei no Podemos!
Por São Pedro. Pela minha região.
Pelo meu Estado. Pelo Brasil que
ainda acredito possível.

Não por ambição! Mas por
cidadania ativa.

E por respeito ao legado de
duas pessoas que me ensinaram
o valor da convivência demo-
crática: meu avô - Oswaldo Flo-
rindo Ghirotti - e meu pai - Pe-
dro Chagas de Aguiar.

https://www.instagram.com/
reel/DRvDN4cEQxz/?igsh=MTdl
a2Nsb3h5bnFwdQ%3D%3D

Pedro Aguiar, relações
públicas e jornalista, é
consultor em comunica-
ção e marketing. Foi se-
cretário de Governo da
Prefeitura de São Pedro
de 2017 a 2020.

Rossana Barros Gomes de
Oliveira

A sanção da Lei Estadual nº
18.397/2026, publicada em 7 de
fevereiro no Diário Oficial do Es-
tado de São Paulo, autorizou o se-
pultamento de cães e gatos em ja-
zigos familiares. A norma já
está em vigor. E, embora juri-
dicamente simples - ela apenas
permite, não obriga -, emocio-
nalmente representa muito.

Em Piracicaba, cidade de
tradições familiares profundas
e forte presença religiosa, o
tema chegou com delicadeza.
Até o momento, não houve ma-
nifestação oficial da Prefeitu-
ra, da Câmara Municipal ou de
lideranças religiosas locais so-
bre a aplicação imediata da lei.
O silêncio institucional, porém,
não significa indiferença - sig-
nifica cautela.

A legislação estadual estabe-
lece que a regulamentação prática
dependerá dos municípios. Cabe-
rá à administração local definir cri-
térios sanitários, tipo de urna, do-
cumentação veterinária e autori-
zação dos titulares do jazigo. Ou
seja: a lei existe, mas sua imple-
mentação depende de ajustes ad-
ministrativos.

No entanto, o centro desse
debate não está nos protocolos.
Está no sentimento.

Quem convive com um pet
sabe que o vínculo não é superfici-
al. Cães e gatos acompanham roti-
nas, testemunham fases difíceis,
oferecem companhia silenciosa em
dias de solidão. Para muitos ido-
sos, são a única presença constan-
te. Para crianças, representam o
primeiro aprendizado de cuidado
e responsabilidade. Para famílias
contemporâneas, tornam-se parte
da estrutura afetiva da casa.

O luto por um animal é
real .  É legít imo.  E muitas
vezes invisibilizado.

Permitir que um pet possa
descansar junto à família não é
equipará-lo juridicamente a um ser
humano. É reconhecer que, na vi-

vência cotidiana, ele ocupava um
espaço afetivo autêntico.

Em cidades como Piracicaba,
onde tradição e fé caminham jun-
tas, surgem questionamentos cul-
turais e religiosos. Até agora, po-
rém, não há posicionamento for-
mal das lideranças religiosas
locais. A lei não interfere em
ritos religiosos, tampouco im-
põe obrigação coletiva. Trata-se
de uma escolha privada.

Também podem surgir preo-
cupações sanitárias. Contudo, a
própria legislação condiciona o se-
pultamento ao cumprimento de
normas técnicas. Não há improvi-
so. Há regulamentação.

Nossa cidade sempre soube
preservar seus valores sem fechar
os olhos às transformações soci-
ais. O crescimento do mercado pet
e o número cada vez maior de la-
res que consideram seus animais
como membros da família revelam
uma mudança já consolidada.

A lei  apenas acompanha
essa realidade.

Não se trata de romper tradi-
ções, mas de ampliar possibilida-
des. Quem desejar manter o jazigo
exclusivamente humano continu-
ará tendo esse direito. Quem dese-
jar incluir seu companheiro de
quatro patas também poderá.

O debate não é sobre solo ou
regulamento. É sobre memória.

Permitir que um animal que
compartilhou anos de vida com
uma família possa repousar no
mesmo espaço é, para muitos, um
gesto de continuidade simbólica.
Em uma sociedade que envelhece
e que encontra nos animais supor-
te emocional genuíno, reconhecer
esse laço é um ato de empatia.

Talvez porque, no fundo, to-
dos compreendamos que amor não
se mede por categoria jurídica.

Rossana Barros Gomes
Oliveira, assistente social,
tutora de cinco pets e de-
fensora do respeito às
múltiplas  formas de
vínculo afetivo na socie-
dade contemporânea

Lei Estadual foi publicada dia 7 de fevereiro de 2026
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Saúde realiza capacitação para
implantação do Implanon
Uso do método contraceptivo de longa duração é inédito na rede pública e
mais uma opção para as mulheres; 18 pacientes já passaram pelo procedimento

A Secretaria Municipal de Saú-
de realizou, quarta-feira (11), capa-
citação de profissionais da rede
municipal de Saúde para inserção
do implante contraceptivo subdér-
mico Implanon, incluindo a reali-
zação de 18 procedimentos em mu-
lheres atendidas pela rede pública.

A atividade combinou orienta-
ção sobre o fluxo municipal, capa-
citação teórica e treinamento em
modelo anatômico, além da inser-
ção do implante nas pacientes pre-
viamente acolhidas, com agenda-
mento, teste de gravidez e assina-
tura do termo de consentimento.

O Implanon é um método con-
traceptivo de longa duração e alta
eficácia, com ação de até três anos,
e passa a integrar as estratégias de
fortalecimento do planejamento se-
xual e reprodutivo no município. A
fertilidade retorna rapidamente
após a retirada do dispositivo.

A incorporação do implante ao
Sistema Único de Saúde (SUS) foi
aprovada pela Comissão Nacional
de Incorporação de Tecnologias
no SUS (Conitec), e os municípi-
os têm prazo para estruturar a
oferta, incluindo a capacitação
das equipes habilitadas para inser-
ção e retirada do método.

Para a secretária-executiva da
Secretaria Municipal de Saúde, Da-
niela Andrade, a iniciativa repre-
senta um avanço na política públi-
ca local. "Essa capacitação marca
um momento histórico para o
município. Estamos ampliando
o acesso a um método moderno,
seguro e de longa duração, for-
talecendo o planejamento reprodu-
tivo e oferecendo mais autono-
mia às mulheres", destaca.

"Ser mãe precisa se tornar
culturalmente uma escolha e não
consequência. A informação e
acesso a métodos contraceptivos

Equipe que participou da capacitação para implantação do contraceptivo

são garantidor por le i  no
SUS.", aponta a coordenado-
ra do Programa de Saúde da
Mulher da Secretaria Munici-
pal de Saúde, Marcela Buoro.

Para Giordana Vilas Boas,
da Coordenação Médica da
Atenção Básica, "a oferta do
Implanom na Atenção Básica
amplia o acesso a um método
contraceptivo seguro, eficaz e
de longa duração. Com a mé-
dica Cláudia Fonseca, também
da coordenação, ela afirma
que essa iniciativa fortalece o
planejamento reprodutivo e
"reaf i rma nosso  compro-
misso com um cuidado hu-
manizado, baseado em evi-

dências e nas necessidades das
mulheres do nosso município."

SEGURANÇA - As médicas
Lyandra Godoy, que atua na UBS
Balbo; Fernanda Bonin, médi-
ca de família na USF Jaraguá
II e Helena Cypriano, da UBS
Santa Teresinha, estão entre as
médicas que participaram da ca-
pacitação. "A oferta do Impla-
non é uma excelente oportuni-
dade para prevenir gestações
indesejáveis. Por ter duração de
3 anos, facilita a adesão da pa-
ciente", destaca Lyandra.

"É interessante por ampliar
opções para as pacientes. É um mé-
todo que não depende de exames
complementares e pode ser reali-

zado na própria unidade de saú-
de", pontua Fernanda.

Ana (nome fictício), de 16
anos e mãe de uma bebê de 21 dias,
foi uma das pacientes a receber o
Implanon. "Tomava remédio para
não engravidar, não tomei da
maneira correta e acabei engra-
vidando. Quando a enfermeira
do posto me falou sobre esse
método, me interessei", contou a
frequentadora da UBS Centro.

Poliane Cabral, de 27 anos
e mãe de duas meninas de 4 e 5
anos, também recebeu o Impla-
non. "Achei esta opção melhor
do que o DIU (Dispositivo In-
trauterino, outro método con-
traceptivo)", afirmou.

200 km, solidão da estrada,
 pedágios, pensamentos

Celso Gagliardo

Viajei muito a
trabalho. Amigos
achavam uma ex-
t r a v a g â n c i a .
Aprendi na prática
da vida e pela ne-
cessidade que o ser
humano é alta-
mente adaptativo.

Ao volante, na
solidão da estrada,
temos como com-
panhia o rádio e o locutor da vez,
enquanto o cenário se transforma
a cada quilômetro, abrindo espa-
ço para pensar, refletir, imaginar.

Não havia ainda as moderni-
dades das tags automáticas e ou-
tras facilidades tecno-lógicas. As
praças de pedágio eram, de certo
modo, pontos de contato huma-
no. Foi assim que nasceu esta crô-
nica - do frio das estradas e da
moça do pedágio.

Um pedágio é um pedágio.
Pode ser visto de muitas formas,
conforme o estado de espírito de
quem passa. Houve um tempo em
que, por compromissos profissio-
nais, eu percorria duzentos quilô-
metros por dia, entre casa e traba-
lho, chegando até ali pelas divi-sas
de São Paulo e Cajamar.

Acostumei-me a driblar o té-
dio do volante - nas paradas para
um cafezinho, ao conversar com o
asfalto, ao trocar confidências com
as primas Anhanguera e Bandei-
ran-tes. E, invariavelmente, após
dezenas de quilômetros, surgia à
frente uma barreira concre-ta, lem-
brando-me que havia um ritual a
cumprir. A tal "praça de pedágio".

Uma "praça", sem coreto, sem
jardins, sem espaços livres - um
território arrecadador exigindo
minha penitência. Reduzia a velo-
cidade, preparava os trocados da
algibeira e me voltava ao guichê.
Observava os movimentos preci-
sos dos atendentes: receptivos e

sem intimidade,
um aceno rápido
- "boa viagem",
"bom dia", "boa
noite". Confesso:
quando passaram a
colocar mulheres
nas cabines pare-
ce que o astral
melhorou. Não
sei bem por quê,
mas eu preferia
embicar num gui-
chê feminino. Tal-

vez um "me engana que eu gosto" -
a paradinha parecia mais leve, e a
mordida ($), menos dolorida.

Num fim de semana, mais
cansado que o habitual, estrada
quase vazia, arrisquei um dedo de
prosa. Coisa breve. Comentei so-
bre o frio que fazia naquele início
de noite de junho, e estranhei vê-
la sem agasalho. Ela sorriu e apon-
tou o indicador para cima: havia
aquecimento interno no seu habi-
táculo. Chique, hein...?

A convivência diária com a soli-
dão da estrada nos transforma em
pensadores - e, às vezes, em românti-
cos. Dá até matéria para uma crô-
nica despretensiosa, como esta.

A distância e o quase isola-
mento despertam uma solidarieda-
de silenciosa. E o en-contro rápido com
a moça do pedágio, seu leve sorriso
nos lábios, pode representar - ain-
da que num instante fugidio - a
lembrança de que a vida também
é estrada. Tem curvas e retas, su-
bidas e descidas, sol e neblina, ris-
cos e oportunidades. Inclusive a
de encontrar, no meio do caminho,
a moça do pedágio que, com seu
jeito de menina-moça, libera o ver-
de da esperança para que sigamos
adiante - nessa deliciosa paixão de
viver, pensando e sonhando… sem
desanimar, pela estrada.

Celso Gagliardo, jornalis-
ta e profissional de Recur-
sos Humanos e Gestão
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Ipem-SP realizará verificação
de radar na rodovia SP-304

O Ipem-SP (Instituto de Pe-
sos e Medidas do Estado de São
Paulo), autarquia do Governo do
Estado, vinculada à Secretaria da
Justiça e Cidadania, e órgão dele-
gado do Inmetro, que tem como
objetivo promover a confiança
nas relações de consumo, fará
verificação metrológica nesta
sexta-feira (13), às 11h, no ra-
dar instalado na rodovia SP-
304, km 167, em Piracicaba, cida-
de localizada a 160 km da capital.

Diariamente, o Ipem-SP rea-
liza a verificação metrológica dos
radares, instrumentos utilizados
para medir e registrar velocidade
destinados ao monitoramento do
trânsito, em todo o Estado de São
Paulo. Conforme a portaria In-
metro 158/2022, é obrigatória
a verificação metrológica uma
vez por ano ou toda vez que o
equipamento passar por reparo.
A obrigatoriedade da fiscalização
do Ipem-SP também é feita para
manter a relação de confiança en-
tre o cidadão e o governo.

Os radares de velocidade
têm o objetivo de reforçar a se-

gurança viária através do mo-
nitoramento constante de vias
e rodovias, prevenindo aciden-
tes e contribuindo para a pro-
teção do cidadão, fazendo com
que os condutores respeitem o
limite de velocidade permitido.

A verificação metrológica no
radar leva de 20 minutos até uma
hora. A ação envolve os fiscais do
Ipem-SP e a equipe da empresa res-
ponsável pelo instrumento.

Em caso de chuva, a verifi-
cação é cancelada. O cancela-
mento também pode ocorrer
poucas horas antes do agenda-
do, conforme solicitação dos
agentes de trânsito ou empresa
responsável pelo equipamento.

Caso o equipamento seja apro-
vado, recebe um certificado válido
por um ano. Quando há reprova-
ção a empresa fabricante é notifi-
cada a corrigir o erro. Em caso
de excesso de velocidade, para
aplicação de multas, o equipa-
mento precisa estar verificado
pelo Ipem-SP. A ação será rea-
lizada pela equipe de fiscaliza-
ção da regional em Piracicaba.

AAAAAREIÃOREIÃOREIÃOREIÃOREIÃO

Indicações solicitam melhorias de
infraestrutura e segurança viária

O vereador Pedro Kawai
(PSDB) protocolou uma série de
indicações e um ofício solicitan-
do melhorias de infraestrutura
e segurança viária no bairro
Areião, com foco nas Avenidas
Primavera e Água Santa. As pro-
postas abrangem desde manu-
tenção do asfalto até medidas
para restringir o tráfego de veícu-
los pesados e prevenir riscos à po-
pulação. Segundo o parlamentar, as
demandas surgiram após pedidos
de moradores da região.

"Fui procurado por diversos
moradores do Areião que estão
preocupados com a situação das
vias e com a segurança no bair-
ro. Estive no local, conversei com
a população e levei essas solici-
tações ao poder público. Nosso
objetivo é prevenir acidentes e
melhorar a qualidade de vida de
quem mora ali", afirmou.

A indicação 1039/2026 solicita
operação tapa-buracos em toda a
extensão da Avenida Primavera. De
acordo com o documento, a via
apresenta grande quantidade de
buracos, o que tem gerado trans-
tornos a motoristas e motociclis-
tas. O texto aponta que o pavi-
mento danificado compromete a
segurança viária, aumenta o risco
de acidentes, pode causar prejuízos
aos veículos e prejudica o fluxo do
trânsito. Por ser uma via impor-
tante de circulação no bairro, a me-
lhoria é considerada necessária
para garantir mais segurança a mo-
radores e visitantes.

Já a indicação 1040/2026
pede a instalação de limitadores
de altura nas Avenidas Prima-
vera e Água Santa para restrin-
gir o tráfego de carretas, tremi-
nhões e outros veículos de gran-
de porte. Moradores relatam que
caminhões utilizam as vias como
atalho, apesar da existência de
rotas adequadas fora da área
residencial. Segundo o verea-
dor, o tráfego pesado tem pro-
vocado danos ao asfalto,  ra-

chaduras em imóveis próxi-
mos e rompimentos de fiação
elétrica e cabos de internet.

Na indicação 1041/2026,
o pedido é pela instalação de
câmeras de monitoramento
para fiscalizar o tráfego de
carretas com mais de três ei-
xos nas duas avenidas.

A justificativa aponta que o
trânsito irregular de veículos pe-
sados em área residencial tem
causado deterioração do pavi-
mento, danos a imóveis e rompi-
mentos de cabos. Também há re-
gistros de estacionamento irregu-
lar de caminhões, contribuindo
para desordem urbana. A indi-
cação 1042/2026 solicita ma-
nutenção de guia e sarjeta no
cruzamento da Avenida Pri-
mavera com a Avenida Pas-
teur. Segundo o documento, o
local apresenta danos que ofe-
recem riscos a pedestres. O tre-
cho é bastante utilizado por mo-
radores, inclusive idosos e pes-
soas com mobilidade reduzida.
Além do risco de quedas, a deterio-
ração pode comprometer o esco-
amento de águas pluviais.

Por meio do Ofício 044/
2026, o vereador também solici-
tou providências quanto à baixa
altura da fiação elétrica na Ave-
nida Conde do Pinhal, no cruza-
mento com a Avenida Primave-
ra. Relatos de moradores in-
dicam que os cabos estariam
abaixo da altura adequada,
oferecendo risco a pedestres,
ciclistas e veículos de maior
porte. A solicitação é para que
a concessionária realize visto-
ria e faça os ajustes necessários.

A s  p r o p o s t a s  s e g u e m
agora para análise do Exe-
cutivo e dos setores respon-
sáveis. De acordo com Kawai,
a expectativa é que as medi-
das contribuam para melhorar
a segurança, a mobilidade ur-
bana e a qualidade de vida dos
moradores do Areião.

Pedro Kawai é autor de indicações e ofício encaminhados ao Exe-
cutivo, com foco nas Avenidas Primavera e Água Santa
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Momento lindo de
Gabriela Zen Paiva
Filha do sindicalista José Fernandes Paiva, Gabriela Zen Paiva comemora
colação de grau pela Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalq/USP) CCCCCANALANALANALANALANAL T T T T TORTOORTOORTOORTOORTO

Seguem intervenções
para conter erosão

Gabriela Zen Paiva acaba
de viver uma das conquistas
mais marcantes da sua trajetó-
ria: a colação de grau pela Es-
cola Superior de Agricultura
"Luiz  de  Queiroz"  (Esalq/
USP). Não foi apenas a con-
clusão de um curso, foi o en-
cerramento de um ciclo cons-
truído com muita dedicação,
coragem e uma força admirá-
vel. Cada prova vencida, cada
desafio superado e cada dia de
estudo trouxeram Gabi até aqui
- ao tão sonhado diploma, re-
cebido com mérito, alegria e a
sensação de missão cumprida.

Nada disso foi conquistado
sozinha. Ao lado dos pais e dos
irmãos, que foram base, apoio e
incentivo nos momentos difíceis,
Gabi seguiu firme, sem soltar a
mão dos seus sonhos. Hoje, a filha
mulher mais velha do pai coruja e
orgulhoso, José Antonio Fernan-
des Paiva, dá ao coração da famí-
lia um daqueles orgulhos que não
cabem em palavras. É o primeiro
de muitos títulos que ainda virão
- porque quem conhece a Gabi
sabe: ela não para aqui. Mestrado
e doutorado já estão nos planos
de quem nasceu para ir longe.

Jovem, aguerrida, corajo-
sa e extremamente dedicada, ela
já constrói também sua histó-
ria profissional, mostrando to-
dos os dias a força de uma

Gabriela e Paiva felizes pela conquista da filha, o pai é só orgulho e reconhecimento

mulher independente, respon-
sável e comprometida. Gabi se
torna exemplo para as irmãs
Antonella, Helena e Maria, que
crescem olhando para ela com
admiração, e também motivo de

orgulho para o irmão Felipe,
que acompanha de perto cada
passo dessa trajetória vitorio-
sa. Que você siga assim, Gabi:
sorrindo com leveza, lutando
com garra, construindo sua

vida com coragem e verdade.
Que nunca falte sonho, nem
força para realizá-los. Parabéns
por essa conquista gigante - o
mundo é pequeno para o tama-
nho do seu brilho.

Divulgação

In tervenções seguem após danos provocados pe las  for -
tes  chuvas das  ú l t imas semanas

A Secretaria de Agricultura,
Abastecimento e Meio Ambiente
realizou mais uma etapa de ma-
nutenção na estrada do Canal Tor-
to, dando continuidade aos tra-
balhos de contenção de erosão,
afetada pelas fortes chuvas regis-
tradas nos últimos dias.

As equipes concentraram es-
forços nos pontos mais críticos,
realizando intervenções emergen-
ciais para garantir a passagem de
veículos em sistema de mão única,
assegurando o tráfego mínimo
com mais segurança.

Para a recuperação completa
da estrada, no entanto, será ne-
cessário aguardar a redução da
umidade do solo. Em alguns
trechos, ainda há vertimento de
água, o que deixa a pista exces-
sivamente lisa e compromete a
aderência tanto dos veículos
quanto do maquinário pesado,
inviabilizando a execução total dos
serviços neste momento.

Apesar de a via permanecer
liberada, a Prefeitura orienta que
os condutores evitem a região, se
possível. Como alternativa, os des-
vios podem ser feitos pelo bairro

Artemis - permitido apenas para
veículos leves, já que caminhões
pesados não passam pela Ponte
de Ferro -, pela região do bair-
ro Pau d'Alhinho ou pela rodo-
via Piracicaba-Anhembi (SP-
147 - Samuel de Castro Neves).

SERVIÇOS - Além da es-
trada do Canal Torto, ou-
tros pontos da zona rural
também apresentam da-
nos provocados pelo ex-
cesso de chuvas, como as
regiões do Pau d'Alhinho,
Ibituruna, Anhumas,
Campestre, Bangé, Pedra
Branca, Limoeiro, Mor-
ro Preto, a ponte da es-
trada PIR-017 (Santa
Isabel), a ponte da es-
trada João Berto e a es-
trada do Tanquã. A Se-
cretaria de Agricultura,
Abastecimento e Meio
Ambiente já atua nessas
localidades com servi-
ços emergenciais para
minimizar os impactos e
garantir condições segu-
ras de tráfego.
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Vereador protocola ofícios e
indicações pedindo melhorias

O vereador Pedro Kawai
(PSDB) protocolou ofícios e in-
dicações solicitando melhorias
de zeladoria, limpeza e drena-
gem no bairro Lago Azul, com
foco em áreas de lazer e no ri-
beirão da Avenida José Rami-
ro. As propostas abrangem desde
corte de mato até desassoreamen-
to de canal e readequação de pas-
sagem de água para prevenir ala-
gamentos e riscos à população.
Segundo o parlamentar, as de-
mandas surgiram após pedidos de
moradores da região.

"Fui procurado por mora-
dores do Lago Azul preocupa-
dos com a situação das áreas
públicas e com os recorrentes
problemas de alagamento. Es-
tive na região, ouvi a população e
levei as solicitações ao poder pú-
blico. Nosso objetivo é prevenir
transtornos e garantir mais segu-
rança e qualidade de vida para
quem vive no bairro", afirmou.

O Ofício Ext./hf 047/2026 so-
licita o corte de mato na academia
ao ar livre da área de lazer "Cle-
mente Martins", localizada na
Avenida Antonio Carlos Kraide, nº

525. De acordo com o documento,
a vegetação alta tem prejudicado
a utilização dos equipamentos e fa-
vorecido o aparecimento de ani-
mais peçonhentos, colocando em
risco os frequentadores.

Já o Ofício Ext./hf 048/
2026 pede o corte de mato às
margens do ribeirão da Aveni-
da José Ramiro. O texto apon-
ta que o excesso de vegetação
compromete a conservação da
área, dificulta a fiscalização,
pode favorecer a proliferação
de animais peçonhentos e ainda
prejudica o escoamento das águas.

A indicação 1068/2026 soli-
cita limpeza e desassoreamento do
canal do ribeirão localizado entre
trechos da Avenida José Ramiro.
Segundo relatos de moradores, o
ribeirão apresenta elevado nível de
assoreamento, reduzindo a capa-
cidade de vazão das águas pluvi-
ais. Como consequência, em pe-
ríodos de chuvas intensas têm
ocorrido transbordamentos ao
final da avenida, com registros
de enchentes e prejuízos à mobi-
lidade urbana. O documento tam-
bém destaca processo erosivo

Documentos solicitam zeladoria, limpeza e drenagem no bairro

avançado na altura do número
101, já atingindo a calçada e ofe-
recendo risco aos pedestres.

Na indicação 1069/2026, o
pedido é pelo refazimento da pas-
sagem de água no final do ribei-
rão da Avenida José Ramiro, com
substituição das manilhas atuais
por estrutura adequada à vazão
do local. Conforme a justifica-
tiva, as duas manilhas existen-
tes entopem com frequência e

possuem diâmetro insuficiente,
o que tem provocado alagamen-
tos recorrentes e transtornos
aos moradores, além de riscos
a pedestres e motoristas. As pro-
postas seguem agora para análise
do Executivo e dos órgãos respon-
sáveis. De acordo com Kawai, a ex-
pectativa é que as medidas contri-
buam para melhorar a limpeza ur-
bana, a drenagem e a segurança
dos moradores do Lago Azul.

FFFFFAAAAAVVVVVORÁVEISORÁVEISORÁVEISORÁVEISORÁVEIS

CLJR emite pareceres a projetos
que alteram o Código de Posturas

Em reunião nesta quinta-
feira (12), a CLJR (Comissão de
Legislação, Justiça e Redação)
emitiu pareceres favoráveis a
dois projetos de lei complemen-
tar que propõem alterações no
Código de Posturas do municí-
pio. Participaram da reunião os
vereadores Gustavo Pompeo
(Avante), presidente, e Edson
Bertaia (MDB), membro, além
da Procuradoria Legislativa.

O PLC 24/2025, de autoria
do vereador Felipe Jorge Dario
(Solidariedade), o Felipe Gema,
amplia as restrições aos fuman-
tes, ao proibir o uso de cigar-
ros e similares em um raio de
30 metros de hospitais e uni-

dades de saúde na cidade. O
projeto estabelece penalidades
em casos de descumprimento,
como advertência e multa no
valor de meio salário mínimo.

Já o PLC 1/2026, apresen-
tado pela vereadora Alessandra
Bellucci (Avante), proíbe a per-
manência de animais domésti-
cos sozinhos em espaços parti-
culares por período superior a
36 horas consecutivas.

Por  sua  vez ,  o  PLC 3/
2026, também de autoria de
Felipe Gema, recebeu parecer
contrário. O projeto altera a
Lei Complementar 67/1996,
que dispõe sobre o Estatuto
da Guarda Civil de Piracica-

ba, ao instituir o reembolso
de valores gastos com ali-
mentação para os integran-
tes da corporação, no valor
de 1,55% do salário mínimo.
A propositura recebeu pare-
c e r  c o n t r á r i o  p o r  i n v a d i r
c o m p e t ê n c i a  e x c l u s i v a  d o
Poder Executivo.

Também receberam pare-
ceres favoráveis quatro pro-
jetos  de  le i  que  inst i tuem
datas comemorativas no Ca-
lendário Oficial  de Eventos
do Município e ainda o PL
16/2026, de autoria do vere-
ador Pedro Kawai (PSDB),
que cria o Selo Empresa Ami-
ga do Esporte. Também pas-

saram pelo crivo da comis-
são três projetos de decreto
l e g i s l a t i v o  q u e  c o n c e d e m
honrarias e outro que altera
so lenidade  da  Casa .  Duas
moções de aplausos foram
consideradas aptas.

Com os pareceres favorá-
veis, as proposituras seguem
em tramitação pelas demais co-
missões da Casa. Já o parecer
contrário será encaminhado
para votação em Plenário. Se for
mantido, o projeto será arqui-
vado. Se o parecer for derruba-
do pela maioria dos vereadores,
a matéria segue em tramitação
até voltar ao Plenário para de-
liberação do mérito.
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Estão abertas inscrições
para Grupo Bem Viver
Programa Bem Viver da Santa Casa Saúde Piracicaba promove saúde,
autonomia e qualidade de vida para beneficiários com 60 anos ou mais

A Santa Casa Saúde Piracica-
ba está com inscrições abertas para
o Grupo Bem Viver, iniciativa des-
tinada a beneficiários com 60 anos
ou mais, com foco na promoção
da saúde, autonomia e bem-estar
na terceira idade.

O primeiro encontro do se-
mestre acontece no dia 20 de
fevereiro, das 8h às 10h, no
anfiteatro do Plano. Os demais
encontros estão programados
para os dias 13 de março, 17 de
abril, 15 de maio, 12 de junho e
3 de julho de 2026. Mais infor-
mações e inscrições pelo What-
sApp (19) 99269-6347.

O grupo conta com acom-
panhamento de equipe multi-
profissional formada por médi-
co clínico geral, enfermeiros,
terapeuta ocupacional, fisiote-
rapeuta, educador físico, nutri-
cionista, psicólogo e acupuntu-
rista, que desenvolvem orienta-
ções e atividades voltadas à pre-
venção de agravos e ao enve-
lhecimento saudável.

Segundo a enfermeira Lu-
ciana Calabresi, do programa
Saúde Inteligente, a proposta é
estimular a independência fun-
cional e o autocuidado, respei-

do Grupo Bem Viver durante atividade orientada pela equipe multiprofissional

tando as necessidades indivi-
duais dos participantes.

Entre os temas aborda-
d o s  e s t ã o  f o r t a l e c i m e n t o
muscular, prevenção de que-

das,  cuidados com a postu-
ra, exercícios seguros para o
dia a dia,  saúde emocional e
alimentação adequada, contri-
buindo para uma vida mais ati-

va e segura. Com o Grupo Bem
Viver, a Santa Casa Saúde Piraci-
caba reforça seu compromisso com
a promoção da saúde e a valori-
zação do envelhecimento ativo.

Divulgação

EEEEEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTE

Confira o funcionamento da cidade nos
dias 16, 17 e 18/02, Carnaval e Cinzas

O Carnaval altera a rotina da
cidade. Uma das mudanças acon-
tecerá no funcionamento dos ser-
viços públicos, já que os dias 16 e 17/
02, segunda e terça-feira de Carna-
val, serão pontos facultativos duran-
te todo o dia, e na quarta-feira de
Cinzas, 18/02, até as 12h.

Dessa forma, o Centro Cívico,
secretarias e autarquias munici-
pais não terão expediente na se-
gunda-feira, 16/02, e na terça-fei-
ra, 17/02, retornando ao seu fun-
cionamento normal a partir das
12h, da quarta-feira de Cinzas, 18/
02. É importante ressaltar que to-
dos os serviços emergenciais serão
mantidos nesse período.

Prefeitura de Piracicaba
– Fechada dias 16 e 17/02; retor-
na às 12h do dia 18/02

Câmara Municipal – Fe-
chada de 16 a 20/02. Retorna dia
23/02

Ipasp – Fechado dias 16 e
17/02; retorna às 12h do dia 18/
02

Poupatempo Municipal –
 Fechado dias 16 e 17/02; retorna
às 12h do dia 18/02

Poupatempo Estadual –
Fechado dias 16 e 17/02; retorna
às 12h do dia 18/02

Transporte público – Nos
dias 16/02, segunda-feira de car-
naval, e 18/02, quarta-feira de Cin-
zas, o transporte público coletivo
irá operar normalmente com ho-
rários de dia útil e a Loja Pira
Mobilidade estará aberta, das 7h
às 19h. Já no dia 17/02, terça-fei-
ra, as linhas operam com horários
de domingos e feriados, com exce-
ção das seguintes linhas, que ope-
ram com horário de sábado: Li-
nha 124 – Jardim Gilda/TCI; Li-
nha 126 – Bosques do Lenheiro;
Linha 210 – Unileste/TCI; Linha
240 – Cecap/TCI via TPI; Linha
322 – Novo Horizonte; Linha 325 –
Santa Fé e Linha 444 – Sônia/TCI.
Horário de dia útil: Linha 505- Uni-
norte e Linha 416 – Uninoroeste. A
Loja Pira Mobilidade estará fechada
neste dia. Todos os horários do trans-
porte público coletivo podem ser
consultados pelo site: https://
piramobilidade.com.br.

Coleta de lixo domiciliar
– Normal, conforme cronograma
dos bairros.

Comércio – Comércio de rua
e corredores comerciais abertos
das 9h às 18h, nos dias 16 e 18/

O Zoo Municipal funcionará das 9 às 16 horas, exceto na segunda, 16

02; fechados no dia 17/02.
Shopping – Na segunda e na

quarta-feira, 16 e 18/12, as lojas e a
praça de alimentação funcionarão das
10h às 22h; no dia 17/02, lojas e qui-
osques funcionarão das 14h às 20h.

Bancos – Nos dias 16 e
17/02, os bancos estarão fe-
chados.  Na quarta-feira de
Cinzas,  18/02,  retomam o
atendimento a partir das 12h

Saúde – Todos os serviços
de emergência funcionam normal-
mente. As UPAs (Unidades de
Pronto Atendimento) e COT (Cen-
tral de Ortopedia e Traumatolo-
gia) funcionam 24h. SAMU aten-
de normalmente pelo telefone 192.
Já as UBSs (Unidades Básica de
Saúde) e USFs (Unidades de Saú-
de da Família) estarão fechadas
nos dias 16 e 17/02, retornando os
atendimentos no dia 18/02, a par-
tir das 12h.

Assistência Social – Os
Centros de Referência de Assistên-
cia Social (Cras) Jardim São Pau-
lo, Piracicamirim, Mário Dedini,
São José, Vila Sônia e Novo Hori-
zonte, os Centros de Referência Es-
pecializado de Assistência Social
(Creas), Centro Pop, Cadastro
Único não terão atendimento nos
dias 14,15,16 e 17/02. Os serviços
voltam às 12h da quarta-feira de
Cinzas, 18/02.

O Serviço Especializado em
Abordagem Social (Seas) terá
atendimento pelo WhatsApp: (19)
99446-5654, das 9h às 18h no sá-
bado e domingo, 14 e 15/02. Na
segunda, terça e quarta-feira,
16,17 e 18/02, o atendimento será
das 08h às 22h.

Abastecimento (vare-
jões municipais) – Na se-
gunda-feira, 16/02, não expe-
diente de varejões na cidade. Já
na terça-feira, 17/02, o Vare-
jão do Jupiá funcionará das 6h
às 10h30; Varejões do Alvora-
da e do São Jorges, das 14h às
19h; Varejão do Água Branca,
das 14h às 19h30. O Varejão São
Francisco e a feira livre Santa
Cruz não terão expediente. No
sábado, 14, domingo, 15, e quar-
ta-feira de Cinzas, 18, o horá-
rio de funcionamento é o habi-
tual seguindo o cronograma.

Mercado Municipal –
Funciona no sábado, 14/02, das
6h às 13h; no domingo, 15, das 6h
às 12h; na segunda-feira, 16, das

6h às 17h30; na terça-feira, 17, das
6h às 12h; e na quarta-feira, 18,
das 6h às 17h30

Zoológico e Paraíso da
Criança – Fechados na segun-
da-feira, dia 16/02. Nos dias 14,
15, 17 e 18/02, o Zoo funcionará
das 9h às 16h, e o Paraíso da Cri-
ança, das 9h às 20h

Parques Públicos – Aber-
tos: Pq. da Rua do Porto, das 6h
às 21h30; Pq. do Piracicamirim,
6h às 21h; Pq. do Monte Líbano,
das 6h às 21h; Parque do Enge-
nho Central, das 06h às 22h; Es-
tação da Paulista, das 5h às 22h.

Museu da Água e Aqu-
ário – O Museu da Água fun-
cionará nos dias 16 e 17/02 das
9h às 17h, e no dia 18/02, das
12h às 17h. O Aquário Munici-
pal ficará fechado.

Cultura – Sede da Secreta-
ria de Cultura, Centros Culturais
Nhô Serra, Hugo Pedro Carrado-
re, Antonio Pacheco, Maria Dirce
e Isaíra Aparecida Barbosa –
“Zazá”- fechados de 14 a 17/2, re-
tornam no dia 18/02, às 12h

Armazém 8A – Exposição
Permanente do Cedhu – Expo-
sição Pira e Se Acaba de Rir,
fechado nos dias 16 e 17/02,
retorna 18/02, às 12h

Pinacoteca Municipal Miguel
Dutra – aberta nos dias 14 e 15/
02, das 9h às 17h; fechada dias 16
e 17/02 fechada, retornando na
quarta-feira, 18/02, às 12h

Casa do Povoador – Aberta
nos dias 14 e 15/02, das 13h às
17h; fechada dias 16 e 17/02, re-
tornando no dia 18/02, às 12h

Teatros Dr. Losso Netto e
Erotídes de Campos – Fechados
nos dias 16 e 17/02, retornam
em 18/02, às 12h

Biblioteca Pública Munici-
pal Ricardo Ferraz de Arruda

Pinto – Aberta no dia 14/02 das
8h as 17h; fechada de 15 a 17/
02, retornando na quarta-fei-
ra, 18/02, às 12h

Museu Prudente de Moraes
– Aberto no dia 14, das 10h às 14h;
fechado nos dias 15, 16 e 17/02;
reabre no dia 18/02, após as 12h

Museu da Imagem e do Som
de Piracicaba (MISP) – Aberto nos
dias 14, 16 e 17/02, das 10h às 14h;
fechado no dia 15/02; aberto dia
18/02, após as 12h

Turismo – Elevador Turís-
tico Alto do Mirante: aberto nos
dias 14, 15 e 17, das 10h às 18h.
Fechado nos dias 16 e 18/02.

Pedalinho: funciona nos dias
14, 15, 16 e 17/02, a depender das
condições de chuva. Fechado no
dia 18/02.

Trenzinho Turístico: funcio-
na nos dias 14, 15 e 17, a depender
das condições de chuva. Dias 16 e
18/02 sem funcionamento

Passeio de Barco: funciona
todos os dias de Carnaval, da 9h
às 18h

Feira de Artesanato da Rua
do Porto: funciona todos os dias,
das 10h às 17h

Casa do Artesão do Engenho
Central: aberta nos dias 14, 15, 16
e 17, das 10h às 18h; fechada no
dia 18/02

Complexo Gastronômico da
Rua do Porto: aberto todos os dias
de Carnaval

Pelotão Ambiental – 3422-
0200 – 24 horas – Defesa Civil
(199) – 24 horas, Polícia Militar
(190) – 24 horas, Polícia Civil (197)
– 24 horas, Guarda Civil (153) –
24 horas, Corpo de Bombeiros
(193) – 24 horas, Polícia Rodoviá-
ria – 3424-2872 – 24 horas e CPFL
(0800-0101010) – 24 horas.

Após o extravasamento do Rio Piracicaba, equipes atuam na limpeza das vias

RRRRRIOIOIOIOIO P P P P PIRACICABAIRACICABAIRACICABAIRACICABAIRACICABA

Defesa Civil atua após
extravasamento

Após o extravasamento do rio
Piracicaba e chuva forte, que re-
gistrou 41 milímetros em 24 ho-
ras, segundo a Defesa Civil, equi-
pes da força-tarefa da Prefeitura
continuam com os trabalhos para
minimizar os impactos causados e
restabelecer a normalidade nas
áreas afetadas. Na avenida Ar-
mando de Salles Oliveira, nas pro-
ximidades do Clube de Campo,
duas faixas de rolamento perma-
necem interditadas no sentido
Centro-Vila Rezende para a reali-
zação de limpeza da via.

O rio Piracicaba chegou a
atingir 5,10 metros e extravasou
no final da tarde de quarta-feira,
11/02. Em razão do alto volume
de água, foram registrados pon-
tos de alagamento em diferentes
regiões do município.

As avenidas Jaime Pereira,
Beira Rio e Alidor Pecorari, assim
como a rua São José, que haviam
sido interditadas, também, na
quarta-feira (11/02), já foram li-
beradas após a conclusão dos ser-
viços de limpeza.

A Secretaria de Obras, Infra-
estrutura e Serviços Públicos está
atuando nos bairros Bongue, Bos-
que dos Lenheiros, Cecap, Higie-
nópolis, Jardim Sônia, Jardim
Taiguara, Kobayat Líbano, Mário
Dedini, Novo Horizonte, Pauliceia,
Piracicamirim, Santa Fé, Santa
Rosa, Santa Terezinha, São Jorge,
Unileste, Verde, Vila Bessi, Vila In-
dependência, Vila Monteiro e Vila Sô-
nia, realizando serviços de manuten-
ção asfáltica em razão dos danos
provocados pelas recentes chuvas.
As equipes seguem mobilizadas
para garantir melhores condições
de tráfego e segurança à popula-
ção, e o serviço se estenderá por
todo o feriado de Carnaval, em
caráter emergencial.

ESPAÇOS PÚBLICOS - O Par-
que da Rua do Porto está reaberto. O
Museu da Água, o Museu Histórico e
Pedagógico Prudente de Moraes e
o Horto de Tupi também perma-
neceram fechados ontem.

O Museu Histórico e Pedagó-
gico Prudente de Moraes passa
por serviços de limpeza e manu-
tenção. A previsão é de que o aten-
dimento ao público seja retomado
amanhã, sexta-feira, 13/02. O
Horto de Tupi continua com

IIIIINSTITUCIONALNSTITUCIONALNSTITUCIONALNSTITUCIONALNSTITUCIONAL

Trabalhadores recebem
alerta para conferir desconto

Trabalhadores que ganham
até R$ 5.000 receberão alertas
sobre os novos limites do Im-
posto de Renda por meio da
Caixa Postal do GOV.BR e do
WhatsApp. A mensagem orien-
ta o cidadão a consultar o pró-
ximo contracheque e, em caso
de dúvidas, buscar esclareci-
mentos diretamente com o em-
pregador, evitando ruídos e re-
duzindo a necessidade de aten-
dimento presencial. O aviso
também esclarece que a medi-
da é acompanhada de ajustes
na tributação de contribuintes
com rendimentos mais elevados,
garantindo equilíbrio fiscal.

A iniciativa busca levar infor-
mações públicas de forma direta

aos cidadãos, fortalecendo o aces-
so a seus direitos e às regras que
impactam sua vida financeira. O
envio é gratuito, não exige cadas-
tro, pode ser confirmado no
gov.br e permite ao trabalha-
dor escolher se deseja continu-
ar recebendo comunicações ofi-
ciais do Governo do Brasil.

O Governo do Brasil e a Re-
ceita Federal do Brasil não en-
viam pedidos de dados pesso-
ais, como CPF ou endereço, não
encaminham links e não solici-
tam qualquer tipo de pagamen-
to pelo WhatsApp. O selo azul de
conta verificada e o recebimento
da mensagem pela Caixa Postal
do GOV.BR garantem que a fonte
da informação é oficial.

solo encharcado, o que pode
causar riscos aos visitantes. As
condições para reabertura ao
público será reavaliada na ma-
nhã desta sexta-feira, 13/02.

O Museu da Água foi inun-
dado pelas águas do rio Piracica-
ba na noite de quarta-feira, devi-
do ao rompimento de canal da em-
presa Ferroligas. Na manhã de
quinta-feira, as equipes do Semae
já iniciaram serviço emergencial de
limpeza pesada nas dependências
do Museu. O Semae aguarda uma
avaliação e laudo da Defesa Civil
quanto a estabilidade dos muros
do canal da Ferroligas para defi-
nir sobre a abertura do espaço. A
autarquia vai fazer um levan-
tamento sobre as possíveis cau-
sas do rompimento do canal.

ESTRADAS RURAIS - Es-
tradas da zona rural também
apresentam danos provocados
pelo excesso de chuvas nas regiões
do Nova Suíça, Batistada, Pau
d'Alhinho, Manduca Coelho, Al-
meida, Capela de São Sebastião,
Jiboinha, Ibituruna, Anhumas,
Campestre, Bangé, Pedra Branca,
Limoeiro, Morro Preto, a ponte da
estrada PIR-017 (Santa Isabel), a ponte
da estrada João Berto e a estrada do
Tanquã. A Secretaria de Agricultura,
Abastecimento e Meio Ambiente já
atua nessas localidades com ser-
viços emergenciais para minimizar
os impactos e garantir condições
seguras de tráfego.

RIO PIRACICABA - Se-
gundo dados do Sistema de
Alertas a Inundações de São
Paulo (Saisp), o nível do rio Pi-
racicaba continua baixando e
estava em 4,72 metros na área
urbana e 4,68 metros na região
de Artemis, ambos em estado
de extravasamento, às 11h40.
Já o rio Corumbataí, no ponto
de captação de Piracicaba, re-
gistrou 2,99 metros, fora do
estado de alerta.

Os níveis de referência do rio
Piracicaba são: Atenção (3,21 me-
tros), Alerta (3,71 metros), Emer-
gência (4,20 metros) e Extravasa-
mento (4,78 metros).

CHUVA - A previsão do
tempo da Climatempo indica
continuidade das chuvas em
Piracicaba. Para hoje, 13/02, a
previsão é de 5,7 milímetros.
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Representantes do Sindicato junto com os trabalhadores

MMMMMETETETETETALÚRALÚRALÚRALÚRALÚRGICOSGICOSGICOSGICOSGICOS

Sindicato acompanha eleições
de Cipaas em 107 empresas

A diretoria do Sindicato
dos Trabalhadores Metalúrgi-
cos de Piracicaba e Região
acompanhou as eleições da Co-
missão Interna de Prevenção de
Acidentes e Assédio (CIPAA) de
107 empresas no ano de 2025.

O fechamento foi apresen-
tado pela diretoria nesta sema-
na, e o trabalho impactou direta-
mente a vida de cerca de 25.819
trabalhadores metalúrgicos que
foram às urnas para escolher os
seus representantes cipeiros.

Segundo o presidente do
Sindicato, Wagner da Silveira
(Juca), o acompanhamento da
diretoria nas eleições é um com-
promisso da entidade sindical,
"A ação reforça a importância
da Comissão e favorece a trans-
parência do processo eleitoral.
As empresas precisam seguir e
respeitar a Convenção Coletiva,
que estabelece a obrigatorieda-
de da composição,  e le ição,
atribuições e garantias aos
cipeiros.  E o Sindicato está
presente para que tudo seja

devidamente cumprido".
Para o ano de 2026, novas elei-

ções já aconteceram e a expectati-
va é superar o número de empre-
sas atendidas em 2025.

Os cipeiros são funcionários
eleitos pelo voto individual e se-
creto, e seu papel principal é ga-
rantir a preservação da vida e a
promoção da saúde do traba-
lhador. Para Juca a função do tra-
balhador cipeiro é indispensável
"Hoje, a figura do cipeiro também
precisa ter cuidado com a saúde
mental do trabalhador, isso devi-
do ao número de casos que tem
aumentado em todo o país. É tam-
bém sua função desenvolver ações
de bem-estar e que preservem a
saúde e segurança dos trabalha-
dores. Não deve ser visto como um
cargo para manter a instabilida-
de, mas sim, preservar vidas".

Em caso de dúvidas, a di-
retoria do Sindicato atua dia-
riamente dentro das empresas
e também em sua sede localiza-
da na Rua Prudente de Morais,
914 - Centro - Piracicaba.

BBBBBIBLIOIBLIOIBLIOIBLIOIBLIOTECTECTECTECTECAAAAA M M M M MUNICIPUNICIPUNICIPUNICIPUNICIPALALALALAL

Lenda piracicabana
inspira caça ao tesouro

A Biblioteca Pública Muni-
cipal Ricardo Ferraz de Arru-
da Pinto promove neste sába-
do, 14/02, às 15 horas, a ativi-
dade gratuita Caminhos Secre-
tos: Caça ao Tesouro, realiza-
da em parceria com a Funda-
ção Triunfo. A participação é
aberta ao público e não exige
inscrição prévia.

Voltada a crianças a partir de
oito anos, a proposta combina re-
creação, educação patrimonial e
conscientização ambiental em uma
dinâmica interativa. Durante a ati-
vidade, os participantes se orga-
nizam em equipes para seguir pis-
tas espalhadas pelo espaço, em um
percurso lúdico que estimula o tra-
balho coletivo e o raciocínio.

A narrativa envolve a perso-
nagem Inhala Seca, figura inspi-
rada em lenda piracicabana asso-
ciada à proteção da natureza. Ao
longo do jogo, as crianças são de-
safiadas a "salvar" a guardiã am-
biental e desvendar um mistério
ancestral, em uma experiência
que une cultura local, aprendi-
zado e diversão.

SERVIÇO
Caminhos Secretos: Caça
ao Tesouro. Sábado, 14/
02, às 15h. Na Biblioteca
Pública Municipal Ricardo
Ferraz de Arruda Pinto
(Rua Saldanha Marinho,
333 - Centro). Gratuito. In-
formações: (19) 3433-3674

Iniciativa alia tradição cultural, aprendizado e momentos de lazer
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Diretoria dos trabalhadores
metalúrgicos toma posse

A diretoria do Sindicato
dos Trabalhadores Metalúrgi-
cos de Piracicaba e região elei-
ta para a gestão 2026-2030 co-
meçou oficialmente as atividades
em 12 de janeiro de 2026.

Na quarta-feira, dia 11 de fe-
vereiro, reuniu para cerimônia de
posse da nova diretoria que acon-
teceu no Clube Recreativo dos Me-
talúrgicos, representantes da Fe-
deração dos Trabalhadores Meta-
lúrgicos do estado de São Paulo e
da Força Sindical, sindicalistas,
autoridades e demais convidados.

O prefeito municipal Heli-
nho Zanatta, o deputado esta-
dual Alex Madureira, o verea-
dor Pedro Kawai e José Luiz
Ribeiro, Secretário Municipal
de Trabalho, Emprego e Renda,

também marcaram presença e
compuseram a mesa diretiva.

O presidente da Federação
dos Metalúrgicos do estado
de São Paulo,  Eliseu Si lva
Costa, falou da importância
da entidade, "O presidente
Juca e toda a diretoria repre-
senta a categoria de uma ma-
neira brilhante. É sem dúvida,
uma grande referência. O tra-
balhador precisa se atentar as con-
quistas adquiridas pelo trabalho
de grande relevância da enti-
dade sindical".  A gestão elei-
ta em sua composição trou-
xe a experiência da gestão e
a renovação diante de novos
integrantes .  O  pres idente
e le i to  Wagner  da  S i lve i ra
(Juca), experiente na gestão

reforça  que  cer imônia  vai
além de um ato formal, "Cele-
bramos a força da organização
coletiva, a história de lutas da
nossa categoria e o compromis-
so renovado com a defesa dos
direitos, da dignidade e das
condições  de trabalho das
trabalhadoras e dos traba-
lhadores metalúrgicos".

Segundo Juca, a gestão se-
gue baseada no diálogo tendo
como foco principal oferecer as
melhores condições de trabalho
aos metalúrgicos. "Temos qua-
se 80 anos de história, e com o
passar do tempo, até as formas
de negociação enfrentaram
mudanças. A diretoria acom-
panha as movimentações, por
isso, avançamos no processo e

conseguimos uma resposta po-
sitiva. Nós precisamos da in-
dústria e a indústria tem o tra-
balhador como um ser indis-
pensável. A engrenagem tem
que rodar para isso, o capital
humano deve ser presente".

Para os próximos anos, o in-
vestimento em capacitação é um
tema que se faz necessário "Esta-
mos com planos e possibilidades
de novas parcerias para alavan-
car os cursos de capacitação aos
metalúrgicos. Sentimos essa ca-
rência, embora, tenhamos encon-
tros como dos cipeiros e RH, que
fazem esse trabalho, além do con-
vênio estudantil. Essa gestão terá
também como marca mais capa-
citação, já estamos caminhando
para isso", ressalta Juca.

Mesa diretora formada por autoridades no ato da posse Diretoria eleita gestão 2026-2030
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Estreia nova releitura do clássico de Emily Bronte
A nova e ousada adaptação

do clássico romance gótico "O
Morro dos Ventos Uivantes", da
autora Emily Bronte, é a mais atra-
ente estreia do fim de semana nas
telonas do Cine Araújo - Shopping
Piracicaba,  que traz também o
bom suspense policial "Caminhos
do Crime,  com o astro dos filmes
da Marvel  Chris Hemsworth e um
documentário com a banda sul-
coreana de indie-rock The Rose.

"O MORRO DOS VENTOS
UIVANTES" (Wuthering  Heights
-- Reino Unido/EUA, 2026) é a
mais nova adaptação do clássico
romance gótico da autora Emily
Bronte, publicado em 1847. Diri-
gido pela cineasta britânica Eme-
rald Fennell, é uma releitura ou-
sada e polêmica da famosa histó-
ria de amor do século XIX. Assim
que foram divulgadas as primei-
ras cenas da produção pela War-
ner Bros  isso acabou gerando crí-
ticas dos fãs pelo fato do filme tra-
zer cenas eróticas, sedutoras e pi-
cantes, que não existem na obra
original. Com polêmica ou não, é
um belo filme, com um visual des-
lumbrante elenco de estrelas e uma
trilha sonora com músicas inédi-
tas da cantora britânica Charli
XCX. A história de amor do ro-
mance de Emily Bronte é conheci-
da no cinema desde a primeira
versão cinematográfica, feita em
1920, ainda no cinema mudo. Mas
a versão clássica e mais famosa é
a de 1939 do diretor William Wy-
ler, com Lawrence Olivier e Merle
Oberon como o casal de amantes.
Para quem não sabe, é um histó-
ria de amor apaixonada, tumul-
tuosa e proibida que tem como
pano de fundo os pântanos de
Yorkshire, Inglaterra, explorando

o relacionamento  obsessivo , proi-
bido e trágico entre a jovem  de
família nobre Catherine Earnshaw
e o jovem plebeu  Heathcliff, interpre-
tados respectivamente por Margot
Robbie (que deu vida a boneca Bar-
bie no cinema) e Jacob  Elordi. É
um filme que merece ser visto.

"CAMINHOS DO CRIME"
(Crime 101 - EUA, 2026) é um
movimentado suspense policial
escrito e dirigido por  Bart Layton
e protagonizado  por um ótimo
elenco encabeçado pelo astro aus-
traliano Chris Hemsworth, famo-
so por  interpretar o deus do tro-
vão Thor em vários filmes do Uni-
verso Cinematográfico Marvel
(MCU).  Na trama, um enigmáti-
co ladrão chamado  Mike Davis
(Hemsworth) realiza assaltos de
alto risco  ao longo da icônica Ro-
dovia 101. Quando ele mira o gol-
pe de sua vida --  na esperança de
que este seja seu último trabalho -
-.  seu caminho cruza com o de
uma corretora  de seguros desiludida
(Halle Berry) forçando os dois a cola-
borar . Determinado a desvendar o
caso, um detetive implacável
(Mark Ruffalo) se aproxima da
operação, num jogo de gato e rato.

"THE ROSE: COME BACK TO
ME" é um documentário musical
que retrata a ascensão meteórica ,
a pausa na carreira e o retorno
triunfal da banda  sul-coreana de
indie-rock The Rose, composta de
quatro integrantes. É um docu-
mentário intimista que narra a
extraordinária jornada  da ban-
da, desde seu humilde começo em
2017 até sua ascensão global  em
2022 com uma turnê  eletrizante
que pode ser conferida nesta pro-
dução, que foi exibida ontem e terá
uma nova exibição hoje.

A releitura ousada de O Morro dos Ventos Uivantes vem gerando críti-
cas do fãs  por trazer cenas picantes que não existem na obra original

Caminhos do Crime promete ser um grande suspense policial
com foco no jogo de gato e rato entre um criminoso e a policia

A turnê eletrizante da banda sul-coreana de indie rock The Rose pode
ser conferida somente hoje no filme The Rose Come Back To Me
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BOM DIA
O Rio Piracicaba

transbordou. Já disse-
mos e repetimos: bo-
nito para os olhos,
principalmente o fa-
moso salto, também
conhecido como "Véu
da Noiva". No entanto,
provoca problemas e
até perigos. O melhor
é que tudo volte a nor-
malidade o mais bre-
ve possível. Um bom
dia para você.

MANCHETE
STF no "olho do fura-

cão". Um dia pior que o
outro.

BASTIDORES
(Primeira)
Renan Filho já faz cam-

panha. Imagina que será
o vice de Lula.

(Segunda)
Ministro da Justiça,

Wellington Lima e Silva,
não se opõe ao debate
sobre maioridade pe-
nal. Desagrada o Palá-
cio do Planalto.

(Terceira)
Daniel Vorcaro/Ban-

co Master avisou: "Se
mexerem no meu celu-
lar, metade da Repúbli-
ca corre risco".

PREMIUM
IPTU (e outros aumen-

tos)   provocados pelas
novas regras (Planta Gené-
rica de Valores), segue
com polêmicas. Acabou
chegando ao Ministério
Público e a Vara da Fazen-
da Pública.

DOIS TOQUES
(Um)
Água incomodando o

executivo. Começo do
mandato (2025) agitou o
Semae. Começo de 2026:
a chuva causa grandes es-
tragos e o rio esnborda.

(Dois)
Demorou, mas re-

solvido:  arquibanca-
da interditada no "Ba-
rão" foi liberada. Ilumi-
nação, gramado, aos
poucos as soluções.

ANOTE
Mostrando (ainda) não

conhecer o elenco, o téc-
nico mexeu errado/de-
mais e o XV foi goleado
(São José). Busca a reabi-
litação ou a "porca torce o
rabo". Sem invenções,  se-
nhor Fernando Marchiori!

LÁ&CÁ
(Lá)
Gente demais (e só

"peixe grande") envolvido
no vergonhoso caso das
orgias de Jeffrey Epstein.

(Cá)
Flávio Bolsonaro, pré-

candidato, disse não acredi-
tar em "terceira via" na pró-
xima eleição presidencial.

CURTAS&MISTURADAS
LULA não se compro-

mete em ter Alckimin
como vice. FLÁVIO Bolso-

naro e Tarcísio de Freitas
também não definem
vice. SUSPEIÇÃO e agora
ética, comprometem o
STF. QUEM volta "inteiro":
Neymar ou Paulinho (Pal-
meiras)? RONALDO Caia-
do se acalma: disputará
o Senado. HOMENAGEM a
Lula no carnaval carioca
"tira o sono" do TSE. PL
quer Paulo Guedes junto
com Flávio Bolsonaro.
PROMOTORIA Pública é
contra militares minis-
trando aulas nas esco-
las. TJ-SP contesta fim
dos penduricalhos.
SHAKIRA será a atração
(em maio) no Rio.

PERGUNTAR
NÃO OFENDE
Por que tantos pê-

naltis perdidos?
PONTO FINAL
Sem saída. Dias Toffoli

se afasta ou o STF "paga"
uma conta muito alta. Afas-
tamento seria o melhor
para os dois lados, princi-
palmente considerando a
coleção de maus momen-
tos vividos pelo Supremo
Tribunal. Além disso, preci-
sa o STF de uma "virada de
chave".  Código de Ética só vai
funcionar caso sua elaboração
e aplicação aconteçam por
órgão independente. Bom
final de semana.

EEEEEDUCAÇÃODUCAÇÃODUCAÇÃODUCAÇÃODUCAÇÃO

Pais e professores protestam
contra ataques ao magistério
Professores protestam em frente a Secretaria Estadual da Educação contra ataques do governador ao magistério paulista

Em ato público promovido pela
Apeoesp, na tarde desta última
quarta-feira, 11 de fevereiro, em
frente à Secretaria Estadual da
Educação, professores, pais, estu-
dantes e lideranças de movimen-
tos sociais protestaram contra os
ataques do governador Tarcísio de
Freitas à educação pública no
Estado de São Paulo. No ato,
que reuniu centenas de partici-
pantes, liderado pela presiden-

ta da Apeoesp, a deputada esta-
dual Professora Bebel (PT), defen-
deu emprego para os professores,
atribuição de aulas justa, fim das
resoluções autoritárias, como a
avaliação de desempenho puniti-
va e o cumprimento do piso sala-
rial nacional para toda categoria.

Durante a manifestação, a
Professora Bebel repudiou os ata-
ques do governador Tarcísio de
Freitas e do secretário estadual da

Educação, Renato Feder, contra o
magistério paulista. Como exemplo,
Bebel citou a Resolução 8, que pre-
judica os professores temporários,
cujo dispositivo que pretende man-
ter os professores três anos fora da
rede estadual só está suspenso gra-
ças a uma liminar conquistada pela
Apeoesp. "Não podemos admitir
milhares de professores temporá-
rios sem aulas e estudantes sem
professores. Queremos que o gover-

no aplique o reajuste do piso nacio-
nal no salário base e em toda a car-
reira, e não abono complementar.
Queremos a aplicação correta da
jornada do piso - 26 horas com es-
tudantes e 14 para preparação de
aulas, elaboração e correção de pro-
vas e trabalhos -, formação conti-
nuada e outras atividades. Quere-
mos o cancelamento da reorgani-
zação escolar, reabertura de clas-
ses fechadas, retirada imediata

do projeto de reforma adminis-
trativa da Educação (PL 1316/
2025), entre outras demandas
da nossa pauta", cobrou.

Em função da manifestação,
Bebel conta que a Secretaria Esta-
dual da Educação marcou reunião
com a Apeoesp para o próximo dia
23, quando estará na puta as ques-
tões relativas à atribuição de aulas
e assuntos relacionados. No entan-
to, a presidenta da Apeoesp diz que

só com mobilização e pressão a ca-
tegoria será ouvida por esse gover-
no. "Portanto, para conquistar es-
sas reivindicações e resistir aos ata-
ques do governo Tarcísio, a saída é
a greve e ela vem sendo debatida
com a base da nossa categoria.
Nossa assembleia estadual, com
paralisação, está agendada para
dia 6 de março, no MASP, se-
guida de caminhada e ato com
todo o funcionalismo", completa.

A Professora  Bebe l  coordena  mani fes tação  em f rente  à
Secretaria Estadual da Educação em defesa dos professo-
res e da educação pública

A Professora Bebel destaca que só uma grande mobilização
dos professores e da sociedade paulista forçará o governa-
dor a rever seus ataques à educação pública

Professores, estudantes, pais e lideranças sociais durante a
manifestação em defesa da educação pública de qualidade no
Estado de São Paulo
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Rede de Supermercados
Pague Menos terá
produtos com preços
imbatíveis nos dias de folia
O Festival de Carnaval da Rede de Supermercados Pague Menos acontece
em todas as 40 lojas físicas da Rede, reforçando a presença da marca nas cidades

Fevereiro chegou trazendo
consigo uma das épocas mais
aguardadas do ano: o Carnaval.
Sinônimo de alegria, música, cores
vibrantes, calor, encontros entre
amigos e familiares, a festa mais
popular do Brasil movimenta cida-
des, tradições e, claro, momentos
de celebração à mesa. Pensando em
tornar esse período ainda mais es-
pecial, a Rede de Supermercados
Pague Menos promove, de 9 a 22
de fevereiro, o Festival de Carna-
val, uma ação repleta de ofertas
especiais para quem deseja apro-
veitar os dias de folia com econo-
mia, praticidade e qualidade.

O Carnaval é uma celebração
que faz parte da identidade cultu-
ral brasileira e exerce um papel im-
portante no fortalecimento da eco-
nomia local, especialmente nas ci-
dades que recebem blocos de rua,
desfiles, micaretas e festas tradici-
onais. Atenta a esse cenário e às
necessidades de seus Clientes, o
Supermercados Pague Menos pre-
parou um festival pensado nos mí-
nimos detalhes, reunindo produ-
tos essenciais para churrascos, en-
contros em casa, viagens, festas e
momentos de descanso, sempre
com preços competitivos e marcas
reconhecidas.

Durante o período do Festival
de Carnaval, os Clientes encontra-
rão ofertas imperdíveis em todos
os setores das lojas, incluindo be-
bidas, carnes, itens para churras-
co, alimentos práticos, snacks, pro-
dutos de verão, higiene, limpeza e

muito mais. A ação conta ainda com
uma revista temática especial, re-
pleta de sugestões para montar o
cardápio ideal para o Carnaval, seja
para quem vai curtir os blocos, re-
ceber amigos em casa ou aprovei-
tar os dias de folga com a família.

Mais do que oferecer preços
atrativos, a Rede de Supermerca-
dos Pague Menos reforça seu com-
promisso em proporcionar uma
experiência de compra completa,
agradável e eficiente. "O Carnaval
é um momento de celebração e nos-
so papel é garantir que o Cliente
encontre tudo o que precisa para
aproveitar com tranquilidade.
Quando entendemos o que gera

valor para o nosso Cliente, cuida-
mos de cada detalhe para que ele
tenha uma experiência incrível den-
tro das nossas lojas", destaca Fa-
bio Cecon, gerente de Marketing e
Comunicação da Rede de Super-
mercados Pague Menos.

A expectativa da Rede é con-
tribuir para um início de ano ain-
da mais positivo, acompanhando
o ritmo do verão e das festivida-
des. "Preparamos condições espe-
ciais para que nossos Clientes apro-
veitem o Carnaval com a mesa far-
ta, produtos de qualidade e aquele
cuidado que já faz parte do nosso
jeito de atender. Queremos estar
presentes nos bons momentos, ofe-

recendo sempre economia e conve-
niência", complementa Cecon.

O Festival de Carnaval da Rede
de Supermercados Pague Menos
acontece em todas as 40 lojas físi-
cas da Rede, reforçando a presen-
ça da marca nas cidades onde atua
e o compromisso com o desenvol-
vimento regional. Com preços ar-
rasadores, variedade de produtos
e atendimento diferenciado, a ação é
um convite para que os Clientes vivam
o Carnaval com mais sabor, alegria e
economia. Para conferir o endereço e o
horário de funcionamento da unida-
de mais próxima, acesse:
www.superpaguemenos.com.br/
unidades .

Mama África recebeu a honraria em nome da filha, durante o
cortejo pré-carnaval do Baque Caipira

MMMMMEMÓRIAEMÓRIAEMÓRIAEMÓRIAEMÓRIA

Vereadora entrega
Medalha do Samba
em homenagem a
Catarina Teixeira

A vereadora Silvia Morales
(PV) e o mandato coletivo A Cida-
de é Sua entregaram neste domin-
go (8) a Medalha de Mérito do
Samba "Zazá Brasileira" em ho-
menagem póstuma a Catarina
Martins Teixeira. A honraria
foi recebida por sua mãe, Odet-
te Martins Teixeira, a Mama
África, durante o cortejo de pré-
carnaval do Baque Caipira, no
Centro de Piracicaba.

A homenagem foi concedida
conforme o decreto legislativo 34/
2019 e o requerimento 1.009/2025,
de autoria de Silvia Morales, e re-
conhece a trajetória, o compromis-
so e a contribuição de Catarina
para o samba, para a cultura po-
pular, para o esporte e para o mo-
vimento negro no município.

Catarina, que morreu em ou-
tubro do ano passado, herdou de
sua mãe o amor pelo samba e pela
cultura popular. Ao longo de sua
trajetória, foi uma atuante cola-
boradora de pautas culturais e es-
portivas e do movimento negro em
Piracicaba, com destacada parti-
cipação junto à Sociedade 13 de
Maio, "deixando um legado de
luta, dedicação e fortalecimento
das expressões culturais e comu-
nitárias da cidade", como desta-
cou Silvia Morales. Durante o ato
solene de entrega, a vereadora

ressaltou o simbolismo da ho-
menagem. "Catarina construiu
uma história de compromisso
com a cultura, o samba e a luta
do povo negro. Essa medalha é
um reconhecimento póstumo,
mas também um gesto de me-
mória, respeito e valorização
das pessoas que dedicaram
suas vidas a fortalecer a iden-
tidade cultural de Piracicaba",
afirmou. Mama África recebeu
a medalha em nome da filha e
também foi homenageada pelo
Baque Caipira, em um momen-
to marcado por emoção e reco-
nhecimento público. Aos 92
anos, Mama África possui uma
trajetória de vida marcada pelo
samba, pelo carnaval, pelo ba-
tuque de umbigada e pelo es-
porte, onde se destacou como
atleta de alto rendimento, le-
vando o nome de Piracicaba aos
cenários nacional e internacional.

A entrega da medalha inte-
grou a programação do cortejo de
pré-carnaval do Baque Caipira,
grupo percussivo piracicabano
fundado em 2013, que celebra a
cultura afrocaipira por meio do
maracatu de baque virado. O cor-
tejo teve início na praça Doutor
Tibiriçá e percorreu pontos histó-
ricos do Centro da cidade até o
Largo dos Pescadores.

CCCCCOMITÊSOMITÊSOMITÊSOMITÊSOMITÊS PCJ PCJ PCJ PCJ PCJ

Webinário debate desafios para a segurança hídrica
Os Comitês das Bacias Hi-

drográficas dos Rios Piracica-
ba, Capivari e Jundiaí (Comi-
tês PCJ) promovem, na segun-
da-feira (23), o webinário "Ações
de prevenção, mitigação e contin-
gência diante da probabilidade de
escassez hídrica - 2026", com
transmissão ao vivo pelo YouTube
(https://bit.ly/WebinárioPCJEs-
tiagem), das 9h às 12h.

Programado pela Câmara
Técnica de Planejamento (CT-PL)
dos Comitês PCJ, com apoio da
Agência das Bacias PCJ, o evento
visa promover a troca de experi-
ências sobre estratégias, ações pre-
ventivas e respostas adotadas por
municípios, prestadores de servi-
ços de saneamento, agências re-
guladoras e gestores públicos fren-
te às perspectivas para o período
de estiagem de 2026.

A proposta do webinário é
contribuir para o fortalecimen-
to da gestão de riscos, da resi-
liência e da segurança hídrica

dos sistemas de abastecimento
de água, além de discutir os
reflexos dos cenários de escas-
sez hídrica para o abastecimen-
to público, a saúde pública e o
meio ambiente. O encontro
também busca estimular a atu-
ação integrada e articulada en-
tre os diversos atores envolvi-
dos, desde o aprimoramento da
gestão de perdas até a elaboração
e implementação de planos de con-
tingência pelos municípios.

O secretário-executivo dos
Comitês PCJ, Denis Herisson da
Silva, destacou a importância
do webinário. "Os Comitês PCJ
buscam, por meio deste evento,
promover de forma antecipada
o diálogo entre órgãos gestores,
reguladores e municípios, favo-
recendo a troca de experiênci-
as e a apresentação de ações
voltadas ao enfrentamento do
período seco que se aproxi-
ma. Diante dos baixos níveis
d e  r e s e r v a ç ã o  d o  S i s t e m a

Cantareira,  é  fundamental
que os municípios planejem
e adotem medidas preventivas
para o período de estiagem de
2026", ressaltou.

O diretor-presidente da
Agência PCJ, Sergio Razera,
reforçou que o planejamento é
essencial para o fortalecimento
da segurança hídrica. "O pla-
nejamento é fundamental para
orientar ações de prevenção e
contingência e fortalecer a se-
gurança hídrica. Avaliar como,
quanto e onde chove permite
planejar melhor o uso da água,
a ocupação do solo e a prioriza-
ção do abastecimento em situ-
ações de seca, como hospitais e
escolas. Em uma região onde
chove cerca de 1.200 milíme-
tros por ano, é essencial com-
binar criatividade, bom sen-
so, soluções de engenharia e
ações baseadas na natureza
para aproveitar melhor a água
disponível", explicou.

Já o coordenador da Câmara
Técnica de Monitoramento Hidro-
lógico (CT-MH) dos Comitês PCJ,
Alexandre Vilella, enfatizou a im-
portância do webinário para a ava-
liação do cenário atual e definição
de estratégias. "A situação para
2026 exige bastante atenção, pois
o Sistema Cantareira opera hoje
com cerca da metade do volume
registrado no ano passado, man-
tendo a suspensão de novas ou-
torgas e a declaração de escassez
hídrica nas bacias do Piracicaba e
do Alto Tietê. Apesar de uma me-
lhora nas chuvas no início de
2026, o biênio 2025/2026 ficou
abaixo da média histórica, o que
impõe desafios, sobretudo para os
mais de 50 municípios do PCJ
que dependem de mananciais
menores. Nesse contexto, o
evento é fundamental para ava-
liar o cenário e definir ações mais
efetivas de comunicação e compor-
tamento para a estiagem que se ini-
cia em abril", concluiu.
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Com atuação fraca,
XV perde no Barão
Com o campo encharcado pelas chuvas, São José aproveitou os "buracos"
na zaga do Nhô-Quim e fez o placar de 3 a 0 ainda no primeiro tempo

Luiz Tarantini

A estratégia adotada pelo téc-
nico Fernando Marchiori não fun-
cionou, e o XV de Piracicaba aca-
bou derrotado pelo São José por 3
a 0, na noite de quarta-feira (11),
no Estádio Barão da Serra Negra,
diante de seu torcedor. Com o gra-
mado encharcado pelas fortes chu-
vas que atingiram Piracicaba e re-
gião, o alvinegro encontrou difi-
culdades e pouco produziu ao lon-
go da partida.

Marchiori optou por um es-
quema com três zagueiros, impro-
visando João Victor pelo meio, com
David Ribeiro e Léo Santos atuan-
do pelas laterais. A formação, ali-
ada às condições do campo, não
trouxe o resultado esperado. O XV
apresentou desempenho abaixo do
que havia mostrado dias antes, na
vitória consistente sobre a Ferro-
viária, em Araraquara.

Com integrantes da SAF
presentes no estádio - entre eles
o CEO Elias Barquete Albarello
-, o time não deixou boa impres-
são. Prestes a encerrar o perío-
do de três meses de viabilidade
da SAF, que já participou de
decisões importantes, como a
demissão do técnico Moisés
Egert e a contratação de Mar-
chiori, a diretoria deve avaliar
a necessidade de reforços pon-
tuais visando a disputa da Série
D do Campeonato Brasileiro.

O contraste com a atuação
diante da Ferroviária foi eviden-
te. Na ocasião, o XV apresentou
organização tática, obediência es-
tratégica e margem mínima de er-
ros. A vitória só não foi ainda mais
tranquila porque Lucas Ramires
cometeu pênalti nos acréscimos -
defendido pelo goleiro Felipe Cos-
ta, destaque da partida.

Contra o São José, porém,
a equipe mostrou-se desorgani-
zada desde o início. As impro-
visações chamaram atenção, es-

A diretoria do Nhô-Quim mantém promoção e espera um públi-
co maior no próximo sábado, 14, diante do Ituano

 Divulgação

pecialmente com atletas  de
suas posições de origem no
banco de reservas. Na etapa
final,  Erik Bessa e Serginho
entraram e, individualmen-
te,  produziram mais que os
jogadores substituídos.

Após a partida, Marchiori ex-
plicou suas escolhas em coletiva:
"Eu acredito que o gramado nos
prejudicou muito. Era para os dois
lados, claro, mas tínhamos falado
que seria um jogo de duelo. Com
o campo daquele jeito e a sequ-
ência de jogos que temos, colo-
car determinados jogadores
poderia gerar risco para as próxi-
mas partidas", afirmou.

Sobre o estado do campo,
completou: "O jogo oferecia
duelos e disputas. Precisávamos
ganhar esses confrontos. Acho que
no primeiro tempo ficamos muito
abaixo nesse aspecto."

Questionado sobre a utili-
zação de dois centroavantes, o
treinador justificou: "A ideia
era um jogo mais direto, por-
que não conseguiríamos articu-
lação pelo gramado. Pensamos
no Cariuz para sustentar e no
Paulo para atacar espaço. Era
um jogo de retenção e briga, era
o que o campo oferecia".

A derrota interrompe o momen-
to de confiança construído na rodada
anterior e reacende o debate sobre es-
colhas táticas e a necessidade de ajus-
tes para a sequência da temporada.
Na próxima rodada, o São José
encara o Água Santa, enquan-
to o XV de Piracicaba recebe o
Ituano.

FICHA TÉCNICA
Paulistão A2 Rivalo - 1ª fase -
9ª rodada
XV de Piracicaba 0x3 São José
Data: 11/02/2026
Horário: 20h00
Gols: João Ramos aos 4', Mi-
chael Paulista aos 20' e Cessio-
ne aos 48' 1/T (SJO)
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São Paulo vence Grêmio e chega aos sete pontos

Público total: 1.102
Renda: R$27.295,00
Árbitro: Guilherme Nunes de Santana
Árbitro Assistente 1: Alex Alexan-
drino
Árbitro Assistente 2: Leonardo
Franzoni Guarinieri
Quarto Árbitro: Renan Pantoja de
Quequi
Analista de Vídeo: Celso Barbosa
de Oliveira

XV DE PIRACICABA  - Fi-
lipe Costa; David Ribeiro (Ser-
ginho), Almir Luan (Luís Feli-
pe), Balardin e João Victor;
Gustavo Hebling (Matheus

Carvalho), Carlos Manuel
e Robson Duarte  (Erik
B e s s a ) ;  L é o  S a n t o s ,
Paulo Marcelo e Edson
Cariús (Henry) Técnico:
F e r n a n d o  M a r c h i o r i

SÃO JOSÉ - Gabriel Affon-
so; João Ramos, Iran e Eul-
ler; Igor Dutra (Matheus
Rocha), Luís Otávio (Jefer-
son Lima), Thomaz Carva-
lho, Gabriel Ramos (Lucas
Reis) e Carlos Henrique
(Martineli); Michael Paulis-
ta (Alan Stence) e Clessione
Técnico: Jorge Castilho

Luiz Tarantini

O São Paulo derrotou o Grê-
mio por 2 a 0 na noite de quarta-
feira (11), no Morumbis, pela terceira
rodada do Campeonato Brasileiro, e
chegou aos sete pontos na competi-
ção. Os gols do Tricolor foram
marcados por Lucas e Calleri.

A equipe comandada por Her-
nán Crespo começou pressionan-
do. Aos 14 minutos, Marcos Antô-
nio encontrou Luciano na área,
mas o atacante finalizou por cima
do gol. Aos 21, Danielzinho apli-
cou um chapéu no goleiro e, na
sequência do lance, sofreu falta
dentro da pequena área. Na co-
brança, Lucas converteu o pênalti
e abriu o placar.

O São Paulo ainda teve um
gol anulado aos 35 minutos,
quando Calleri balançou as re-
des após lançamento de Mar-
cos Antônio, mas a arbitragem
assinalou impedimento. Antes do
intervalo, Enzo quase ampliou. Na
segunda etapa, o Tricolor mante-

ve o controle da partida. Aos 13
minutos, Lucas serviu Luciano,
que ajeitou para Calleri marcar o
segundo gol. Dois minutos depois,
o São Paulo teve nova penalidade
a favor, mas Luciano parou na
defesa do goleiro gremista. Nos
minutos finais, Danielzinho qua-
se marcou um golaço, e Ferreira
ainda arriscou de fora da área,
sem sucesso.

Com o resultado, o São
Paulo segue invicto na compe-
tição e ganha confiança para a
sequência da temporada.

O Tricolor volta a campo no
domingo (15), às 20h30, contra a
Ponte Preta, no Estádio Moisés
Lucarelli, em Campinas, pelo Pau-
listão. Pelo Brasileirão, o próximo
compromisso será diante do Cori-
tiba, na quinta-feira (26), às 20h,
no Couto Pereira.

FICHA TÉCNICA
SÃO PAULO 2 x 0 GRÊMIO
Local: MorumBIS, São Paulo (SP)
Data: 11/02/2026

Lucas Moura comemora mais um gol com a camisa do Tricolor

Horário: 21h30
Gols: Lucas (23/1) e Calleri (13/2)
Público: 18.491
Renda: R$ 863.361,00
Árbitro: Savio Pereira Sam-
paio (DF)

SÃO PAULO: Rafael; Lucas
Ramon, Alan Franco (Ferrare-
si), Sabino e Enzo; Danielzinho,
Bobadilla (Pablo Maia) e Mar-
cos Antônio (Pedro Ferreira);
Lucas (Tapia), Luciano (Ferrei-

ra) e Calleri.
Técnico: Hernán Crespo.

GRÊMIO:  Weverton;
João Pedro (Enamorado),
Balbuena, Wagner Leo-
nardo e Marlon; Noriega,
Arthur, Edenilson (Willi-
an), Tetê (Pavón) e Amu-
zu (Gustavo Martins);
Carlos Vinícius (André
Henrique).
Técnico: Luís Castro.
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Ginásio municipal recebe melhorias
A Secretaria Municipal de Espor-
tes, Lazer e Atividades Motoras
realizou na terça-feira, 10/02,  a
troca do fechamento do lanternim
do telhado do Ginásio Municipal
Waldemar Blatkauskas.

O lanternim é uma estru-
tura instalada no teto do telha-
do, projetada para aumentar a
entrada de luz natural e, fre-
quentemente, proporcionar
ventilação. Desta forma, ocor-
re a redução do consumo de
energia elétrica e melhora na
visibilidade. "Trata-se de um
problema antigo no ginásio e,
que felizmente, conseguimos
resolver com a substituição de
materiais envelhecidos por no-

vos. São obras de melhoria que
reforçam nosso compromisso
com o esporte e com a comuni-
dade. Estamos melhorando a
estrutura para oferecer mais
segurança, conforto e qualida-

de aos atletas e à população", ex-
plicou o secretário municipal de
Esportes, Roger Carneiro.

O serviço foi executado com o
auxílio de um guindaste durante
todo o dia. O investimento munici-

pal para retirada das telhas que-
bradas, instalação das novas,
remoção de material, aluguel
de guindaste e toda estrutu-
ra metálica necessária para
obra foi de R$ 44 mil.

CLINICA MILENIUM - A Ozonioterapia é uma técnica tera-
pêutica que utiliza uma mistura de dois gases, que em pro-
porções e técnicas ideais, pode ser usado para tratar e pre-
venir um grande número doenças, podendo ser usado como
tratamento complementar em nossa prática clínica. Exce-
lente no tratamento para dores crônicas de joelho e coluna.
O Dr. Victor Angeli está a mais de 20 anos no tratamento
dos piracicabanos com excelentes resultados. Entre em
contato pelo Whats (19) 97116-9602 - A CLINICA MILENIUM
fica na Rua Ulhoa Cintra 33 Centro em Piracicaba.

O MARAVILHOSO CHOPP BAR é um estabelecimento des-
contraído que oferece uma grande variedade de pratos, por-
ções, tábuas de frios, além de drinques, chopes e cervejas.
Com um ambiente acolhedor e mesas dispostas na calça-
da, é um local perfeito para quem busca uma experiência
relaxante em boa companhia. O bar é conhecido por seu
atendimento amigável e por ser uma ótima opção para apre-
ciar petiscos variados e bebidas geladas.
Rua Luiz de Queiroz, 539 - Centro, Piracicaba
Telefone: (19) 3371-4919
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SRA. LOURDES FLORENTI-
NO BUENO faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 77
anos, filha dos finados Sr. Ar-
tur Lino de Toledo e da Sra.
Izalina Florentina, era viúva do
Sr. Ismael Rosa Bueno; deixa
os filhos: Aparecida Florenti-
na Bueno e Claudio Florentino
Bueno. Deixa demais familiares
e amigos.  Seu sepultamento
será realizado hoje, saindo o fé-
retro às 17h00 do Velório do
Cemitério Municipal  de Ibaiti/
PR, para a referida necrópole.
À família e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SRA. ROSELI MAISTRO
BERNARDES faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 79
anos, filha dos finados Sr. An-
tonio Maistro e da Sra. Nata-
lia Bombach Maistro, era viú-
va do Sr. Antonio Bernardes;
deixa o filho: Ricardo Antonio
Bernardes, casado com a Sra.
Maria Aparecida Batista Ber-
nardes. Deixa demais familia-
res e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado ontem, ten-
do saído o féretro às 13h00 da
sala “02” do Velório do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, para a referida necrópole.
À família e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SRA. IGNES SPERANDIO
MONTONI faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 79
anos, filha dos finados Sr.
Francisco Sperandio e da Sra.
Genoefa Tronco Sperandio,
era viúva do Sr. João Batista
Montoni; deixa os filhos: Ale-
xandre Sperandio Montoni,
casado com a Sra. Juliana
Ramalho Sperandio Montoni e
Ana Elisa Sperandio Montoni.
Deixa demais familiares e
amigos.  Seu sepultamento foi
realizado ontem, tendo saído

o féretro às 10h30 da sala “03”
do Velório do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necrópole. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. LUZIA INES FONSECA
faleceu anteontem, nesta ci-
dade, contava 61 anos, filha
dos finados Sr. Antenor Fon-
seca e da Sra. Florinda Bia-
zon Fonseca. Deixa demais
familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saído o féretro às
14h00  do Velório da Sauda-
de, sala “08”, para o Cemité-
rio Municipal da Vila Rezende.
À família e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

HENRY MATHEUS DA SILVA
faleceu anteontem, na cidade
de São Pedro/SP, contava 36
anos, filho dos finados Sr. Jose
Roberto da Silva e da Sra.
Marta Vitalino da Silva. Deixa
familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saído o féretro às
13h00 do Velório Municipal de
São Pedro/SP, para o Cemité-
rio Parque São Pedro da cida-
de de São Pedro/SP. À família
e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SR. ARMANDO DONIZETI
DOS SANTOS  faleceu on-
tem, nesta cidade, contava 65
anos, filho dos finados Sr.
Affonso dos Santos e da Sra.
Cecilia Luciano de Lara San-
tos. Deixa a filha: Amanda
Alessandra dos Santos, fale-
cida, demais familiares e ami-
gos.  O Velório ocorrerá hoje
das 08h00 às 10h00 na sala
“Esmeralda” do Velório do Cre-
matório Memorial Metropolita-

no de Piracicaba, seguindo o
féretro às 10h15 para a reali-
zação dos Momento de Me-
mórias no “Salão Nobre” do
mesmo local. Procedimentos
de Cremação serão realizados
posteriormente. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. ABIGAIL DE CAMPOS
PENTEADO faleceu ontem,
nesta cidade, contava 69 anos,
filha dos finados Sr. Henock de
Campos Penteado e da Sra.
Elisa Duarte Penteado; deixa
os filhos: Alcione Campos da
Silva Marques, casada com o
Sr. Edson Luciano Julio Mar-
ques; Wagner João da Silva;
Olga Campos da Silva e Fla-
vio João da Silva. Deixa os
netos: Joyce, Lucas, Wagner,
Livia, Rubia, Welington, Bea-
triz e Jose. Deixa também, ir-
mãos, cunhados, sobrinhos,
demais familiares e amigos.
Seu sepultamento será realiza-
do hoje, saindo o féretro às 16h00
do Velório do Crematório Memo-
rial Metropolitano de Piracicaba,
sala “ Safira”, para o Cemitério
Municipal da Vila Rezende. À
família e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SRA. MARIA DE FATIMA
SOARES DE OLIVEIRA  fale-
ceu ontem, nesta cidade, con-
tava 69 anos, filha dos finados
Sr. José Pedro Soares e da
Sra. Maria Aparecida dos San-
tos, era viúva do Sr. Antonio
Cesario dos Santos; deixa os
filhos: José Aparecido Cesario
de Oliveira; Reginaldo Cesario
de Oliveira e Denise Cesario
de Oliveira Soares, casada
com o Sr. Alex Fabio dos San-
tos Soares. Deixa netos, bis-
netos, demais familiares e
amigos.  Seu sepultamento
será realizado hoje, saindo o

féretro às 14h30 da sala “01”
do Velório do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necrópole. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. ESTHER STENICO
CORRER faleceu ontem, nes-
ta cidade, contava 93 anos, fi-
lha dos finados Sr. João Ste-
nico e da Sra. Rosina Vitti Ste-
nico, era viúva do Sr. Alcindo
Correr; deixa os filhos: Eulalia
Correr; Maria Salete Correr
Costa, casada com o Sr. Jose
Silva Costa; Maria Edvirges
Correr; Maria Assunta Correr
Moreira, viúva do Sr. Luiz Alberto
Moreira; Jose Carlos Correr, fale-
cido; Maria Cristina Correr; Pau-
lo Fernando Correr, casado com
a Sra. Ivanir Aparecida Lopes
Correr e Rosa Claudia Correr.
Deixa netos, bisnetos, tatara-
netos, demais familiares e
amigos. Seu sepultamento
será realizado hoje, saindo o
féretro às 14h00 da sala “03”
do Velório do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necrópole. À família e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. DIVANILDA STOCCO
faleceu ontem, nesta cidade,
contava 60 anos, filha dos fi-
nados Sr. Amadeu Stocco e da
Sra. Lazara Camargo Stocco;
deixa os filhos: Lucas Stocco,
falecido; Thiago Mauricio Stocco,
casado com a Sra. Paula Stoc-
co e Thais Geisabel Stocco Vas-
concelos, casada com o Sr. Val-
mir Oliveira Vasconcelos. Deixa
netos, demais familiares e ami-
gos. Seu sepultamento foi re-
alizado ontem, às 16h00 no
Cemitério Municipal da Sauda-
de. À família e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

    Luiz Tarantini
NHÔ QUIM NEWS
- "Óia nóis aqui traveis".
- Essa doeu demais.
- Tomar de 3 do São José não esta-
va nos planos não.
- Desculpa, pode até incomodar
alguém (puxa saco), mas preciso
expor minha opinião.
- Desta derrota, exclusivamente
"desta", os atletas não tem culpa.
- Tentar achar algum motivo para
terceirizar a responsabilidade pelo
vexame é ridículo.
- Em uma equipe "todos" vencem,
e "todos" perdem, não existe "eu"
e "eles".
- Esquema tático "maluco" repleto
de improvisações e novas funções
para série A2 é demais.
- Fernando: não estamos disputan-
do a "Champions League" não.
- Irmão, aqui é "série A2", e o nível
técnico é compatível com a dispu-
ta.
- Ficar com "pranchetinha" na bei-
ra do gramado, tentando ensinar
posicionamento na parada técni-
ca não dá não.
- Para a lateral direita você tinha
no banco de reservas o Marlon que
é da posição, e o Iago que já fez
esse setor, e até gol marcou.
- O tal do "Chuva" não te passou as
informações não?
- Ir na coletiva e apontar os gols
como "falhas de atletas" ainda por
cima citando os nomes não é meio
"trairagem" não?
- E assumir que você errou, e que
faltou "humildade" para mexer no
time assim que tomou o primeiro
gol, não ficava mais bonito?
- Todo mundo tem o direito de er-
rar, e ontem foi o seu, a diferença
é "assumir" o erro e não prejudicar
a instituição XV e expor atletas.
- De culpa dos jogadores eu posso
citar a falta de "pegada" durante
os jogos.
- Precisa ser mais "cascudo" e fa-

Luiz Tarantini é jornalista esportivo, diretor e apresenta-
dor do programa "PASSE DE LETRA" pela TV METROPO-
LITANA e SBT, repórter e chefe da equipe de esportes nas
transmissões dos jogos do XV pela TV METROPOLITANA
e RÁDIO DIFUSORA FM 102,3, colunista de A TRIBU-
NA PIRACICABANA, consultor comercial e apaixona-
do pelo XVZÃO "sem querer ser dono dele". Ufa!

Luiz Tarantini

zer as faltas quando necessário.
Faz parte do jogo.
- O goleiro Felipe Costa "não" teve
culpa nos gols sofridos, assim
como David Ribeiro não é lateral di-
reito e Léo Santos não é lateral es-
querdo.
- Esses dois atletas podem fazer
uma "composição" pelos setores,
mas coloca-los nessa "fogueira"
ainda mais com o campo pesado,
no mínimo foi "cruel".
- Continuo insistindo que a me-
lhor zaga é Luís Felipe e Almir
Luan ou Luiz Gustavo.
- O tal do Balardini não tá bem, o
relógio de cobertura dele tá atra-
sado uns três minutos.
- Outra coisa, dois centroavantes em
campo, Cariús e Paulo Marcelo.
- Quem armou até Serginho en-
trar?
- Foi um festival de chutões dos
dois lados, a diferença é que a
zaga do São José cometeu poucas
falhas.
- Agora é o Ituano, candidato for-
te ao acesso, qualquer vacilo será
fatal.
- Humildade, canja de galinha e
prudência não faz mal a ninguém.
- A transmissão é pela "veterana",
Difusora FM 102,3 com toda equi-
pe Passe de Letra.
- "Mas se tem futebol no rádio,
tem alegria no povo"!
- "Difusora FM 102,3, essa rádio é
show"!
- Marcão Constantino e PAVINC
continuará incentivando e apoi-
ando a imprensa Piracicabana em
2026. Parabéns pela atitude!
- "XV de Piracicaba, centená-
ria instituição, as pessoas
passam, mas você velho se-
nhor, és imortal"!
- Vamos com o XVZÃO, juntos para
a primeira divisão do paulista.
- Quem viver verá!
-Até semana que vem, "eita como
nóis gosta desse time".

SR. APARECIDO ROGERIO
DA SILVA aleceu dia 12/02/
2026 na cidade de Piracicaba,
aos 55 anos de idade e era
casado com Renata Apareci-
da Baptista. Era filho do Sr.
Guido Carlos da Silva e da Sra.
Catarina Silva, falecidos. Dei-
xa os filhos: Romerico Apare-
cido da Silva, Ronildo Apare-
cido da Silva, Rogeria Apare-
cido da Silva, Romilda Apare-
cido da Silva, Roni Vagner
Aparecido da Silva. Deixa fa-
miliares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 12/02/
2026 as 16:00hs, saindo a
urna mortuária do Velório Mu-
nicipal de Charqueada, se-
guindo para a referida necró-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condolências
aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. RUBENS RODRIGUES
DO NASCIMENTO aleceu dia
11/02/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 56 anos de idade
e era casado com a Sra. Adri-
ana Maria Leandro do Nasci-
mento. Era filho do Sr. Manu-
el Figueredo do Nascimento e
da Sra. Maria Heleusa Rodri-
gues do Nascimento. Deixa os
filhos: Raquel Leandro do Nas-

cimento, Rayssa Leandro do
Nascimento, Raphaela Lean-
dro do Nascimento e Rodrigo
Mendes do Nascimento. Dei-
xa familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 12/
02/2026 as 15:30hs, saindo a
urna mortuária do Velório Mu-
nicipal de Rio das Pedras, se-
guindo para o Cemitério Par-
que da Paz. Expressamos
nossas mais sinceras condo-
lências aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. EDSON JOSE CARPIN
faleceu dia 12/02/2026 na ci-
dade de Rio das Pedras, aos
58 anos de idade e era casa-
do com Celia Maria Pimpina-
to Carpin. Era filho do Sr. Ga-
briel Carpin e da Sra. Terezi-
nha de Campos Carpin. Deixa
os irmãos: Gildo, Carlos, Os-
mar, Neuza e Luciana. Deixa
familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorrerá hoje
as 15:00hs, saindo a urna
mortuária do Velório Munici-
pal de Rio das Pedras, se-
guindo para a referida necró-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condolências
aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.

VENDO SÍTIO 51.000 m2 em São
Pedro, próximo a cidade, nascente,
córrego, energia, vista para a Ser-
ra de São Pedro. Docum ordem. R$
595.000. Luiz (11) 9999-88701.
------------------------------------------

ALUGA-SE apartamento Praia Gran-
de, Tels: 9 8430-8712 e 9 9340-0417.
------------------------------------------
COMPRA-SE CASA — Valor bási-
co de negociação até R$ 50.000,00
(cinqüenta mil reais). Falar com Ka-
ren pelo cel (19) 9-9895-5892, das
8 às 18 horas.
------------------------------------------

VENDE LOTE V.
MONTEIRO  próximo
padaria sta Isabel, me-
dindo 7.50 x 25 total
187 metros........   PRE-
ÇO $190 MIL. Aceito
carro até $50 mil. Tra-
tar  DIRETO PROPRI-
ETÁRIO 974109813.

Arrendo sítio 19 alqueires pé da serra, com
casa, mangueira, galpão, poço, ribeirão. Para

gado ou eucalipto. Tel (11) 9999-88701

São Pedro VENDO sítio 100.000m2 sem
construção,  registrado. R$ 855.000.

Pertinho da cidade. Tel 011 97692-0412.

EXPRESSO PIRACICABANO DE TRANSPORTE S/A
CNPJ 54369269/0001- 79  NIRE 35.300.014.073

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA- CONVOCAÇÃO
Convocamos os acionistas à se reunirem em 05/03/2026,ás
15:00 horas, na sede social, Piracicaba/SP, para a)Exame,
discussão e votação do Relatório da Diretoria, Balanço
Patrimonial e Demonstrações Financeiras referente ao
exercício encerrado em 31/12/2025:b)Destinação do
Resultado Líquido do Exercício: c) Eleição da diretoria d)
Outros assuntos de interesse social. Encontram-se à dispo-
sição os documentos a que se refere o art. 133 da Lei
6404/76, Piracicaba, 11 de fevereiro de 2026 Ana Maria
Giannetti Romani-Diretora Presidente

MICA MARMORES E GRANITOS LTDA ME, Torna público
que recebeu da Secretaria Municipal de Agricultura, Abasteci-
mento e Meio Ambiente a Licença de Operação Renovação
Nº 2023-517104 para a atividade de aparelhamento de placas
e execução de trabalhos em mármores, granito, ardósia e
outras pedras, localizado à Rua Carijós, nº 64, Paulicéia, Pi-
racicaba/SP, CEP 13.401-556.

CAIXA BENEFICENTE DOS EMPREGADOS DA MAUSA,
CNPJ 54.412.820/0001-10, Avenida Comendador Leopoldo
Dedini, 500, sala 10, DI Unileste, Piracicaba/SP, comunica o
encerramento de suas atividades em 10/12/2025. Presidente
– Amilton Luis Martins de Toledo.
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