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Capiau de Piracicaba

ZEZINHO-1

Overeador Zezinho Pereira (Unido
Brasil) fez uso da tribuna da Ca-
mara, no Ultimo dia 9, durante a
32Reunido Ordinariada Camara,
para apresentar um balanco de
suas atividades e defender pautas
ligadas ao meio ambiente, a sequ-
ranca publica, a protecdo civilea
preservacdo de espacos urbanos
histéricos de Piracicaba.

ZEZINHO-1I

O parlamentar relatou uma reu-
nido na semanaanterior comopro-
motor de Justica, lvan Carneiro, na
qual foram discutidos trés temas
principais. O primeiro deles foi a
situacao da chamada "esterquei-
ra", area localizada préxima ao
Engenho Central, que se encontra
degradada e alvo de vandalismo.

ZEZINHO- 11

Zezinho Pereira explicou que foi
realizada uma filmagemno local e
solicitado a Prefeitura que promo-
vaareformadoespaco. Segundoele,
haasinalizacdo de que o imével po-
deraser reutilizado com finalida-
de ambiental, atendendo a um pe-
dido feito pelo proprio promotor.

ZEZINHO- IV

Ainda sobre o local, o vereador
defendeu a possibilidade de insta-
lacdo do Pelotdo Ambiental da
Guarda Civil naérea, destacando
aimportancia da presenca perma-
nente de seguranca e o potencial
do espaco, que ficaem meio a ve-
getacao. Zezinho ressaltou suaex-
periéncia pessoal no local, onde
trabalhou por cinco anos, afir-
mando que se trata de um ambi-
ente estratégico e adequado para
esse tipo de servico.

ZEZINHO -V

Outro ponto abordado foi a Frente
Parlamentar em Defesa do Rio Pi-
racicaba. O vereador avaliou de for-
ma positivaaaudiéncia publica ja
realizada sobre o tema, afirmando
que elatrouxe maior engajamento
da populacéo e fortalecimento do
debate. No entanto, defendeu que
agora é necessario estruturar acoes
concretas, criando um "esqueleto
de trabalho" paraque afrente avan-
ce de forma efetiva na protecéo e
recuperacéo dorio.

ZEZINHO- VI

Zezinho também anunciou a in-
tencdo de protocolar uma mogéo
de apelo paraacriagdo da Secre-
taria Municipal de Defesa Civil.
Segundo ele, o porte atual da ci-
dade jajustificaaexisténciade uma
pasta especifica deste tema. O ve-
reador rebateu criticas feitas nas
redes sociais sobre um possivel
aumento de custos, classificando
essas alegacdes como falaciosas.
"Se salvar uma Unicavida, jatera
valido a pena”, justificou.

ZEZINHO-VII

Durante a sua fala na tribuna da
Camara, Zezinho ndo deixou de
usar suas famosas analogias para
se posicionar diante das criticas
que recebe. "Joga seu futebol e ndo
ligaparaatorcida”, disse, ao com-
parar a sua atuacao politica a de
um jogador focado em cumprir seu
papel em campo, independente-
mente das vaias ou aplausos.

ZEZINHO-VIII

Em outro momento, ao afirmar
"falem bem ou falem mal, mas fa-
lem de mim", Zezinho fez referén-
ciaavisibilidade publicacomoalgo
inerente a vida politica, reforcan-
do que ndo se intimida com ata-
ques, desde que ndo envolvam in-
justicas ou falta de ética. Ele ain-
da destacou que, quando erra,
tem humildade para pedir descul-
pas publicamente.

IDEOLOGIA- |

Fabricio Polezi (PL) utilizou a tribu-
na da Camara, também na segun-
da-feira (9), para fazer considera-
¢Oes sobre ideologia. Em sua fala,
afirmou que ideologia "ndo se limita
apolitica", mas influencia a forma
COMO "as pessoas enxergam o mun-
do, a fé, a familia, a linguagem, a
educacdoe oexerciciodo poder". Ele
fez uma critica ao “"comunismo" -
este Capiau coloca entre aspas, por-
que é bom salientar que é o comu-
nismo da cabeca do vereador.

IDEOLOGIA-1I

De acordo com Polezi - bem ao
estilo do astrdlogo Olavo de
Carvalho -, 0 comunismo nao
se restringe a economia e seria
uma forma de organizacao po-
litica que estaria associada a um
certo "coletivismo", que, nova-
mente, na visdo do vereador, "o
individuo deixa de ser pessoa
para se tornar parte de um gru-
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po, que passa a pensar, falar e
decidir porele."

IDEOLOGIA- 111

Namesma linha, Polezi declarou
que, nesse modelo, o Estado ocu-
paria o lugar de Deus e passaria a
controlar "a linguagem, a narrati-
va e 0s meios de comunicacao”, o
que, em sua avaliacdo, resultaem
censura. Disse ainda que aeduca-
cdo teria se transformado em um
campo de "disputa ideoldgica",
deixando de ensinar a pensar para
ensinar o que pensar.

IDEOLOGIA- IV

Durante 0 pronunciamento, 0 ve-
reador criticou o feminismo, dife-
renciando-o da defesa da digni-
dade da mulher, e mencionou ca-
sos de violéncia extrema contra
mulheres, afirmando que determi-
nadas vitimas seriam ignoradas
por grupos ideoldgicos. Ao final,
declarou-se conservador e afir-
mou que ira atuar contra ideolo-
gias que, segundo disse, ameacam
aliberdade de expressdo, as liber-
dades individuais e a familia.

IDEOLOGIA-V

Este Capiau, idoso e cansado, as-
sistiu afalado nobre edil e perce-
beu a dificuldade em articular as
ideias, mesmo que ele estivesse len-
do cada palavra. De qualquer for-
ma, ao criticar as ideologias, o ve-
reador ndo consegue enxergar que
ele proprio esta soterrado em sua
ideologia; tudo o que ele disse,
como a critica ao tal ‘coletivismo’,
pode ser lido de maneirainvertida
como criticaa ele mesmo, um se-
guidor ferrenho de ideologia.

IDEOLOGIA-VI

Sem entrar em questdes muito pro-
fundas do pensamento, € curioso
como o nobre vereador tenta se
fazer parecer um intelectual, mas
falta 0 entendimento bésico em
torno de como ele préprio foi cap-
turado por aquilo que ele tanto
critica. Este Capiau, idoso e can-
sado, sugere que, antes de criticar
aideologia do outro, o nobre edil
olhasse a si préprio no espelho e
procurasse, de maneira profunda,
aquilo que ele tanto detesta.

MANGA -1

Afastado do Executivo da cidade
de Sorocaba, 0 chamado 'prefeito
tik toker' Rodrigo Manga demons-
trater, ainda, poder politico. Du-
rante reunido na Camara, reali-
zada nesta quinta-feira (12), os
vereadores arquivaram dois pe-
didos de abertura de Comisséao
Processante (CP) contra ele,
que esta fora da Prefeitura des-
de 6 de novembro de 2025.

MANGA - 11

O Ministério Publico Federal (MPF)
denunciou o prefeito afastado a
Justica no ambito da Operagao Co-
pia e Cola, que apura desvios na
salide. A investigacdo da Policia
Federal apura o desvio de dinheiro
publico na contratagdo de uma Or-
ganizacdo Social (OS) para admi-
nistrar duas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) da cidade.

MADUREIRA- 1

O deputado estadual Alex Madu-
reira (PL) estdem ritmo acelerado
de pré-campanha, daqueles que
nado deixam espago nem para des-
canso. Candidato a reeleicdo para
uma cadeira no Palécio Nove de
Julho, Madureira ja movimenta
sua agenda também no cenério
nacional, engajado naarticulacao
para fortalecer a candidatura de
Flavio Bolsonaro ao posto mais
alto do Executivo do pais.

MADUREIRA- 11

No plano estadual, o caminho tam-
bém esté bem definido. O deputa-
do deve apoiar a tentativa de ree-
leicdo do governador Tarcisio de
Freitas (Republicanos) ao Palacio
dos Bandeirantes. A parceria é con-
sideradasdlida, jaque Tarcisio tem
em Madureira um aliado ativo na
Assembleia Legislativa, enquanto o
deputado segue alinhado ao proje-
to politico do governador.

MADUREIRA- 111

Nofim das contas, acenaé de agen-
dacheia, reunies em sequénciae
campanhaacontecendo em varias
frentes ao mesmo tempo, deixando
claro que o ano eleitoral promete
ser daqueles bem movimentados.

E, claro, este idoso e cansado Ca-
piau ndo poderia deixar passar um
detalhe considerado fundamental
nos bastidores da politica local.

MADUREIRA -1V

O vereador Fabio Silva (Republica-
nos) segue firme no posto de cabo
eleitoral nimero um de Alex Madu-
reira, funcédo exercida com entusi-
asmo digno de torcida organizada.
Dizem até que, se houver plateia,
Fabio ja esta pronto para puxar 0
coro. E ai desse capiau se ndo regis-
trar que o vereador é admirador
declarado de Madureira, sob risco
de levar uma cobranca mais rapida
que promessaem épocade eleicdo.

SENADO- |

Este Capiau anteriormente até men-
cionou 0s nomes que demonstram
pretensdo de disputar as duas va-
gasao Senado Federal por S&o Pau-
lo, mas deixou de lado um detalhe
importante: como esses nomes apa-
recem nas pesquisas de opinido. E,
em politica, ignorar pesquisa é
como entrar em campo semolhar o
placar. Essa tal de pesquisa...

SENADO-II

Levantamento do Instituto Para-
naPesquisas, entre os dias6 e 10
de fevereiro, ouviu 1.500 eleitores
em 78 municipios do Estado de
Séo Paulo. A margem de erro é de
2,5 pontos percentuais, 0 que sig-
nificaque ha quem jacomemore e
ha quem ainda esteja tentando
entender se a largada ja foi dada.

SENADO- 11

Na lideranca aparece Fernando
Haddad (PT), com 36,5%, man-
tendo posicao confortavel neste
momento da corrida. Em seguida
vem Marina Silva (Rede), com
31,3%, mostrando que segue com-
petitiva no cenario. Na terceira
colocagdo surge o ex-secretario es-
tadual de Seguranca Publica do
governo Tarcisio de Freitas, Capi-
tdo Derrite (PP), com 29,9%, pro-
ximo do pelotdo da frente.

SENADO- IV

Mais atras aparecem Coronel Me-
llo Aratjo, com 20,3%, sequido por
Ricardo Salles (Novo), com 11,5%.
Paulinho da Forca registra 9,2%,
enquanto Baleia Rossi (MDB) soma
7,2%. Robson Tuma (Republicanos)
aparece com 5,8%. Entre os entre-
vistados, 11,2% declararam voto
branco ou nulo, aquele grupo que
observaamovimentacdo a distan-
ciaesperando algo que realmente
empolgue. Outros 4,2% n&o soube-
ram ou preferiram ndo opinar.

CABELOEMPE-I

E comecou atradicional tempora-
dadacampanhasalarial dos Fun-
cionarios Publicos Municipais,
aquele periodo do ano em que
muitos prefeitos passam aolhar o
espelho e juram que o cabelo caiu
de um dia para o outro. Afinal,
fazer conta com orcamento aper-
tado e expectativa de aumento
nunca foi tarefa para cardiacos.

CABELOEMPE- 11

Os sindicatos dos servidores mu-
nicipais j& iniciaram assembleias
nas cidades, ouvindo as categori-
as e recolhendo reivindicag@es. E
0 momento em que surgem plani-
Ihas, discursos inflamados, célcu-
los otimistas e aquela velha per-
gunta que ninguém consegue res-
ponder com precisao: de onde vai
sair o dinheiro.

CABELOEMPE- 111

O detalhe mais curioso destavez é
o efeito da nova regra do Imposto
de Renda. Com a isencdo para
quem recebe até R$ 5 mil, muitos
servidores passaram a fazer con-
tas com lupa naméo. A preocupa-
¢do é simples e até irdnica: se o
reajuste vier, mas o desconto au-
mentar e o salério liquido dimi-
nuir, melhor deixar tudo como
esté. Afinal, ninguém quer ganhar
aumento sé no papel e ver o di-
nheiro desaparecer antes mesmo
de chegar a conta.

CABELOEMPE -1V

No fim das contas, a campanha
salarial segue como sempre foi,
cheia de expectativa de um lado,
preocupacdo do outro e muita cal-
culadora trabalhando em ritmo
acelerado. Porque, na pratica, todo
mundo quer aumento, desde que
ele apareca de verdade no bolso.

Na coluna Enfoque desta semana, o destaque social fica por conta do aniversario
da comunicadora Bia Furlan; e ainda, cliques exclusivos do Ato em Meméria as
Vitimas do Holocausto. Na dica de viagem, a oportunidade de conhecer Israel
com o Padre Antdnio Maria; e no destaque dos esportes 0s expoentes skatistas da

familia Sarco. Nos vemos na pagina 8!
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Divulgagéo

A Professora Bebel coordena manifestagcdo em frente a Secretaria Estadual da Educacéo,
em Sao Paulo, em defesa dos professores e da educacédo publica

Professores protestam na Secretaria
da Educacao contra os ataques
do governador ao magistério

Em ato publico promovi-
do pela Apeoesp, na tarde de
quarta-feira, 11, em frente a
Secretaria Estadual da Educa-
cdo, professores, pais, estu-
dantes e liderancas de movi-
mentos sociais protestaram

L s

contra os ataques do governa-
dor Tarcisio de Freitas a educa-
¢do publica no Estado de Sédo
Paulo. No ato, que reuniu cente-
nas de participantes, liderado
pela presidentadaApeoesp, ade-
putada estadual Professora Bebel

110 Y
(L it

oy
Cartdo do transporte coletivo poderd ser renovado sem a necessidade de reapresentagdo de
laudo médico por pessoas com deficiéncia irreversivel

Deficiéncialrreversivel

(PT), defendeu emprego para os
professores, atribuicio de aulas
justa, fim das resolucdes autori-
tarias, como a avaliacao de de-
sempenho punitiva e o cumpri-
mento do piso salarial nacio-
nal para toda categoria. A9

Divulgag&oDivulgagao
Mt e

eliminalaudo pararenovar
o cartao de transporte

Na Ultima sexta-feira (6), o
vereador Pedro Kawai (PSDB) es-
teve na Secretaria Municipal de
Seguranca Publica, Transito e
Transportes para tratar da regu-
lamentacdo da Lei Municipal n®
3.613/1993. Participaram dareu-
nido o secretério executivo José
Eduardo Toledo Cruz Junior, o su-
perintendente de Mobilidade Ur-
bana, Eliezer de Castro e Vinicius
Nascimento. Durante o encontro,
foi destacada a indicacéo n® 4933/
2025, que propde ao prefeito aela-
boracdo de um projeto de lei
para ampliar o prazo de vali-
dade do documento de identi-
ficacdo usado na concesséo da
gratuidade no transporte publi-
co para pessoas com deficién-
cia. A proposta também prevé
que, nos casos de deficiénciairre-

versivel, 0 laudo médico sejaapre-
sentado apenas umavez, sem ne-
cessidade de renovacao.
Vinicius Nascimento ressal-
tou aimportancia da medida para
quem depende do beneficio. "Essa
decisdo é um avango importante
para as pessoas com deficiéncia.
Quem tem uma deficiéncia perma-
nente ndo deve ser submetido a
mesma comprovacao repetidamen-
te. Isso geradesgaste e burocracia
desnecessaria. A dispensado lau-
do narenovacdo ja facilita mui-
to a vida de quem depende do
transporte publico. E a proxi-
ma etapa, com a possivel dis-
pensa da avaliagdo socioecondmi-
ca, pode tornar o acesso ainda
mais justo e equanime", afirmou.
MENOS BARREIRAS -
O vereador Pedro Kawai refor-

¢ou que o objetivo é garantir o
direito com menos barreiras.
"Nosso trabalho é garantir que
os direitos das pessoas sejam
respeitados na pratica. Nao faz
sentido exigir repetidamente
um laudo de quem ja tem uma
condicdo irreversivel. 1sso s6
aumenta a burocracia e o des-
gaste dessas pessoas e de suas
familias", lembrou. Segundo o
secretdrio executivo, a regula-
mentacgdo da lei sera feita por
decreto. Com isso, pessoas com
deficiénciairreversivel ndo pre-
cisardo apresentar novamente
o laudo no momento de reno-
var o cartdo de gratuidade. A
medida busca reduzir a buro-
cracia e garantir mais dignida-
de, acessibilidade e respeito as
pessoas com deficiéncia.

NO PINTADO
NA BRASA

Avereadora Rai de Almeida (PT) visitou esta
semana o Restaurante Pintado na Brasa,
onde foi recebida pelo proprietario, Re-
ginaldo de Jesus Costa. "E uma alegria
para nos receber amigos e clientes que
nos ajudam a caminhar cada vez melhor
com o nosso pintado na brasa", afirma Re-
ginaldo, lembrando que o estabelecimento
fica na rua Bom Jesus, 1663, Bairro Alto.
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Brasil malha, suaacamisa e
posta nos stories

Gregorio José

Obrasileiro des-
cobriu umacoisa ex-
traordinaria. Exerci-
cio faz bem. E quase
umarevelagao cienti-
fica digna de prémio
Nobel. Segundo o re-
latorio Corpoem Mo-
vimento 2025 do Opi-
nion Box, 87 por cen-
todas pessoas sentem
que os dias em que
fazem ativi-dade fisi-
casdo dias melhores.
Ou seja, a endorfina
venceu 0 mau humor por goleada.

Foram ouvidas 1.025 pesso-
as. Um retrato curioso de um pais
que acorda cedo, coloca o ténis e
vai atrés de saulde, estética e, se
possivel, um abdémen que possa
ser exibido sem necessidade de le-
genda motivacional.

A musculagdo lidera o
ranking com 54 por cento, segui-
da de caminhada com 53 por cen-
to. O brasileiro pode até néo sa-
ber quem foi Kant, mas sabe
exatamente quantas séries fal-
tam para o treino de perna. E
40 por cento treinam de quatro
a seis vezes por semana. Ha gente
que vé mais o instrutor da acade-
mia do que a prépria familia.

O mais interessante é que 72
por cento afirmam que a principal
motivagdo é me-lhorar a saude.
Logo atras vem o condicionamen-
tofisico e 0 bem-estar. E o exerci-
cio deixou de ser um ato solitério.
Oitenta e cinco por cento ja fize-
ram amizades enquanto treina-
vam. A academiavirou uma mis-
tura de confessionario com rede
social sem filtro. Sessenta e
quatro por cento dizem que a
motivacdo aumenta quando
treinam com outras pessoas.

Alias, ainfluén-
ciadigital esta levan-
tando mais peso do
que muito halterofi-
lista. Sessenta e sete
por cento seguem in-
fluenciadores fitness.
Noventa por cento
acompa-nham pelo
Instagram. Sessenta
e quatro por cento ja
compraram algum
produto indicado
por essas figuras atlé-
ticas que acordam as
cinco damanhacom
UM SOrriso suspeito.
Ao mesmo tempo, 79 por cento
acreditam que as redes criam ex-
pectativas irreais sobre 0s corpos.
E a fé e a desconfianga conviven-
do no mesmo tanquinho.

O Brasil ja é 0 segundo maior
mercado global de academias, com
mais de 64 mil empresas no setor.
Cinguentae oito por cento possu-
em plano ativo. E a maioria vai va-
rias vezes por semana. O consumo
acompanha o ritmo. Oitenta por
cento ja compraram itens para
melhorar a performance. Roupas
de treino e cal¢ados lideram dis-
parados. H& quem compre legging
com mais frequéncia do que livro.

Mas nem tudo sdo muscu-
los definidos. Academias ain-
daintimidam iniciantes, segun-
do metade dos entrevistados. E
42 por cento ja se sentiram des-
motivados a ponto de parar por
um tempo. O corpo pode até
entrar em forma, mas a disci-
plina é um exerci-cio diario. Se
0 Brasil continuar nesse ritmo,
teremos duas certezas. Um
povo mais sau-davel e um Ins-
tagram cada vez mais definido.

Gregorio Jose, jornalista,
radialista e fil6sofo
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Alcodlicos Anbnimos de Piracicaba e Regiao

NOTAS DE A.A.

O anonimato em nivel pablico

muito favordvel da imprensa. Artigos elogiando AL A, apareciam em
Jornais e revistas de wdo pais. Com cada novo artigo, o prestigio de
ACAL crescia. Nagquela época os membros ainda receavam as conse-
quéncias de aparecer em pablico, e portanto as primeiras coberturas
de Imprensa preservavam seu anonimato para sua propria protegio.
Aais recentemente, a chegada de novas formas de comunicagiio ele-

tromica, tais como as redes sociais, oferecem veiculos novos para le-
var a mensagem de A A, ao pablico, A comunicagdo moderna flul em
alta tecnologia, relativamente aberta ¢ rapidamente divulgada,

Proteger o anonimato ¢ uma grande preocupacdo para os membros
de AA. que estio acessando a internet em nomero cada ver maior,

A medida que o conhecimento publico sobre o alcoolhismo aumenta-
va, o estigma diminuia, ¢ logo alguns membros de A A comegaram a
admitir sua afiliagho para a imprensa, Um dos primeiros a fazé-lo foi

que o5 jomais dedicaram especial atengdo i sua bem sucedida luta
contra o dleool. Acreditando que pudesse ajudar ALA. ao revelar sua
condigho de membro da Irmandade, ele falou dela abertamente. Os
proprios fundadores de A A, endessoram sua atitude, simplesmente
porque ainda ndo tinham experimentado as consequéncias de uma tal
publicidade,

Por essa razio outros membros decidiram quebrar s¢ anonimato na
imprensa - alguns movidos por boas intengdes, ouiros motivados por
interesses pessoais, Alguns membros conceberam esquemas para usar
sua afiliagdo a AA. em toda espéeie de atividades empresariais; ven-
das de seguros, locais conhecidos como “fazendas de desintoxica-
¢io”, e ad mesmo uma revista sobre lemperanga, sG para mencionar
algumas,

Mo tardou muito para que os responsavels pelos servigos centrans
de AA, percebessem que os violadores do anonimato - fosse por de-
dicagdo, ou em troca de beneficios pessoais - poderiam rapidamente
colocar em perigo a reputagdio 1do duramente conguistada pela Irman-
dade, Perceberam também que, se fizessem uma dnica excegdio,outras
inevitavelmente se seguiriam. Para garantir a unidade, a eficicia ¢ o
bem-estar de AuA.. ¢ anomimato deveria valer para todos 0s membros.
0 anonimato era 3 salvaguarda de tudo o que ALAL representayi. oo

Ao acentuar a igualdade de tedos os membros de AA. - ¢ sua uni-
dade no propdsit comum de recuperar-s¢ do alcoolismo - o anonimato
serve come alicerce espiritual da Irmandade, Em 1946 nosso co-fun-
dador Bill W, escreveu: A palavra *andnimo’ tem para nés um e-
norme significado espiritual, Dve Torma sutil mas poderosa, ela nos
relembra que sempre devemos colocar os principios acima das
personalidades; que renunciamos a toda gliria pessoal em pabli-
o0y que nosso movimento nio apenas prega, mas realmente prati-
ca a verdadeira humildade™.

Fatos a respeito do anonimato em A.A.

E responsabilidade do membro de AA., e ndo da midia, em preser-
var mossa guerida Tradigde de anarimato.

Creralmente ox membros de A A, consideram pouca prudente gie-
brar o ananimate de algam membro, mesmo a pds a morie, Mas em
cada sitiacdo, a decisdo final cabe a familia,

Membros de A A, podem revelar sua identidade e falar como alcod-
ficos recuperadas, dando entrevistas pava fornal, radio ¢ TV sem vio-
fear as Tradicdes - desde gue swa afifiecdo a A.A. wdo sefa revelada,

Menthras de A.A. f:-r.ln:fn:-'ir.' Farlar et memthras de A.A.
B SCNS INNHES © FOosios .u.:}ra_,l‘r'm,-m revelados, Eles ndo falam por A.A.,
HIGES CIPPeras Cottio rremhros indivicheis,

Egiames aberies 2 psic#logos, psiquiziras, médicos, advogades, assisienies sociais, slc.
que queiram esiar enviande maierial referenie a0 alcoslisme, também gueiram esiar
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O café, uma das
bebidas mais consumi-
das no mundo, oferece
nao apenas energia,
mas também benefici-
os comprovados paraa
salde fisica e mental.
Quando consumido
com mode-racéo, pode
melhorar o desempe-
nho cognitivo, prevenir doencas e
ainda contribuir para o bem-estar
geral. No entanto, é preciso caute-
la para evitar efeitos adversos.

O café é uma das bebidas mais
populares e amplamente consumi-
dasao redor do mun-do. Ele é re-
conhecido, principalmente, por
seus efeitos estimulantes e por pro-
porcionar um aumento tempora-
rio de energia e foco. Contudo,
seus beneficios vdo muito além
dessa carac-teristica. Estudos ci-
entificos tém demonstrado que,
quando consumido de forma mo-
derada, o café pode contribuir
paraamelhorade diversas condi-
¢Oes de saude, oferecendo uma
série de beneficios para o cérebro,
o desempenho fisico e até mesmo
paraaprevencdo de doengas gra-
ves, como Parkinson, diabetes tipo
2, certos tipos de cancer e proble-
mas hepaticos. No entan-to, como
em qualquer outro alimento ou
bebida, a chave para colher esses
beneficios esta na moderacéo.

Beneficios parao

cérebroe humor

O principal composto bioati-
vo do café, a cafeina, é um potente
estimulante do sistema nervoso
central. Elaaumenta o estado de
alerta, melhoraa concentracdoe o
desempenho cog-nitivo, além de
ajudar a manter o cérebro ativo
por mais tempo. Estudos indicam
que o con-sumo regular de café
pode reduzir o risco de doencas
neurodegenerativas, como Alzhei-
mer e Parkinson, através de me-
canismos antioxidantes e anti-in-

O poderoso café
Os beneficios do café para a saude: foco, desempenho e prevencéo de doencas

flamatorios. Segun-
do a pesquisa publi-
cada no "Journal of
Alzheimer's Disease"
(2010), a cafeina
pode ter efeitos pro-
tetores sobre os neurd-
| nios e reduzir o acimu-
lo de proteinas associ-
adas ao desenvolvi-
mento do Alzheimer.
Além disso, a cafe-
ina pode melhorar o
humor e reduzir os sintomas de
depressao. Ela atua aumentando
a liberacéo de neurotransmisso-
res como dopamina e serotonina,
que estdo diretamente envolvidos
naregulacdo do humor.
Desempenho fisico
O impacto do café no desem-
penho fisico € uma area bem do-
cumentada em estudos ci-entifi-
cos. A cafeina melhora a perfor-
mance em exercicios de resistén-
ciaeatividades de alta intensida-
de, como corridas e treinos de for-
c¢a. A pesquisa publicada na "Ame-
rican Journal of Clinical Nutriti-
on" (2004) mostra que a ingestao
de cafeina pode aumentar a resis-
téncia e di-minuir a percepcdo de
dor e fadiga, permitindo que os
individuos treinem por periodos
mais longos e com maior intensi-
dade. Isso ocorre devido ao efei-
to da cafeina sobre os recepto-
res de adenosina, responsaveis
por induzir a sensagdo de cansago
durante os exercicios.
Prevencéo de doencas
Além de ser umafonte de ener-
giae melhorar o foco, o café tam-
bém desempenha um papel impor-
tante na prevencao de diversas do-
encas. O consumo regular de café
tem sido asso-ciado a uma redu-
¢éo do risco de doengas metaboli-
cas, como diabetes tipo 2. De acor-
do com um estudo publicado no
"Diabetes Care" (2014), pessoas
que consomem café regularmen-
te apresentam menor risco
de desenvolver a doenca, pro-
vavelmente devido aos efeitos

da cafeina sobre o metabolismo
daglicose eda insulina.

O café também tem proprie-
dades protetoras em relacdo a do-
encas hepaticas, como a cirrose.
Pesquisas apontam que a cafeina
pode reduzir os danos ao figado e
diminuir a progres-sdo dessas do-
encas. Além disso, a ingestéo de
café tem sido associada a um me-
nor risco de certos tipos de can-
cer, como os de figado, prdstata e
célon. Um estudo publicado no
"Journal of the National Cancer
Institute" (2007) revelaque o con-
sumo de café pode ter um efeito
pro-tetor contra o cancer hepa-
tico, possivelmente devido a
presenca de compostos antioxi-
dantes como os polifendis.

Antioxidantese nutrientes

O café é uma fonte rica de
antioxidantes, compostos que
combatem os radicais livres no
organismo e ajudam a prevenir
o envelhecimento precoce das
células. Entre os principais an-
tioxidantes presentes no café es-
téo os polifendis e o &cido clorogé-
nico. Esses compostos sdo co-
nhecidos por suas propriedades
anti-inflamatérias e por contri-
buir para a protecdo celular
contra o estresse oxidativo.

Além dos antioxidantes, o café
contém diversas vitaminas e mi-
nerais importantes para o organis-
mo, como as vitaminas do com-
plexo B, magnésio e potéssio. Es-
ses nutrientes desem-penham
fungdes cruciais no metabolismo
celular e namanutencéo da satde
cardiovascular e muscular.

Cuidadose

moderacdo no consumo

Embora o café ofereca di-
versos beneficios para a saude,
é fundamental consumir a be-
bida com moderagdo. O exces-
so de cafeina pode resultar em
efeitos adversos, como ansieda-
de, insOnia, agitacdo e até mes-
mo fadiga. O consumo elevado
de cafeina também pode afetar
a absorc¢do de certos nutrien-

tes, como o ferro, e causar de-
sequilibrios no sono.

A quantidade recomendada
de café para adultos saudaveis é
de até 3 xicaras por dia, 0 que
equivale a aproximadamente
300 mg de cafeina. Para evitar
a interferéncia no sono, ¢
aconselhavel evitar o consumo de
café nas horas préximas ao des-
canso, especialmente a noite.

Como aproveitar os

beneficios do café

Para obter os beneficios do café
sem comprometer a salde, é es-
sencial ajustar o con-sumo as ne-
cessidades individuais e a toleran-
cia a cafeina. Algumas pessoas
podem ser mais sensiveis aos efei-
tos da cafeina, enquanto outras
podem consumir mais sem sentir
impactos negativos. Além disso, es-
colher o tipo de preparo do café
também pode influenciar seus efei-
tos. Preparos como o café coado
ou expresso, por exemplo, podem
apresentar diferencas na concen-
tracdo de cafeina e antioxidantes.

Concluséo

O café ndo é apenas uma fon-
te de energiatemporaria, mas tam-
bém um aliado impor-tante na
prevencao de doencas e na promo-
¢do da saude mental e fisica.
Quando consumido de forma
moderada, ele pode oferecer
beneficios duradouros, como
melhora no desempenho cogni-
tivo, protecdo contra doencas
neurodegenerativas, redugdo do
risco de certos tipos de cancer e
manutencdo da salde hepatica.
Contudo, é importante respeitar
os limites do corpo e ajustar ain-
gestdo para evitar efeitos adver-
sos. Por fim, o café, com suarica
composicdo de antioxidantes e nu-
trientes, pode ser parte de um esti-
lo de vida saudavel e equilibrado.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico pi-
racicabano especialista
em pneumo-logia, tisiolo-
gia e terapiaintensiva

Piracicaba violenta. O lado sombrio
da "Noiva da Colina"

Rai de Almeida

Conhecida por
seu potencial econd-
mico e pelo charme
doRioPiracicaba, a
cidade de Piraci-
caba enfrenta uma
realidade descon-
fortavel em 2026.
Dados recentes de
letalidade da policia,
medidas protetivas paraas mu-
Iheres, trénsito e prote¢ao animal
revelam que a violéncia no muni-
cipio € multifacetada e exige aten-
¢do urgente das autoridades e
da sociedade civil.

Piracicaba consolidou-se
em uma posicdo alarmante. E a
cidade com a maior taxa de
mortes no transito por habitan-
te no estado de S&o Paulo. No fe-
chamento de 2025, o municipio
registrou cerca de 17 ébitos para
cada 100 mil habitantes, superan-
do metrdpoles muito maiores como
Campinas e Guarulhos. Ao todo
foram 74 mortes no transito da
cidade no ano passado.

Os motociclistas sdo o gru-

po de maior risco,
representando cer-
cade 52% das vidas
perdidas. A maioria
das vitimas sdo ho-
mens, e 0s aciden-
tes fatais concen-
tram-se majoritari-
amente nos finais de
semana.

Especialistas
apontam que o pro-
blema néo € apenas comporta-
mento individual, mas estrutu-
ral. Embora o nimero de rada-
res tenha aumentado em rodovi-
ascomoa SP-304 e SP-135, asina-
lizagdo urbana e afiscalizagdo de
embriaguez ao volante ainda s&o
gargalos criticos.

Enquanto o estado de S&o
Paulo bateu recordes de feminici-
dio em 2025, Piracicaba vive um
cenario de "explosdo" nas dentin-
cias e pedidos de socorro. O na-
mero de medidas protetivas de
urgéncia concedidas a mulheres
vitimas de violéncia teve um au-
mento de 14,8% em Piracicaba
(SP). E 0 que aponta um levanta-
mento feito pela Patrulha Maria

da Penha, da Guarda Civil Metro-
politana dacidade. O nimero pas-
sou de 887 em todo 0 ano de 2024
para 1.018 até outubro de 2025.
Isso reflete tanto 0 aumento da
violéncia quanto a maior coragem
das mulheres em denunciar, apoi-
adas pelaDDM (Delegacia de De-
fesa da Mulher) 24h e pelo uso do
"Botdo do Panico".

A Letalidade policial em Pi-
racicaba foi manchete dos jor-
nais nos Gltimos dias. A cidade
aparece no topo do ranking das
cidades do interior com 40
mortes, perdendo apenas para
a cidade de S&o Paulo com 57
mortes causadas por policiais.

Enquanto acorporagao defen-
de que as mortes ocorrem em legi-
tima defesa durante o combate ao
crime organizado e roubo de vei-
culos, movimentos de direitos hu-
manos questionam o uso da for¢a
desproporcional em bairros peri-
féricos. Pesquisadores destacam
que agestdo de tropas especializa-
das precisa ser concomitante com
medidas de prote¢do a vida.

De outro lado a crueldade
com animais. Ha inameras si-

tuagdes, desde acumuladores
de animais que ndo tém condi-
¢Bes de cuidar deles, até atos
de violéncia extrema. O aban-
dono de animais é visivel, ape-
sar de ndo haver dados sobre o
assunto. Esta semana, um fi-
Ihote de cavalo foi resgatado
em estado grave apos ser en-
contrado abandonado em um
terreno baldio. A lei prevé pena
de detencdo de trés mesesaum
ano, além de multa, para quem
praticar atos de abuso ou
maus-tratos contra animais.
A"Piracicabaviolenta" ndo se
resume aum unico indice. Ela esta
na imprudéncia do asfalto, no
medo dentro de casa, na bala do
confronto e no sofrimento silenci-
0so dos animais. O topo do
ranking de mortes no transitoe o
recorde de medidas protetivas
mostram que a cidade cres-
ceu, mas suas politicas de
protecdo a vida ainda preci-
sam de um salto de qualidade.

Rai de Almeida é vereado-
ra pelo PT (Partido dos
Trabalhadores)

Prac;a da Boyes e o Complexo Boyes

Ademir Martins

Praca da Boyes,
bem como o Comple-
X0 Boyes estdo com-
pletamente abando-
nados. Local onde
poderia ser um com-
plexo turistico, estao
abandonados acu-
mulando lixo e entu- {
Iho jogados por pes-
soas que por ali transitam.

Além do lixo e entulho ha
muita sujeira, mato alto, arvores
secas, arvores caidas, etc. Lixo e
entulho atraem animais pego-
nhentos como aranhas, lacraias,
vespas, lagartas, escorpides, co-
bras, animais e insetos transmis-
sores de doengas como ratos, ba-
ratas, formigas, carrapatos, pio-
Ihos, percevejos, moscas, mosqui-
to Aedes aegypti transmissor da
Dengue, Chikungunyae Zica, etc.

Esses locais estdo servindo de
esconderijo para delinquentes e
pessoas em situacao de rua que fa-

 \§

-~ Artisticoe Turismo de
‘w/f,‘ S&o Paulo (Conde-
i phaat) aprovou o pro-

zem uso de alcool e
drogasilicitas e, tam-
bém servem para
abandono de animais
domeésticos.

Nesta semana o
Conselho de Defesa
do Patriménio Histo-

. rico, Arqueoldgico,

cesso de tombamento de toda a
Orlae o complexo BeiraRio, que
alcanca as duas margens do rio
Piracicaba, entre a ponte Irmaos
Rebousas e a Praca Arthur Alber-
to Azevedo Ribeiro.

O Conselho de Defesa do Pa-
triménio Cultural (Codepac) de Pi-
racicaba/SP, através da Prefeitu-
raMunicipal, ja instituiu o Decre-
to n° 10.643 de 24 de janeiro de
2004, que introduz alteracdes ao
decreto n° 8.649/1999, alterado
pelo decreto n®9.294/2000, que
dispde de tombamento como Pa-
trimdnio Histdrico-cultural de

Piracicaba da avenida Beira
Rio, Largo dos Pescadores, Rua
do Porto, até o morro do Bair-
ro Castelinho e de outras pro-
vidéncias, e 0 Condephaat refor-
ca esses tombamentos.

Ja passou da hora de todo
esse lugar se tornar um grande
complexo turistico.

Quem perde com isso é 0
municipio e o povo piracicaba-
no, bem como o comércio local,
hotéis, pousadas, pensoes, etc.

—_—

Ademir Martins, Ba-
charel em Servico Social
(IMI), Licenciado em Cién-
cias da Natureza (USP/
Esalq), P6s Graduado em
Gestéo do Agronegécio e
Botéanica (Faculdades Me-
tropolitana), Qualifica-
do Profissionalmente
em Agropecuaria, Jor-
nalista e Membro do
Clube de Escritores Ma-
rio Ferreirados Santos
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Para um Principe |

(ParaLino Vitti)

Esio Antonio Pezzato

Poeta, Amigo, Irméao! Oh, Principe divino,
De joelhos aos teus pés, recebaa minha prece,
Que vem no verso azul de um longo alexandrino,
Para, com gratidao, exaltar quem merece.

Sob os caipiras céus de inspiradora messe,
Abencdo me consagre, oh, grande Mestre Lino.
Davida por viver minh'alma néo te esquece,
Pois tu puseste a luz do verso, em meu destino.

De coragdao aberto eu te ofere¢o agora
Codornas e inhambus dos campos de Santana,
E um pintassilgo a rir nas sebes da campina.

Que brilhe sempre o Sol em tua vida afora,
Oh, Principe imortal desta terra caiana,
Oh, Principe imortal da Noiva da Colina.

Pets em jazigos:
Piracicaba diante
da nova lel

Lei Estadual foi publicada dia 7 de fevereiro de 2026

Rossana Barros Gomes de
Oliveira

A sancéo da Lei Estadual n®
18.397/2026, publicada em 7 de
fevereiro no Diério Oficial do Es-
tado de Séo Paulo, autorizou o se-
pultamento de cdes e gatos em ja-
zigos familiares. A norma ja
estd em vigor. E, embora juri-
dicamente simples - ela apenas
permite, ndo obriga -, emocio-
nalmente representamuito.

Em Piracicaba, cidade de
tradicBes familiares profundas
e forte presenca religiosa, o
tema chegou com delicadeza.
Até o momento, ndo houve ma-
nifestacdo oficial da Prefeitu-
ra, da Camara Municipal ou de
liderancas religiosas locais so-
bre aaplicacdo imediata da lei.
Osiléncio institucional, porém,
ndo significa indiferenca - sig-
nifica cautela.

A legislagdo estadual estabe-
lece que a regulamentacdo préatica
dependera dos municipios. Cabe-
raaadministracao local definir cri-
térios sanitarios, tipo de urna, do-
cumentacdo veterinaria e autori-
zacdo dos titulares do jazigo. Ou
seja: a lei existe, mas sua imple-
mentagdo depende de ajustes ad-
ministrativos.

No entanto, o centro desse
debate ndo esta nos protocolos.
Esta no sentimento.

Quem convive com um pet
sabe que o vinculo ndo é superfici-
al. Cées e gatos acompanham roti-
nas, testemunham fases dificeis,
oferecem companhiasilenciosaem
dias de soliddo. Para muitos ido-
s0s, sd0 a Uinica presenca constan-
te. Para criancas, representam o
primeiro aprendizado de cuidado
e responsabilidade. Para familias
contemporaneas, tornam-se parte
da estrutura afetiva da casa.

O luto por um animal é
real. E legitimo. E muitas
vezes invisibilizado.

Permitir que um pet possa
descansar junto a familia ndo é
equipara-lo juridicamente aumser
humano. E reconhecer que, na vi-

véncia cotidiana, ele ocupavaum
espaco afetivo auténtico.

Em cidades como Piracicaba,
onde tradi¢do e fé caminham jun-
tas, surgem questionamentos cul-
turais e religiosos. Até agora, po-
rém, ndo hé posicionamento for-
mal das liderancas religiosas
locais. A lei ndo interfere em
ritos religiosos, tampouco im-
pGe obrigacdo coletiva. Trata-se
de uma escolha privada.

Também podem surgir preo-
cupacdes sanitarias. Contudo, a
prépria legislacdo condiciona o se-
pultamento ao cumprimento de
normas técnicas. Nao ha improvi-
s0. Ha regulamentagéo.

Nossa cidade sempre soube
preservar seus valores sem fechar
os olhos as transformagdes soci-
ais. O crescimento do mercado pet
e 0 numero cada vez maior de la-
res que consideram seus animais
como membros da familia revelam
uma mudanga ja consolidada.

A lei apenas acompanha
essa realidade.

N&o se trata de romper tradi-
¢0es, mas de ampliar possibilida-
des. Quem desejar manter o jazigo
exclusivamente humano continu-
aratendo esse direito. Quem dese-
jar incluir seu companheiro de
quatro patas também podera.

O debate ndo € sobre solo ou
regulamento. E sobre memoria.

Permitir que um animal que
compartilhou anos de vida com
uma familia possa repousar no
mesmo espaco &, para muitos, um
gesto de continuidade simbélica.
Em umasociedade que envelhece
€ que encontra nos animais supor-
te emocional genuino, reconhecer
esse laco é um ato de empatia.

Talvez porque, no fundo, to-
dos compreendamos que amor ndo
se mede por categoriajuridica.

Rossana Barros Gomes
Oliveira, assistente social,
tutora de cinco pets e de-
fensora do respeito as
multiplas formas de
vinculo afetivo na socie-
dade contemporanea
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Nos pés ndo mais
ochaoeagramaverde
daentrada da pequena
area: aérea sensacdo de
voo, abandono terreno,
méo direita buscando
asas de passaro, médo
esquerda pressionando
0 ar para baixo, facho
deventoemelevagdo. A
bolaem trajeto de olhos,
lenta que veloz, vem se
achegandodapontaem
cruzamento incisivo, preciso, em
precisa acdo. Quanto tempo du-
rard a estadia deles nos ares
nem jogador nem bola saberi-
am dizer. Flutuando, flutuan-
tes, alados, no tempo da bola
ha apenas ele - o jogador - jo-
gando parado num existir feito
de expectativa de consagracdo. No
tempo dos homens, sdo apenas 0s
dois - dois em quase um, em fati-
dica proxima ocluséo. Atacante e
bola. Desejo e sonho. E o mundo
ficou mudo na oracdo repentina
datorcida coracéo.

Abola. Viajante viagem. A
bola segue navegando um lei-
to feito de etérea imagem:
avido, missil em missdo, em
direcdo a uma testa que - em
teste - anseia pela batida cer-
ta, retinas abertas a buscar
atencdo. Navisao do jogador,

Gol de cabeca

no para além da
bola, restam ape-
nas espectros bran-
cos, desfocados
cinzas, borréo ver-
de do chdo distan-
te anos-luz do cor-
po astronave que
sobe, sobe, sobe. O
jogador. L& de
cima, o jogador
pensa que a hola é
como a Terra a se
admirar do espaco: circunferéncia
trancada por linhas que mal podem
ser percebidas. E o atacante ata-
caaatmosferaem espera do pla-
neta de couro que gira e se apro-
Xima e se aproxima e se aproxi-
ma. Entre as estrelas tudo é so-
liddo e ansiedade, receio e von-
tade, siléncio e sina.

Em breve o choque trara de
volta o som davida, o Big Bang,
e acolisdo frontal entre as esfe-
ras explodira em gritos, urros,
estrondos de bombas, berros e
palmas. Seja qual for o destino
selado pela pancada e seu rico-
chete final, uma turba sonora
romperéd em brados e derruba-
rd a nave ora suspensa ante as
traves e destravara a existéncia
aser cuspida com ou sem amor
pela boca imensa do torcedor.
Entdo, o jogador pousara como

um paraquedista que erra a che-
gada ao solo. Sujo da lama do
esforco, o jogador colhera com
o olhar acenaderradeira de sua
expedicgdo - esperando encon-
trar nela a bola enterrada no
gol, sol em repouso e sem siste-
ma ou direcdo. Af - e 0 jogador
sabe disso na pele - arrepios-cu-
pidos o levardo num raio a uma
overdose de hormdnios que Ihe
invadird os sentidos.
Elavemabola. Agoraéocon-
tato real e concreto que se impde
ereto no tato. Baque seco. Coliséo.
Na testa em tela a bola sela sua
primeira jornada. P! O jogador
janao joga mais nada, mas sabe
que agora é que 0 jogo comecga.
Sua cabeca tabela se revelaem
flor e a cor da decepcéo, outra
possivel opcéo de desfecho, o fle-
chaem segredo o coragdo. E se
a bola decolar na amplidao e
sumir-se vagando eterna sobre
0 sonho? Entdo, em direcdo a
meta como se vai a Meca ou a
Sé, a bola se desloca impulsio-
nada pelo artilheiro em sua fé.
Se subir para outros mundos
distantes levara consigo aalmado
jogador. Ausente 0 gozo, ausente a
estupefacdo dos gladiadores acla-
mados em arenas de batalhas venci-
das, sucumbiraoartilheiro-outravez
solitario, humanoeterreno. Jogartem

seusricos. Abolaésdabandonoem
perseguicdo do alvo. O jogador
pensa, Como sempre, Se Nao é me-
Ihor ser essa a Gltima vez. Tal-
vez 0o melhor afazer seja aban-
donar a partida, acostumar-
se ao banco ou despedir-se, fi-
nalmente, do jogo da vida.

A bola segue. Sao milé-
simos 0s segundos.

Artilheiro, argonauta que
era, 0 jogador iniciaaaterrissa-
gem sem ainda saber o que Ihe
espera. E desce, desce, desce.
Depois, quando ha terra, final-
mente seus olhos avistam a esfe-
ra celeste a estufar o nailon do
tempo como se houvesse encon-
tradoaliofimdoespaco. Emins-
tantes, o universo serarecriado
e 0 espetaculo do jogar o jogo -
muito, muito em breve - terade
achar de novo um novo destino,
nos dribles, novas habilidades,
novas realidades.

E gol. Gol de cabeca. A torci-
da grita. A bola descansa. O joga-
dor comemora aliviado. E a vida,
partida, outra vez recomeca.

Alexandre Bragion é
cronista deste matutino
desde 2017. Autor do li-
vro "Casa Burguesa
Sem Chave", publicado
pela CaravanaEditorial.

Judicializacao da politica: causa ou consequéncia
da omissao do Legislativo?

Max Pavanello

No texto da se-
mana passada, ao
refletir sobre o pa-
pel do Supremo Tri-
bunal Federal - STF
e os limites de sua
atuacdo, uma cons-
tatacdo se impu-
nha: boa parte do
protagonismo assu-
mido hoje pelo Ju-
dicidrio ndo nasce
de um desejo de interferir no
Legislativo, mas do enfraqueci-
mento progressivo da politica
como espago de decisdo. A judicia-
lizag&o, nesse sentido, ndo € ponto
de partida. E consequéncia.

A judicializacdo da politica
tornou-se um trago visivel da de-
mocracia brasileira. Temas rele-
vantes, complexos e sensiveis,
que deveriam ser discutidos e
resolvidos no Parlamento, aca-
bam sendo definidos nos tribu-
nais. A pergunta que se impoe
ndo é apenas se o Judiciario
avangou sobre a politica, mas se 0
Legislativo ainda tem ocupado,
com seriedade, o lugar que Ihe foi
confiado pela Constituigao.

Em uma democracia repre-
sentativa, o Parlamento deveria
ser o0 espago do debate real, da

construcdo de con-

sensos possiveis e da

assuncao de respon-
- sabilidades. O que se
Vvé, porém, é um des-
locamento desse pa-
pel. Cadavez menos
se discute politica
publica e cada vez
mais se investe em
"pirotecnia” midiati-
ca. O mandato, em
Muitos casos, parece
orientado mais pela
"lacragdo" nas redes sociais do que
pelo enfrentamento dos problemas
concretos do pais.

Esse comportamento cobra
seu preco. Projetos ndo avan-
¢am, temas espinhosos sdo em-
purrados indefinidamente e o
siléncio legislativo passa a funci-
onar como estratégia. Quando
ninguém decide, alguém acaba de-
cidindo. E esse alguém, quase
sempre, é 0 Judiciario.

Um exemplo recente ilustra
bem esse movimento. Diante da
incapacidade do Congresso de de-
finir regras claras sobre a respon-
sabilidade das plataformas digitais
por conteddos ilicitos, coube ao
STF estabelecer pardmetros com
impacto direto sobre a liberdade
de expressdo, o funcionamento
das redes e o préprio debate pU-

blico. Trata-se de matéria que
exigiriaampla discussao parla-
mentar, com participa¢éo da so-
ciedade, mas que acabou sendo
resolvida no plano judicial.

Provocado, o Judiciario ndo
pode se omitir. Julgar é sua fun-
¢do. O problema néo esta na deci-
sdo judicial em si, mas na frequ-
éncia com que questdes estrutu-
rais chegam aos tribunais porque
o Parlamento falhou na discusséo.
Aos poucos, instala-se uma distor-
cdo institucional: juizes passam a
definir escolhas que deveriam re-
sultar do voto, da negociagao po-
litica e da representacéo popular.

Esse fendmeno nédo é exclu-
sivo do Brasil, mas aqui assu-
me contornos mais evidentes.
A fragmentacdo partidaria, ali-
ada a transformacao da ativida-
de parlamentar em palco perma-
nentededisputassimbdlicas, esvazia
o Legislativo como instancia deci-
soria. Quando a ldgica da "lacra-
¢a0" se sobrepde ao compromisso
com a politicareal, 0 espago do
debate encolhe.

A judicializacgéo excessiva
ndo fortalece ademocracia. Ao
contrario, revela a fragilidade
da politica, sobrecarrega o
Judiciario e transfere a ma-
gistrados um 6nus que néo
deveria ser permanente. Ndo

se trata de acusar o Judicid-
rio de usurpacdo, mas de re-
conhecer que a omissao rei-
terada do Legislativo tem efei-
tos institucionais profundos.

A Constituicdo de 1988 impods
ao Poder Judiciario o dever de agir
diante de omissBes inconstitucionais
eviolagbes de direitos. Negar esse
papel seria desconhecer o proprio
modelo constitucional brasileiro.

O desafio, portanto, néo é
dificultar o acesso ao Judicia-
rio, mas reequilibrar o funcio-
namento dos Poderes. Um Le-
gislativo disposto a enfrentar
temas dificeis reduz a necessi-
dade de intervencéo judicial.
Um Executivo responsavel di-
minui conflitos institucionais.
E um Judiciario consciente de
seus limites contribui para a es-
tabilidade democratica. As vés-
peras das elei¢des, essa reflexdo
se impde. Escolher bem os re-
presentantes do Legislativo tal-
vez seja uma das formas mais
eficazes de conter a judicializa-
¢ao e devolver a democracia o
espaco que, por esséncia, per-
tence ao debate publico.

Max Pavanello, advogado,
conselheiro estadual da
OABSP, presidente do
PDT de Piracicaba

Podemos? Sim! Nao apenas podemos como devemos

Pedro Aguiar

Nos ultimos
anos, assim como
milhdes de brasi-
leiros, eu tenho
vivido um periodo
de profunda de-
cepcdo com a poli-
tica, tanto nacio-
nal quanto regio-
nal e local. Nao é
algo que se esgo-
tou; é umainquietacdo perma-
nente. E talvez exatamente por
sentir isso tdo intensamente é
que percebi que tdo somente
criticar ndo basta - é preciso
participar. Mais! E sempre!

Foi entdo que, em meio a
um desses momentos de fre-
quentes reflexdes, um amigo de
longa data, Donato Domenico
Di Lérnia, presidente do Pode-
mos em S&o Pedro, me fezum
convite para me filiar ao parti-
do. Aceitei de imediato. N&o por
impulso cego, mas por confian-
¢a na pessoa que me convidava
- responsavel, séria e compro-
metida. E também porque mi-
nhatrajetéria familiar sempre
me ensinou que diferencas po-

liticas ndo preci-
sam separar
ninguém.

Meu avd ma-
ternoera"adema-
rista". Meu pai,
"janista”. Sempre
estiveram em
campos opostos,
mas foram - e
continuam sendo
para mim - duas
das pessoas mais
admiraveis e honestas que ja co-
nheci. Divergiam, mas se respeita-
vam profundamente. E crescer
nesse ambiente me formou: sou al-
guém de centro, de centro-direita,
sem radicalismos e sem simpatia
por pragmatismos oportunistas.

Nao fiz, de inicio, uma
grande investigacao ideoldgica
sobre o Podemos. Mas, en-
quanto minhafiliagdo era apro-
vada, assisti a um video que
reforcou algo que ja intuia: a
ideia de proposito publico, de
clareza e de seriedade na vida
publica. Incluo o link desse vi-
deo porque ele ajudou a firmar
minha decisdo (vejam abaixo).

Quero deixar claro: minhafi-
liagdo ao Podemos ndo significa

que eu esteja buscando cargos,
funcBes ou congovernar nada. 1sso
n&do estd no meu horizonte. Ao
menos, no curto prazo.

O que desejo é algo mais sim-
ples - e talvez ainda mais necessa-
rio: participar davida politica da
comunidade onde vivo, ser ouvi-
do, ouvir, contribuir, acompanhar,
cobrar, construir.

Participar da politica local
também é um ato de responsabili-
dade civica, ou seja, trocando em
miGdos, ndo da para reclamar da
politicaem geral -

nas esferas federal, estadual
e municipal - se vocé ndo faz abso-
lutamente nada por ela, nem mes-
mo exercer o direito de votar como
alguns cidadéos insistem em ad-
mitir e avangloriar-se desse fato.

Neste cenario, é essencial
termos clareza de que, em uma
Republica, a célula Municipio tem
papel preponderante. Ninguém
mora na Federagdo ou no Estado.
Todos somos moradores dos Mu-
nicipios e, portanto, € nesta célula
que sdo gerados 0s recursos em
nivel Brasil e para onde todos os
recursos devem - ou pelos menos
deveriam - ser carreados (quase
em sua totalidade).

A esta altura, alguns, tal-
vez a maioria dos leitores, possa
estar pensando: "Ora, vocé esta
sonhando...". E eu digo: "Em mi-
nha visdo, é melhor sonhar e dai
contar com a grande possibilida-
de de agir, do queficar inerte, ven-
do a banda passar, e deixar so-
mente pesadelos para as nossas
futuras geragdes".

Por isso entrei no Podemos!
Por S&o Pedro. Pela minha regido.
Pelo meu Estado. Pelo Brasil que
ainda acredito possivel.

N&o por ambi¢do! Mas por
cidadaniaativa.

E por respeito ao legado de
duas pessoas que me ensinaram
o valor da convivéncia demo-
cratica: meu avd - Oswaldo Flo-
rindo Ghirotti - e meu pai - Pe-
dro Chagas de Aguiar.

https://www.instagram.com/
reel/DRVDN4cEQxz/?igsh=MTdI
a2Nsb3h5bnFwdQ%3D%3D

Pedro Aguiar, relacdes
publicas e jornalista, é
consultor em comunica-
cdo e marketing. Foi se-
cretario de Governo da
Prefeitura de Sao Pedro
de 2017a2020.
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FiscALIzACAO

Ipem-SP realizaraverificacéo
de radar narodovia SP-304

O Ipem-SP (Instituto de Pe-
sos e Medidas do Estado de S&o
Paulo), autarquia do Governo do
Estado, vinculada a Secretaria da
Justica e Cidadania, e 6rgdo dele-
gado do Inmetro, que tem como
objetivo promover a confianca
nas relacdes de consumo, fara
verificacdo metroldgica nesta
sexta-feira (13), as 11h, no ra-
dar instalado na rodovia SP-
304, km 167, em Piracicaba, cida-
de localizada a 160 km da capital.

Diariamente, o Ipem-SP rea-
liza a verificacdo metroldgica dos
radares, instrumentos utilizados
paramedir e registrar velocidade
destinados ao monitoramento do
transito, em todo o Estado de S&o
Paulo. Conforme a portaria In-
metro 158/2022, é obrigatdria
averificagdo metrolégica uma
vez por ano ou toda vez que 0
equipamento passar por reparo.
A obrigatoriedade da fiscaliza¢do
do Ipem-SP também é feita para
manter a relacdo de confianca en-
tre o cidad&o e o governo.

Os radares de velocidade
tém o objetivo de reforgar a se-

guranca viaria através do mo-
nitoramento constante de vias
e rodovias, prevenindo aciden-
tes e contribuindo para a pro-
tecéo do cidadéo, fazendo com
que os condutores respeitem o
limite de velocidade permitido.

A verificagdo metroldgica no
radar leva de 20 minutos até uma
hora. A ag8o envolve os fiscais do
Ipem-SP e aequipe daempresares-
ponsavel pelo instrumento.

Em caso de chuva, a verifi-
cacdo é cancelada. O cancela-
mento também pode ocorrer
poucas horas antes do agenda-
do, conforme solicitacdo dos
agentes de transito ou empresa
responsavel pelo equipamento.

Caso 0 equipamento sejaapro-
vado, recebe um certificado valido
por um ano. Quando ha reprova-
¢do aempresa fabricante é notifi-
cada a corrigir o erro. Em caso
de excesso de velocidade, para
aplicacdo de multas, o equipa-
mento precisa estar verificado
pelo Ipem-SP. A acdo sera rea-
lizada pela equipe de fiscaliza-
¢do daregional em Piracicaba.

200 km, solidao da estrada,
pedagios, pensamentos

Celso Gagliardo

Viajei muitoa
trabalho. Amigos
achavam uma ex-
travagancia.
Aprendi na prética
da vida e pela ne-
cessidade que o ser
humano ¢ alta-
mente adaptativo.

Aovolante, na
soliddo daestrada,
temos como com-
panhia o radio e o locutor da vez,
enquanto o cendrio se transforma
acada quildmetro, abrindo espa-
o para pensar, refletir, imaginar.

N&o havia ainda as moderni-
dades das tags automaticas e ou-
tras facilidades tecno-ldgicas. As
pracas de pedagio eram, de certo
modo, pontos de contato huma-
no. Foi assim que nasceu esta cro-
nica - do frio das estradas e da
moca do pedagio.

Um pedéagio é um pedagio.
Pode ser visto de muitas formas,
conforme o estado de espirito de
quem passa. Houve um tempoem
que, por compromissos profissio-
nais, eu percorria duzentos quilo-
metros por dia, entre casa e traba-
Iho, chegando até ali pelas divi-sas
de Sdo Paulo e Cajamar.

Acostumei-me adriblar o té-
dio do volante - nas paradas para
um cafezinho, ao conversar como
asfalto, ao trocar confidéncias com
as primas Anhanguera e Bandei-
ran-tes. E, invariavelmente, apos
dezenas de quilémetros, surgiaa
frente umabarreiraconcre-ta, lem-
brando-me que haviaum ritual a
cumprir. Atal "praca de pedagio”.

Uma"praga", sem coreto, sem
jardins, sem espacos livres - um
territorio arrecadador exigindo
minha peniténcia. Reduziaavelo-
cidade, preparava os trocados da
algibeira e me voltava ao guiché.
Observava 0s movimentos preci-
sos dos atendentes: receptivos e
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sem intimidade,
um aceno rapido
- "boa viagem",
"bom dia", "boa
noite". Confesso:
quandopassarama
colocar mulheres
nas cabines pare-
ce que o astral
melhorou. N&o
sei bem por qué,
mas eu preferia
embicar num gui-
ché feminino. Tal-
vezum "meengana que eu gosto" -
aparadinha parecia mais leve, e a
mordida ($), menos dolorida.

Num fim de semana, mais
cansado que o habitual, estrada
quase vazia, arrisquei um dedo de
prosa. Coisa breve. Comentei so-
bre o frio que fazia naquele inicio
de noite de junho, e estranhei vé-
la sem agasalho. Ela sorriu e apon-
tou o indicador para cima: havia
aquecimento interno no seu habi-
taculo. Chique, hein...?

Aconvivénciadiariacomasoli-
d&o da estrada nos transforma em
pensadores - e, asvezes, em romanti-
cos. D4 até matéria para uma cro-
nica despretensiosa, como esta.

A disténcia e o quase isola-
mento despertamumasolidarieda-
desilenciosa. Eoen-controrapidocom
amoca do pedagio, seu leve sorriso
nos labios, pode representar - ain-
da que num instante fugidio - a
lembranga de que avida também
g estrada. Tem curvas e retas, su-
bidas e descidas, sol e neblina, ris-
cos e oportunidades. Inclusive a
de encontrar, no meio do caminho,
amoga do pedagio que, com seu
jeitode menina-moca, libera o ver-
de da esperanca para que sigamos
adiante - nessa deliciosa paixao de
viver, pensando e sonhando... sem
desanimar, pelaestrada.

Celso Gagliardo, jornalis-
tae profissional de Recur-
sos Humanos e Gestéo

REDE MUNICIPAL

Saude realiza capacitacao para
Implantacao do Implanon

Uso do método contraceptivo de longa duracéo é inédito na rede publica e
mais uma opcao para as mulheres; 18 pacientes ja passaram pelo procedimento

A Secretaria Municipal de Sau-
de realizou, quarta-feira (11), capa-
citacdo de profissionais da rede
municipal de Salde para inser¢édo
do implante contraceptivo subdér-
mico Implanon, incluindo a reali-
zacdo de 18 procedimentos em mu-
Iheres atendidas pela rede pablica.

Aatividade combinou orienta-
¢do sobre o fluxo municipal, capa-
citagdo tedrica e treinamento em
modelo anatémico, além da inser-
¢do do implante nas pacientes pre-
viamente acolhidas, com agenda-
mento, teste de gravidez e assina-
tura do termo de consentimento.

O Implanon é um método con-
traceptivo de longa duracgéo e alta
eficacia, com agdo de até trésanos,
e passa aintegrar as estratégias de
fortalecimento do planejamento se-
xual e reprodutivo no municipio. A
fertilidade retorna rapidamente
apos a retirada do dispositivo.

Aincorporacdo do implante ao
Sistema Unico de Satde (SUS) foi
aprovadapela Comissdo Nacional
de Incorporacéo de Tecnologias
no SUS (Conitec), e 0s municipi-
0s tém prazo para estruturar a
oferta, incluindo a capacitacdo
das equipes habilitadas parainser-
¢do e retirada do método.

Para a secretaria-executiva da
Secretaria Municipal de Saide, Da-
nielaAndrade, a iniciativa repre-
senta umavanco na politica publi-
ca local. "Essa capacitacdo marca
um momento histérico para o
municipio. Estamos ampliando
0 acesso a um método moderno,
seguro e de longa duracédo, for-
talecendo o planejamento reprodu-
tivo e oferecendo mais autono-
mia as mulheres", destaca.

"Ser mae precisa se tornar
culturalmente uma escolha e ndo
consequéncia. A informacéo e
acesso a métodos contraceptivos
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Equipe que participou da capacitacdo para implantagdo do contraceptivo

sdo garantidor por lei no
SUS.", aponta a coordenado-
ra do Programa de Saude da
Mulher da Secretaria Munici-
pal de Salde, Marcela Buoro.
Para Giordana Vilas Boas,
da Coordenacdo Médica da
Atencdo Basica, "a oferta do
Implanom na Atencéo Basica
amplia 0 acesso a um método
contraceptivo seguro, eficaz e
de longa duracdo. Com a mé-
dica Claudia Fonseca, também
da coordenacdo, ela afirma
que essa iniciativa fortalece o
planejamento reprodutivo e
"reafirma nosso compro-
misso com um cuidado hu-
manizado, baseado em evi-

déncias e nas necessidades das
mulheres do nosso municipio."

SEGURANCA - As médicas
Lyandra Godoy, que atua na UBS
Balbo; Fernanda Bonin, médi-
ca de familia na USF Jaraguéa
Il e Helena Cypriano, da UBS
Santa Teresinha, estdo entre as
meédicas que participaram da ca-
pacitacdo. "A oferta do Impla-
non é uma excelente oportuni-
dade para prevenir gestacdes
indesejaveis. Por ter duragéo de
3 anos, facilita a adesdo da pa-
ciente", destaca Lyandra.

"E interessante por ampliar
opcdes paraas pacientes. E um mé-
todo que nédo depende de exames
complementares e pode ser reali-

zado na prépria unidade de sad-
de", pontua Fernanda.

Ana (nome ficticio), de 16
anos e mae de uma bebé de 21 dias,
foi uma das pacientes a receber o
Implanon. "Tomava remédio para
ndo engravidar, ndo tomei da
maneira correta e acabei engra-
vidando. Quando a enfermeira
do posto me falou sobre esse
método, me interessei", contou a
frequentadora da UBS Centro.

Poliane Cabral, de 27 anos
e mée de duas meninasde4e5
anos, também recebeu o Impla-
non. "Achei esta opcdo melhor
do que o DIU (Dispositivo In-
trauterino, outro método con-
traceptivo)", afirmou.

Indicacoes solicitam melhorias de

Infraestrutura e seg

O vereador Pedro Kawai
(PSDB) protocolou uma série de
indicagdes e um oficio solicitan-
do melhorias de infraestrutura
e seguranca viaria no bairro
Areido, com foco nas Avenidas
Primaverae Agua Santa. As pro-
postas abrangem desde manu-
tencdo do asfalto até medidas
para restringir o trafego de veicu-
los pesados e prevenir riscos a po-
pulagdo. Segundo o parlamentar, as
demandas surgiram apds pedidos
de moradores da regiéo.

"Fui procurado por diversos
moradores do Areido que estéo
preocupados com a situagdo das
vias e com a seguranca no bair-
ro. Estive no local, conversei com
a populacéo e levei essas solici-
tacBes ao poder publico. Nosso
objetivo € prevenir acidentes e
melhorar a qualidade de vida de
quem moraali", afirmou.

chaduras em imoveis proxi-
mos e rompimentos de fiagdo
elétrica e cabos de internet.

Naindicacdo 1041/2026,
0 pedido é pela instalacdo de
cadmeras de monitoramento
para fiscalizar o trafego de
carretas com mais de trés ei-
X0s nas duas avenidas.

A justificativa aponta que o
transito irregular de veiculos pe-
sados em &rea residencial tem
causado deterioracdo do pavi-
mento, danos a imoveis e rompi-
mentos de cabos. Também hare-
gistros de estacionamento irregu-
lar de caminhdes, contribuindo
para desordem urbana. A indi-
cacao 1042/2026 solicita ma-
nutencao de guia e sarjeta no
cruzamento da Avenida Pri-
mavera com a Avenida Pas-
teur. Segundo o documento, 0
local apresenta danos que ofe-

urancaviaria

Pedro Kawai € autor de indica¢cdes e oficio encaminhados ao Exe-
cutivo, com foco nas Avenidas Primavera e Agua Santa

DR. KIBERON RICHARD

MEDICO VETERINARIO
CRMVLEP; 72021

recem riscos a pedestres. O tre-
cho é bastante utilizado por mo-
radores, inclusive idosos e pes-
soas com mobilidade reduzida.
Além do risco de quedas, a deterio-
ragdo pode comprometer o esco-
amento de aguas pluviais.
Por meio do Oficio 044/
2026, o vereador também solici-
tou providéncias quanto a baixa
altura da fiagdo elétrica na Ave-
nida Conde do Pinhal, no cruza-
mento com a Avenida Primave-
ra. Relatos de moradores in-
dicam que os cabos estariam
abaixo da altura adequada,
oferecendo risco a pedestres,
ciclistas e veiculos de maior
porte. A solicitacdo é para que
a concessionaria realize visto-
ria e faga os ajustes necessarios.
As propostas seguem
agora para analise do Exe-
cutivo e dos setores respon-
saveis. De acordo com Kawai,
a expectativa é que as medi-
das contribuam paramelhorar
aseguranca, a mobilidade ur-
banae a qualidade de vida dos
moradores do Areido.

e n"'e aspa S Aindicacdo 1039/2026 solicita

com ronaldo castind - operacao tapa-buracos em toda a

, . extenséo da Avenida Primavera. De

- acordo com o documento, a via
apresenta grande quantidade de
buracos, o que tem gerado trans-
tornos a motoristas e motociclis-
tas. O texto aponta que o pavi-
mento danificado compromete a
seguranga viaria, aumenta o risco
de acidentes, pode causar prejuizos
aos veiculos e prejudica o fluxo do
transito. Por ser uma via impor-
tante de circulacdo no bairro, a me-
Ihoria é considerada necessaria
paragarantir mais seguranga a mo-
radores e visitantes.

Ja a indica¢do 1040/2026
pede a instalacdo de limitadores
de altura nas Avenidas Prima-
vera e Agua Santa para restrin-
gir o trafego de carretas, tremi-
nhdes e outros veiculos de gran-
de porte. Moradores relatam que
caminhdes utilizam as vias como
atalho, apesar da existéncia de
rotas adequadas fora da area
residencial. Segundo o verea-
dor, o trafego pesado tem pro-
vocado danos ao asfalto, ra-

Medico Veterinario - CRMWY-5P 72921
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CELEBRAGAO

Momento lindo de

GabrielaZen Palva

Filha do sindicalista José Fernandes Paiva, Gabriela Zen Paiva comemora
colagdo de grau pela Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg/USP)

Divulgacéo

Gabriela Zen Paiva acaba
de viver uma das conquistas
mais marcantes da sua trajeto-
ria: a colacdo de grau pela Es-
cola Superior de Agricultura
"Luiz de Queiroz" (Esalq/
USP). Néo foi apenas a con-
clusdo de um curso, foi o en-
cerramento de um ciclo cons-
truido com muita dedicagédo,
coragem e uma forca admira-
vel. Cada prova vencida, cada
desafio superado e cada dia de
estudo trouxeram Gabi até aqui
- ao tdo sonhado diploma, re-
cebido com mérito, alegriae a
sensacdo de missdo cumprida.

Nada disso foi conquistado
sozinha. Ao lado dos pais e dos
irmdos, que foram base, apoio e
incentivo nos momentos dificeis,
Gabi seguiu firme, sem soltar a
mao dos seus sonhos. Hoje, afilha
mulher mais velha do pai corujae
orgulhoso, José Antonio Fernan-
des Paiva, d& ao coracdo da fami-
liaum daqueles orgulhos que néo
cabem em palavras. E o primeiro
de muitos titulos que ainda virdo
- porque quem conhece a Gabi
sabe: ela ndo paraaqui. Mestrado
e doutorado ja estdo nos planos
de quem nasceu parair longe.

Jovem, aguerrida, corajo-
sa e extremamente dedicada, ela
jé constroi também sua histo-
ria profissional, mostrando to-
dos os dias a for¢ca de uma

Laco AzuL

Gabriela e Paiva felizes pela conquista da filha, o pai é s6 orgulho e reconhecimento

mulher independente, respon-
savel e comprometida. Gabi se
torna exemplo para as irmés
Antonella, Helena e Maria, que
crescem olhando para elacom
admiragdo, e também motivo de

orgulho para o irméo Felipe,
que acompanha de perto cada
passo dessa trajetoria vitorio-
sa. Que vocé siga assim, Gabi:
sorrindo com leveza, lutando
com garra, construindo sua

vida com coragem e verdade.
Que nunca falte sonho, nem
forca pararealiza-los. Parabéns
por essa conquista gigante - o
mundo é pequeno para o tama-
nho do seu brilho.

Vereador protocola oficios e
Indicacoes pedindo melhorias

O vereador Pedro Kawai
(PSDB) protocolou oficios e in-
dicacBes solicitando melhorias
de zeladoria, limpeza e drena-
gem no bairro Lago Azul, com
foco em areas de lazer e no ri-
beirdo da Avenida José Rami-
ro. As propostas abrangem desde
corte de mato até desassoreamen-
to de canal e readequacéo de pas-
sagem de agua para prevenir ala-
gamentos e riscos a populacao.
Segundo o parlamentar, as de-
mandas surgiram apos pedidos de
moradores da regido.

"Fui procurado por mora-
dores do Lago Azul preocupa-
dos com a situagdo das areas
publicas e com os recorrentes
problemas de alagamento. Es-
tive na regido, ouviapopulacédo e
levei as solicitagdes ao poder pu-
blico. Nosso objetivo é prevenir
transtornos e garantir mais segu-
ranca e qualidade de vida para
quem vive no bairro", afirmou.

O Oficio Ext./hf 047/2026 so-
licita o corte de mato naacademia
ao ar livre da area de lazer "Cle-
mente Martins", localizada na
Avenida Antonio Carlos Kraide, n®

FAVORAVEIS

525. De acordo com o documento,
avegetacdo alta tem prejudicado
autilizacdo dos equipamentos e fa-
vorecido o aparecimento de ani-
mais pegonhentos, colocando em
risco os frequentadores.

Ja o Oficio Ext./hf 048/
2026 pede o corte de mato as
margens do ribeirdo da Aveni-
da José Ramiro. O texto apon-
ta que o excesso de vegetagdo
compromete a conservacgéo da
area, dificulta a fiscalizacao,
pode favorecer a proliferacdo
de animais peconhentos e ainda
prejudica o escoamento das aguas.

Alindicacdo 1068/2026 soli-
citalimpeza e desassoreamento do
canal do ribeirédo localizado entre
trechos da Avenida José Ramiro.
Segundo relatos de moradores, 0
ribeirdo apresenta elevado nivel de
assoreamento, reduzindo a capa-
cidade de vazdo das aguas pluvi-
ais. Como consequéncia, em pe-
riodos de chuvas intensas tém
ocorrido transhordamentos ao
final da avenida, com registros
de enchentes e prejuizos a mobi-
lidade urbana. O documento tam-
bém destaca processo erosivo

Documentos solicitam zeladoria,

avancado na altura do numero
101, jdatingindo a calgcada e ofe-
recendo risco aos pedestres.
Na indicagdo 1069/2026, o
pedido é pelo refazimento da pas-
sagem de agua no final do ribei-
réo da Avenida José Ramiro, com
substitui¢do das manilhas atuais
por estrutura adequada a vazao
do local. Conforme a justifica-
tiva, as duas manilhas existen-
tes entopem com frequéncia e

limpeza e drenagem no bairro

possuem didmetro insuficiente,
0 que tem provocado alagamen-
tos recorrentes e transtornos
aos moradores, além de riscos
a pedestres e motoristas. Aspro-
postas seguem agora para analise
do Executivo e dos 6rgéos respon-
saveis. De acordo com Kawali, a ex-
pectativa é que as medidas contri-
buam paramelhorar alimpeza ur-
bana, a drenagem e a seguranca
dos moradores do Lago Azul.

CLJR emite pareceres a projetos
gque alteram o Cddigo de Posturas

Em reunido nesta quinta-
feira (12), a CLJR (Comisséo de
Legislacéo, Justica e Redacao)
emitiu pareceres favoraveis a
dois projetos de lei complemen-
tar que propdem alterac6es no
Codigo de Posturas do munici-
pio. Participaram da reunido os
vereadores Gustavo Pompeo
(Avante), presidente, e Edson
Bertaia (MDB), membro, além
da Procuradoria Legislativa.

O PLC 24/2025, de autoria
do vereador Felipe Jorge Dario
(Solidariedade), o Felipe Gema,
amplia as restri¢cdes aos fuman-
tes, ao proibir o uso de cigar-
ros e similares em um raio de
30 metros de hospitais e uni-

dades de saude na cidade. O
projeto estabelece penalidades
em casos de descumprimento,
como adverténcia e multa no
valor de meio salario minimo.

JaoPLC1/2026, apresen-
tado pela vereadora Alessandra
Bellucci (Avante), proibe a per-
manéncia de animais domesti-
€0s s0zinhos em espacos parti-
culares por periodo superior a
36 horas consecutivas.

Por sua vez, o PLC 3/
2026, também de autoria de
Felipe Gema, recebeu parecer
contrario. O projeto altera a
Lei Complementar 67/1996,
que dispde sobre o Estatuto
da Guarda Civil de Piracica-

ba, ao instituir o reembolso
de valores gastos com ali-
mentacdo para os integran-
tes da corporagdo, no valor
de 1,55% do salario minimo.
A propositura recebeu pare-
cer contrario por invadir
competéncia exclusiva do
Poder Executivo.

Também receberam pare-
ceres favoraveis quatro pro-
jetos de lei que instituem
datas comemorativas no Ca-
lendario Oficial de Eventos
do Municipio e ainda o PL
16/2026, de autoria do vere-
ador Pedro Kawai (PSDB),
que cria o Selo Empresa Ami-
ga do Esporte. Também pas-

saram pelo crivo da comis-
sdo trés projetos de decreto
legislativo que concedem
honrarias e outro que altera
solenidade da Casa. Duas
mocOes de aplausos foram
consideradas aptas.

Com os pareceres favora-
veis, as proposituras seguem
em tramitacgéo pelas demais co-
missOes da Casa. J& o parecer
contréario serd encaminhado
paravotacdo em Plenario. Se for
mantido, o projeto serd arqui-
vado. Se o parecer for derruba-
do pela maioria dos vereadores,
a matéria segue em tramitagéo
até voltar ao Plenéario para de-
liberacdo do mérito.

IntervencGes seguem apés danos provocados pelas for-
tes chuvas das Ultimas semanas

CanAL TorTO

Seguem intervencoes
paraconter erosao

A Secretaria de Agricultura,
Abastecimento e Meio Ambiente
realizou mais uma etapa de ma-
nutencdo naestradado Canal Tor-
to, dando continuidade aos tra-
balhos de contencdo de eroséo,
afetada pelas fortes chuvas regis-
tradas nos ultimos dias.

As equipes concentraram es-
forgos nos pontos mais criticos,
realizando intervengdes emergen-
ciais para garantir a passagem de
veiculos em sistema de mao Unica,
assegurando o trafego minimo
com mais seguranca.

Paraarecuperagdo completa
da estrada, no entanto, sera ne-
cessario aguardar a reducdo da
umidade do solo. Em alguns
trechos, ainda ha vertimento de
agua, o que deixa a pista exces-
sivamente lisa e compromete a
aderéncia tanto dos veiculos
quanto do maquinario pesado,
inviabilizando a execuc&o total dos
servigos neste momento.

Apesar de a via permanecer
liberada, a Prefeitura orienta que
os condutores evitem a regido, se
possivel. Como alternativa, os des-
vios podem ser feitos pelo bairro

Artemis - permitido apenas para
veiculos leves, ja que caminhdes
pesados ndo passam pela Ponte
de Ferro -, pela regido do bair-
ro Pau d'Alhinho ou pela rodo-
via Piracicaba-Anhembi (SP-
147 - Samuel de Castro Neves).

SERVICOS - Além da es-
trada do Canal Torto, ou-
tros pontos da zona rural
também apresentam da-
nos provocados pelo ex-
cesso de chuvas, como as
regides do Pau d'Alhinho,
Ibituruna, Anhumas,
Campestre, Bangé, Pedra
Branca, Limoeiro, Mor-
ro Preto, a ponte da es-
trada PIR-017 (Santa
Isabel), a ponte da es-
trada Jodo Berto e a es-
trada do Tanqua. A Se-
cretariade Agricultura,
Abastecimento e Meio
Ambiente ja atua nessas
localidades com servi-
¢O0S emergenciais para
minimizar os impactos e
garantir condi¢des segu-
ras de trafego.

AGTIP
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SANTA CAsA SAUDE

Estao abertas inscricoes
paraGrupo BemViver

Programa Bem Viver da Santa Casa Saude Piracicaba promove saude,
autonomia e qualidade de vida para beneficiarios com 60 anos ou mais

Divulgagéo

A Santa Casa Salde Piracica-
ba esta com inscricBes abertas para
0 Grupo Bem Viver, iniciativa des-
tinada a beneficiarios com 60 anos
ou mais, com foco na promogao
da saude, autonomia e bem-estar
naterceira idade.

O primeiroencontro do se-
mestre acontece no dia 20 de
fevereiro, das 8h as 10h, no
anfiteatro do Plano. Os demais
encontros estdo programados
para os dias 13 de marco, 17 de
abril, 15 de maio, 12 de junho e
3dejulhode 2026. Mais infor-
magdes e inscri¢des pelo What-
SApp (19) 99269-6347.

O grupo conta com acom-
panhamento de equipe multi-
profissional formada por medi-
co clinico geral, enfermeiros,
terapeuta ocupacional, fisiote-
rapeuta, educador fisico, nutri-
cionista, psicélogo e acupuntu-
rista, que desenvolvem orienta-
¢Oes e atividades voltadas a pre-
vencdo de agravos e ao enve-
Ihecimento saudavel.

Segundo a enfermeira Lu-
ciana Calabresi, do programa
Saude Inteligente, a proposta é
estimular aindependéncia fun-
cional e 0 autocuidado, respei-

EXPEDIENTE

-

do Grupo Bem Viver durante atividade orientada pela equipe multiprofissional

tando as necessidades indivi-
duais dos participantes.

Entre os temas aborda-
dos estdo fortalecimento
muscular, prevencédo de que-

das, cuidados com a postu-
ra, exercicios seguros para o
dia a dia, saude emocional e
alimentacéo adequada, contri-
buindo para uma vida mais ati-

va e segura. Com o Grupo Bem
Viver, a Santa Casa Saude Piraci-
caba reforca seu compromisso com
apromocao da saude e a valori-
zacdo do envelhecimento ativo.

Confira o funcionamento da cidade nos
dias 16, 17 e 18/02, Carnaval e Cinzas

O Carnaval alteraarotinada
cidade. Uma das mudangas acon-
tecera no funcionamento dos ser-
vigos publicos, jaque osdias 16e 17/
02, segunda e terca-feira de Carna-
val, serdo pontos facultativos duran-
te todo o dia, e na quarta-feira de
Cinzas, 18/02, até as 12h.

Dessa forma, o Centro Civico,
secretarias e autarquias munici-
pais ndo terdo expediente na se-
gunda-feira, 16/02, e na ter¢a-fei-
ra, 17/02, retornando ao seu fun-
cionamento normal a partir das
12h, da quarta-feira de Cinzas, 18/
02. E importante ressaltar que to-
dos 0s servigos emergenciais serdo
mantidos nesse periodo.

Prefeiturade Piracicaba
— Fechadadias 16 € 17/02; retor-
na as 12h do dia 18/02

Camara Municipal — Fe-
chadade 16 a20/02. Retorna dia
23/02

Ipasp — Fechado dias 16 e
17/02; retorna as 12h do dia 18/
02

Poupatempo Municipal —

Fechado dias 16 e 17/02; retorna
as12h dodia18/02

Poupatempo Estadual —
Fechado dias 16 e 17/02; retorna
as12h dodia18/02

Transporte publico—Nos
dias 16/02, segunda-feira de car-
naval, e 18/02, quarta-feira de Cin-
zas, o transporte publico coletivo
ird operar normalmente com ho-
rarios de dia Gtil e a Loja Pira
Mobilidade estara aberta, das 7h
as19h. Janodia17/02, terga-fei-
ra, as linhas operam com horarios
de domingos e feriados, com exce-
¢éo das seguintes linhas, que ope-
ram com horério de sdbado: Li-
nha 124 — Jardim Gilda/TClI; Li-
nha 126 — Bosques do Lenheiro;
Linha 210 — Unileste/TCl; Linha
240 — Cecap/TCl via TPI; Linha
322 —Novo Horizonte; Linha325—
Santa Fé e Linha 444 — S6nia/TClI.
Horério de dia ttil: Linha 505- Uni-
norte e Linha 416 — Uninoroeste. A
Loja PiraMobilidade estara fechada
neste dia. Todos os horérios dotrans-
porte publico coletivo podem ser
consultados pelo site: https://
piramobilidade.com.br.

Coletade lixo domiciliar
— Normal, conforme cronograma
dos bairros.

Comércio—Comérciode rua
e corredores comerciais abertos
das 9h as 18h, nos dias 16 e 18/

02; fechados no dia 17/02.

Shopping —Nasegunda e na
quarta-feira, 16 e 18/12, as lojas e a
pracadealimentacfo funcionardodas
10has22h; nodia17/02, lojase qui-
osquesfuncionardo das 14h as 20h.

Bancos — Nos dias 16 e
17/02, os bancos estaréo fe-
chados. Na quarta-feira de
Cinzas, 18/02, retomam o
atendimento a partir das 12h

Saude — Todos 0s servi¢os
de emergéncia funcionam normal-
mente. As UPAs (Unidades de
Pronto Atendimento) e COT (Cen-
tral de Ortopedia e Traumatolo-
gia) funcionam 24h. SAMU aten-
de normalmente pelo telefone 192.
Ja as UBSs (Unidades Basica de
Saude) e USFs (Unidades de Sau-
de da Familia) estardo fechadas
nos dias16 e 17/02, retornando os
atendimentos no dia 18/02, a par-
tir das 12h.

Assisténcia Social — Os
Centros de Referéncia de Assistén-
ciaSocial (Cras) Jardim S&o Pau-
lo, Piracicamirim, Mario Dedini,
Séo Jose, Vila Sonia e Novo Hori-
zonte, 0s Centros de Referéncia Es-
pecializado de Assisténcia Social
(Creas), Centro Pop, Cadastro
Unico n&o ter&o atendimento nos
dias 14,15,16 € 17/02. Os servicos
voltam as 12h da quarta-feira de
Cinzas, 18/02.

O Servico Especializado em
Abordagem Social (Seas) tera
atendimento pelo WhatsApp: (19)
99446-5654, das 9h as 18h no sa-
bado e domingo, 14 e 15/02. Na
segunda, terca e quarta-feira,
16,17 e 18/02, o atendimento sera
das 08h as 22h.

Abastecimento (vare-
joes municipais) — Na se-
gunda-feira, 16/02, ndo expe-
diente de varejdes na cidade. J&
na terca-feira, 17/02, o Vare-
jao do Jupia funcionara das 6h
as 10h30; Varejdes do Alvora-
da e do Sdo Jorges, das 14h as
19h; Varejao do Agua Branca,
das 14h as 19h30. O Varejéo Sdo
Francisco e a feira livre Santa
Cruz ndo terdo expediente. No
sabado, 14, domingo, 15, e quar-
ta-feira de Cinzas, 18, o horéa-
rio de funcionamento é o habi-
tual seguindo o cronograma.

Mercado Municipal —
Funciona no sabado, 14/02, das
6h as 13h; no domingo, 15, das 6h
as 12h; na segunda-feira, 16, das

O Zoo Municipal funcionard das 9 as 16 horas, exceto na segunda, 16

6h as 17h30; na terga-feira, 17, das
6h as 12h; e na quarta-feira, 18,
das 6has 17h30

Zoolégico e Paraiso da
Crianca — Fechados na segun-
da-feira, dia 16/02. Nos dias 14,
15, 17 € 18/02, 0 Zoo funcionara
das 9h as 16h, e o Paraiso da Cri-
anca, das 9h as 20h

Parques Publicos — Aber-
tos: Pg. da Rua do Porto, das 6h
as 21h30; Pq. do Piracicamirim,
6h as 21h; Pq. do Monte Libano,
das 6h as 21h; Parque do Enge-
nho Central, das 06h as 22h; Es-
tacdo da Paulista, das 5h as 22h.

Museu da Agua e Aqu-
ario — O Museu da Agua fun-
cionara nos dias 16 e 17/02 das
9h as 17h, e no dia 18/02, das
12h as 17h. O Aquario Munici-
pal ficara fechado.

Cultura — Sede da Secreta-
riade Cultura, Centros Culturais
Nho Serra, Hugo Pedro Carrado-
re, Antonio Pacheco, Maria Dirce
e Isaira Aparecida Barbosa —
“Zaza"-fechadosde 14a17/2, re-
tornam no dia18/02, as 12h

Armazéem 8A — Exposicao
Permanente do Cedhu — Expo-
sicdo Pira e Se Acaba de Rir,
fechado nos dias 16 e 17/02,
retorna 18/02, as 12h

Pinacoteca Municipal Miguel
Dutra — aberta nos dias 14 e 15/
02, das9h as 17h; fechada dias 16
e 17/02 fechada, retornando na
quarta-feira, 18/02, as 12h

Casa do Povoador — Aberta
nos dias 14 e 15/02, das 13h as
17h; fechada dias 16 e 17/02, re-
tornando no dia 18/02, as 12h

Teatros Dr. Losso Netto e
Erotides de Campos — Fechados
nos dias 16 e 17/02, retornam
em 18/02, as 12h

Biblioteca Publica Munici-
pal Ricardo Ferraz de Arruda

Pinto — Aberta no dia 14/02 das
8h as 17h; fechada de 15 a 17/
02, retornando na quarta-fei-
ra, 18/02, as 12h

Museu Prudente de Moraes
—Abertonodial4, das10has 14h;
fechado nos dias 15, 16 e 17/02;
reabre no dia 18/02, ap6s as 12h

Museu da Imagem e do Som
de Piracicaba (MISP) — Aberto nos
dias14,16e17/02,das 10h as 14h;
fechado no dia 15/02; aberto dia
18/02, ap6sas 12h

Turismo — Elevador Turis-
tico Alto do Mirante: aberto nos
dias 14, 15 e 17, das 10h as 18h.
Fechado nos dias 16 e 18/02.

Pedalinho: funciona nos dias
14,15,16 e 17/02, a depender das
condicdes de chuva. Fechado no
dia18/02.

Trenzinho Turistico: funcio-
nanosdias 14, 15e 17, adepender
das condicdes de chuva. Dias 16 e
18/02 sem funcionamento

Passeio de Barco: funciona
todos os dias de Carnaval, da 9h
as 18h

Feira de Artesanato da Rua
do Porto: funcionatodos os dias,
das 10h as 17h

Casa do Artesdo do Engenho
Central: aberta nos dias 14, 15, 16
e 17, das 10h as 18h; fechada no
dia18/02

Complexo Gastronémico da
Ruado Porto: aberto todos os dias
de Carnaval

Pelotdo Ambiental — 3422-
0200 — 24 horas — Defesa Civil
(199) — 24 horas, Policia Militar
(190)—24 horas, Policia Civil (197)
— 24 horas, Guarda Civil (153) —
24 horas, Corpo de Bombeiros
(193) — 24 horas, Policia Rodovia-
ria—3424-2872—24 horase CPFL
(0800-0101010) — 24 horas.

Apobs o extravasamento do Rio Piracicaba, equipes atuam na limpeza das vias

Rio PIrAcICABA

Defesa Civil atuaapos
extravasamento

Apds o extravasamento do rio
Piracicaba e chuva forte, que re-
gistrou 41 milimetros em 24 ho-
ras, segundo a Defesa Civil, equi-
pes da forca-tarefa da Prefeitura
continuam com os trabalhos para
minimizar os impactos causados e
restabelecer a normalidade nas
areas afetadas. Na avenida Ar-
mando de Salles Oliveira, nas pro-
ximidades do Clube de Campo,
duas faixas de rolamento perma-
necem interditadas no sentido
Centro-VilaRezende paraareali-
zagdo de limpeza davia.

O rio Piracicaba chegou a
atingir 5,10 metros e extravasou
no final da tarde de quarta-feira,
11/02. Em razdo do alto volume
de agua, foram registrados pon-
tos de alagamento em diferentes
regides do municipio.

As avenidas Jaime Pereira,
Beira Rio e Alidor Pecorari, assim
como a rua Sao José, que haviam
sido interditadas, também, na
quarta-feira (11/02), ja foram li-
beradas ap6s a conclusao dos ser-
vigos de limpeza.

A Secretaria de Obras, Infra-
estrutura e Servicos Publicos esta
atuando nos bairros Bongue, Bos-
que dos Lenheiros, Cecap, Higie-
ndpolis, Jardim S6nia, Jardim
Taiguara, Kobayat Libano, Mério
Dedini, Novo Horizonte, Pauliceia,
Piracicamirim, Santa Fé, Santa
Rosa, Santa Terezinha, Sdo Jorge,
Unileste, Verde, VilaBessi, VilaIn-
dependéncia, VilaMonteiroe VilaS6-
nia, realizando servigos de manuten-
¢éo asfaltica em razdo dos danos
provocados pelas recentes chuvas.
As equipes seguem mobilizadas
paragarantir melhores condi¢es
de tréfego e seguranca a popula-
¢ao, e 0 servico se estendera por
todo o feriado de Carnaval, em
carater emergencial.

ESPACOS PUBLICOS-OPar-
que daRuado Portoestareaberto. O
Museu daAgua, 0 Museu Histéricoe
Pedagdgico Prudente de Moraes e
o Horto de Tupi também perma-
neceram fechados ontem.

O Museu Histérico e Pedago-
gico Prudente de Moraes passa
por servi¢os de limpeza e manu-
tencdo. A previsdo é de que o aten-
dimento ao publico seja retomado
amanha@, sexta-feira, 13/02. O
Horto de Tupi continua com

INSTITUCIONAL

solo encharcado, o que pode
causar riscos aos visitantes. As
condigdes para reabertura ao
publico sera reavaliada na ma-
nha desta sexta-feira, 13/02.

O Museu da Agua foi inun-
dado pelas dguas do rio Piracica-
ba na noite de quarta-feira, devi-
do ao rompimento de canal daem-
presa Ferroligas. Na manhd de
quinta-feira, as equipes do Semae
jéiniciaram servigo emergencial de
limpeza pesada nas dependéncias
do Museu. O Semae aguarda uma
avaliacdo e laudo da Defesa Civil
quanto a estabilidade dos muros
do canal da Ferroligas para defi-
nir sobre a abertura do espago. A
autarquia vai fazer um levan-
tamento sobre as possiveis cau-
sas do rompimento do canal.

ESTRADAS RURAIS - Es-
tradas dazonarural também
apresentam danos provocados
pelo excesso de chuvas nas regides
do Nova Suica, Batistada, Pau
d'Alhinho, Manduca Coelho, Al-
meida, Capela de S&o Sebastido,
Jiboinha, Ibituruna, Anhumas,
Campestre, Bangé, Pedra Branca,
Limoeiro, Morro Preto,aponte da
estradaPIR-017 (Santalsabel),aponte
daestrada Jodo Berto e aestrada do
Tangua. A Secretariade Agricultura,
Abastecimento e Meio Ambiente j&
atua nessas localidades com ser-
vigos emergenciais para minimizar
0s impactos e garantir condicoes
seguras de trafego.

RI1O PIRACICABA - Se-
gundo dados do Sistema de
Alertas a Inundagfes de S&o
Paulo (Saisp), o nivel do rio Pi-
racicaba continua baixando e
estava em 4,72 metros na area
urbanae 4,68 metros naregiao
de Artemis, ambos em estado
de extravasamento, as 11h40.
Jaorio Corumbatai, no ponto
de captacdo de Piracicaba, re-
gistrou 2,99 metros, fora do
estado de alerta.

Os niveis de referénciado rio
Piracicaba sdo: Atengdo (3,21 me-
tros), Alerta (3,71 metros), Emer-
géncia (4,20 metros) e Extravasa-
mento (4,78 metros).

CHUVA - A previsédo do
tempo da Climatempo indica
continuidade das chuvas em
Piracicaba. Para hoje, 13/02, a
previsdo é de 5,7 milimetros.

Trabalhadores recebem
alertaparaconferirdesconto

Trabalhadores que ganham
até R$5.000 receberao alertas
sobre 0s novos limites do Im-
posto de Renda por meio da
Caixa Postal do GOV.BR e do
WhatsApp. A mensagem orien-
ta o cidaddo a consultar o pré-
ximo contracheque e, em caso
de davidas, buscar esclareci-
mentos diretamente com o em-
pregador, evitando ruidos e re-
duzindo a necessidade de aten-
dimento presencial. O aviso
também esclarece que a medi-
da é acompanhada de ajustes
na tributacéo de contribuintes
com rendimentos mais elevados,
garantindo equilibrio fiscal.

Ainiciativa busca levar infor-
magdes publicas de forma direta

aos cidaddos, fortalecendo o aces-
S0 a seus direitos e as regras que
impactam sua vida financeira. O
envio é gratuito, ndo exige cadas-
tro, pode ser confirmado no
gov.br e permite ao trabalha-
dor escolher se deseja continu-
ar recebendo comunicagdes ofi-
ciais do Governo do Brasil.

O Governo do Brasil e a Re-
ceita Federal do Brasil ndo en-
viam pedidos de dados pesso-
ais, como CPF ou endereco, ndo
encaminham links e ndo solici-
tam qualquer tipo de pagamen-
to pelo WhatsApp. O selo azul de
conta verificada e o recebimento
da mensagem pela Caixa Postal
do GOV.BR garantem que a fonte
dainformagdo é oficial.
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Diretoria dos trabalhadores
metalurgicos toma posse

A diretoria do Sindicato
dos Trabalhadores Metallrgi-
cos de Piracicaba e regido elei-
ta para a gestdo 2026-2030 co-
mecou oficialmente as atividades
em 12 de janeiro de 2026.

Na quarta-feira, dia 11 de fe-
vereiro, reuniu para cerimonia de
posse da nova diretoria que acon-
teceu no Clube Recreativo dos Me-
talUrgicos, representantes da Fe-
deracdo dos Trabalhadores Meta-
lUrgicos do estado de S&o Paulo e
da Forca Sindical, sindicalistas,
autoridades e demais convidados.

O prefeito municipal Heli-
nho Zanatta, o deputado esta-
dual Alex Madureira, o verea-
dor Pedro Kawai e José Luiz
Ribeiro, Secretario Municipal
de Trabalho, Emprego e Renda,

também marcaram presenca e
compuseram a mesa diretiva.
O presidente da Federacdo
dos Metaldrgicos do estado
de S&o Paulo, Eliseu Silva
Costa, falou da importancia
da entidade, "O presidente
Juca e toda a diretoria repre-
senta a categoria de umama-
neira brilhante. E sem davida,
uma grande referéncia. O tra-
balhador precisa se atentar as con-
quistas adquiridas pelo trabalho
de grande relevancia da enti-
dade sindical". A gestdo elei-
ta em sua composicéo trou-
Xe a experiéncia da gestdo e
arenovacdo diante de novos
integrantes. O presidente
eleito Wagner da Silveira
(Juca), experiente na gestédo

reforca que ceriménia vai
além de um ato formal, "Cele-
bramos a forca da organizagéo
coletiva, a historia de lutas da
nossa categoria e 0 compromis-
so renovado com a defesa dos
direitos, da dignidade e das
condi¢Bes de trabalho das
trabalhadoras e dos traba-
Ihadores metaldrgicos".
Segundo Juca, a gestdo se-
gue baseada no didlogo tendo
como foco principal oferecer as
melhores condig¢des de trabalho
aos metaldrgicos. "Temos qua-
se 80 anos de histodria, e com o
passar do tempo, até as formas
de negociacdo enfrentaram
mudancas. A diretoria acom-
panha as movimentagdes, por
iSS0, avangamos No processo e

Diretoria eleita gestdo 2026-2030

conseguimos uma resposta po-
sitiva. N6és precisamos da in-
ddstria e ainddstria tem o tra-
balhador como um ser indis-
pensavel. A engrenagem tem
que rodar para isso, o capital
humano deve ser presente".
Para os préximos anos, o in-
vestimento em capacitacdo é um
tema que se faz necessario "Esta-
mos com planos e possibilidades
de novas parcerias para alavan-
car os cursos de capacitacdo aos
metalUrgicos. Sentimos essa ca-
réncia, embora, tenhamos encon-
tros como dos cipeiros e RH, que
fazem esse trabalho, além do con-
vénio estudantil. Essa gestdo tera
também como marca mais capa-
citacdo, ja estamos caminhando
paraisso", ressalta Juca.

Divulgagao

"O Morro Dos VENTOS UIvANTES"

Estreianova releituradoclassicodeEmily Bronte

A nova e ousada adaptagdo
do classico romance gético "O
Morro dos Ventos Uivantes", da
autora Emily Bronte, éamaisatra-
ente estreia do fim de semana nas
telonas do Cine Araujo - Shopping
Piracicaba, que traz também o
bom suspense policial "Caminhos
do Crime, com o astro dos filmes
da Marvel Chris Hemswortheum
documentario com a banda sul-
coreanade indie-rock The Rose.

"O MORRO DOS VENTOS
UIVANTES" (Wuthering Heights
-- Reino Unido/EUA, 2026) é a
mais nova adaptacao do classico
romance gotico da autora Emily
Bronte, publicado em 1847. Diri-
gido pelacineasta britanica Eme-
rald Fennell, é uma releitura ou-
sada e polémica da famosa hist6-
riade amor do século XIX. Assim
que foram divulgadas as primei-
ras cenas da producdo pela War-
ner Bros isso acabou gerando cri-
ticas dos fas pelo fato do filme tra-
zer cenas erdticas, sedutoras e pi-
cantes, que ndo existem na obra
original. Com polémica ou ndo, é
um belo filme, com um visual des-
lumbrante elenco de estrelas e uma
trilha sonora com mdsicas inédi-
tas da cantora britanica Charli
XCX. A historia de amor do ro-
mance de Emily Bronte é conheci-
da no cinema desde a primeira
versdo cinematografica, feitaem
1920, ainda no cinema mudo. Mas
aversdo classica e mais famosa é
ade 1939 do diretor William Wy-
ler, com Lawrence Olivier e Merle
Oberon como o casal de amantes.
Para quem ndo sabe, é um histo-
ria de amor apaixonada, tumul-
tuosa e proibida que tem como
pano de fundo os pantanos de
Yorkshire, Inglaterra, explorando

orelacionamento obsessivo, proi-
bido e tragico entre a jovem de
familianobre Catherine Earnshaw
eojovem plebeu Heathcliff, interpre-
tados respectivamente por Margot
Robbie (que deuvida a boneca Bar-
bie no cinema) e Jacob Elordi. E
um filme que merece ser visto.

"CAMINHOS DO CRIME"
(Crime 101 - EUA, 2026) é um
movimentado suspense policial
escrito e dirigido por Bart Layton
e protagonizado por um étimo
elenco encabecado pelo astro aus-
traliano Chris Hemsworth, famo-
so por interpretar o deus do tro-
véo Thor em vérios filmes do Uni-
verso Cinematografico Marvel
(MCU). Natrama, um enigmati-
co ladréo chamado Mike Davis
(Hemsworth) realiza assaltos de
alto risco ao longo daiconica Ro-
dovia 101. Quando ele mirao gol-
pe de suavida-- naesperancade
que este seja seu Ultimo trabalho -
-. seu caminho cruza com o de
umacorretora de segurosdesiludida
(Halle Berry) forcando os dois acola-
borar . Determinado a desvendar o
caso, um detetive implacéavel
(Mark Ruffalo) se aproxima da
operagdo, num jogo de gato e rato.

"THE ROSE: COMEBACKTO
ME" é um documentario musical
que retrataaascensdo metedrica,
a pausa na carreira e o retorno
triunfal dabanda sul-coreanade
indie-rock The Rose, composta de
quatro integrantes. E um docu-
mentéario intimista que narra a
extraordindria jornada da ban-
da, desde seu humilde comego em
2017 até sua ascensao global em
2022 comumaturné eletrizante
que pode ser conferida nesta pro-
dugao, que foi exibidaontem e tera
uma nova exibic&o hoje.

Medicina Tradicional chinesa

- 'ﬁ_ : no tratamento da
" J Fibromialgia

Stress - Ansiedade - TDAH

A releitura ousada de O Morro dos Ventos Uivantes vem gerando criti-
cas do fas por trazer cenas picantes que n&o existem na obra original

Caminhos do Crime promete ser um grande suspense policial
com foco no jogo de gato e rato entre um criminoso e a policia

Representantes do Sindicato junto com os trabalhadores

METALURGICOS

Sindicatoacompanhaeleicoes
de Cipaas em 107 empresas

A diretoria do Sindicato
dos Trabalhadores Metalurgi-
cos de Piracicaba e Regido
acompanhou as elei¢des da Co-
missdo Interna de Prevencéo de
Acidentes e Assédio (CIPAA) de
107 empresas no ano de 2025.

O fechamento foi apresen-
tado pela diretorianestasema-
na, e o trabalho impactou direta-
mente avida de cerca de 25.819
trabalhadores metalUrgicos que
foram as urnas para escolher os
Seus representantes cipeiros.

Segundo o presidente do
Sindicato, Wagner da Silveira
(Juca), o acompanhamento da
diretoria nas elei¢cdes é um com-
promisso da entidade sindical,
"A acdo reforca a importancia
da Comisséo e favorece a trans-
paréncia do processo eleitoral.
As empresas precisam seguir e
respeitar a Convencdo Coletiva,
que estabelece a obrigatorieda-
de da composicdo, eleicdo,
atribuicdes e garantias aos
cipeiros. E o Sindicato esta
presente para que tudo seja

BisLioTECA MUNICIPAL

devidamente cumprido”.

Paraoanode 2026, novaselei-
¢Oes jaaconteceram e a expectati-
va é superar o nimero de empre-
sas atendidas em 2025.

Os cipeiros sdo funcionarios
eleitos pelo voto individual e se-
creto, e seu papel principal € ga-
rantir a preservacéo da vida e a
promocédo da satde do traba-
Ihador. ParaJucaafuncdo dotra-
balhador cipeiro é indispensavel
"Hoje, afigurado cipeiro também
precisa ter cuidado com a satde
mental do trabalhador, isso devi-
do ao ndmero de casos que tem
aumentado em todo o pais. E tam-
bém sua fungdo desenvolver acbes
de bem-estar e que preservem a
salde e seguranca dos trabalha-
dores. N&o deve ser visto como um
cargo para manter a instabilida-
de, mas sim, preservar vidas".

Em caso de ddvidas, a di-
retoria do Sindicato atua dia-
riamente dentro das empresas
e também em sua sede localiza-
da na Rua Prudente de Morais,
914 - Centro - Piracicaba.

Lenda piracicabana
INspira caca ao tesouro

A Biblioteca Publica Muni-
cipal Ricardo Ferraz de Arru-
da Pinto promove neste saba-
do, 14/02, as 15 horas, a ativi-
dade gratuita Caminhos Secre-
tos: Caca ao Tesouro, realiza-
da em parceria com a Funda-
¢do Triunfo. A participacdo é
aberta ao publico e ndo exige
inscrigdo prévia.

Voltadaacriancas a partir de
oito anos, a proposta combina re-
creacdo, educagdo patrimonial e
conscientizagdo ambiental emuma
dinamica interativa. Durante a ati-
vidade, os participantes se orga-
nizam em equipes para seguir pis-
tas espalhadas pelo espaco, emum
percurso ldico que estimulao tra-
balho coletivo e o raciocinio.

A narrativa envolve a perso-
nagem Inhala Seca, figura inspi-
radaem lenda piracicabana asso-
ciada a protecdo da natureza. Ao
longo do jogo, as criancas sdo de-
safiadas a "salvar" a guardid am-
biental e desvendar um mistério
ancestral, em uma experiéncia
que une cultura local, aprendi-
zado e diversao.

SERVICO

Caminhos Secretos: Caca
ao Tesouro. Sabado, 14/
02, as 15h. Na Biblioteca
Pudblica Municipal Ricardo
Ferraz de Arruda Pinto
(Rua Saldanha Marinho,
333-Centro). Gratuito. In-
formac0es: (19) 3433-3674

Divulgagéo

Alivio de Dores - Equilibrio do Sistema Nervoso
Melhora do Sono - Reducao do Stress A turné eletrizante da banda sul-coreana de indie rock The Rose pode

ser conferida somente hoje no filme The Rose Come Back To Me

Magnetoterapia
Ventosaterapia Dr. Marco Antonio de M. Turelli
Acupuntura C@drmanmngiuta A POSENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL

Reducao do Stress (MBSR)
Massagem Chi-kung

. | . Mua Pla X, 02, ssls 05 (80 lado da Vive) - Centro - CERGUILHO/ W0
{15) 35833 3335 | (15) 29713 3325 | (15) S5E686.1213 | secrotdris Sra Ane (15) S9648.6311

Rua 15 de novembro , BOE - Centro - TATUISSP - secretiria Vanessa [15) 99688-2053
(15) F9688.4053 | (15] 3305.4053 | (1%) 99712.3229 | {15] 996223229 | [15] 99686.1213

(L) 19 97123-7821

R. Rosa Pizelli D'Abronzo, 295
Mova Piracicaba

Rua Cel. Pedro Dias Baticta , 1303 - Contro - ITAPETININGA/SSP - secretiria Lilla (15) 98122-2382
(15) 20752, 76E2 | (15) 297123220 | (15) 90822.3220 | (15) S0GAR. 1211

DE TODOS 0S
08 CANAIS
Renato Panteado Emerique NOSS0S5 CANAIS

Rus Barfo do Rio Brance, 266 - Centro - LARAMUAL PALUILESTASSP - socretiris hdlana 1% S9041-5601

oEoROon
15} S9809,6030 | (15) 997123229 | (15) SOA22.3229 | (15) 99688.1213

www.harmonizando.org (@) harmoniza.vida
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COM MAURICIO RIBEIRO

@mauricioribeirojornalista

Contrariando a estampa no baldo festivo, que entregava 45

primaveras, Bia Furlan celebrou seu aniversario esbanjando

jovialidade e muita vitalidade. Ela reuniu “maravilhosos e

maravilhosas" (expressao que ja é sua marca) no Givaldo's para

uma noite de sexta-feira com boa comida, bebidinhas geladas,

Enca Campagnal, Bia Furlan ] Bruna France, Bia Furlan hﬂ:as dE hﬂlﬂ generocsaseum bUffEl dE SGFriSOS Iargns
e Elaine Campagnal : ) e Fabio Franco T PO A, temperados com conversa animada. A coluna passou por la e
traz o registro fotografico do produtor Fabio Moura. ¢

Jobeon Silva, Bia Furlan \ Ed, Aline, Lecnardo
& Danilo Telles & Vitor Franco

Bia Furlan e

Elisdnnela Rocha

Prepare o coragdo. Essa nao € apenas uma viagem, é uma experiéncia °

espiritual inesquecive| pela Terra Santal Israel como vocé nunca

viveu: uma peregrinagac que une fé, histaria e espiritualidade. De 15 a /
23 de novemnbro a Renova Turismo convida vocé para uma &

peregrinacao especial guiada pelo Padre Anténio Maria, percorrendao

os lugares mais emocionantes da fé cristd. Em um roteiro A participagao dos irmaos skatistas Miguel, Pedro e Igor Sarco no
cuidadosamente preparado, o grupo percorrera Jerusalem, Belem, programa Enfoque, na Educadora 881 FM, foi um momento inspirador e
Nazaré, o Mar da Galileia e outros cenarios biblicos, com celebracaes, digno de destague. Em uma conversa leve e envolvente, os trés falaram
momentos de oracao e reflexdes exclusivas ao longo do caminho. sobre a trajetoria no skate, os desafios da carreira esportiva e a paixac que
Mais do que uma viagem, uma vivéncia transformadora pelos lugares os move desde cedo para as pistas. A familia Sarco, capitaneada pelos
onde tudo comecou, com acompanhamento espiritual permanente e pais Juliana e Rodrigo, vem se consolidando como um verdadelro celeiro
organizacao técnica especializada. Uma oportunidade Unica de de talentos do skate brasileiro. lgor, © mais velho, conguistou o titulo de
fortalecer a fe e criar memorias eternas na terra onde Jesus andou, Se campedo brasileiro na categoria Sub-16 Street — Iniciantes, no

vocé sonha com uma viagem que una beleza, fé, emocio e sentido, Campeonato Brasileiro realizado ern Curitiba, resultado que projetou seu
essa é a sua oportunidade. As vagas sao nome no cenario nacional e simbaoliza anos de dedicacao, treinos

intensos e apoio familiar. Miguel, irmao do meio, se destacou no mesmo
campeonato, subindo ao podio na categoria Mirim, r'eferqande o
potencial da nova
geragdo do skate
piracicabano. Pedro, o
cacula, segue no ritmo
dos irmaocs, e além de ser
um expoente das pistas
maostrou gue tem muita
VOCagao para a
comunicacao. A base vem
s forte e ja mostrou a que
‘Y\Y veio. Seguimos torcendo
\ - ;__1 e apoiando! #

A\

limitadas e algumas experiéncias

simplesmente nao podem esperar
Mais informacgdes e adesdes pelo
WhatsApp (19) ?94’7‘1-3530.‘

Divulgacao

Tiago Bonini
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Ebucacio

Pails e professores protestam
contra ataques ao magisterio

Professores protestam em frente a Secretaria Estadual da Educacéo contra ataques do governador ao magistério paulista

Emato pablico promovido pela
Apeoesp, na tarde desta Gltima
quarta-feira, 11 de fevereiro, em
frente a Secretaria Estadual da
Educacdo, professores, pais, estu-
dantes e liderancas de movimen-
tos sociais protestaram contra 0s
ataques do governador Tarcisio de
Freitas a educacdo publica no
Estado de S&o Paulo. No ato,
que reuniu centenas de partici-
pantes, liderado pela presiden-

ta da Apeoesp, a deputada esta-
dual Professora Bebel (PT), defen-
deu emprego para os professores,
atribuicédo de aulas justa, fim das
resolugBes autoritarias, como a
avaliacdo de desempenho puniti-
va e 0 cumprimento do piso sala-
rial nacional para toda categoria.
Durante a manifestacéo, a
Professora Bebel repudiou os ata-
ques do governador Tarcisio de
Freitas e do secretario estadual da

A Professora Bebel coordena manifestagcdo em frente a
Secretaria Estadual da Educacdo em defesa dos professo-

res e da educacgédo publica

Educacéo, Renato Feder, contrao
magistério paulista. Como exemplo,
Bebel citou a Resolucdo 8, que pre-
judica os professores temporarios,
cujodispositivo que pretende man-
ter os professores trésanos forada
rede estadual sé esta suspenso gra-
¢asaumaliminar conquistada pela
Apeoesp. "N&o podemos admitir
milhares de professores tempora-
rios sem aulas e estudantes sem
professores. Queremos que o gover-

no aplique o reajuste do piso nacio-
nal no salério base e em todaacar-
reira, e ndo abono complementar.
Queremos a aplicagdo correta da
jornada do piso - 26 horas com es-
tudantes e 14 para preparacao de
aulas, elaboragéo e correcdo de pro-
vas e trabalhos -, formagdo conti-
nuada e outras atividades. Quere-
mos o cancelamento da reorgani-
zacao escolar, reabertura de clas-
ses fechadas, retirada imediata

A Professora Bebel destaca que s6é uma grande mobilizacao
dos professores e da sociedade paulista forcara o governa-
dor a rever seus ataques a educacdo puUblica

do projeto de reforma adminis-
trativa da Educacédo (PL 1316/
2025), entre outras demandas
danossa pauta", cobrou.

Em funcdo da manifestagao,
Bebel conta que a Secretaria Esta-
dual da Educacdo marcou reunido
comaApeoesp para o proximo dia
23, quando estara na puta as ques-
tOes relativas a atribuicdo de aulas
eassuntos relacionados. No entan-
to, a presidenta da Apeoesp diz que

s6 com mobilizacdo e pressdo a ca-
tegoria sera ouvida por esse gover-
no. "Portanto, paraconquistar es-
sas reivindicacoes e resistir aos ata-
ques do governo Tarcisio, asaidaé
agreve e ela vem sendo debatida
com a base da nossa categoria.
Nossa assembleia estadual, com
paralisagdo, esta agendada para
dia 6 de marco, no MASP, se-
guida de caminhada e ato com
todo o funcionalismo", completa.

Divulgagao
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Professores, estudantes, pais e liderancas sociais durante a
manifestacdo em defesa da educacdo publica de qualidade no

Estado de Sao Paulo

BOM DIA

O Rio Piracicaba
transbordou. Ja disse-
mos e repetimos: bo-
nito para os olhos,
principalmente o fa-
moso salto, também
conhecido como "Véu
da Noiva". No entanto,
provoca problemas e
até perigos. O melhor
€ que tudo volte a nor-
malidade o mais bre-
ve possivel. Um bom
dia para vocé.

MANCHETE

STFno "olho do fura-
cao". Um dia pior que o
outro.
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BASTIDORES

(Primeira)

RenanFilho jafaz cam-
panha. Imagina que sera
o vice de Lula.

(Segunda)

Ministro da Justica,
Wellington Lima e Silva,
nao se opde ao debate
sobre maioridade pe-
nal. Desagrada o Pala-
cio do Planalto.

(Terceira)

Daniel Vorcaro/Ban-
co Master avisou: "Se
mexerem no meu celu-
lar, metade da Republi-
ca corre risco".

PREMIUM

IPTU (e outros aumen-
tos) provocados pelas
novas regras (Planta Gené-
rica de Valores), segue
com polémicas. Acabou
chegando ao Ministério
Publico e a VaradaFazen-
da Publica.

DOIS TOQUES

(Um)

Agua incomodando o
executivo. Comeco do
mandato (2025) agitou o
Semae. Comeco de 2026:
achuva causagrandes es-
tragos e o rio esnborda.

(Dois)

Demorou, mas re-
solvido: arquibanca-
dainterditada no "Ba-
rao" foiliberada. llumi-
nacao, gramado, aos
poucos as solucoes.

COELACANA

ANOTE

Mostrando (ainda) ndo
conhecer o elenco, o téc-
nico mexeu errado/de-
mais e o XV foi goleado
(S&o José). Busca a reabi-
litacdo ou a"porcatorce o
rabo". Seminvencdes, se-
nhor Fernando Marchiori!

LA&CA

(L&)

Gente demais (e sO
"peixe grande") envolvido
no vergonhoso caso das
orgias de Jeffrey Epstein.

Ca)

Flavio Bolsonaro, pré-
candidato, disse ndo acredi-
tar em "terceira via'" na pro-
xima eleicdo presidencial.

CURTAS&MISTURADAS
LULA ndo se compro-
mete em ter Alckimin
como vice. FLAVIO Bolso-

naro e Tarcisio de Freitas
também nao definem
vice. SUSPEICAO e agora
ética, comprometem o
STF. QUEM volta "inteiro™
Neymar ou Paulinho (Pal-
meiras)? RONALDO Caia-
do se acalma: disputara
o0 Senado. HOMENAGEM a
Lula no carnaval carioca
"tira 0 sono" do TSE. PL
quer Paulo Guedes junto
com Flavio Bolsonaro.
PROMOTORIA Publica é
contra militares minis-
trando aulas nas esco-
las. TJ-SP contesta fim
dos penduricalhos.
SHAKIRA sera a atracao
(em maio) no Rio.

Aoraditnmnos que o AucARED ampresanal
o uma jornada a ser compartilbadsa,

Por isso, temosa =olu

para cada tipode negéclo'

ACIPI

Aniocisghe Comeerial v Indurtial de Puacicibe

PERGUNTAR

NAO OFENDE

Por que tantos pé-
naltis perdidos?

PONTO FINAL

Sem saida. Dias Toffoli
se afasta ou o STF "paga’
umacontamuito alta. Afas-
tamento seria 0 melhor
para os dois lados, princi-
palmente considerando a
colecdo de maus momen-
tos vividos pelo Supremo
Tribunal. Além disso, preci-
sa 0 STFde uma 'virada de
chave'". CodigodeFticasivai
funcionarcasosuaelaboraggo
e aplicagdo acontecam por
Orgdo independente. Bom
final de semana.

Quem

se cuida,
vive melhor!
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CARNAVAL

Rede de Supermercados
Pague Menos tera
produtos com precos

Imbativeis nos dias de folia

O Festival de Carnaval da Rede de Supermercados Pague Menos acontece
em todas as 40 lojas fisicas da Rede, reforcando a presenca da marca nas cidades

Fevereiro chegou trazendo
consigo uma das épocas mais
aguardadas do ano: o Carnaval.
Sindnimo de alegria, musica, cores
vibrantes, calor, encontros entre
amigos e familiares, a festa mais
popular do Brasil movimenta cida-
des, tradi¢Bes e, claro, momentos
de celebracdo amesa. Pensandoem
tornar esse periodo ainda mais es-
pecial, a Rede de Supermercados
Pague Menos promove, de 9 a 22
de fevereiro, o Festival de Carna-
val, uma acdo repleta de ofertas
especiais para quem deseja apro-
veitar os dias de folia com econo-
mia, praticidade e qualidade.

O Carnaval é uma celebragéao
que faz parte da identidade cultu-
ral brasileira e exerce um papel im-
portante no fortalecimento da eco-
nomia local, especialmente nas ci-
dades que recebem blocos de rua,
desfiles, micaretas e festas tradici-
onais. Atenta a esse cendrio e as
necessidades de seus Clientes, o
Supermercados Pague Menos pre-
parou um festival pensado nos mi-
nimos detalhes, reunindo produ-
tos essenciais para churrascos, en-
contros em casa, viagens, festas e
momentos de descanso, sempre
com pregos competitivos e marcas
reconhecidas.

Durante o periodo do Festival
de Carnaval, os Clientes encontra-
rao ofertas imperdiveis em todos
os setores das lojas, incluindo be-
bidas, carnes, itens para churras-
co, alimentos préticos, snacks, pro-
dutos de verao, higiene, limpeza e

Comites PCJ

muito mais. A agéo contaaindacom
uma revista tematica especial, re-
pleta de sugestbes para montar o
cardapio ideal para o Carnaval, seja
paraquem vai curtir os blocos, re-
ceber amigos em casa ou aprovei-
tar os dias de folga com a familia.

Mais do que oferecer pregos
atrativos, a Rede de Supermerca-
dos Pague Menos reforga seu com-
promisso em proporcionar uma
experiéncia de compra completa,
agradavel e eficiente. "O Carnaval
€ um momento de celebracéo e nos-
so papel € garantir que o Cliente
encontre tudo o que precisa para
aproveitar com tranquilidade.
Quando entendemos o que gera

valor para o nosso Cliente, cuida-
mos de cada detalhe para que ele
tenhaumaexperiénciaincrivel den-
tro das nossas lojas", destaca Fa-
bio Cecon, gerente de Marketing e
Comunicacdo da Rede de Super-
mercados Pague Menos.

A expectativa da Rede é con-
tribuir paraum inicio de ano ain-
da mais positivo, acompanhando
o ritmo do verdo e das festivida-
des. "Preparamos condicdes espe-
ciais para que nossos Clientes apro-
veitem o Carnaval com a mesa far-
ta, produtos de qualidade e aquele
cuidado que ja faz parte do nosso
jeito de atender. Queremos estar
presentes nos bons momentos, ofe-

: -
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Entre para 7
o bloco da

BUFERMERCADODS

paguemenos

recendo sempre economia e conve-
niéncia", complementa Cecon.

OFestival de Carnaval daRede
de Supermercados Pague Menos
acontece em todas as 40 lojas fisi-
cas da Rede, reforgando a presen-
cadamarca nas cidades onde atua
€ 0 compromisso com o desenvol-
vimento regional. Com prec¢os ar-
rasadores, variedade de produtos
e atendimento diferenciado, aagdoé
umconvite paraque os Clientesvivam
0 Carnaval com mais sabor, alegriae
economia. Paraconferiroenderecoeo
horario de funcionamento da unida-
de mais proxima, acesse:
WWW.Superpaguemenos.com.br/
unidades.

Webinario debate desafios para asegurancahidrica

Os Comités das Bacias Hi-
drograficas dos Rios Piracica-
ba, Capivari e Jundiai (Comi-
tés PCJ) promovem, na segun-
da-feira (23), o webinario "A¢des
de prevencéo, mitigacdo e contin-
génciadiante da probabilidade de
escassez hidrica - 2026", com
transmisséo ao vivo pelo YouTube
(https://bit.ly/WebinarioPCJEs-
tiagem), das 9h as 12h.

Programado pela Camara
Técnica de Planejamento (CT-PL)
dos Comités PCJ, com apoio da
Agénciadas Bacias PCJ, o evento
visa promover a troca de experi-
éncias sobre estratégias, acdes pre-
ventivas e respostas adotadas por
municipios, prestadores de servi-
¢os de saneamento, agéncias re-
guladoras e gestores publicos fren-
te as perspectivas para o periodo
de estiagem de 2026.

A proposta do webinario é
contribuir para o fortalecimen-
to da gestdo de riscos, da resi-
liéncia e da seguranca hidrica

dos sistemas de abastecimento
de &gua, além de discutir os
reflexos dos cenérios de escas-
sez hidrica para o abastecimen-
to publico, a satde publicae o
meio ambiente. O encontro
também busca estimular a atu-
acdo integrada e articulada en-
tre os diversos atores envolvi-
dos, desde o aprimoramento da
gestdo de perdas até a elaboragéo
eimplementacdo de planos de con-
tingéncia pelos municipios.

O secretario-executivo dos
Comités PCJ, Denis Herisson da
Silva, destacou a importancia
do webinério. "Os Comités PCJ
buscam, por meio deste evento,
promover de forma antecipada
o diélogo entre érgdos gestores,
reguladores e municipios, favo-
recendo a troca de experiénci-
as e a apresentacdo de acdes
voltadas ao enfrentamento do
periodo seco que se aproxi-
ma. Diante dos baixos niveis
de reservacdo do Sistema

n%"'m*
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para todos na sintonia!

Cantareira, é fundamental
que 0s municipios planejem
e adotem medidas preventivas
para o periodo de estiagem de
2026", ressaltou.

O diretor-presidente da
Agéncia PCJ, Sergio Razera,
reforcou que o planejamento é
essencial para o fortalecimento
da seguranca hidrica. "O pla-
nejamento é fundamental para
orientar acGes de prevencdo e
contingéncia e fortalecer a se-
guranca hidrica. Avaliar como,
quanto e onde chove permite
planejar melhor o uso da &gua,
aocupacdo do solo e a prioriza-
¢do do abastecimento em situ-
acdes de seca, como hospitais e
escolas. Em uma regido onde
chove cerca de 1.200 milime-
tros por ano, é essencial com-
binar criatividade, bom sen-
so, solucdes de engenharia e
aclbes baseadas na natureza
para aproveitar melhor a 4gua
disponivel", explicou.

Jéocoordenador da Camara
Técnica de Monitoramento Hidro-
16gico (CT-MH) dos Comités PCJ,
Alexandre Vilella, enfatizou aim-
portancia dowebinario paraaava-
liagdo do cenario atual e defini¢éo
de estratégias. "A situacdo para
2026 exige bastante atencao, pois
o Sistema Cantareira opera hoje
com cerca da metade do volume
registrado no ano passado, man-
tendo a suspensdo de novas ou-
torgas e a declaracdo de escassez
hidrica nas bacias do Piracicabae
do Alto Tieté. Apesar de uma me-
Ilhora nas chuvas no inicio de
2026, 0 biénio 2025/2026 ficou
abaixo da média histdrica, o que
impde desafios, sobretudo para 0s
mais de 50 municipios do PCJ
que dependem de mananciais
menores. Nesse contexto, 0
evento é fundamental para ava-
liar o cenario e definir agbes mais
efetivas de comunicagdo e compor-
tamento paraaestiagemaquese ini-
ciaem abril", concluiu.

0 SEU JORNAL
NA TV TODOS

0S DIAS
AO VIVO, AS 18H

REPRISE, AS 23H

Canal 26.1 Digital
21 NET Claro TV
19 Vivo Fibra Otica

[©) @tvpiracicabaagora
f Meto Barbosa

¢ tvpiracicabaagora
@ (19) 9.9141-1048

Mama Africa recebeu a honraria

Divulgacéao

em nome da filha, durante o

cortejo pré-carnaval do Baque Caipira

MEMORIA

Vereadoraentrega
Medalha do Samba
em homenagem a
Catarina Teixelra

A vereadora Silvia Morales
(PV) e 0 mandato coletivo A Cida-
de é Suaentregaram neste domin-
go (8) a Medalha de Mérito do
Samba "Zaz4 Brasileira" em ho-
menagem postuma a Catarina
Martins Teixeira. A honraria
foi recebida por sua mée, Odet-
te Martins Teixeira, a Mama
Africa, durante o cortejo de pré-
carnaval do Baque Caipira, no
Centro de Piracicaba.

A homenagem foi concedida
conforme o decreto legislativo 34/
2019 e o requerimento 1.009/2025,
de autoria de Silvia Morales, e re-
conhece atrajetdria, 0 compromis-
S0 e a contribuicdo de Catarina
para 0 samba, para a cultura po-
pular, para o esporte e para o mo-
vimento negro no municipio.

Catarina, que morreu em ou-
tubro do ano passado, herdou de
suamade o amor pelo sambae pela
cultura popular. Ao longo de sua
trajetoria, foi uma atuante cola-
boradora de pautas culturais e es-
portivas e do movimento negroem
Piracicaba, com destacada parti-
cipacdo junto a Sociedade 13 de
Maio, "deixando um legado de
luta, dedicacdo e fortalecimento
das expressoes culturais e comu-
nitarias da cidade", como desta-
cou SilviaMorales. Durante o ato
solene de entrega, a vereadora
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ressaltou o simbolismo da ho-
menagem. "Catarina construiu
uma historia de compromisso
com acultura, o sambae a luta
do povo negro. Essa medalha é
um reconhecimento pdstumo,
mas também um gesto de me-
méria, respeito e valorizagdo
das pessoas que dedicaram
suas vidas a fortalecer a iden-
tidade cultural de Piracicaba",
afirmou. Mama Africa recebeu
a medalha em nome da filha e
também foi homenageada pelo
Baque Caipira, em um momen-
to marcado por emogéo e reco-
nhecimento pablico. Aos 92
anos, Mama Africa possui uma
trajetoria de vida marcada pelo
samba, pelo carnaval, pelo ba-
tuque de umbigada e pelo es-
porte, onde se destacou como
atleta de alto rendimento, le-
vando o nome de Piracicaba aos
cendrios nacional e internacional.

A entrega da medalha inte-
grou a programacao do cortejo de
pré-carnaval do Baque Caipira,
grupo percussivo piracicabano
fundado em 2013, que celebra a
cultura afrocaipira por meio do
maracatu de baque virado. O cor-
tejo teve inicio na praga Doutor
Tibirica e percorreu pontos histo-
ricos do Centro da cidade até o
Largo dos Pescadores.
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Com atuacao fraca,
XV perde no Barao

Com o campo encharcado pelas chuvas, Sao José aproveitou os "buracos”
na zaga do Nho-Quim e fez o placar de 3a 0 ainda no prlmelro tempo

Luiz Tarantini

Aestratégiaadotada pelo téc-
nico Fernando Marchiori néo fun-
cionou, e 0 XV de Piracicaba aca-
bou derrotado pelo S&o José por 3
a0, na noite de quarta-feira (11),
no Estadio Bardo da Serra Negra,
diante de seu torcedor. Comogra-
mado encharcado pelas fortes chu-
vas que atingiram Piracicabae re-
gido, o alvinegro encontrou difi-
culdades e pouco produziu ao lon-
go da partida.

Marchiori optou por um es-
quemacom trés zagueiros, impro-
visando Jodo Victor pelo meio, com
David Ribeiro e Léo Santos atuan-
do pelas laterais. A formagdo, ali-
ada as condicdes do campo, ndo
trouxe o resultado esperado. O XV
apresentou desempenho abaixo do
que haviamostrado dias antes, na
vitéria consistente sobre a Ferro-
vidria, em Araraquara.

Com integrantes da SAF
presentes no estadio - entre eles
0 CEO Elias Barquete Albarello
-, 0 time ndo deixou boa impres-
s8o. Prestes a encerrar o perio-
do de trés meses de viabilidade
da SAF, que ja participou de
decises importantes, como a
demissdo do técnico Moisés
Egert e a contratacdo de Mar-
chiori, adiretoria deve avaliar
a necessidade de reforgos pon-
tuais visando a disputa da Série
D do Campeonato Brasileiro.

O contraste com a atuacédo
diante da Ferroviéria foi eviden-
te. Na ocasido, o XV apresentou
organizacdo tatica, obediéncia es-
tratégicae margem minimade er-
ros. A vitoria s6 ndo foi ainda mais
tranquila porque Lucas Ramires
cometeu pénalti nos acréscimos -
defendido pelo goleiro Felipe Cos-
ta, destaque da partida.

Contra o Sdo José, porém,
aequipe mostrou-se desorgani-
zada desde o inicio. As impro-
visacdes chamaram atencao, es-

BRASILEIRAO

pemalmente com atletas de
suas posi¢Bes de origem no
banco de reservas. Na etapa
final, Erik Bessa e Serginho
entraram e, individualmen-
te, produziram mais que 0s
jogadores substituidos.

Apds a partida, Marchiori ex-
plicou suas escolhas em coletiva:
"Eu acredito que o gramado nos
prejudicou muito. Era para os dois
lados, claro, mas tinhamos falado
que seriaum jogo de duelo. Com
o campo daquele jeito e a sequ-
éncia de jogos que temos, colo-
car determinados jogadores
poderiagerar risco paraas proxi-
mas partidas”, afirmou.

Sobre o estado do campo,
completou: "O jogo oferecia
duelos e disputas. Precisavamos
ganhar esses confrontos. Acho que
no primeiro tempo ficamos muito
abaixo nesse aspecto.”

Questionado sobre a utili-
zacao de dois centroavantes, o
treinador justificou: "A ideia
era um jogo mais direto, por-
que ndo conseguiriamos articu-
lacdo pelo gramado. Pensamos
no Cariuz para sustentar e no
Paulo para atacar espago. Era
um jogo de retencdo e briga, era
0 que o campo oferecia".

Aderrotainterrompe omomen-
tode confiangaconstruido narodada
anterior e reacende o debate sobre es-
colhastéaticaseanecessidade de ajus-
tesparaa sequéncia da temporada.
Na proxima rodada, o S&o José
encara o Agua Santa, enquan-
to o XV de Piracicaba recebe o
Ituano.

FICHATECNICA
Paulistdo A2 Rivalo -
92 rodada

XV de Piracicaba 0x3 Sao José
Data: 11/02/2026

Horario: 20h00

Gols: Jodao Ramos aos 4', Mi-
chael Paulista aos 20' e Cessio-
neaos48'1/T (SJO)

12 fase -

Divulgacédo

RIVALO|

RET RR—S

TORCEDOR COM O MANTO DO XV

PAGA MEIR

SETOR UNIMED
CATIVA P2

SETOR AVERSA
GERALPSEEG

CADEIRA,
LATERALP1

RsS60/Rs$30 R340/R320 Rs50/Rs25 )

L XNV DE NOVEMBRO DE PIRA

A diretoria do Nh6-Quim mantém promocgédo e espera um publi-
co maior no proximo sabado, 14, diante do ltuano

Plblico total: 1.102

Renda: R$27.295,00

Arbitro: GuilhermeNunesde Santana
Arbitro Assistente 1: Alex Alexan-
drino

Arbitro Assistente 2: Leonardo
Franzoni Guarinieri

Quarto Arbitro: Renan Pantoja de
Quequi

Analista de Video: Celso Barbosa
de Oliveira

XV DE PIRACICABA - Fi-
lipe Costa; David Ribeiro (Ser-
ginho), Almir Luan (Luis Feli-
pe), Balardin e Jodo Victor;
Gustavo Hebling (Matheus

Carvalho), Carlos Manuel
e Robson Duarte (Erik
Bessa); Léo Santos,
Paulo Marcelo e Edson
Carius (Henry) Técnico:
Fernando Marchiori

SAO JOSE - Gabriel Affon-
s0; Jodo Ramos, Iran e Eul-
ler; Igor Dutra (Matheus
Rocha), Luis Otavio (Jefer-
son Lima), Thomaz Carva-
Iho, Gabriel Ramos (Lucas
Reis) e Carlos Henrique
(Martineli); Michael Paulis-
ta (Alan Stence) e Clessione
Técnico: Jorge Castilho

S&o Paulo vence Grémio e chega a0s sete pontos

Luiz Tarantini

O S&o Paulo derrotou o Gré-
mio por 2 a 0 na noite de quarta-
feira (11), no Morumbis, pelaterceira
rodada do Campeonato Brasileiro, e
chegou aos sete pontos na competi-
¢do. Os gols do Tricolor foram
marcados por Lucas e Calleri.

Aequipe comandada por Her-
nan Crespo comegou pressionan-
do. Aos 14 minutos, Marcos Anto-
nio encontrou Luciano na area,
mas o atacante finalizou por cima
do gol. Aos 21, Danielzinho apli-
cou um chapéu no goleiro e, na
sequéncia do lance, sofreu falta
dentro da pequena area. Na co-
branca, Lucas converteu o pénalti
eabriuoplacar.

O S&o Paulo ainda teve um
gol anulado aos 35 minutos,
quando Calleri balangou as re-
des ap6s langamento de Mar-
cos Antonio, mas a arbitragem
assinalou impedimento. Antes do
intervalo, Enzo quase ampliou. Na
segunda etapa, o Tricolor mante-

BLATKAUSKAS

ve o controle da partlda Aos 13
minutos, Lucas serviu Luciano,
que ajeitou para Calleri marcar o
segundo gol. Dois minutos depois,
0 S&o Paulo teve nova penalidade
a favor, mas Luciano parou na
defesa do goleiro gremista. Nos
minutos finais, Danielzinho qua-
se marcou um golago, e Ferreira
ainda arriscou de fora da &rea,
Sem sucesso.

Com o resultado, o S&o
Paulo segue invicto na compe-
ticdo e ganha confianca para a
sequéncia da temporada.

O Tricolor volta a campo no
domingo (15), as 20h30, contraa
Ponte Preta, no Estadio Moisés
Lucarelli,em Campinas, pelo Pau-
listdo. Pelo Brasileirdo, o préximo
compromisso sera diante do Cori-
tiba, na quinta-feira (26), as 20h,
no Couto Pereira.

FICHATECNICA
SAOPAULO2x0GREMIO
Local: MorumBIS, SdoPaulo (SP)
Data: 11/02/2026

Ginasio municipal

A Secretaria Municipal de Espor-
tes, Lazer e Atividades Motoras
realizou na terca-feira, 10/02, a
troca do fechamento do lanternim
do telhado do Ginasio Municipal
Waldemar Blatkauskas.

O lanternim é uma estru-
tura instalada no teto do telha-
do, projetada para aumentar a
entrada de luz natural e, fre-
quentemente, proporcionar
ventilagdo. Desta forma, ocor-
re a reducdo do consumo de
energia elétrica e melhora na
visibilidade. "Trata-se de um
problema antigo no ginasio e,
que felizmente, conseguimos
resolver com a substituicdo de
materiais envelhecidos por no-

vos. S&o obras de melhoria que
reforcam nosso compromisso
com o0 esporte e com a comuni-
dade. Estamos melhorando a
estrutura para oferecer mais
seguranca, conforto e qualida-

FPAVE

Lucas Moura comemora mais um gol com a camisa do Tricolor

Horério: 21h30

Gols: Lucas (23/1) e Calleri (13/2)
Publico: 18.491

Renda: R$863.361,00

Arbitro: Savio Pereira Sam-
paio (DF)

SAO PAULO: Rafael; Lucas
Ramon, Alan Franco (Ferrare-
si), Sabino e Enzo; Danielzinho,
Bobadilla (Pablo Maia) e Mar-
cos Antdnio (Pedro Ferreira);
Lucas (Tapia), Luciano (Ferrei-

ra) e Calleri.
Técnico: Hernan Crespo.

GREMIO: Weverton;
Jodo Pedro (Enamorado),
Balbuena, Wagner Leo-
nardo e Marlon; Noriega,
Arthur, Edenilson (Willi-
an), Teté (Pavén) e Amu-
zu (Gustavo Martins);
Carlos Vinicius (André
Henrique).

Técnico: Luis Castro.

recebe melhorias

de aos atletas e a populagdo", ex-
plicou o secretario municipal de
Esportes, Roger Carneiro.

O servigo foi executado com o
auxilio de um guindaste durante
todo o dia. O investimento munici-

pal pararetiradadas telhas que-
bradas, instalacdo das novas,
remocdo de material, aluguel
de guindaste e toda estrutu-
ra metalica necessaria para
obra foi de R$ 44 mil.

CONSTRUTORA E PAVIMENTADORA

3

DR. VICTOR

FISIOTERAPIA |

R ANGELI

GRATI\FA

.
P

CLINICA MILENIUM - A Ozonioterapia € uma técnica tera-
péutica que utiliza uma mistura de dois gases, que em pro-
porcdes e técnicas ideais, pode ser usado para tratar e pre-
venir um grande nimero doencgas, podendo ser usado como
tratamento complementar em nossa pratica clinica. Exce-
lente no tratamento para dores crénicas de joelho e coluna.
O Dr. Victor Angeli estd a mais de 20 anos no tratamento
dos piracicabanos com excelentes resultados. Entre em
contato pelo Whats (19) 97116-9602 - A CLINICAMILENIUM
fica na Rua Ulhoa Cintra 33 Centro em Piracicaba.

CHorp Bar

O MARAVILHOSO CHOPP BAR é um estabelecimento des-
contraido que oferece uma grande variedade de pratos, por-
¢Oes, tabuas de frios, além de drinques, chopes e cervejas.
Com um ambiente acolhedor e mesas dispostas na calga-
da, é um local perfeito para quem busca uma experiéncia
relaxante em boa companhia. O bar é conhecido por seu
atendimento amigavel e por ser uma 6tima op¢ao para apre-
ciar petiscos variados e bebidas geladas.

Rua Luiz de Queiroz, 539 - Centro, Piracicaba

Telefone: (19) 3371-4919

@ XV DE PIRACICABA x ITUANO @

10® rodada 12 fase Campeonato Paulista série A2 2026
Sdbado 14 a partir das 18h00
AD VIVO pelo “YOU TUBE" da “RADIO IFUSORA FAA 102,3*
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“MAS SE TEM FUTEBOL NO RADIO, TEM ALEGRIA NO POVO"

CURSO TECNICO
EM MECANICA

VAGAS R_EMANESCENTES 2026
NOTURNO

IFSP — Campus Piracicaba

< 'II Curso gratuito
= Duracao:2 anos e
3 —

Resultado: 24 /02 (a partir das18h)

Matriculas: 25 a 27/02
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SekQ_quP_])LEnvuCnSpBoeth203%EridueTcpsDBwWR_

Fwi/viewform
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Luiz Tarantini
NHO QUIMNEWS
-"Oiandis aqui traveis".
- Essadoeu demais.
- Tomar de 3do S&0 José ndo esta-
vanos planos ndo.
- Desculpa, pode até incomodar
alguém (puxa saco), mas preciso
expor minhaopinido.
- Desta derrota, exclusivamente
"desta", os atletas ndo tem culpa.
- Tentar achar algum motivo para
terceirizar aresponsabilidade pelo
vexame éridiculo.
-Emumaequipe "todos" vencem,
e"todos" perdem, ndo existe "eu"
e"eles”.
- Esquema tatico "maluco” repleto
de improvisagBes e novas fungdes
parasérie A2 é demais.
-Fernando: ndo estamos disputan-
doa"Champions League" ndo.
-Irmao, aqui é "série A2", e o nivel
técnico é compativel comadispu-
ta.
- Ficar com "pranchetinha" na bei-
rado gramado, tentando ensinar
posicionamento na parada técni-
candodando.
- Paraa lateral direita vocé tinha
no bancode reservas o Marlon que
é daposicao, e o lago que ja fez
esse setor, e até gol marcou.
-Otaldo"Chuva" ndote passouas
informacdes ndo?
- Irna coletiva e apontar os gols
como “falhas de atletas" ainda por
cimacitando os nomes ndo é meio
“trairagem" ndo?
-Eassumir que vocé errou, e que
faltou "humildade" paramexer no
time assim que tomou o primeiro
gol, ndo ficava mais bonito?
-Todomundotemodireitode er-
rar, e ontem foi o seu, a diferenca
€"assumir" o erro e nao prejudicar
ainstituicio XV e expor atletas.
- De culpa dos jogadores eu posso
citar afaltade "pegada” durante
0Sj0gOs.
- Precisa ser mais "cascudo” e fa-

zer as faltas quando necessario.
Faz parte do jogo.
-OgoleiroFelipe Costa"nédo"teve
culpanos gols sofridos, assim
como DavidRibeirondoé lateral di-
reito e Léo Santosndo é lateral es-
querdo.

- Esses dois atletas podem fazer
uma "composicao” pelos setores,
mas coloca-los nessa “fogueira”
aindamais com o campo pesado,
no minimo foi “cruel"”.

- Continuo insistindo que ame-
Ihor zaga é Luis Felipe e Almir
Luan ou Luiz Gustavo.

-Otal doBalardinindo tabem, o
rel6gio de coberturadele taatra-
sado uns trés minutos.
-Outracoisa, doiscentroavantesem
campo, Caritise PauloMarcelo.

- Quem armou até Serginho en-
trar?

- Foi um festival de chutdes dos
dois lados, a diferenca € que a
zaga do S0 José cometeu poucas
falhas.

- Agora é o Ituano, candidato for-
teaoacesso, qualquer vacilo sera
fatal.

- Humildade, canja de galinhae
prudéncianéo faz mal aninguém.
-Atransmissdo é pela"veterana',
DifusoraFM 102,3 com toda equi-
pe Passe de Letra.

- "Mas se tem futebol no radio,
temalegriano povo"!

- "DifusoraFM 102,3, essaradio é
show"!

- Marcéo Constantino e PAVINC
continuara incentivando e apoi-
andoaimprensaPiracicabanaem
2026. Parabéns pela atitude!

- "XV de Piracicaba, centené-
ria instituicdo, as pessoas
passam, mas voceé velho se-
nhor, ésimortal”!

-Vamos com 0 XVZAO, juntos para
aprimeiradivisdo do paulista.
-Quemviver vera!

-Até semana que vem, "eitacomo
nois gosta desse time".

Luiz Tarantini € jornalista esportivo, diretor e apresenta-
dor do programa"PASSE DE LETRA" pela TV METROPO-
LITANA e SBT, reporter e chefe da equipe de esportes nas
transmissdes dos jogos do XV pelaTV METROPOLITANA
e RADIO DIFUSORA FM 102,3, colunista de A TRIBU-
NA PIRACICABANA, consultor comercial e apaixona-
do pelo XVZAO "sem querer ser dono dele". Ufa!

Cuidamos da
Contabilidade da
sua empresa,

AUDTEC enquantovocé

FALECIMENTOS

SRA.LOURDES FLORENTI-
NO BUENO faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 77
anos, filha dos finados Sr. Ar-
tur Lino de Toledo e da Sra.
Izalina Florentina, era vilva do
Sr. Ismael Rosa Bueno; deixa
os filhos: Aparecida Florenti-
na Bueno e Claudio Florentino
Bueno. Deixa demais familiares
e amigos. Seu sepultamento
serarealizado hoje, saindo o fé-
retro as 17h00 do Velério do
Cemitério Municipal de Ibaiti/
PR, para a referida necrépole.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SRA. ROSELI MAISTRO
BERNARDES faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 79
anos, filha dos finados Sr. An-
tonio Maistro e da Sra. Nata-
lia Bombach Maistro, era vil-
va do Sr. Antonio Bernardes;
deixa o filho: Ricardo Antonio
Bernardes, casado com a Sra.
Maria Aparecida Batista Ber-
nardes. Deixa demais familia-
res e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado ontem, ten-
do saido o féretro as 13h00 da
sala “02” do Velorio do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, para a referida necropole.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SRA. IGNES SPERANDIO
MONTONI faleceu anteon-
tem, nesta cidade, contava 79
anos, filha dos finados Sr.
Francisco Sperandio e da Sra.
Genoefa Tronco Sperandio,
era vilva do Sr. Jodo Batista
Montoni; deixa os filhos: Ale-
xandre Sperandio Montoni,
casado com a Sra. Juliana
Ramalho Sperandio Montoni e
Ana Elisa Sperandio Montoni.
Deixa demais familiares e
amigos. Seu sepultamento foi
realizado ontem, tendo saido

o féretro as 10h30 da sala “03”
do Veldrio do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necropole. A familia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. LUZIA INES FONSECA
faleceu anteontem, nesta ci-
dade, contava 61 anos, filha
dos finados Sr. Antenor Fon-
seca e da Sra. Florinda Bia-
zon Fonseca. Deixa demais
familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saido o féretro as
14h00 do Veldrio da Sauda-
de, sala “08”, para o Cemité-
rio Municipal da Vila Rezende.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

HENRY MATHEUS DA SILVA
faleceu anteontem, na cidade
de S&o Pedro/SP, contava 36
anos, filho dos finados Sr. Jose
Roberto da Silva e da Sra.
Marta Vitalino da Silva. Deixa
familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado on-
tem, tendo saido o féretro as
13h00 do Veldrio Municipal de
Sao Pedro/SP, para o Cemité-
rio Parque Séo Pedro da cida-
de de Sao Pedro/SP. A familia
e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SR. ARMANDO DONIZETI
DOS SANTOS faleceu on-
tem, nesta cidade, contava 65
anos, filho dos finados Sr.
Affonso dos Santos e da Sra.
Cecilia Luciano de Lara San-
tos. Deixa a filha: Amanda
Alessandra dos Santos, fale-
cida, demais familiares e ami-
gos. O Veldrio ocorrera hoje
das 08h00 as 10h00 na sala
“Esmeralda” do Velorio do Cre-
matorio Memorial Metropolita-

FALECIMENTOS

SR. APARECIDO ROGERIO
DA SILVA aleceu dia 12/02/
2026 na cidade de Piracicaba,
aos 55 anos de idade e era
casado com Renata Apareci-
da Baptista. Era filho do Sr.
Guido Carlos da Silva e da Sra.
Catarina Silva, falecidos. Dei-
xa os filhos: Romerico Apare-
cido da Silva, Ronildo Apare-
cido da Silva, Rogeria Apare-
cido da Silva, Romilda Apare-
cido da Silva, Roni Vagner
Aparecido da Silva. Deixa fa-
miliares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 12/02/
2026 as 16:00hs, saindo a
urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal de Charqueada, se-
guindo para a referida necré-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. RUBENS RODRIGUES
DO NASCIMENTO aleceu dia
11/02/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 56 anos de idade
e era casado com a Sra. Adri-
ana Maria Leandro do Nasci-
mento. Era filho do Sr. Manu-
el Figueredo do Nascimento e

cimento, Rayssa Leandro do
Nascimento, Raphaela Lean-
dro do Nascimento e Rodrigo
Mendes do Nascimento. Dei-
xa familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 12/
02/2026 as 15:30hs, saindo a
urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal de Rio das Pedras, se-
guindo para o Cemitério Par-
gue da Paz. Expressamos
nossas mais sinceras condo-
Iéncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. EDSON JOSE CARPIN
faleceu dia 12/02/2026 na ci-
dade de Rio das Pedras, aos
58 anos de idade e era casa-
do com Celia Maria Pimpina-
to Carpin. Era filho do Sr. Ga-
briel Carpin e da Sra. Terezi-
nha de Campos Carpin. Deixa
os irmaos: Gildo, Carlos, Os-
mar, Neuza e Luciana. Deixa
familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorrera hoje
as 15:00hs, saindo a urna
mortuaria do Velério Munici-
pal de Rio das Pedras, se-
guindo para a referida necré6-
pole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias

no de Piracicaba, seguindo o
féretro as 10h15 para a reali-
zacao dos Momento de Me-
moérias no “Saldo Nobre” do
mesmo local. Procedimentos
de Cremagcdo serao realizados
posteriormente. A familia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. ABIGAIL DE CAMPOS
PENTEADO faleceu ontem,
nesta cidade, contava 69 anos,
filha dos finados Sr. Henock de
Campos Penteado e da Sra.
Elisa Duarte Penteado; deixa
os filhos: Alcione Campos da
Silva Marques, casada com o
Sr. Edson Luciano Julio Mar-
ques; Wagner Joao da Silva;
Olga Campos da Silva e Fla-
vio Jodo da Silva. Deixa 0s
netos: Joyce, Lucas, Wagner,
Livia, Rubia, Welington, Bea-
triz e Jose. Deixa também, ir-
maos, cunhados, sobrinhos,
demais familiares e amigos.
Seu sepultamento sera realiza-
dohoje, saindo o féretro as 16h00
do Veldrio do Crematério Memo-
rial Metropolitano de Piracicaba,
sala “ Safira”, para o Cemitério
Municipal da Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SRA. MARIA DE FATIMA
SOARES DE OLIVEIRA fale-
ceu ontem, nesta cidade, con-
tava 69 anos, filha dos finados
Sr. José Pedro Soares e da
Sra. Maria Aparecida dos San-
tos, era viava do Sr. Antonio
Cesario dos Santos; deixa 0s
filhos: José Aparecido Cesario
de Oliveira; Reginaldo Cesario
de Oliveira e Denise Cesario
de Oliveira Soares, casada
com o Sr. Alex Fabio dos San-
tos Soares. Deixa netos, bis-
netos, demais familiares e
amigos. Seu sepultamento
sera realizado hoje, saindo o

féretro as 14h30 da sala “01”
do Veldrio do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necropole. A familia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. ESTHER STENICO
CORRER faleceu ontem, nes-
ta cidade, contava 93 anos, fi-
Iha dos finados Sr. Jodo Ste-
nico e da Sra. Rosina Vitti Ste-
nico, era viava do Sr. Alcindo
Correr; deixa os filhos: Eulalia
Correr; Maria Salete Correr
Costa, casada com o Sr. Jose
Silva Costa; Maria Edvirges
Correr; Maria Assunta Correr
Moreira, viiva do Sr. Luiz Alberto
Moreira; Jose Carlos Correr, fale-
cido; Maria Cristina Correr; Pau-
lo Fernando Correr, casado com
a Sra. Ivanir Aparecida Lopes
Correr e Rosa Claudia Correr.
Deixa netos, bisnetos, tatara-
netos, demais familiares e
amigos. Seu sepultamento
sera realizado hoje, saindo o
féretro as 14h00 da sala “03”
do Velério do Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende, para a
referida necropole. A familia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Gru-
po Unidas Funerais.

SRA. DIVANILDA STOCCO
faleceu ontem, nesta cidade,
contava 60 anos, filha dos fi-
nados Sr. Amadeu Stocco e da
Sra. Lazara Camargo Stocco;
deixa os filhos: Lucas Stocco,
falecido; Thiago Mauricio Stocco,
casado com a Sra. Paula Stoc-
co e Thais Geisabel Stocco Vas-
concelos, casada com o Sr. Val-
mir Oliveira Vasconcelos. Deixa
netos, demais familiares e ami-
gos. Seu sepultamento foi re-
alizado ontem, as 16h00 no
Cemitério Municipal da Sauda-
de. Afamilia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

Classificados

| = MAVEIS
VENDO SITIO 51.000 m2 em Sé&o
Pedro, proximo a cidade, nascente,
cérrego, energia, vista para a Ser-

ra de Sao Pedro. Docum ordem. R$
595.000. Luiz (11) 9999-88701.

IMOVEL EM PIRACICABA

Vendo apartamento
no edificio Pedro Ometto,
regido central da cidade,
¢.150 m2, antigo, espagoso,
preco favoravel. Tel para
contato: 044-3346-6154

ALUGA-SE apartamento Praia Gran-
de, Tels: 9 8430-8712 e 9 9340-0417.
COMPRA-SE CASA — Valor basi-
co de negociagado até R$ 50.000,00
(cinqUenta mil reais). Falar com Ka-
ren pelo cel (19) 9-9895-5892, das
8 as 18 horas.

VENDE LOTE V.
MONTEIRO préximo
padaria sta Isabel, me-
dindo 7.50 x 25 total
187 metros........ PRE-
CO $190 MIL. Aceito
carro até $50 mil. Tra-
tar DIRETO PROPRI-
ETARIO 974109813.

Arrendo sitio 19 alqueires pé daserra,com
casa, mangueira, galpao, poco, ribeirdo. Para
gado ou eucalipto. Tel (11) 9999-88701

Sao Pedro VENDO sitio 100.000m2 sem
construcao, registrado. R$ 855.000.
Pertinho da cidade. Tel 011 97692-0412.

fatura.

Gestao Contabil EXPRESSO PIRACICABANO DE TRANSPORTE S/A

CNPJ 54369269/0001- 79 NIRE 35.300.014.073
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA- CONVOCAGAO
Convocamos 0s acionistas a se reunirem em 05/03/2026,as
15:00 horas, na sede social, Piracicaba/SP, para a)Exame,
discusséo e votagéo do Relatorio da Diretoria, Balango
ol Patrimonial e Demonstracfes Financeiras referente ao

) exercicio encerrado em 31/12/2025:b)Destinacao do

= Resultado Liquido do Exercicio: ¢) Elei¢éo da diretoria d)

}’; no momento mais dificil da sua vidal Outros assuntos de interesse social. Encontram-se a dispo-

i = {( e sicdo os documentos a que se refere o art. 133 da Lei

X ¥ . Funerdrio'?*! 6404/76, Piracicaba, 11 de fevereiro de 2026 Ana Maria
4 Giannetti Romani-Diretora Presidente

O©19 3422-7617

www.bomjesuspiracicaba.com.br

da Sra. Maria Heleusa Rodri-
gues do Nascimento. Deixa 0s
filhos: Raquel Leandro do Nas-

gl(ff; GBom Jesus

aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.
Contabilidade [ Fiscal | Dpto Pessoal | Dpto Societdrio
Planejamento Tributdrio | Auditoria | Compliance

expedido nos al a SUCAPIAD, = ]
0451, O{A) MM. Juiz(a) de Direito da 4* Vara Civel, do Foro de Piracicaba, Estado nfe_ Séo Paulo, Dria). Daniela Me Murata, na
-AZ SABER a(o) réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais injeressados, bem como seus conjuges

Rua José Pinto de Almeida, 689 OfA) i, Ji
i . forma da Lei, efe. \
Baisce/Ato.c Placicala/SE elou sucesscres, que Niva Crisia Fomazaro Befaldp ajuizou(fam) agao de USUICAPIAQ, abetvando "uma Giba de fertas
representada pelo remanescente da Gleba L, do quinhdo 4, do lote da sede, denominada Chacara Ponte Funda, Baimo da Ponie
Funda, contendo casas de morada, ranchos e outras pequenas benfeiionas, com area de 11.856,00 m* equivalentes a 1,18-56 ha,
ponfrontando com Vitoria Grazotli, ou sucessor, com a Estrada Municipal de Piracicaba-Santa Barbara D "Ceste, e com DER, pela
mesma esfrada, trecho Tupi, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal’. Estando em fermos, expede-se o presente edital
para citacao dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias Utets, a fiuir apos o prazo de 20 dias. Nao sendo
pontestada a aglo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extraio,
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Piracicaba, aos 30 de junho de 2025

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

MICA MARMORES E GRANITOS LTDA ME, Torna publico
que recebeu da Secretaria Municipal de Agricultura, Abasteci-
mento e Meio Ambiente a Licenca de Operacdo Renovacao
N°2023-517104 para a atividade de aparelhamento de placas
e execucao de trabalhos em marmores, granito, ardésia e
outras pedras, localizado a Rua Carijés, n° 64, Paulicéia, Pi-
racicaba/SP, CEP 13.401-556.

PRECISA DE VOCE!

CAIXA BENEFICENTE DOS EMPREGADOS DA MAUSA,
CNPJ 54.412.820/0001-10, Avenida Comendador Leopoldo
Dedini, 500, sala 10, DI Unileste, Piracicaba/SP, comunica o
encerramento de suas atividades em 10/12/2025. Presidente
— Amilton Luis Martins de Toledo.
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os Uitimos anos, o Carnaval de

Piracicaba tem ganhado forga

e destaque nas ruas da cidade,

impulsionado pelos blocos e cor-
does que desfilam pelas avenidas. Com o
apoio estrutural da prefeitura, das secreta-
rias de Cultura e Turismo, e claro da garra
dos fazedores de cultura que atraves da
participacdo polular, a festividade tem se
consolidado como uma das maiores ma-
nifestacdes populares do Brasil na regiao.
A diversidade de atragoes & uma marca
registrada do Carnaval piracicabano, que
valoriza os talentos locais e se destaca por
sua autenticidade. A cidade, conhecida
por revelar artistas e grupos culturais, pre-
fere investir na promocao de suas proprias
manifestacoes do que buscar atracbes ex-
ternas, fortalecendo assim sua identidade
cultural. Na edicao anterior, o destagque
ficou para o talento femining que reina
na folia, evidenciando o protagonismo das
mulheres na festa. Nesta edicao, o foco se
volta para a forga e o talento masculing,
gue garantem a energia contagiante e
a vibracao que fazem do Carnaval de
Piracicaba uma celebracdo unica e apaixo-
nante. Com uma programacao animada,
blocos tradicionais e novas manifestagoes
surgindo a cada ano, Piracicaba reafirma
seu compromisso de manter o Carnaval
como uma festa democratica, cultural e
de grande expressao popular, valorizando
suas raizes e seus talentos locais.

Reconhecendo os talentos que
enriquecem o carnaval:

Destacando a paixao e dedicacao de
Cada artista

Marcio Sartorio, com sua banda Ma-
racangalha ou atuando de forma solo,
demanstra uma dedicacas incansavel ao
ritmo e a energia do carnaval, mantendo
sua agenda sempre lotada, especialmen-
te durante o periodo carnavalesco, quan-
do sua presenca & fundamental para

YR,

Nesta edigdo o destaque para o talento masculino

agitar as noites e as ruas. Seu talento e
carisma fazem dele uma figura indispen-
savel na cena musical carnavalesca. Tony
Azevedo conquistou seu espaco apos
anos de luta para valorizar a cultura nor-
destina. Seu esforgo foi recompensado
com o sucesso do Bloco da Ema, gue se
tornou um verdadeiro icone do carnaval
de Piracicaba, colocando em evidéncia a
riqueza e a autenticidade do nordeste
brasileiro. Sua trajetoria € um exemplo
de perseveranga e paixao pela cultura re-
gional. Juca Ferreira & um apaixonado
defensor do ziriguidum do samba, uma
verdadeira alma do ritmo brasileiro. Sua
atuacao como representante do samba
# sua presenca constante no cordao do
mestre Ambrésio durante o ano todo
Ihe conferem grande visibilidade e re-
conhecimento, celebrando a tradicao
do samba de raiz de forma apaixonada
e dedicada. Marcdo do Oitava Cor,
brilha de janeiro a janeiro, encantando
com seu carisma e gingado contagiante.
Como integrante da Banda Qitava Cor,
sua energia cresce ainda mais nas qua-
dras carnavalescas, elevando o astral e
contagiando todos com seud talento e
alegria, tornando-se uma figura essencial
na folia. Rafa Zaza, & um artista multi-
facetado, reconhecido tanto por sua vaz
marcante quanto por sua interpretagao
unica. Sua estrela brilha em qualquer es-
tacao, e ele e frequentemente lembrado
pelos colegas para participar dos desfiles
de blocos, pois sua presenca enriquece
o carnaval com sua arte e paixao pela
musica.Cada um desses artistas desempe-
nhaum papel fundamental na magia do
carnaval, contribuindo com seu talento,
dedicacdo e paixdo para transformar a
festa em uma celebracdo inesquecivel da
cultura brasileira.

Faonte CCPZ Doutlas Souza
Foto reprodugao Redes Socials

INTROITO CELEBRIDADES, PERSONALIDADES E BELDADES

Saudagcoes carissimos (as), na edigao de hoje, apresentamos os reis do carnaval - Espago danga com Elyana Dahab - Andangas culturais by Carlos Beltrame - Agenda cultural - Fala Colunista
Intercambio cultural Charqueada com a correspondente Zuleyde Oliveira - Pautas e coberturas de eventos no e-mail pirarazzi@gmail.com - Edicdo 346 Piracicaba SP 13 fevereiro 2026

PIRARAZZI ENTRETENIMENTD
Reconhecda como veiculo de comunicacdo, ploneira no segmento cultural na regiao, ha 14 anos promavendo visibilidade artistica com foco no artista local

Pirarazzi ¢ uma Revista de entretenimento gue obyjetiva levar informagdes culturals para todos os publicos, promovendo visibilfdade a dlasse artistica de Piracicaba e regido, fomentando a produgdo da cwltura local,
A Pirarazzi ocupa espago na midia impressa, radio, TV redes sociafs e plataformas digitafs, conquistando cada vez mais seu publico e a dasse artistica pela qualidade, responsabilidade e credibilidade do seu contedda
Idealizado pelo locutor, apresentador, ator, colunista e produtor cultural Elson de Belém no ano de 2012 na cddade de Piracicaba 5P
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MUSEU COMUNITARIO DE SANTANA

Fol inaugurado em 31 de janelrg, no Circolo Trenting di Piracicaba um
novo espacn oue valoriza a memoria da IMIGrag Ao renting-tirolesa e
a histeria local, fruto de um trabalhe colaborative entre maoradores e

pesquisadoras,

A iniclativa & da atual gestao do Circolo Trenting, tormada por Silvérlo
Vitti, Redrigo Negrl, Vera Liscia Negri, Maria Albertina Vittl, Mario
Forti, Demirtes Vitt Christofoletti, Patricia Forti e Solange Negri

A gestdo cultural do museu & da educadora Matalia Puke, com apaio
técnico de Ana Torrejais (Museu Pruderite de Maraes) @ o projeto

foi financiado pela Politica Nacional Aldir Blanc (PNAR), por meio da

Secretaria de Cultura de Piracicaba.

#TBT MOVIMENTAR - FERIAS NA PRACA

Ultime dia das atividades esportivas, recreativas e culturais, que
ocomeram ne dia 25 janeiro, finalizando, COM MUITO SUCESSD,

a edicdo de férias 2026 do programa MovimentAr, na Praca losé
Bonlfacio. Parabéns & todos anvalvidos! Lindo demais!

Realizacan da Prefeitura Municipal, por meio das Secretarias
Municipais de Turisme, de Cullura e de Esportes, com apoio do SESC

PIRACICABA,

e e e

GUARDA CIVIL MUNICI

Uma grande parceira de todos o5 eventos reallzados pela Secretaria de

Cultura e Secretana de Turismo na cidade de Piracicaba, garantindo
seguranca e tranguilidade para nos e toda populagao

Ohrigado pelo incondicional apoial

PASSEIO DE BARCO - NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES

Promovido pela ASCAP] - Associacio de Cancagem de Piracicabae
pelo grupo Navegantes Piracicaba, no altime dia 31 de janero
Uma manha memoravel e emocionante

Farabens a todos os envohiidos!

Apolo da Prefeitura Municipal de Piracicabia.

GRITO DE
CARNAVAL
Iniciamos nosso
Carnaval, no ultima

dia 30 de |anelro, com

a4 aprresentacan de

dois icones do samba
em Plracicaba, JUCA
FERREIRA & ANINHA
BARROS, em nosso Grito
de Carnaval. Contamos
ainda com nossos
queridos PALHACD
SOSSEGO & a CAPIVARA

MOMA, que arimaram muito todos os presentes. Foi lindo demas!

Parabéns a todos envolvidos!

PREMIO INSPIRA ESPORTES 2025
Prestiglel, no dltimo dia 30 de janeire, no Teatro Erctides de Campas,
te uma festa do esporte piracicabano. Assim fol a cerimdéinia de
entrega do Prémio Insplra Esportes 2025, realizada pela Prefeitura

de Piracicaba, por meio da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer

e Atividades Maotoras. O evento reuniu cerca de 400 pessoas @
contou com uma linda apresentacac do Maestra Jonatas Dionisio,
recepclonando os convidados, © ponto alto fol a homenagem para a
piracicabana Nicole Pirclo, Integrante da equipe brasilelra de ginastica
ritmica & formada no trabalho de iniciacao realizado pela Prefeitura.
Parabéns ao nossos quendos amigos: Roger Carnelra, Secretario
Municipal de Esporte e Claudinel Arruda, Secretario Executive de
Esparte, alem de toda equipe, pelo bellssimo eventa,

CONEXAOQO CULTURA

Recebamos no dia 28 de janeiro, 8m nosso programa " Conexan
Cultura®, nos estudios da RADIO EDUCATIVA 105 FM, os quendos,
Marcio (Chinelo), Lucllens & Nathalia, representantes do Bloco da
Salemé & do Bloco Bague Calpira

Na pauta, o desfile de blocos em nossa cidacde, Lima conversa
descontralda e com muitas historias boas.

Qbrigada pela participacaa!

Espago Dan(;a o,

VRSV ELERCE EL]

Poder politico da danc¢a no século XXI

A danca sempre fol mals que arte;
& um ato politico e socal, Desde Sa-
lomé, cuja danga diante de Herodes
influenciou o desting de Joda Batista,
até o5 pakcos modemos, o como em
movimento segue como instrumento
de poder ¢ transformacao

Um dos exemplos mais emblemd:
ticos recentes desse fendmeno fol a
apresentacdn de Bad Bunny no Super
Bowl LX Halftime Show, em fevereiro
de 2026. O artista porto-niguenho, pr:
meira lating solo a liderar o evento, fez
da danca & da masica um manifesto
de inclusao e orgulho latino,

No palco, ele misturou ritmos ca
ribenhos, regaaston & danga urbana,
exibindo bandeiras de varios pakses
da Amerca lanna e encerrando o
show com a mensagem " Togethel
We Are Amenca”. Sua performance

fol uma verdadeira aula de geagrafia
& pertencimento, lembrando ao mun-
do gue a América & um continente
inteirg — diverso, vibrante e plural.
A critica interpreton o show como um
ato politico e cultural, celebrando im-
grantes, identidade @ unido num dos
espaos mais simbdlicos da cultura
narte-americana.

Antes clele, Ricky Martin ja havia
pavimentado esse caminho com suas
performances explosivas de “Livin' La
Vida Loca”, que levaram a danga lati-
fa aos grandes palcos do mundo, Com
coreogralias chems de ntmo e energia,
ele quebrou esteredtipos & projetou
a cultura porto-iquenha ng mapa
global, mostrando que alegria, corpo
e movimento também sdo formas de
resisténcia e afirmagao cultural,

Outros arlistas também usam o

corpo € a danga coma linguagem pao
lItica & social,

Beyonce, com “Formation”, trans-
farmou o palco em um manifesto con
tra 0 raclsmo e pela forca da mulber
negra, misturando dangas afro e con-
temporaneas em um poderoso ato de
ampademmenta

Shakira e Jennifer Logez, no Super
Bowl de 2020, unimm dancas rabes
& latinas para celebrar a diversidade e
reafirmar o papel das mulheres, imi-
grantes na culturz global,

Pabllo Vittar, no Brasil, faz da per-
formance drag um gnto de berdade e
visibilidade LGETOIA+, transformando
adanga em resisténcia politica,

Rosalia, com sua fusan entre o fia-
menco tradicional & dangas urbanas,
desafia padrdes culturais e questiona
0 consevadonsmo artistico,

FEA twigs, através do pole dan.
co e cha danca ritual, expressa a luta
femining por autonomia & espirltus-
lidade, transformando vulnarabilida-
de em farga,

Esses artistas, cata um 4 sua ma-
neira, mostram que dancar é um ato
te voz & coragem — um gesto que
atravessa fronteiras, denuncia injusti-
cas e celebra a plumlidade humana.

fssim como no passado, quan:
do a danga de Salomé influendiou
decisées de poder, hoje ela molda
discursos, inspira mudangas e da voz
ao que o siléndio nao pode conter. O
corpo que danca, afinal, & o compo
que transtorma.

Texto: Elyana Dahab
Superyisdo; Camila Piemot
Foto: Criacao 1A

@ @zuleydeoliveira

INTERCAMBIO CULTURAL - CHARQUEADA SP

Zuleyde Oliveira - Correspondente

CharqueFolia 2026: dois dias de festa, musica e muita alegria
para celebrar o Carnaval do jeito que Charqueada merece!

Charqueada ja estd em clima de
festa e se prepara para receber um
dos eventos mais aguardados do ca-
lendario cultural da cidade: o Char-
quefolia 2026, fue acontece nos
dias 14 & 15 de fevereiro, prome-
tendo reunir moradores e visitantes
em uma celebragao cheia de energia,
misica e tradicdo.

Com um ambiente familiar e ao

mesma tempo vibrante, o Carpaval
charqueadense se destaca pela or-
ganizacdo e pela animacao conla-
giante, transformando a cidade em
um verdadeiro palco de cores, sorri-
505 e fantasia.

Atragoes que vao levantar
o publico
A programacao traz grandes momen-

tos para quem gosta de Camnaval de
verdade. No sabado (14/02), a folia
come¢a com forca total ao som da
banda Farofaxé, conhecida por seu
repertario dangante e performance
gue ndo deixa ninguém parado. Para
completar a noite em grande estilo,
quem assume o comando & o DJ Mar-
cio, garantindo uma sequéncia ani-
mada com hits do momento & clima

de micareta.

Ja no domingo (15/02), a festa
seque com a tradicional mating, tra-
zendo a energia da Atlas Band, que
promete agradar pablicos de todas as
idades e encerrar o evento com chave
de oura.

Fonte: Zuleyde Oliveira
Foto: Divulgagdo
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% 3dlio Almeida lanca granée

promocao de fotografias exclusivas
com estilo unico no mercado

renomado profissio-
nal da fotografia Julio
Almeida anuncia uma

imperdivel promocdo du-
rante todo o més de margo,
oferecendo seus servicos de
fotografia com o toque dife-
renciado que 5o ele consegue
proporcionar. Com uma car-
reira consolidada e reconhe-
cimento por seu talento artis-
tico, Julio busca proporcionar

aos clientes uma experiéncia
visual inesquecivel, capturan-
do momentos especiais com
sua assinatura de estilo,

Ao contratar seus servicos,
os clientes ainda levam de
brinde urma escolha especial;
um Storymaker, que apresen-
ta 0s melhores momentos do
dia em tempo real, ou um
video personalizado, perfeito
para guardar memarias ines-

gueciveis de forma Unica e
criativa. Essa opaortunidade &
ideal para quem deseja reqis-
trar eventos, celebracoes ou
momentos cotidianos com
qualidade e onginalidade.
Aproveite essa opartu-
nidade exclusiva e garan-
ta suas fotografias com o
toque artistico de Julio Al-
meida. A promocao é valida
para todo o més de margo.

Para mais informacdes e
agendamentos, entre em
contato pelo WhatsApp ou
via Instagram: @julioalmei-
dafotografiaevidei,

Nao perca essa chance
de eternizar seus momentos
com um profissional reco-
nhecido no mercado!

Fonte e foto Julio Almeida
Edicao Douglas Souza

|dealizadores do Cordao do Mestre Ambrosio

anunciam Estandarte “Pira na Alegria’

0% renomacdos [dealizadores do
Corddo do Mestre Ambrdsio, Pablo
Carajol Delvage e Juca Femeira,
anunciam com entusiasmo a pre
paracao do novo estandarte oficial
para a edic3o de 2026 Intitulade
“Pira na Alegria®, o Estandarie
simboliza a esséncia do Carnaval
e da cultura popular, reforgando o
COmpromisso dos criadores com a
preservacan e celebragao das tra
dicdes locals

A produgan e confecgdo do es-

tandarte ficam sob a responsabi-
lidade do experiente Juca Ferrefra,
tUja expertise garante uma pega
vibrante e carregada de significado
para os folldes. A equipe dedicada
trabalha com afinco para assequ
rar que o simbelo seja destague na
praxima edicao do desfile, prevista
para o praximo sabado.

0 desfile do Corddo do Mestre
Ambrosio acontecera no sabado,
dia 14 de feverelro, com concentra-
a0 as 14 hoas na Praga da Boyes.

A panicipacan do pablico e dos fo-
lifes & fundamental para Tortalecer
a tradicio e a alegria que marcam
este evento cultural de grande rele:
vincia para a comunidade

Este lancamento reforca o com-
promisso dos ldealizadores em pro-
mover a cultura popular e manter
viva a chama do Camaval, celebran-
do a histaria e a identidade local
por melo de uma manifestacao ar
tistica que une tradicao, criatividade
& alagria.

ghﬂ“lrﬂl’_ oy

"para 2026

Par meio desta Iniciativa, o Cor-
ddo do Mestre Ambrdsio reafirma
sua posican comao um dos principais
simbolos culturais da regido, convi

dando todos a participarem deste

maomento especial  a compartilha
rem a alegria de uma festa que &
patriménio de todos,

Fonte: Juca Ferreira

Foto Reproducao Redes Socials
Edicdo de texto CCPZ Douglas
Souza
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MICTR TEUA DS PONTOS DE CLILTUIRA DE PIRADICARA E
REGIAD COM A PRESENGCA DE CELIO TURINO

BOCUMENTARIO "RETRATOS FARN TASMAS" (20123)
CIRIGIDD PMOR KLEDER MENDONCA FILHO
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DICAS DE LOOK
PARA CURTIR O FERIADO
DE CARNAVAL

CAMISA
LINHO PURO
R$ 529,90
SHORTS TECH
R$ 169,90

CAMISA
'ALGODAO PREMIUM
BERMUDA LINHO

SHORTS TECH e v ELASTIC

CAMISA
ALGODAO PREMIUM
R$ 279,90

R$ 169,90 R$ 289,90

REGATA
VISCOLINHO
R$ 289,90

SHORTS LINHO
R$ 319,90

BLUSA DECOTE
REDONDO
R$ 179,90
SHORTS ALFAIATARIA
LINHO PURO
R$ 459,90

VESTIDO
TRANSPASSADO
R$ 389,90

LOJA 1 R. Dr. Joao Conceicao, 974 . -
1 9 981 36-1 01 o Paulista 0 louisbelafre.camisaria

Q 19 99903.3344 LOJA 2 Av. Dona Lidia, 671 r@ @louisbelafre

Vila Rezende



