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Capiau de Piracicaba

EXTRA-1

Segundo o Regimento Interno da
Cémara Municipal de Piracicaba,
ndo hd muito espaco para interpre-
tac&o criativa ou improviso politi-
co: aconvocacao de sessbes ex-
traordindrias é prerrogativa ex-
clusiva do presidente do Legis-
lativo. Em bom portugués, é ele
quem toca o sino, abre a portae
chama os vereadores para tra-
balhar forado horério normal.

EXTRA-1I

O prefeito, por sua vez, até pode,
e costuma, encaminhar um ofi-
cio solicitando a convocagao,
mas seu papel termina ai. Ele
pede, o presidente decide. N&o
adianta mandar bilhete perfu-
mado, dudio no WhatsApp ou
sinal de fumaca: quem convoca
é o presidente, ponto final. A
Nao ser que as nuvens apare-
¢am, de repente.

EXTRA-1I1I

Foi exatamente isso que aconteceu
neste episodio. O prefeito encami-
nhou o pedido formal, o presiden-
te da Camaraanalisou e, seguindo
o figurino regimental, convocou a
sessdo extraordinaria. Tudo den-
tro das regras, sem golpe baixo,
sem jeitinho e sem violar o manual
sagrado do Legislativo municipal.
Para quem gosta de emogdo, ficaa
frustracdo: o roteiro é burocratico,
mas é 0 que garante que a demo-
craciando vire umareunido de con-
dominio mal administrada.

EXTRA-IV

Assim, o Projeto de Lei Comple-
mentar n® 22/2025, que trata do
aumentodo IPTU edo ITBI, aque-
le tema que sempre faz o bolso suar
mais do que o calor de Piracicaba
em dezembro, sera votado na pro-
xima segunda-feira, dia 29, as 10
horas, no Plenario Francisco An-
tonio Coelho. Ou seja, sessdo mar-
cada, horario definido e local co-
nhecido. Agora resta acompa-
nhar o espetaculo democratico:
discursos inflamados, expres-
sBes solenes, votos decisivos e,
claro, o contribuinte assistindo
tudo com a calculadoranaméoe
0 meme pronto no celular.

NOVO HORIZONTE - |

No bairro que sempre foi a base elei-
toral do ex-vereador Paulo Cam-
pos (Solidariedade), a matematica
resolveu entrar na politica, e ndo
pediu licenca. Até ontem, Paulo
Campos (Solidariedade) era publi-
camente contraoaumentodo IPTU
edo ITBI; depois de uma conversa
cordial, cafeinada e, ao que tudo
indica, bastante esclarecedoracom
aequipe do prefeito Helinho Zanat-
ta (PSD), passou a enxergar virtu-
des onde antes via problemas. Con-
versa boa é assim: muda convic-
¢Oes, amplia horizontes e, de que-
bra, por milagre, multiplica bole-
tos, sob nuvens e mais nuvens...

NOVO HORIZONTE - 11

O detalhe curioso é que justamente
nesse reduto eleitoral, caso o PLC
22/2025 sejaaprovado, 0 aumento
nao sera apenas simbdlico, sera
praticamente olimpico, digno de
recorde mundial. Tomemos como
exemplo uma residéncia localizada
narua Silvio Ometto. Hoje, 0 IPTU
pago é de modestos R$ 114,09,
aquele valor que passa quase des-
percebido no orcamento mensal.
Mas a tranquilidade acaba ai. No
primeiro ano, 0 imposto sobe ele-
gantes 347,58%; no segundo ano,
avanca para respeitaveis 695,15%;
no terceiro, chega animado aos
1.042%; e, no quarto ano, alcanga
amarca histdricade 1.390%. Nao é
aumento, € escalada.

NOVO HORIZONTE- I

Traduzindo do "economés” parao
"idioma do bolso": emapenas qua-
troanos, o IPTU dessa residéncia
ficara quase 14 vezes maior do que
ovalor original. E o tipo de cresci-
mento que qualquer investimento
adoraria ter, menos quando o in-
vestimento é o imposto e o investi-
dor é o contribuinte. Enquanto po-
si¢Oes politicas mudam ao sabor
das conversas de bastidor, a conta
permanece firme, resiliente e pon-
tual, batendo a porta todo comeco
de ano, lembrando que, na politi-
ca, algumas viradas séo rapidas...

mas quem paga a conta continua
sendo 0 mesmo de sempre.

CONTRA-I

Engquanto uns afinam o discurso
depois de conversas reservadas, a
Professora Bebel (PT) resolveu
manter o volume no maximo e o
tom bem claro: é totalmente con-
traoaumentodo IPTU e do ITBI
em Piracicaba. Nada de meia-pala-
vra, rodapé confuso ou interpreta-
¢do criativa. Segundo ela, aumen-
to de imposto é aumento de proble-
ma, e ponto final. Sem nuvens.

CONTRA- 11

Nas redes sociais, a deputada esta-
dual do Partido dos Trabalhado-
res tem feito campanha aberta con-
traoPLC 22/2025, projeto de au-
toriado prefeito HelinhoZanatta. E
aientraotemperoirdnicoda politica:
HelinhoeBebel jaforamcolegasdeple-
narionaAssembleia Legislativado Es-
tado de SdoPaulo. Ou seja, dividiram
microfone, corredor e cafezinho,
mas, ao que tudo indica, nao divi-
diram amesma calculadora quan-
dooassuntovirou IPTU.

CONTRA- 111

Enquanto o prefeito tenta explicar
que o aumento é necessario, técni-
coeinevitavel, Bebel faz o papel da
voz dissonante e lembra que, inevi-
tavel mesmo, é o boleto chegando
nacasado contribuinte. O embate,
portanto, esta formado: de um
lado, 0 ex-companheiro de plena-
rio agora no Executivo municipal;
do outro, a deputada que prefere
manter a respeitada coerénciames-
mo que isso signifique dizer "nao"
emaltoebomsom. Nofimdascontas,
a politica segue seu curso natural:
amizades passam, cargos mudam,
masoimposto... ah, esse nunca es-
quece o endereco do cidad&o.

SEM COMENTARIOS -1
Enquanto o debate esquenta e
as redes sociais fervem, o depu-
tado estadual Alex Madureira
(PL), aliado do prefeito Helinho
Zanatta, optou por uma estra-
tégia classica da politica contem-
porénea: o siléncio contemplati-
vo. Nada de postagem, nota ofici-
al, video explicativo ou sequer uma
frase ambigua daquelas que dizem
tudo e ndo dizem nada. Até aqui,
nenhuma manifestacdo clara se é
contra ou a favor do aumento do
IPTU e do ITBI proposto no PLC
22/2025. E oestilodele.

SEM COMENTARIOS - 11
Alex Madureira prefere acompa-
nhar tudo a distancia, como quem
assiste auma série cheiade revira-
voltas, aguardando o Ultimo epi-
sodio para decidir se gostou do fi-
nal. Observa atentamente o desen-
rolar (ou o enrolar) da votacéo,
sem se comprometer publicamen-
te. Afinal, opinar antes do resulta-
do pode dar dor de cabega; depois,
sempre da para dizer que "o im-
portante € o dialogo" ou que "a de-
cisdo foi soberana™.

ATENTOI

Esse idoso e cansado Capiau, mas
ainda curioso e teimoso como todo
bom fiscal do povo, acompanhara,
sejade perto, sejade longe, sejacom
um olho aberto e outro na xicara
de café, a sessdo extraordinaria
desta segunda-feira (29). E, como
manda o figurino democrético (ea
fofoquinha politica responsavel),
fara questao de divulgar o resulta-
do completo da votagdo: quem vo-
tou a favor, quem votou contra,
quem preferiu a elegante absten-
céo e até qual vereador resolveu
dar aquela escapadinhaignorante
e estratégica para "tomar um cafe-
zinho" exatamente nahora H.

ATENTO- 11

Nada mais justo. Afinal, os verea-
dores sdo nobres parlamentares
eleitos pelo povo, pagos pelo povoe,
portanto, avaliados pelo povo, in-
clusive nos detalhes. Transparén-
cia ndo é perseguicdo; é s6 a luz
acesa no plenario para ninguém
tropecar napropriaincoeréncia. Se
o voto foi convicto, que apareca. Se
foi envergonhado, também. Eseal-
guém sumir no momento decisivo,
gue ao menos o café esteja bem
quente. Nofimdascontas, democra-
ciaéisso: debate publico, votoregistra-
do e memorialongadoeleitor.

ATENTO- 111

Porque mandato passa, discurso
muda, mas a internet, e o eleitor
atento, ndo esquecem. E as nu-
vens ficam para o periodo elei-
toral, o dia do voto na urna,
quando elas, as nuvens, diréo,
no siléncio, para que lado irdo.
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Divulgacao

A deputada Professora Bebel chama a atencédo para a ganancia do prefeito Hélio Zanatta, que quer aumentar o IPTU a qualquer preco

Bebel mobiliza populacao
contra o PLC gue aumenta
o IPTU em mais de 500%

A presidéncia da Camara marcou a votacao para segunda-feira, 29,
em sessoes a partir das 10 horas; Bebel convida o povo para protestar

Adeputada estadual piracica-
bana Professora Bebel (PT) esta
usando suas redes sociais para
mobilizar a populacéo da cidade
contra a aprovacao do PLC 22/
2025, do prefeito Hélio Zanatta, que

aumentara o IPTU para mais de
90% dos piracicabanos, passando
de 500% para parte dos imoveis.
Ao tomar conhecimento que o pre-
feito solicitou a realizacéo de ses-
sOes extraordinarias, e a presidén-

Divulgacéo

Tecnologia para o Lar dos Velinhos de Piracicaba, a primeira Cidade Geriatrica do
Brasil idealizada pelo benfeitor Jairo Ribeiro de Mattos

Lar dos Velhinhos e Atepi firmam
convénio: avancos em tecnologia

Na segunda-feira, 22, o Lar dos
Velhinhos - primeira cidade geria-
tricado pals - e aAssociacao das
Empresas de Tecnologia de Pira-
cicaba e Regido - ATEPI, firmaram
um Memorando de IntengBes. Nes-
se memorando, a ATEPI se com-
promete a desenvolver umPlano
Estratégico de Tecnologia de In-
formacdo para esta instituicao
centenaria que cuidade idosos. O
objeto deste documentoassinado
é gerar umtermo de colaboragao
gue apresente um conjunto de so-
lugBes tecnoldgicas inteligentes
que se apliqguem adequadamente
ao Lar dos Velhinhos. A proposta

daATEPI € sugerir a colaboracéo
naelaboracdo, execucdo e acom-
panhamento deste referido plano
paraque se promova, ao longo do
tempo, mudancasestratégicasnoLar
dosVelhinhos.Essasmudancaspassa-
raode processosanaldgicosparapro-
cessosdigitalizados, buscandoassim
amodernidade, asinformagdese os
resultados mais seguros e confiaveis.
Estiveramtambém presentesahistd-
ricaassinatura deste documento
apoiando totalmente esta iniciati-
va o Conselho Municipal de Cién-
cia, Tecnologia e Inovacdo e o Con-
selho Coordenador das Entidades
Civis de Piracicaba - CCECP.

ciadaCamarade Vereadores mar-
cou a votacao para a proxima se-
gunda-feira, 29, em sessGes a par-
tir das 10 horas, Bebel postou vi-
deo em suas redes sociais, con-
vocando a populagdo para parti-

Divulgacao

= PINTANG

- Nosso horario:
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cipar, indo paraafrente do legisla-
tivo piracicabano. "Juntos, néo
vamos permitir a aprovagdo deste
projeto que penaliza a todos,
tanto a populacdo comoaecono-
mia da cidade", declarou. A7

SANTA CASA, 171 ANOS
DE HUMANIZACAO

ASanta Casa de Piracicaba completou, ontem
(25). Diade Natal, 171 anos de fundac&o, reafir-
mando sua trajetdriacomo uma das mais im-
! portantesinstituicdes de salide dointerior pau-
§ lista. Aolongo de mais de umséculo e meio, 0
Hospital construiu uma histéria marcada pela
solidariedade, pela fé, pela humanizacao do
cuidado e pelo investimento continuo em tec-
nologia e inovacao aservico davida. Fundada
em 1854 por José Pinto de Almeida, a institui-
¢ao acompanhou o crescimento dacidade e da
regido, mantendo-sefielasuavocagaoassistenci-
al.Desde seus primeirosanos, se consolidoucomo
espacodeacolhimento, cuidado e esperanca, tor-
nando-se referénciaparamilhares de familiasao
longodasgeragdes, sempreincorporando avangos
técnicos e cientificos que ampliam a seguran-
caeaqualidade daassisténcia. A13

Ter¢ca a Domingo

Das 11hs as 15h
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Sexta e Sabado
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A2 Sabado, 27, a segunda-feira, 29, de dezembro de 2025
Nao vamos aceitar Envelheca comalegria

I José Renato Nalini ey ral. Os treinos de forca

aumento extorsivo do IPTU et TN, e e

Professora Bebel estimular osestudantes  disponiveis indicam que 0 Orca-  bilizando para impedir este ab- Osorientais sabem \ vidaediminuirorisco

O governo do pre-
sidente Lula vem dan-
do passos importantes
do sentido da distri-
buicdo de renda e jus-
tica tributaria, no con-
texto da reducdo das
desigualdades no nos-
S0 pais, certamente um dos nos-
S0S mais graves problemas.

Assim, fez aprovar no Con-
gresso Nacional e sancionou a lei
que isenta do Imposto de Renda
todos aqueles que ganham até R$
5 mil mensais, aumentando 0s
descontos para quem recebe até
R$ 7.350,00. Para milhdes de
brasileiros, isto representara
uma economia mensal que no fi-
nal do ano, jaem 2026, represen-
taré o equivalente a um 14° sala-
rio. Este dinheiro entrara na eco-
nomia, fazendo girar o comércio
local, os servigos, fard aumentar o
consumo de produtos, com gera-
¢do deemprego e renda.

Lula também isentou do pa-
gamento de energia elétrica com
consumo de até 80 kw/més, fami-
lias com renda per capita de até
meio salario minimo, sem falar nos
diversos programas sociais, entre
eles o bolsa-familia, 0 pé-de-meia -
que disponibiliza uma bolsa para

apermanecerem no en-
sino médio -, 0 Gas do
Povo, Minha Casa Mi-
nha Vida. Todos eles
utilizam o dinheiro ar-
recadado com impostos
em beneficio da popula-
¢ao, sobretudo a que
mais precisa.

Também por iniciativa do
presidente Lula e do ministro
Fernando Haddad, o Congresso
Nacional finalmente aprovou are-
formatributaria, apés 40 anos de
debates. Mais justica tributéria
e mais racionalidade na politica
de impostos, que estara plena-
mente em vigor até 2030.

Fui candidata a prefeita para
implementar em Piracicaba os mes-
mos principios e 0 mesmo projeto
politico, econdmico e social do pre-
sidente Lula. A maioria dos eleito-
res optou pelo atual prefeito, que
lamentavelmente pratica uma po-
litica tributaria que ndo favorece a
populacdo. O prefeito Hélio Zanat-
tapretende aumentar o IPTU (Im-
posto sobre Propriedade Territori-
al Urbana,) em mais de 100% para
a maioria dos piracicabanos. Em
alguns casos 0 aumento pode che-
gar amais de 500%.

Ora, nenhum aumento do
IPTU sejustifica quando os dados

mento Municipal de Piracicaba
cresceu 9%entre 2024 e2025e que
aprevisdo € de um crescimento de
7,6% em 2026. Os valores evolui-
ram de R$ 2.863.388.530,00
(2024) paraR$3.400.241.000,00
(2025), devendo chegar a
3.618.968.793,00 em 2026.

Um aumento desta magni-
tude no IPTU néo pode, a meu
ver, receber outra denominacéo
do que extorsdo. Durante toda
campanhaeleitoral o ent&o can-
didato a prefeito prometeu redu-
¢do de impostos, mas enviou uma
proposta de reforma tributaria a
toque de caixa a Camara Muni-
cipal, sem nenhum debate com
asociedade e sem nenhuma pre-
ocupagdo com as consequénci-
as de um eventual aumento do
IPTU navida das pessoas.

Caso a proposta seja aprova-
da, estudos indicam que dos cerca
de 200 mil domicilios existentes na
cidade, apenas 2.141 serdo isentos
do pagamento do IPTU, enquanto
que 10.334 terdo pequena reducédo
e 3.977 manterdo o mesmo valor.
Todos os demais terdo reajustes, a
grande maioriavariando de 50%a
até 500%, sendo que a inflagéo, no
governo do presidente Lula, ndo
ultrapassara4,7%em 2025.

Vamos continuar nos mo-

surdo contra os piracicabanos.
Convido a todos para estarem na
Camara de Vereadores de Piraci-
caba, nesta préxima segunda-
feira, dia 29, umavez que a ses-
sOes para votacdo deste projeto
esta marcada para as 10 horas.

Mais do que isso, precisa-
mos estar muito atentos e aten-
tas no préximo ano, quando ire-
mos as urnas para eleger presi-
dente da Republica, governado-
res e governadoras, senadores
e senadoras, deputados e depu-
tadas federais e estaduais. N&o
se pode mais tolerar este tipo de
estelionato eleitoral, quando
candidatos e candidatas fazem
um discurso na campanha e
praticam coisa bem diferente
depois de eleitos. Um exemplo é
0 governador Tarcisio, eleito
com o mesmo discurso de alivi-
ar o peso do Estado sobre a po-
pulacdo, mas que agora instala
dezenas e dezenas de pedagios
em todos as rodovias.

O povo precisae merece que a
politica seja feita em seu beneficio,
nuncacontraele.

Professora Bebel é De-
putada Estadual - PT e
segunda Presidenta da
APEOESP

j""cﬂ.m BOAS ENERGIAS

www psicanalistapompermayer.com.hbr

Ampliar a consciéncia e
conhecer a consciéncia divina

Pensar-sentir-agir é a co-
nex&o segura com o reconhe-
cimento da mente lUcida. Dar
consciéncia ao inconsciente.
O Universo é a criagdo da
mente, regido pelo mecanis-
mo da Sincronicidade pelas
leis de causa e efeito. Em ver-
dade, deveis ser pacientes sob
provocacdes, na defesa da
retiddo e da verdade. Deixe a
ambicdo e siga pelavirtude e
que cada ato lhe faga mais
digno dela. Seja honesto com
Deus absoluto. A revelagéo é
viva Luz ao desenvolvimento e
aoaperfeicoamento. Ainda exis-
tem, questdes milenares que in-
quietamohomem, eentreelasa
origem do Universo, a origem
de Deus absoluto e a do proprio
homem. Nossos ancestrais,
ao contemplarem aimensiddo
do céu estrelado, pelo infini-
to e as relagBes com a vida
pessoal e a certeza da finitu-
de. A alegria do pertencimen-
to e angustia da certeza da
morte fisica nos acompanha.
Amorte fisica, € apenas a mu-
danca de enderego. A sabe-
doria, € expressdo ampla,
para que se possa entender,
as relacdes entre a sua vida
singular e o plano divino.

Amados, queridos e fi-
gis leitores. Ao entender e
aproximar do caminho lu-
mMinoso e seguro, a espiri-

tualidade amplia a sua evo-
lucdo, e o0 seu estado de cons-
ciéncia. E na sabedoria, que
encontramos, o caminho
para trilhar e organizar a
prépria evolugdo. Ndo ha
certo ou errado, ha esco-
Ihas. O caminho escolhido
para asuatrajetéria evolu-
cional, esta alicercada na
emocdo, no amor incondici-
onal, na dedicagéo e no al-
truismo. Seguir pelo cami-
nho do amor incondicional,
é conhecer a propria Exis-
téncia, onde a emocéo Supe-
rior, transborda e atinge
toda a humanidade. O cami-
nho do conhecimento, gera
novos saberes, que vao dan-
do sentido & existéncia do
Universo. Alimente a evolu-
¢do humana, sob a ética do
conhecimento. O caminho
da acdo consciente, busca
transformar, os estados de
consciéncia e trazer a cons-
ciéncia divina, ao cotidiano
das pessoas, que sédo todas
imagens mais préoximas de
Deus absoluto. Defina-se me-
nos, procure mais. Ainda ha
Tempo paraampliar a consci-
éncia e conhecer aconsciéncia
divina. E com a estimada,
querida e amada Alma gé-
mea, a nossa eterna grati-
ddo. Bom dia e boas energi-
as. Eu acredito em vocé.
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Ha 75 anos, a LBV,

Vil

transforma vidas

- Vamos JUNTOS

DERROTARADENGUE2-

A medicinareconhece a de-
pendéncia quimica como doenga,
mas ha mais doentes entre uma
familia saudavel e uma casa de
recuperacdo que pode imaginar
nossa va filosofia. Falo dos co-
dependentes (dependentes psico-
I6gicos), dafamiliaque ganhacon-
tornos patolégicos como decor-
rénciado dependente.

De nada adianta tratar o
dependente sem que seu meio
seja repensado, pois ele recai-
ra. Maes ansiosas, pais fragili-
zados (quando o pai esta pre-
sente), inversdo de papéis sdo
ingredientes de uma recaida.

Os grupos de apoio focam
seu trabalho nos comporta-
mentos do (co) dependente. Os
papéis em geral estdo inverti-
dos. "Pai, vou chegar tarde
hoje" e ndo deve mais satisfa-
cdes. Pais que eshocam algu-

Estou bem casada ha 10
anos, mas a ex-namorada
dele é muito amigada fa-
milia, frequenta minha
sogra, festas, etc., mas
nao me incomodo e até
falocomela as vezes. Mas
suo e sinto 6dio s6 de pen-
sar que ele vai vé-la. Um
dia ela o cumprimentou
comum beijinho e surtei,
nao falei com ele por uma
semana. Nao vejo nela
nada melhor do que em
mim. Mas ha 10 anos me
torturo cada vez que te-
mos que vé-la, as vezes
prefiro nem ir para néo
correr orisco que ele a
veja, e ndo tenho condi-
¢des de pagar um profis-
sional.

Leni, 36.

O sentimento de cilime é
sempre incontrolavel e irraci-
onal. O problema ganha aten-
¢do quando o ciumento se d&

v -
PSICOPONTOCOM IEA

pedrogobetii@yanoo.com.or

Grupos de Apoio (1)

INTERATIVO

Mudangas climaticas também afetam a vida maritima e a
corrente El Nifio reduziu o plancton na costa californiana em
70%, fazendo os salmdes migrarem para o Canadéa e o Alasca.

Frabrs Caasbeett

ma reacdo ainda enfrentam a
mae que lhe destitui a autori-
dade diante do filho. Impos-
sivel se colocar limites com
tais desencontros.

Esse é o circulo vicioso em
que os filhos manipulam os pais.
Colocam pai e mae em constante
confronto, vazando por entre
seus dedos como agua nas
méos. E entfo se descobre: ele
estd nas drogas. Surge a per-
gunta "onde foi que eu errei?".

Num misto de culpa, ma-
goa, raiva, autopiedade, impo-
téncia, vergonha, etc., pais evi-
tam a internagdo ao filho e o
grupo asimesmos. "Como pode
acontecer isso, fiz tudo por
ele! Expor minhas feridas a es-
tranhos? Isso eu néo faco". O
preconceito e medo da reprova-
cdoimpedem solucBes. Masa
essas alturas muita gente sabe.

conta do sofrimento que ele
causa em situacdes corriquei-
ras. E pelo que diz isso acon-
tece desde sempre. Fica-me a
impressdo que na condicdo de
esposa esteja se julgando me-
recedora de maior intimida-
de com a familia dele do que
ela. Que elaaincomoda é re-
dundante dizer. Mas ao mes-
mo tempo em que se descreve
em igualdade de condicGes,
persegue seu marido que
mantém um vinculo, mesmo
fragil, no que possa dizer res-
peito a relacdo de vocés.
Vocé tem clareza que seu
ciume é infundado e é a pri-
meira a sofrer com isso. O
que talvez nédo tenha perce-
bido é que tal sentimento
confere aelao lugar privi-
legiado que tanto almeja
possuir no seio da familia.
Ao se rivalizar no inicio do
casamento criou uma situ-
acdo que se cristalizou. Nao
se combate fogo com fogo.
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0 Brasil vive a'seu maior desafio na luta
contra a dengue. As criangas da LBV
mostram como podemos prevenir!

LEV.ORG.ER

desde ha muito, que a
velhice é uma fonte
inesgotavel de experi-
éncia. N6s, ocidentais,
superficiais e imaturos,
n&o prestigiamos a lon-
gevidade. Exaltamos a
juventude, comoseela
fosse permanente. O resultado éa
fobia pelo envelhecimento.

E bom ficar velho. A alter-
nativa é muito ruim: é morrer jo-
vem. Para que a velhice ndo seja
um peso, mas uma etapa agra-
davel e produtiva, é preciso ter
em mente alguma reflexdo.

Todos nés podemos fazer algo
paraenvelhecer melhor. O cardio-
logista Eric Topol escreveu o livro
"Superidosos: umaabordagem ba-
seada em evidéncias paraalonge-
vidade" e nele observa que ferra-
mentas como testes de idade biolo-
gica e previsOes de risco de salde
cada vez mais sofisticadas podem
fornecer visdo mais clara de como
estamos envelhecendo.

Com isso, pode-se fazer
mais do que antes para retar-
dar o processo de declinio. In-
cluaem suarotina: treinar cons-
tantemente. Quem se exercita
reduz o risco de cancer, depres-

. de mortalidade em 25%.

| Estabelecer um horario
de sono também reduz
o risco de cancer, AVC
e outras comorbidades.
Fortalecer a salide men-
tal mediante mais tem-
po ao ar livre, vida so-
cial ativa, ter amizades fortes,
exercer hobbies. Ler e se exercitar
mentalmente.

Manter-se em atividade. Ves-
tir pijamace ficar a frente da televi-
sdo éaiscaaatrair tudo o que deve
ser evitado pelos idosos. Tam-
bém adotar regrinhas praticas
para ndo se sentir descartado:
mostrar-se Util. Antenado com
0 que acontece no mundo, emsua
cidade, em sua rua, em sua casa.

Envelhece, de verdade, quem
deixa de se interessar por sua fa-
milia, seus contatos, pelo que
ocorre no mundo, mas também
no municipioem que mora. Esse,
independentemente daidade, pode
ser chamado de velho.

José Renato Nalini é Rei-
tor da UNIREGISTRAL,
docente da Pés-graduacéo
daUNINOVE e Secretario-
Executivo das Mudancas

sdo, diabete e mortalidade ge- Climaticas de Sdo Paulo.
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COLUNA DO

Alcodlicos Andnimos de Piracicaba e Regiao

E o Natal ja foi.

Haoje a altima coluna do ano, Esperamos que tenham passado um
bom Matal, ¢ que ndo tenha acontecido nenhuma recaida, é preciso
muito cuidado, mas, s¢ isso aconteceu, volie para a sala de A, A., on-
de serd bem recebido, a recaida ndo faz parte do tratamento ¢ sim da
recuperagio, ¢ vocd que pretende conhecer o ALA. temos salas aber-
tas todos os dias, inclusive na passagem de fim de ano. Se precisar &
s0 ligar para nos,

DEPOIMENTO:

Da lona a gratidio ao AA.

Enquanto ougo alguns companheiros em cabeccira de mesa descre-
ver o “fundo do pogo™ - ou o Ultimo degrau das suas bebedeiras - a
memdaria dos dltimos anos de aleoolismo estd associado a uma lona,
E que estava literalmente na lona ¢ ndo percebia. Até que um irmio
com muitas 24 horas de sobriedade decidiv me alertar. A primeira a-
bordagem foi feita através de carta. depois um convite para visitar
um dos grupos de AA. Nio estava de mente aberta aberta, embora -
como sou doido, nunca internamento nem sequer doenga fisica com
a qual viesse a me preocupar - percebesse que algo diferente estava
ocorrendo comigo. Diferente porgque sempre tive horror a dleool. Na
minha juventude ¢ até mesmo ji adulto - hoje tenho 63 anos - chega-
va a detestar ¢ evitar até mesmo pronuneiar o nome cachaga, mas no
final de 2003 estava consumindo pelo menos uma “latinha”™, mais
que uma “meiota” todos os dias, Até nos dias que assumia comigo
mesmo o compromisso de ndo ingerir qualquer bebida bebida alcod-
lica.

A minha aversio ao dlcool tinha sentido: meu pai bebia e acompa-
nhei as fases mais agudas do seu aleoolismo. O constrangimento que
causava & minha mie, ¢ a mim ¢ a meus irmdos. Como mais velho,
procurava ser o “justiceiro”, tentando, através de sugestbes, aeer
com que ele abandonasse a bebida, [sto veio a ocorrer quando nos fi-
lhos ja éramos adultos ¢ wdos, como gque achando pouco, ambém
enveredando - o termo ¢ este - na bebida ¢, consequentemente, arras-
tando as nossas familias  para os problemas causados pelo dleool.

Mo meu caso caso, resistia. Nio me via alcodlatra. Bebia, cnava
problemas ¢ certo que sem gravidade, sentia que podia render mais
no trabalho, mas ndo atnbuia essa preocupagdo a bebida. Como nun-
ca falier ao trabalho, unha um bom conceilo e relativa situagio finan-
ceira, a bebida - até mesmo embaixo de um lona em forma de tenda,
na calgada da praga publica - era algo natural,

A culpa pelos problemas que surziam era sempre dos outros, isto &,
da familia que ndo agradecia diariamente por conseguir manté-la
com um bom nivel médio, aos superiores que ndo contribuiam de
forma mais consistente para melhora ainda mais a minha situagdo fi-
nanceira, uma vez que reclamava direitos gue julgava legitimos - ¢ ¢-
ram - mas a luta maior para que os NCL‘11ﬂlli$[ﬂ55¢ cra sempre cobra-
das dos outros.

Comego de janciro de 2004 ¢ decidi me render. Numa visita do
mew irmdo AA, praticamente dispensei a nova abordagem, Quando
percebi a sua mdo estendida agarrer firme. Visitel o grupo mais pro-
Ximo de casa ¢ a0 ouvir os ‘mp(ll]nﬂ!'l[”.‘\ cas 12 F'ICIL'_[I]'I[.'!.N., |!15IL‘.‘\.‘\L‘].
D¢ mente aberta, entendi que era mais um doente do aleoohismo ¢
que ali era o lugar onde poderia deté-lo. E desde 23 de janciro de
2004 - com ajuda dele, que ¢ meu padrinho, dos companheiros ¢ de
um poder superior que para mim € Deus - vivo em sobriedade ¢ a ca-
da momento, evocande a Oagio da Serenidade, ¢ tendo sempre em
mente uma enorme gratidio ao grupo Satélite de Alcodlicos Andni-
Fante: Revista Vivéncia,
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Crime

(Lembrando Olavo Bilac)

Esio Antonio Pezzato

Armas num galho ténue, o tétrico algapao,
Para prender da mata, o passaro que canta,
Que emestribilhos diz que a vida é sacra e é santa,
E que o poder de Deus, vive na Imensidao!

Incauto o pintassilgo, o avinhado, o azul&o,
Que insetos vém buscar voando de planta em planta,
Num descuido total, que desespera e espanta,
Estdo presos sem dé em terrivel prisao.

E agora vos pergunto e respondei-me agora:
E licito tirar amagia da aurora,
Ou do ocaso ainda em luz esses belos cantores?

Qual o crime fatal cometido por eles cometido
Que vossas méaos cruéis os prendem sem sentido,
E osimpede voar, sendo cantar de dores?

Os equipamentos sociais
da regiao do Campestre

Barjas Negri

Aregido do Cam-
pestre, tendo como
principal referénciaa
Avenida Laranjal
Paulista, teve seu de-
senvolvimentoimpul-
sionado ao longo das
décadas pelas diver-
sas olarias aliimplan-
tadas. Essas industri-
as foram responsa-
veis por gerar muitos empregos
e contribuir significativamente
paraa construgdo civil com sua
producédo de materiais.

As liderangas comunitarias do
bairro sempre atuaram de forma
ativa, especialmente nadiretoriado
Centro Comunitario, cuja sede é
uma das mais antigas da cidade e
um ponto de referéncia para 0s
moradores. A educacdo também
teve avangos importantes: a Esco-
la Estadual Augusto Melega con-
quistou um prédio novoem 1990 e
atualmente atende mais de 200 alu-
nos em tempo integral. Jaa Escola
Municipal Maria Benedita Penezzi
obteve suanovasedeem 1999 e re-
cebe mais de 150 alunos do ensino
fundamental. O antigo prédio des-
saescolaabrigou, por muitos anos,
0CAPS-AD (Centrode Atendimen-
to Psicossocial - Alcool e Drogas).

A Avenida Laranjal Paulista,
vital para o desenvolvimento local,
passou por umagrande interven-
¢do de infraestruturaem 2007, com
recapeamento, readequacéo de es-
pacos e alargamento emalguns tre-
chos. Mais recentemente, aviare-
cebeu umaextensdo da iluminacéo
publicaentre o Centro Comunita-
rio e a lgrejado Campestre, melho-
rando asegurancgada regido. Além
disso, a instalacdo de um semafo-
ro narotatoria da Rodovia Corné-
lio Pires facilitou o trafego no local.

Nos dltimos 20 anos, o
Campestre recebeu investimen-
tos significativos, especialmen-
te com aimplantacdo de condo-
minios fechados, o que aumen-
tou o fluxo de veiculos na érea.
O maior impacto, no entanto,
veio com o0 adensamento urba-
no, pois muitos proprietarios de
chacaras e pequenos sitios ven-
deram suas terras paraacons-
trucdo de condominios verti-

cais, transforman-
do ainda mais a
regido. Eimportan-
te destacar que o
Campestre é com-
posto por diversos
bairros populares,
como CostaRica, Bel-
vedere, Paraiso e
Minas Novas, onde
h& uma maior den-
sidade populacional.
A expansédo urbana
exigiu investimentos pablicos em
saude e educagdo, garantindo me-
Ihor qualidade de vida aos mora-
dores e reduzindo a necessidade de
deslocamento para outros bairros.

Na area da salde, o posto
inaugurado em 1999 foi ampli-
ado e adequado, e uma nova
UBS (Unidade de Saude da Fa-
milia) foi implantada no bairro
Costa Ricaem 2016. Juntas, es-
sas unidades realizam mais de
sete mil consultas médicas por ano.

Os maiores investimentos
ocorreram na educacdo. Na
nossa gestdo como prefeito, a
prefeitura construiu trés esco-
las no bairro Costa Rica: a Es-
cola Municipal de Ensino Fun-
damental Jodo Oriani (2007), a
Escola Municipal de Ensino
Fundamental Caetano Ripoli
(2009) e a Escola Estadual Atti-
lio Lafrata (2011), que juntas
atendem mais de 1.000 alunos.
Vale ressaltar que, em um mo-
vimento incomum, a prefeitura
construiu uma escola e a cedeu
ao Estado, garantindo a anteci-
pacdo da oferta de vagas esco-
lares em trés a quatro anos.

Agora, o principal desafio para
a regido € a melhoria do sistema
viario, especialmente na Rodovia
Cornélio Pires, com aimplantacdo
do tracado ja aprovado de uma
nova avenida ligando a avenida
Laranjal Paulistacom o atual via-
duto da Rodovia Cornélio Pires. A
construcdo de um viaduto no local
onde hoje existe um semaforo se
tornou essencial para garantir
maior fluidez no trafego e acompa-
nhar o crescimento do Campestre
€ Seus equipamentos sociais.

Barjas Negri foi ministro
da Saude e prefeito de Pi-
racicaba por trés gestdes
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José Sarney

Dona Carlota vi-
via a sua vida de um
século num velho so-
brad&o de azulejos co-
loniais, em Séo Luis
do Maranhdo, envol-
ta na soliddo e nos
mistérios de sua ve-
Ihice final. Dali viu
sairem em cortejo flnebre os cor-
pos dos pais; em seguida, o do
marido e, depois, da filha Gnica,
que lhe contrariou o desejo de
morrer primeiro, para nao ficar
sozinha. Os netos perderam-se
nos caminhos do mundo e a
abandonaram naquela morada,
de onde nunca mais saiu. S6 Ihe
restou o velho sobrado de trés
andares, onde haviatempoagran-
de familiavivia, folgadamente, im-
portando roupasevinhosdaEuro-
pa. Sua linhagem era a dos tra-
dicionais comerciantes de algo-
déo, no Maranhdo das "soirées
blanches", do século 19.

Dona Carlota erauma sobre-
vivente daqueles tempos. Recu-
sara-se a morrer. Com 0s anos,
foi perdendo o corpo e as posses.

Um conto de Natal

Primeiro, os cabelos
pretos e a beleza; depois
as joias, a prataria e,
mais adiante, as lougas,
os servicos da India, 0s
quadros, 0s conjuntos
de palhinhaD. Jodo V,
os lustres e aparadores
de cristal. Os sal6es fo-
ram ficando vazios, va-
Zias as paredes, vaziaa
sala de jantar; o teto arriando, as
telhas caindo, os forros despeda-
cados, as portas apodrecidas, al-
drabas enferrujadas, janelas com
vidros partidos, que ndo fechavam.
Havia em tudo um cheiro de mofo
eumar de abandono. Dona Car-
lota confinou-se no velho quar-
to, com seus gatos e fantasmas.
Comprou o que comer, durante
muitos anos, com a venda dos
seus pertences. Agora, vivia da
caridade dos vizinhos, que sem-
pre Ihe deixavam no corredor um
prato de comida.

Comotempo e os invernos de
tempestades, o sobraddo comegou
adesmoronar: perigo paraa mo-
radora. O corpo de bombeiros in-
terditou o imével, mas Dona Car-
lota se recusava a sair. A cidade

acompanhava o seu drama. Seu
mundo era o sobraddo e seus ga-
tos. E os fantasmas, que chegavam
com os ventos da noite.

Certavez, num Natal, pertoda
hora da Missa do Galo, mendigos,
que se refugiavam na parte térrea
do seu sobraddo sem portas, en-
contraram no lixo uma caixa de sa-
patos vazia e resolveram fazer uma
brincadeira de mau gosto com a
Dona Carlota: iam levar a caixa
vazia como se fosse um presente de
Natal para a velha senhora de ca-
belos brancos e desgrenhados, que
viviaescondida e de quem, vez ou
outra, roubavam a comida. Fize-
ram um tosco pacote, enrolado
com papel de embrulho, também
achado na lixeira. E, sob a meia-
luz que se formava a partir darua,
numa sombria diversdo, subiram
a escada de tdbuas quebradas,
com o corrimao coberto de ex-
crementos de morcegos. Subi-
ram trépegos os degraus e che-
garam ao antes grande e aris-
tocratico saldo dos banquetes, ago-
rareduzido alixo e abandono, tei-
asdearanha, poeirae podrid&o.

- Dona Carlota, trouxemos
um presente de Natal para a se-

nhora- disseram trés vezes, cada
um por seu turno.

Ela, que ha tantos anos nao
recebia um gesto de amor, que do
Natal s6 conheciaasolidao, apro-
ximou-se deles, lamparinaamao.
Olhou-o0s com benevoléncia, mas
nada falou. Recebeu a caixa, de-
samarrou o cordao, retirou o pa-
pel que aenvolvia, e asuaface se
iluminou. Os olhos brilhavam, e
0 rosto exprimia um sorriso de
grande felicidade.

Osmendigos, estranhando a
suareacdo, lhe perguntaram:

- O que a senhora ganhou,
Dona Carlota?

Avelhasenhora, olhando o
interior da caixa vazia, onde via
acoisamais belado mundo, res-
pondeu-lhes:

-Umbeijode Sdo Josée Nossa
Senhora, que vieram passar o Na-
tal comigo.

Os sinos da Igreja do
Convento do Carmo tocaram
em Aleluias.

José Sarney, ex-presidente
da Republica, escritor,
membro da Academia
Brasileirade Letras

Ronaldo Castilho

A pergunta "o
que motiva suas es-
colhas?" atravessa
séculos, culturas e
tradicdes intelectu-
ais. Elatocao nucleo
da condi¢do huma-
na: decidir é existir.
Cadaescolha, mesmo
aaparentemente ba-
nal, carrega consigo
valores, desejos, me-
dos, expectativas e
condicionantes historicos. Escolher
ndo é apenas optar entre caminhos;
é afirmar quem somos, quem acre-
ditamos ser e quem desejamos Nos
tornar. Ao longo da historia, pen-
sadores das mais diversas épocas
se debrugaram sobre esse tema, ten-
tando compreender se nossas deci-
sBes nascem da razdo, da vontade,
daemocdo, da liberdade ou das cir-
cunstancias que nos cercam.

Na Antiguidade classica, Aris-
toteles entendia que as escolhas
humanas estéo diretamente liga-
dasabuscado bem. Paracele, toda
acdovisaaumfim,eofim Gltimo é
aeudaimonia, frequentemente tra-
duzida como felicidade ou vida boa.
Escolhemosaquilo que julgamos ser
um meio adequado para alcancar
esse bem maior. Nesse sentido, a
razao ocupa papel central: é ela que
permite deliberar, ponderar conse-
quéncias e escolher comvirtude. A
escolhacorreta, portanto, nao é fru-
to do impulso, mas do habito mo-
ral construido ao longo da vida.

Janatradicdo estoica, repre-
sentada por Epicteto, amotivagao
das escolhas esta profundamente
relacionada a distincdo entre o que
depende de nds e 0 que ndo depen-
de. Para os estoicos, a liberdade
humana reside na capacidade de
escolher aatitude diante dos acon-
tecimentos, e ndo nos acontecimen-
tos em si. Assim, nossas escolhas
sdo motivadas pela busca da tran-
quilidade daalma (ataraxia), alcan-
cada quando aceitamos o que ndo
controlamos e governamos aquilo
que esta ao nosso alcance: pensa-
mentos, julgamentos e a¢des. Na
Idade Média, Santo Agostinhointro-

duziuumelementode-
cisivonesse debate: a
vontade. Para ele, o
ser humano escolhe
movido pelo amor -
amor meus, pondus
meus, "meu amor ¢é
meu peso". Aquilo
que amamos nos
impulsiona. Se o
amor esta desorde-
nado, as escolhas
também estardo. J&
Tomasde Aquinocon-
ciliourazdoefé, defen-
dendoqueavontade humanaéorien-
tada pela razéo, mas inclinada pelo
desejodobem. Escolher, portanto, é
um ato racional e voluntario, ilu-
minado por valores moraise, para
o cristianismo, pela lei divina.

Com amodernidade, a ques-
tdo das escolhas ganha novos con-
tornos. René Descartes enfatizou o
papel da razdo como guia seguro
das decisGes humanas, mas reco-
nheceu que a vontade é mais am-
pla do que o entendimento, o que
explica nossos erros: escolhemos
antes de compreender plenamen-
te. Em contraste, David Hume afir-
mou que a razao €, e deve ser, es-
crava das paixdes. Para ele, ndo es-
colhemos motivados pela ldgica
fria, mas pelos sentimentos, afetos
einclinagBes. A razdo apenas nos
ajuda a encontrar os meios para
satisfazer desejos que jaexistem.

No campo politico, Thomas
Hobbes via as escolhas huma-
nas como fortemente motivadas
pelo instinto de autopreservacao
e pelo medo. Em um estado de
natureza marcado pela inseguran-
¢a, escolhemos abrir méo de parte
daliberdade em troca de protegéo.
Ja Jean-Jacques Rousseau acredi-
tava que o ser humano é natural-
mente bom, mas corrompido pela
sociedade, o que distorce suas es-
colhas. Paraele, averdadeiraliber-
dade esta em escolher de acordo
com avontade geral, e ndo apenas
com interesses individuais.

No século XIX, Friedrich
Nietzsche rompeu com muitas
dessas tradicBes ao afirmar que
nossas escolhas séo motivadas
pelavontade de poder. N&o es-

O que motiva suas escolhas?

colhemos apenas para sobrevi-
ver ou ser felizes, mas para afir-
mar a vida, criar valores e su-
perar limites. Para Nietzsche, a
moral tradicional muitas vezes
aprisionaaescolha, enquanto o
individuo auténtico cria seus
préprios critérios. Em outra di-
recdo, Karl Marx destacou que
as escolhas ndo podem ser com-
preendidas isoladamente do con-
texto material. As condi¢des eco-
némicas e sociais moldam dese-
jos, necessidades e possibilida-
des, limitando a ideia de uma
escolha plenamente livre.

No século XX, o existencia-
lismo levou a reflexdo ao extre-
mo. Jean-Paul Sartre afirmou
que estamos "condenados a li-
berdade". N&o escolher também
é umaescolha. Paraele, ndo exis-
tem valores prévios que determi-
nem nossas decisdes; Somos n6s
que, ao escolher, criamos valo-
res e assumimos total respon-
sabilidade por eles. A angustia
surge justamente dessa liberda-
de radical. De forma semelhan-
te, Hannah Arendt refletiu so-
bre as escolhas em contextos de
massa e autoritarismo, alertan-
do para o perigo da auséncia de
pensamento critico. Quando
deixamos de refletir, nossas
escolhas se tornam automaticas,
e 0o mal pode se banalizar.

Nos tempos atuais, a pergun-
ta sobre 0 que motiva nossas esco-
Ihas torna-se ainda mais comple-
xa. Vivemos em uma sociedade
marcada pelo excesso de informa-
¢cOes, pela velocidade das decisdes e
pelainfluéncia constante das redes
sociais, do consumo e dos algorit-
mos. Muitas escolhas que acredi-
tamos ser pessoais sdo, na verda-
de, orientadas por padrdes de com-
portamento induzidos, pela ldgica
do mercado e pela busca de apro-
vacdo social. O discurso da liber-
dade individual convive com me-
canismos sofisticados de persuasdo
que moldam preferéncias, habitos
e até convicgBes politicas e morais.

Além disso, fatores como inse-
gurancaecondmica, crises climaticas,
polarizacdo politicae transformacdes
tecnoldgicas influenciam profunda-

mente 0o modo como decidimos. Em
ummundoinstavel, escolhastendem
aser maisdefensivas, imediatistasou
baseadas no medo. Ao mesmo tem-
ppo, cresce umaconsciénciacoletivaso-
bre responsabilidade social, susten-
tabilidade e ética, levando muitos
arepensarem decisdes de consu-
mo, carreirae participacao politica.

As perspectivas para o fu-
turo colocam novos desafios. A
inteligéncia artificial, a automa-
¢do e a biotecnologia prometem
ampliar possibilidades, mas
também levantam questdes éti-
cas profundas: até que ponto
nossas escolhas continuardo
sendo humanas? Quem decide
quando algoritmos sugerem,
antecipam ou até substituem
decisBes? O risco ndo esta ape-
nas na perda de autonomia,
mas na delegacdo acritica da
responsabilidade moral. O futu-
ro exigira individuos cada vez
mais conscientes de seus valo-
res, capazes de refletir critica-
mente e de resistir a tentagdo
da escolha facil ou terceirizada.

Em ultima instancia, o que
motiva nossas escolhas é umacom-
binacdo dindmica de razéo, emo-
cdo, valores, contexto historico e
condi¢Bes materiais. Nenhuma te-
oria, isoladamente, da conta da
complexidade do agir humano.
Mas todas convergem em um pon-
toessencial: escolher é umato pro-
fundamente humano e inevitavel-
mente ético. Cada escolha revela
algo sobre nds e contribui para
moldar o mundo em que vivemos.
Refletir sobre 0 que nos motivanao
é um exercicio abstrato; é um gesto
de responsabilidade com o presen-
te e com o futuro. Afinal, ao esco-
Iher, ndo decidimos apenas cami-
nhos - decidimos sentidos.

Ronaldo Castilho é jor-
nalista e articulista, com
pos-graduacdo em Jor-
nalismo Digital. E licen-
ciadoem Histéria e Geo-
grafia, bacharel em Teo-
logia e Ciéncia Politica, e
possui MBA em Gestéao
Publica com énfase em
Cidades Inteligentes.

Desafios em RH. Mulheres, casem-se com pedreiros

Celso Gagliardo

Quem acompa-
nha minhas refle-
x0es no blog sabe:
minhavida sempre
esteve entrelagada
a gestdo de Recur-
S0s Humanos. Se an-
teseraacdo intensa,
hoje é mais contem-
placdo - mas o olhar
continuaatento.

Vejo empreséarios, sobre-
tudo os pequenos, as voltas
com a tormenta de recrutar e
reter gente. O mercado anda
turbulento, os comportamen-
tos mudaram. Falta méo de
obra. Faltam os artesdos in-
dispensaveis: pedreiros, ele-
tricistas, mecénicos, encana-
dores. O lamento € recorrente:
"ninguém mais quer aprender
esses oficios, trabalhos duros,

sob o sol; os jo-
vens preferem
areas leves, liber-
dade maior." Ou-
trodia, o presiden-
te afirmou que "se
0 patrdondo con-
trata é porque
paga pouco".
Mas o raciocinio
n&o se sustenta: os
pisos e beneficios
= seguem balizados
por convencdes coletivas. O pro-
blema é mais profundo.

Cada vez mais percebo uma
nova concepgdo do trabalho.
Nossageracdo foi moldada paraa
ocupacdo regular, fidelidade aoem-
pregador, disciplina ao professor.
Agora, sobretudo ap6s a Pan-
demia, muitos querem o lar
como escritério, sem chefe por
perto, sem relégio de ponto.

O trabalho deixou de ser ape-

nas sustento: tornou-se busca de
sentido e felicidade. A geracéo atu-
al aprende rapido, tem acesso facil
a informacdo, e calcula melhor o
valor de suas horas. Muitos prefe-
remainformalidade, 0 "bico", mes-
mo com a inseguranga que traz.
H& quem troque a carteiraas-
sinada pelo prazer de fazer o que
gosta. Mas também ha os nem-
nem: ndo estudam, ndo trabalham.
Ha os que rejeitam turnos e fins de
semana. Ha os que se acomodam
em bolsas-auxilio, pedindo até para
trabalhar sem registro. Outros se
arriscam como motoboys ou mo-
toristas de aplicativo, em troca de
autonomiace flexibilidade.
Empresarios cogam a cabe-
¢a: negodcios ndo crescem por
falta de gente. Prestadores de
servico recusam convites, inca-
pazes de manter auxiliares.
Um analista de gesté&o brin-
cou: logo pedreiro serd profis-

sdo de luxo. Porque ndo havera
mais pedreiros. E sugeriu as
mulheres que se casem com eles
- afinal, constroem a propriacasa,
compram moto ou carro, fazem seu
pé de meia. Enquanto muitos di-
plomados estacionam nos trés
ou quatro mil por més.
Vivemos um paradoxo: de-
semprego real e, a0 mesmo tem-
po, feirdes de vagas, faixas nas
empresas e até panfletos nos
postes. Um apagdo de mao de
obra, sobretudo nos servicos e
no comércio. Para onde isso nos
levard? Ndo sei. Aprendi que
0 mundo se adapta entre do-
res e amores. Como dizia o
saudoso académico Cleyton
de Oliveira: "o que ndo tem
solucdo, solucionado esta."

Celso Gagliardo, pro-
fissional de RH e Ges-
tdo, jornalista
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O que sao micorrizas

Ademir Martins

Micorrizas vem
do Grego - Mycos =
Fungos, Rhiz =Raiz.
Séo fungos e bactéri-
asque se estabelecem
nas raizes das plan-
tas. S&o fungos e bac-
térias benéficas que
vivem em simbiose

protozoarios e algas
unicelulares podem
causar doencas as
plantas e aos seres
humanos. Os fungos
sdo hifas (estruturas
finas e ramificadas)
que estdo no soloem
busca de nutrientes e
agua. Protegem as
plantas contra patége-

(interacdo entre di- . '» .r‘ s " nos, melhoram adis-
Versos organismos) 51 f’ B/ ponibilidade de fosfo-

com as raizes, facili-

tando a absorc¢éo de nutrientes e
agua pelas plantas, aproveitando
as secregdes das mesmas.

Simbiose vem do Grego tam-
bém - Sym = Juntos, Bios = Vida.

Tipos de Simbiose:

MUTUALISMO: Ambos se
beneficiam da interagéo, planta,
fungos e bactérias fixadoras de ni-
trogénio no solo. Encontram-se em
umambiente propicio paraisso, € 0
caso das plantas.

COMENSALISMO: Umor-
ganismo se beneficia do outro sem
prejudicar o outro.

Ex: O passaro Anu Branco
come o carrapato que esté su-
gando o sangue do boi, cavalo,
capivara, etc.

PARASITISMO: Umorga-
nismo se beneficia do outro en-
quanto o prejudica.

Ex: O carrapato que suga o
sangue do boi, cavalo, capivara,
trazendo doencas aos mesmos, in-
clusive amorte.

Microrganismos sao seres
vivos microscopicos que sdo in-
visiveis ao olho nu, s&o virus,
fungos, bactérias, algas unice-
lulares e protozoarios que fixam
0 nitrogénio na terra direta-
mente do ar e ajudam absorver
acidos organicos e aminodcidos.

S&o fundamentais paraa vida
no solo, pois atuam na decomposi-
¢ao, processo natural e vital, pois
mantem a fertilidade do solo, na
producdo de alimentos e nacicla-
gem de nutrientes. Lembrando que
alguns fungos, virus, bactérias,

ro, nutrientes cruciais
parao seu crescimento, facilitama
comunicacdo entre elas pelas raizes
onde compartilham nutrientes, aju-
damas plantas em condicBes de es-
tresses ambiental como no excesso
de metais pesados, secas, poluicéo,
mudangas climaticas, etc.

Os fungos sdo abundantes
na natureza, estdo em solos
pouco cultivados, como, por
exemplo, nas florestas, culturas
perenes (plantas que vivem por
mais de um ano), e as bactérias
estdo em solo intensivamente cul-
tivados e em culturas anuais.

Em solo arejado havera maior
presenca de raizes nas plantas e
maior presenca de micorrizas, fa-
zendo trocas gasosas e metaboli-
cas, tornando um solo produtivo.

Portanto as micorrizas sao es-
senciais e crucial para a satude
das plantas, onde desenvolvem
a sustentabilidade dos ecossis-
temas, melhorando a resistén-
cia a doencas, a absorcéo de nu-
trientes e adaptamas plantasacon-
dicBes adversas do solo.

Ademir Martins, bacharel
em Servico Social (IMI), Li-
cenciado em Ciéncias da
Natureza (USP/ESALQ),
P6s Graduado em Gestao
do Agronegdcio (Faculda-
des Metropolitana), Quali-
ficado Profissionalmente
em Agropecuaria, Jorna-
listae Membro do Clube de
Escritores Mario Ferreira
dos Santos

Protagonismo do STF

Adilson Roberto
Goncalves

Desde julgamen-
tos mais intensos de
acoes criminais que
envolviam suspeita
de corrupcéo pratica-
dapor politicos famo-
50s, 0 Supremo Tribu-
nal Federal (STF)
passou a ter um
protagonismo iné-
dito. Isso levou ‘
também a questio- L
namentos sobre o principal papel
daCorteouseo STF deveriair além
do que diz a Constituicéo. A res-
posta é que nossa Carta da funcoes
paraaSuprema Corte alémdain-
terpretagdo da Constituicdo e esta-
belecimento de seus limites.

Um dos que trouxeram essas
dividas a publico foi o fildsofo e ex-
ministro Renato Janine Ribeiro, to-
cando em ponto sensivel porque ha
enorme confusdo do papel do STF
como defensor da Constituicéo, que
atéfaz pouco, segundo o articulista,
e instancia Gltima dos processos cri-
minais, que fazem demasia. Se fos-
se restrito a corte constitucional,
ndo teria o protagonismo que
teve, nem teria sido a barreira
contra a tentativa de golpe e 0 ga-
rantidor dasvacinas na pandemia.
Isso € necessario sempre frisar.

Aimprensaacompanhaessas
atividades e, por vezes, exagerana
interpretacdo. Caso recente foi a
reandlise da chamada Lei do Im-
peachment. A decis&o do ministro
Gilmar Mendes em relac&o ao caso
foi fruto da provocacdo de duas
Argui¢Bes de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPFs)
que questionavam a validade da
Lei do Impeachment de 1950. Em
principio polémica, nota-se que a
decisdo do magistrado se valeu da
atualizacdo constitucional trazida
pela Carta de 1988, bem como na
realidade atual, para proferir seu
voto. Haverd ainda o referendo -
ou n&o - dos demais ministros do
Supremo Tribunal Federal (STF),

< 4 -—dl:'
Experiéncia
que conecta
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nossos clientes.

=

masa leitura do voto
completoe de sua jus-
tificativa ndo parece
algo téo estapaflrdio
como deu aentender
pelas manifestages
rasas havidas. Nesses
casos, o STF atua
quando provocado e
n&o de oficio, por ini-
ciativa propria.

Por fim, outra
questdo polémicaque
i ficou pendente neste
| ano e esquentara
muito o mundo politico é aindica-
¢do de Lulaparaavagaabertapela
aposentadoria precoce de Luis Ro-
berto Barroso. Ainda em outubro
questionava-se o que se podia es-
perar da indicacdo do presidente
parao STF. O pragmatismo deve-
riater levado Lulaaindicar Rodri-
go Pacheco para ganhar alguns
parcos pontos no Senado, mas 0
ideal seriauma jurista negra de
peso - e havia varias mulheres
capacitadas. Mas, em funcéo do
andamento do processo, creio
que adiversidade no STF somente
serd alcancada apos a reeleicédo de
Lula. Assim surgiu o0 "Messias de
Lula", com animosidade do Sena-
doem func¢do da escolha néo ter
sido a de Pacheco. Da mesma
forma que foi necessario dar um
ar mais digital na comunicagao
analégica do governo para chegar
aparcela mais jovem e significati-
va da populacdo, parece que a no-
meacédo de um "Messias" para o
STF sera também peca funda-
mental para conversar com evan-
gélicos e outros que colocam areli-
gido acima de tudo. Lula ndo esta
errado, masapaziguar o Congresso é
tdo importante quanto, e Pacheco,
repetindo, seria a melhor e mais
pragmatica escolha. S6 esperamos
que os préximos indicados no quar-
to mandato ndo sejam influencers
ou "coaches quanticos".

Adilson Roberto Gongal-
ves, pesquisador daUnesp
-RioClaro

2025: 0 ano em que o debate politico encolheu

Ricardo
Freyre Castro

O ano de 2025 fi-
cararegistradondo pela
auséncia de aconteci-
mentos politicos rele-
vantes, mas peloempo-
brecimento deliberado
do debate publico. Foi
um periodo em que 0s
temas centrais davida
social brasileira - desi-
gualdade estrutural,
concentragdo de renda, precariza-
¢dodo trabalho, crise habitacional,
acessoasalde e aeducagao - estive-
ram presentes de forma latente,
mas foram sistematicamente subs-
tituidos por factoides, escandalos
episddicos e disputas simbélicas de
curtoalcance. Ndo se tratou de dis-
tragdo ocasional, mas de método.

Ao longo do ano, os textos
publicados sob esta assinatura bus-
caram justamente resistir a esse
deslocamento. A opc¢éo néo foi co-
mentar o episodio dasemana, mas
insistir em andlises estruturais,
ainda que isso implicasse nadar
contra a corrente do noticiério e
das redes sociais. O eixo central
desse trabalho foi a analise critica
datrajetoria recente da esquerda
no Brasil, suas contradicdes inter-
nas, seus limites histdricos e o pro-
gressivo afastamento entre discur-
so politico e realidade material.

Aesquerdabrasileira

como problema politico

Grande parte da producéo es-
critade 2025 esteve dedicadaaexa-
minar a condicdo atual da esquer-
dabrasileira apés décadas de pro-
tagonismo institucional. Os textos

2025: um ano de consolidac0Oes, escolhas e valor real

Ricardo Frias g

&
Caruso i

Oanode2025se
encerracomo um da-
queles periodos que
pedem menos celebra-
¢do imediata e mais
leitura cuidadosa dos *
fatos. Foi um ano de |
consolidag@es, nosen- f
tido mais amplo d
palavra: consolidagéo
de tendéncias econémicas globais,
de trajetdrias pessoais e profissio-
nais, de projetos editoriais e de
modelos de negécio que vinham
sendo construidos com método ao
longo do tempo. Ao longo dos Ulti-
mos doze meses, esta coluna pro-
curou manter esse espirito, priori-
zando a andlise estrutural e 0 va-
lor real - econémico, cultural e hu-
mano - em detrimento do ruidoe
das solucdes faceis.

Se houve um fio condutor
nas reflexdes publicadas em
2025, foi a percepc¢do de que ex-
cessos sempre cobram seu pre-
¢o, enquanto escolhas feitas
com critério, paciénciae coerén-
ciatendem a atravessar melhor
os ciclos. Esse entendimento es-

partiram de umacons-
tatagao incomoda: en-
quanto a desigualda-
deseaprofundaeote-
cido social se fragiliza,
o debate progressista
parece cada vez mais
capturado por dispu-
tas identitérias super-
ficiais, linguagem au-
tocentrada e simbolos
desconectados da
vida concreta da mai-
oriada populacéo.

Do projeto social ao

teatro simbalico

Esse deslocamento nao é
apenas um erro tatico; é um
problema estratégico profundo.
Ao abdicar do enfrentamento
direto da estrutura econdémica
que produz desigualdade, parte sig-
nificativa da esquerda contribuiu
para o esvaziamento do proprio
campo politico que diziarepresen-
tar. O debate sobre tributagdo
progressiva, reforma urbana,
politica habitacional e renda foi
sendo substituido por guerras
simboélicas de baixo impacto social.

O impériodos factoides

Nada simbolizou melhor
esse processo do que a centrali-
dade assumida pelos factoides. O
debate politico passou semanas or-
bitando alpargatas, frases isoladas,
gestos banais e episodios estéticos,
tratados como se fossem provas
de decadéncia moral ou amea-
¢as institucionais. Enquanto
isso, temas como fome, infor-
malidade, endividamento das
familias e auséncia de politicas
publicas estruturais permanece-

teve presente nas ana-
lises sobre economia
internacional, no
acompanhamento
atento do mercado do
ouro, nas cronicas so-
bre gemas e também
NOS Marcos pessoais e
institucionais que
pontuaram o ano.

Oouroem
2025: nimeros
que contamuma historia
Poucos ativos simbolizaram
tdo bem o espirito de 2025 quan-
to o ouro. Em janeiro, o metal
era negociado no Brasil na fai-
xa aproximada de R$ 520,00
por grama. Ao final do ano, na
cotacdo de 24 de dezembro, o
ouro atingiu R$ 798,00 por gra-
ma, segundo a referéncia de
mercado. Trata-se de uma va-
lorizagdo préxima de 53% em
reais em apenas doze meses.

Cotacdodebolsae
mercado fisico: o
descompasso do ano
Outrotema recorrente de 2025
foi o descolamento entre o prego
do ouro negociado em bolsa e o

ram fora da agenda central.

Censura, silenciamento e
intoleranciaacriticaestrutural

Outro eixo central da analise
do ano foi anormalizagdo de prati-
cas de censura, muitas vezes dis-
farcadas de zelo institucional, mo-
deracdo ou defesa da ordem. Ca-
sos envolvendo o padre Julio Lan-
cellotti, assim como episodios rela-
cionados a Alysson Mascaro e ou-
trosintelectuais criticos, revelaram
um padrdo recorrente: quando a
criticadeixa o plano abstrato e pas-
Sa a nomear responsaveis, estru-
turas e interesses, elase tornain-
comoda demais para ser tolerada.

Politicainstitucional

sem horizonte

Enquantoisso, a politicainsti-
tucional seguiu operando em modo
defensivo. O ano foi marcado pela
gestao do presente, ndo pela cons-
trucdo de projetos de futuro. Re-
formas estruturais foram adiadas,
pactos sociais ndo se formaramea
desigualdade seguiu sendo trata-

preco efetivamente praticado no
mercado fisico. Em diversos mo-
mentos do ano, esse spread atin-
giu niveis incomuns.

Gemas naturais: escassez ver-
dadeiraem tempos volateis

Além do ouro, 2025 foi fértil
parareflexdes sobre o universo das
gemas naturais, simbolos de per-
manénciae raridade real.

Crobnicas Lapidadas: a escrita
como registro de percurso

No campo editorial, 2025 mar-
cou o langamento do livro Croni-
cas Lapidadas, reunindo textos
amadurecidos nesta coluna.

A OAB e aintegracdo

detrajetorias

Outromarco relevante de 2025
foi a conquista da carteira da Or-
dem dos Advogados do Brasil.

Joias Caruso e a consolidacdo
do modelo de leiles

No campo empresarial,
2025 foi decisivo paraacon-
solidagdo da Joias Caruso na
modalidade de leildes.

Encerramento

Ao final de 2025, a princi-
pal licdo talvez seja simples: va-
lor ndo se improvisa.

dacomo dado estatistico, ndo como
problema politico central.

Perspectiva para2026:

repeticdo ou ruptura?

Orisco para 2026 é a intensifi-
cacdo desse padrdo. Com o calen-
dario eleitoral se aproximando, a
tendéncia é que os factoides se
multipliquem e que a politica de
distracdo se torne ainda mais
agressiva. Ha, contudo, uma pos-
sibilidade - ainda incerta - de reto-
mada do debate sério.

Encerramento

Se 2025 deixou uma liéo cla-
ra, foi esta: 0 empobrecimento do
debate ndo é fruto de ignorancia,
mas de escolha politica.

Ricardo Freyre Castro é
ensaista e articulista po-
litico. Dedica-se a analise
criticadaesquerda brasi-
leira, das estruturas de
poder, da desigualdade
social e do empobreci-
mento do debate publi-
co contemporaneo

Servico / Contato

Joias Caruso
WWW.joiascaruso.com.br
Instagram: @joiascaruso
Instagram pessoal: @rfcaruso
WhatsApp: (19) 98168-9191

Ricardo Frias Caruso é ad-
vogado, engenheiro, gemé-
logo e cronista. Colunista
da Tribuna, integra a ter-
ceirageracdoafrentedaJoi-
as Caruso, empresa com 95
anos de tradicdo. Autor de
Cronicas Lapidadas

Mudancas nas regras da Previdéncia

Jodo Badari

Desde a Refor-
ma da Previdéncia
de 2019, o0 acesso a
aposentadoria pelo
Instituto Nacional
do Seguro Social
(INSS) passou a so-
frer ajustes anuais.
Em 2026, essas mu-
dangasvoltamaim-
pactar diretamente
o0s segurados que ainda ndo alcan-
caram o direito ao beneficio e pre-
tendem se aposentar no proximo
ano. Por isso, informac&o e plane-
jamento tornam-se decisivos.

Quem ja havia preenchido to-
dos os requisitos para se aposen-
tar até 2025, ou mesmo antes, e
optou por adiar o pedido pode fi-
car tranquilo: o direito adquiri-
do permanece assegurado. Esses
trabalhadores ainda poderéo se
aposentar pelas regras anteriores
areforma, inclusive utilizando pe-
riodos que ampliam o tempo de
contribuicdo, como atividade
especial (insalubridade), tra-
balho rural, regime préprio, ser-

W)

vigo militar, vincu-
los reconhecidos
em ac0es trabalhis-
tas, entre outros. A
Emenda Constituci-
onal n° 103, em vi-
gor desde 13 de no-
vembro de 2019,
promoveu mudan-
cas profundas tan-
to nas regras de
acesso quanto na
forma de calculoda
aposentadoria.

Uma das ddvidas mais fre-
quentes é se aaposentadoria por
tempo de contribuicdo acabou.
Aresposta é: sim e ndo. Ela dei-
Xou de existir como regra per-
manente, mas continua valida
para quem ja tinha direito an-
tes da reforma ou para quem se
enquadra em determinadas re-
gras de transicdo, algumas de-
las, inclusive, sem exigéncia de
idade minima.

Ha regras que nao sofrerdo
alteragBes em 2026. Permanecem
estaveis o direito adquirido as nor-
mas anteriores a reforma; aregra
permanente, que exige idade mini-

ma de 65 anos para homens (com
20 anos de contribuigdo para no-
vos filiados e 15 para os antigos) e
62 anos para mulheres, com 15
anos de contribuicdo; além das re-
gras de transicdo do pedagio de
50% e do pedagio de 100%, que
continuam exatamente como fo-
ram estabelecidas em 2019.

Asmudancas efetivas de 2026
concentram-se nas regras de tran-
si¢do progressivas. No sistema de
pontos, asomada idade com o tem-
po de contribuicdo sobe novamen-
te: serdo exigidos 103 pontos para
o0s homens e 93 para as mulheres.
Janaregradaidade minima mais
tempo de contribuicéo, haveranovo
acréscimo de seis meses. As mulhe-
res precisardo atingir 59 anos e 6
meses de idade, com pelo menos 30
anos de contribuigéo, enquanto 0s
homens deverdo alcangar 64 anos e
6 meses de idade, além de 35 anos
de contribuic&o.

Em todas essas hipoteses, o
célculo do valor do beneficio per-
manece 0 mesmo: parte de 60% da
média de todos os salarios de con-
tribuicdo, comacréscimo de 2% ao
ano que exceder 15 anos de contri-

buicdo para mulheres e 20 para
homens. Embora o coeficiente pos-
sa ultrapassar 100% da média, o
valor final sempre estara limitado
aoteto do INSS. A regrade transi-
¢do por idade para mulheres, por
suavez, jase estabilizou desde 2023
e segue em 62 anos de idade, com
15 anos de contribuicdo, sem no-
vas alteracBes previstas para 2026.

Em sintese, 2026 ndo trara
mudangas no calculo dos bene-
ficios, mas impora requisitos
mais rigorosos para a concessao
da aposentadoria nas regras de
transicdo. Idade minima, tem-
po de contribui¢do e pontuacao
continuam avancando ano a
ano. Diante desse cenario, o pla-
nejamento previdenciario deixa
de ser uma opgao e passa a ser
uma necessidade, permitindo ao
segurado identificar a regra mais
vantajosa e evitar perdas signi-
ficativas no valor do beneficio.

Joado Badari, advogado
especialista em Direito
Previdenciario e s6cio do
escritdrio Aith, Badarie
Luchin Advogados

B~ Vamos JUNTOS

cantra a dengue. As criangas da LBY
mostram como podemos prevenir!

LBV.ORG.BR

FRIASNETO ;5 DERROTARADENGUE?-




A Tribuna Piracicabana

Sabado, 27, a segunda-feira, 29, de dezembro de 2025

A5

CoLUNA DA THAIs FISIOTERAPEUTA

Uma voz a servigo
da humanidade que
transforma vidas

Thais Rodrigues

Vivemos tem-
pos desafiadores.
Na correria do dia
a dia e no peso das
nossas autoco-
brancas, muitas
vezes perdemos o
que ha de mais .
precioso: o0 acolhi- %%
mento, a escuta e KN
a humanizagéo das relagdes.

Ser ativa nos espacos da
imprensa, para mim, vai
muito além de informar e
noticiar questdes serias e
pontuais de saude. E uma
oportunidade bendita de
falar sobre carinho, respei-
to e cuidado. E a chance de
trazer a ciéncia e minhas
horas de estudos para per-
to de cada internauta, lei-
tor, seguidor e ouvinte, en-
tregando 0 meu melhor em
forma de dedicacéo.

Mesmo nos momentos
em que a desumanidade me
assombra, tenho lutado
para preencher cada espa-
¢o de comunicacdo comaluz
que recebo das minhas ho-
ras de estudo e aperfeicoa-
mento. Ah, mas nestes es-
pacos eu ndo falo apenas da
"Thais" estudiosa e dedica-
da ao trabalho, mas sim de
um proposito maior em mi-
nha vida, os valores que me
guiam: o acolhimento, afé e
a dedicacdo. Sdo esses in-
gredientes que me permi-
tem ver, viver e comparti-
Ihar verdadeiros milagres
diarios.

Enquanto eu tiver voz,
em todos 0s canais que me
concederem a palavra, leva-
rei fragmentos desses mila-
gres para compartilhar. Por
isso, compartilho aqui, com
alegria, onde vocé pode en-
contrar alguns momentos
de trajetoria:

Midia e Radio:

* Apresentadora do

podcast Fisio e
Salde com Thais
Rodrigues, na TV
Metropolitana de
Piracicaba;

* Membro da
bancada de As
Comentaristas,
na Educadora
. FM Piracicaba
sintonia 88,1;

Colunista

Regional:

* Compartilhando sau-
de e fé na Revista Metropo-
litana, Jornal A Tribuna Pi-
racicabana, Jornal Metro-
politano, 26 Horas Noticias
e Portal Pulsar, Site Al
Campinas, Site Pulsar,

Reconhecimento e Li-
teratura:

* Coautora do livro
"Mulheres que Brilham em
Campinas";

* Membro da Academia
Mundial de Letras e Empre-
endedorismo como Fisiote-
rapeuta Humanizada.

Termino 0 ano com um
sentimento de muita grati-
ddo, obrigada a cada ami-
go, familiar e seguidor que
acredita nesta jornadal
Torgo para que consigamos
fazer juntos um "ano novo"
todos os dias, nos esforcan-
do para manter os bons sen-
timentos e as boas praticas.

E para 2026, podem
contar comigo e com
meus canais de comuni-
cagdo para compartilhar
mensagens de fé, traba-
Iho e esperanca!

"A boca fala do que o
coracdo esta cheio." (Ma-
teus 12:34)

Para 2026, que 0 meu
coracdo siga transbor-
dando esse cuidado para
todos vocés.

Thais Soleira Rodri-
gues, fisioterapeuta
neuroloégica e respi-
ratéria humanizada

COMUNICADO

A A Tribuna Piracicabana informa que, devido a mudangas
nas regras do WhatsApp, o jornal nao enviara suas edicoes
por lista de transmissao.

A partir de agora, os leitores poderao continuar
acompanhando todas as noticias, materias e a
edicao digital completa diretamente pelo site oficial:
www.atribunapiracicabana.com.br,

Salve o endereco do site nos favoritos do seu navegador e
continue acessando diariamente o conteldo de A Tribuna,
com a mesma credibilidade e dedicacao de sempre.

ATRIBUNA

PIRACICABANA

Ci

racicaba
19 98241-1595

www.radiopiracicaba.com.br

O cerebro como campo de batalha

Nathalia Angeli

Atransicdo entre
ciclos da vida nos
convida a uma in-
trospeccéo que trans-
cende a mera conta-
gem do tempo haja
vista que é um mo-
mento em que a psi-
que busca renovacédo
e fechamento de feri-
das abertas. Contu-
do, para muitas cri-
ancas e adolescentes, NE
certas passagens ndo representam
o fim de um conflito, mas a conti-
nuidade de umaerosdo invisivel de
suas subjetividades e da propriaar-
quitetura de sua identidade.

A banaliza¢do da disputa fa-
miliar, onde os filhos séo converti-
dos em munic&o emocional para
ferir 0 "outro™” ap6s o colapso do
vinculo afetivo, é uma das viola-
¢Oes mais profundas da dignidade
humana. Para compreendermos a
gravidade desse cendrio, é funda-
mental dissecar os mecanismos da
Alienagéo Parental e do Abandono
Afetivo sob as lentes da neurocién-
ciae dapsicanalise, tendo emvista
que essa dindmica revela como o
ego ferido dos adultos pode silen-
clar aautonomia dos jovens.

A Alienagao Parental pode ser
descritacomo uma colonizagao
do imaginario infantil, um pro-
cesso de programacao psicolé-
gica onde um genitor manipula
a consciénciado filho pararepu-
diar o outro genitor que pode ser
entendido como um sequestro nar-
cisista: o0 alienador ndo vé o filho
como um individuo autbnomo, pois
0 percebe como uma extensao de
seu proprio ego ferido, utilizada
para vingar a rejeicdo amorosa e
aliviar ador do abandono.

Sob a 6tica da neurociéncia, 0s
impactos desse sequestro sao de-
vastadores e fisicos. A exposicao
continua a narrativas depreciati-
vas sobre um dos genitores inter-

fere diretamente na
formag&o das me-
morias biograficas
no giro fusiforme e
no polo temporal
considerandoque a
crianca passa a
"lembrar" de even-
- tos negativos que
- HJ nunca ocorreram,
consolidando falsas
memorias que subs-
y titLIJem odafet?j real
elo medo induzi-
f .go, alterando sua
percepcao da propria historia.
Alem disso, o estado de aler-
ta constante gerado pelo confli-
to de lealdade sobrecarrega o
eixo hipotalamo-pituitaria-adre-
nal (HPA), inundando o siste-
ma com uma liberacao excessi-
va e prolongada de cortisol.
Por conseguinte, esse excesso
de hormonio do estresse ataca a
plasticidade do hipocampo, regido
vital para o aprendizado e a regu-
lagdo emocional. Pode-se dizer, por-
tanto, que acrianca alienada vive
em umadissonancia cognitiva per-
manente, sendo for¢ada a odiar
quem, biolégica e psiquicamente, &
parte de sua prépria fundagao.
Enquanto a alienacdo é uma
acdo invasiva, 0 Abandono Afetivo
configura-se cOmo uma omissao
traumatica assim como silenciosa,
visto que ndo se trata apenas da
auséncia de provimento material,
mas da rentincia ao dever ético de
cuidado e convivéncia essencial.
Partindo desse pressuposto, na psi-
cologia do desenvolvimento, afal-
tadessa "base segura” impede que
0 sujeito construa um modelo In-
terno de confiancano mundo e nas
relacBes interpessoais.
Neurobiologicamente, o aban-
donoéinterpretado pelocérebroem
formacéo como umaameaca dire-
ta a sobrevivéncia bésica, pois a
caréncia de estimulos afetivos e de
regulagdo externa compromete a
maturacéo do Cortex Pré-Frontal,

prejudicando o controle de im-
pulsos e as fungdes executivas.
Outrossim, sem o espelhamen-
to emocional adequado, o siste-
made ocitocina- 0 neurotransmis-
sor dos vinculos - pode tornar-se
cronicamente hipoativo.

O resultado dessa negligéncia
é umaamigdala cerebral hiper-res-
ponsiva, moldada paraomedoea
hipervigilancia constante.

Psicanaliticamente, o abando-
no geraum "vaziorepresentacional”,
onde oindividuo sente que ndo possuli
valor simbélico para o outro fazendo
comqueesse sentimentodeinvisibili-
dade frequentemente desdgueemaua-
drosdepressivose comportamentos
autodestrutivos na vida adulta,
como reflexo de uma ferida que
nuncacicatrizou. A dissolucdo de
um vinculo conjugal frequente-
mente deflagra o que Freud de-
nominou de "narcisismo das
pequenas diferencas", onde a
necessidade de autopreservacéo do
ego sobrepujaaalteridade.

Nas varas de familia, essa fe-
rida narcisica transborda parauma
dindmica perversa de instrumen-
talizacdo daprole ondeacrianca dei-
xadeserumsujeitodedireitosparase
tornarum "objetode disputa” e uma
ferramenta de retaliacao.

Osdanos gerados por essains-
trumentalizacdo sdo multidimen-
sionais e podem causar uma frag-
mentacéo profunda da identidade
de modo que 0 jovem passa a sen-
tir que metade de sua heranca, tan-
to biolégica quanto simbdlica, é
"ma" ou inexistente, resultandoem
um self (totalidade, "eu" profun-
do) fragilizado e inseguro.

A somatizacéo de dores fisi-
cas, hem como a queda no desem-
penho escolar sdo apenas os sinais
visiveis de um esgotamento neuro-
tico mais profundo.

Observa-se, portanto, que
essa banalizacdo da disputa ndo
ocorre apenas no plano retori-
co; elaimprime marcas biolégi-
cas indeléveis no sistema ner-

v0so central em desenvolvimen-
to posto que a neurociéncia con-
temporanea demonstra que a ex-
posicdo sistémica a narrativas
alienadoras e ao abandono afe-
tivo atua como um estressor
cronico severo. Além disso, a
elevacdo persistente dos ni-
veis de cortisol (o horménio
do estresse) acarreta em uma
neurotoxicidade que compro-
mete a plasticidade sinaptica, es-
pecialmente no hipocampo - re-
gido crucial paraa memoria - e
no cortex pré-frontal, responsé-
vel pela regulacdo emocional e
tomada de decisoes.

A verdadeira expansdo de
consciéncia reside no reconheci-
mento de que a parentalidade é um
compromisso que transcende a bi-
ologia e a lei; é um ato de sus-
tentacdo psiquica continua. E
preciso, em razdo de todo o ex-
posto, que os adultos compreendam

ue o filho ndo é o campo de bata-
Iha para suas frustragcoes, mas o
jardim que exige preservacao.

Denota-se que amar um fi-
Iho implica, necessariamente,
respeitar o lugar que o outro
genitor ocupa na constitui¢do
simbolica daquela crianca.

Ao refletirmos sobre o futuro,
somos convocados a abdicar do
desejo de ferir o outro através da-
queles que mais deveriamos prote-
ger considerando que a ética do
cuidado exige que permitamos que
a alma de nossas criancas flo-
resca em um ambiente de ver-
dade, seguranca e amor genui-
no. Afinal, que tipo de mundo es-
tamos construindo quando permi-
timos que 0 6dio de ontem sabote a
capacidade de amar de quem ain-
da nem comecgou a viver?

Nathalia Angeli, tera-
peuta, advogada e inte-
grante da Comissédo de
Direito de Familiae Suces-
s@es | Direito Sistémico -
OAB Piracicaba/SP

Nds, as 16 Entidades Filan-
tropicas e Pastorais beneficiadas
pela 12 FestaBrasileira - A Festa
da Familia, nos dirigimos a toda
acomunidade de Piracicaba com
o coragdo cheio de gratidao.

Arecente e exitosa 1a Edicdo
da FestaBrasileira- AFestadaFa-
milia, ndo foi apenas um evento de
celebragdo cultural; foiamaterializa-
¢do de uma parceriasem preceden-
tes, umverdadeiro Pacto de Solidari-
edade que garantiuosuporte finan-
ceiro essencial para que 0 N0sso
trabalho de base ndo pare.

O Poder Desta Unido: Fé,
Gestdo e Humanidade

O sucesso da Festa, especial-
mente neste periodo crucial definal
deano-quandoosdesafiosfinancei-
ros se intensificam -, é um teste-
munho daforcaqueexiste quandoa
Fé,aGestdoPublicaea Comunida-
de se unem. Dirigimos nosso mais
sincero reconhecimento a:

A Diocese de Piracicaba e
nosso Bispo, Dom Devair Araujo
daFonseca

O gesto de ceder 0 espaco na
Avenida Luciano Guidotti foi a
base de tudo. Este ato de fé e ge-
nerosidade néo apenas viabilizou
0 evento, mas enviou uma men-
sagem poderosa: a Igrejaestana
linha de frente da ag&o social. O
apoio de Vossa Exceléncia, Dom
Devair, foi o alicerce que nos deu
a seguranca e a visibilidade ne-
cessarias paraprosperar.

AoFundo Social de Solidarieda-
deeaPrefeiturade Piracicaba

Agradecemos 0 empenho in-
cansavel, agestao e acredibilida-
de conferida pelo Fundo Social.

Esta parceriacom o Executivo Mu-
nicipal transformou a Festa da Fa-
miliaem um evento institucional-
mente sélido, garantindo que cada
prato vendido e cada show apre-
sentado se convertesse em apoio
direto as criancas, jovens, idosos e
familias assistidas por nossas enti-
dades.

Ao Grupo Essencial, Pela Ges-
tdo Sustentavel

Um agradecimento especial ao
Grupo Essencial, que garantiu a
correta Gestdo dos Residuos Soli-
dos do evento. Esta parceria foi
fundamental para que a la Festa
Brasileira, A Festada Familia, ndo
fosse apenas solidaria, mas tam-
bém um exemplo de responsabili-
dade ambiental.

Funny Internete Aversa Motos

Um agradecimento especial ao
grupo Funny e ao Grupo Aversa,
pela agilidade em ajudar, presenca
eapoio.

As Secretarias Municipais de
Culturae Turismo

Se a Festa da Familia foi um
sucesso de publico, foi gracas ao
reconhecimento do seu valor filan-
tropico e social. O apoio das Secre-
tarias de Culturae Turismo elevou
o0 evento, garantindo que aalegria
daculturabrasileira fosse o motor
da nossa causa social.

Ao Apoio Institucional e Pa-
trocinios

Nosso profundo reconheci-
mento ao apoio do Secretario de
Mobilidade Urbana, Denis An-
dia, e do Deputado Estadual,
Alex Madureira, colaboragdes

Mensagem de Coracao:
Agradecimento atodos pelarealizacao
da 12 Festa Brasileira de Piracicaba

essenciais para o evento.

Um CompromissoRenovado

O capital arrecadado repre-
senta ndo apenas um ndmero,
mas a garantiado fortalecimen-
to desta corrente do bem que
atende e transforma a vida de
milhares de piracicabanos.

A todos 0s nossos parcei-
ros, voluntérios e ao publico
que compareceu: 0 nossO
muito obrigado. Vocés sédo a
prova de que a maior riqueza
de Piracicaba est4 na sua ca-
pacidade de fazer o bem.

Comgratidaoe
compromisso renovado,
As Entidades Filan-
tropicas e Pastorais
Beneficiadas

A informacao na palmma da sua mao!

Conheca o novo site da A Tribuna Piracicabana.
Acesse:- www_ atribunapiracicabhana.com.br
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IPTU

Prefeitura envia
a Camara PL
com mudancas

PGV encontra-se defasada desde 2011 e sua atualizacao atende
as recomendacdes do Tribunal de Contas do Estado de S&ao Paulo

APrefeitura de Piracicabaen-
caminhou a Camara Municipal ofi-
cio convocando a realizacdo de ses-
sdo extraordinaria para apreciagao
e votacdo do Projeto de Lei Com-
plementar n®22/2025, que promo-
ve aatualizacdo da Planta Genéri-
cade Valores (PGV) - instrumento
responsavel por definir o valor ve-
nal dos iméveis e servir de base para
ocalculodo IPTU. Comarevisao,
oaumento médio do IPTU previs-
to para o exercicio de 2026 serade
21,5%. Reunido extraordinariasera
segunda, 29, as 10h.

A PGV encontra-se defasa-
da desde 2011, ou seja, ha 14
anos, e sua atualizagdo atende
as recomendacdes do Tribunal
de Contas do Estado de Séo
Paulo (TCE-SP), que orientaos
municipios a realizarem revisoes
periddicas, conforme estabelecemo
Cddigo Tributario Municipal eaLei
de Responsabilidade Fiscal.

A proposta tem como objeti-
vos principais a adocao de aliquo-
tas menores e efetivamente aplica-
das, a ampliacdo do numero de
imoveis isentos, a correcdo de dis-
torcBes que geram injustica tribu-
taria e amanutencéo dos benefici-
os atualmente vigentes. Os iméveis
passardo a ser classificados em fai-
xas de acordo com seu valor venal,
sejaresidencial, comercial ou ter-
reno. No caso dos iméveis residen-
ciais, por exemplo, aqueles comva-
lor de até R$ 250 mil enquadram-
se na Faixa 1; de R$ 250 mil aR$
500 mil, naFaixa 2.

A atualizacdo da PGV al-
cancaaproximadamente 232 mil
imoveis no municipio e busca cor-
rigir distorcOes sociais e tribu-
tarias. Como resultado, cercade 60
milimdveis residenciais (30,6% do
total) terdo redugdo média de 21%
novalor do IPTU, sendo aproxi-
madamente 44 mil iméveis na Fai-
xa 1le 10 mil naFaixa 2.

Outros 70 mil imoveis (35,6%)
terdo aumento de até R$ 100 ao
ano; mais de 16 mil (8,5%) terdo
aumento de até R$ 200; cerca de
13 mil (6,8%), aumento de até R$
300; aproximadamente 9 mil
(4,7%), até R$ 400; mais de 6 mil
(3,4%), até R$500; e cerca de 9 mil
imoveis (5%) terdo aumento de até
R$ 1.000 ao ano. Para aproxima-
damente 9 mil imdveis (4,9%), o
aumento sera de até R$5.000 anu-
ais, e paracercade 1.000 iméveis -
apenas 0,5% do total - o aumento
sera superior a R$5.000 por ano.
Acorrecdo serd aplicada de forma
gradual nos préximos trés anos.

Mesmo com anova PGV, per-
manecem mantidas todas as isen-

RFB N° 2.302/2025

cOes ja previstas na legislacdo mu-
nicipal, beneficiando familias e gru-
pos vulneraveis. Atualmente, sdo
2.031imdveis isentos, contemplan-
do, entre outros, imoveis residen-
ciais populares ou rusticos de fa-
milias cadastradas no CadUnico;
pessoas com deficiéncia propri-
etarias de um Unico imovel onde
residam; imoveis tombados
conforme o estado de conserva-
¢do; imdveis cedidos gratuita-
mente ao poder publico; além da
imunidade tributaria paratemplos
religiosos, institui¢des sem fins lu-
crativos e a ndo incidéncia para
areas de destinagao rural.

A Planta Genérica de Valo-
res é fundamental para o funci-
onamento da administracdo
publica. Além de promover uma
cobrancga mais justa e equilibra-
dado IPTU, corrigindo distor-
¢cbes acumuladas ao longo de
mais de uma década, trata-se de
um instrumento obrigat6rio em
ambito federal. A Lei n° 13.240/
2015 determina que os municipios
encaminhem suas PGVs atualiza-
das a Secretaria do Patriménio da
Unido (SPU), vinculada ao Minis-
tério da Gestéo e da Inovacdo em
Servigos Publicos. Esse envio é con-
dic8o para o recebimento de repas-
ses federais relacionados a regula-
rizacdo fundiaria e a gestdo do pa-
trimdnio da Unido, corresponden-
tesa20% dos valores previstos
em lei. Caso Piracicaba ndo cum-
pra o prazo, podera perder esses
recursos ja a partir de 2026.

Diversos municipios paulis-
tas ja avangaram em processos
semelhantes de atualiza¢do da
PGV, como S&o Paulo, Soroca-
ba, Cacapava, Taubaté, Boituva
e Sao José dos Campos.

Outro ponto relevante é que,
mesmo apds a atualizacdo, o valor
venal dos imdveis permanecera, em
média, em torno de 60% do valor
de mercado. Além disso, sera con-
cedido desconto de 5% do débito
para pagamento em cota Ginica; 5%
para contribuintes quites com as
dividas de IPTU dos exercicios
anteriores; ou 10% para contri-
buintes quites com as dividas de
IPTU dos exercicios anteriores
e que realizem o pagamento do
imposto, referente ao exercicio
do desconto, em cota Unica.

EQUILIBRIO FISCAL E
SOCIAL - O estudo técnico que
embasaarevisdo da PGV conside-
rou critérios quantitativos, como
areae proximidade a polos de va-
lorizacdo, e qualitativos, como zona
homogénea, padrdo construtivo,
existéncia de condominio e depre-

ciacdo. Esse levantamento permi-
tiu a definicdo de diretrizes atuali-
zadas, alinhando a avaliacao dos
imoveis a realidade urbana atual.

A atualizagdo da PGV confi-
guraumamedida de equilibrio fis-
cal e justica social, ao reforcar a
transparéncia, corrigir distorcdes
histdricas e fornecer dados consis-
tentes para o planejamento de in-
vestimentos, programas e politicas
publicas. Também assegura 0 aces-
soarecursos federais e fortalece a
capacidade de investimento do
municipio em &reas essenciais
como salde, educacdo, seguranca,
infraestrutura, assisténciasocial e
novos equipamentos publicos.

MENSAGEM MODIFICA-
TIVA - Ap6s umaescuta ativacom
vereadores e entidades da socie-
dade civil organizada, que apre-
sentaram contribuicdes rele-
vantes para o aprimoramento
do texto originalmente encami-
nhado, assim como, as manifes-
tacOes registradas durante a
audiéncia publica realizada no ul-
timodia12, aPrefeitura Municipal
encaminhou uma Mensagem Mo-
dificativaao PLC n°22/25.

Entre os ajustes apresentados,
destaca-se o reconhecimento da
imunidade do IPTU (Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano) aCom-
panhia de Entrepostos e Armazéns
Gerais de Sao Paulo (Ceagesp),
empresa publica federal, adequan-
do o texto a legislacdo vigente, e
ajustes no procedimento adminis-
trativofiscal, permitindo aapresen-
tacdo de recurso adicional pelo con-
tribuinte nos casos de indeferimen-
to de recurso ordinério, garantin-
do maior seguranca juridicae am-
plo direito de defesa.

Outraalteracéo relevante diz
respeito & possibilidade de extingéo
de créditos tributarios inscritos em
divida ativa, inclusive aqueles que
estejam sendo pagos de forma par-
celada, por meio de dagéo (acordo
juridico) em pagamento de bens
imoveis. No campo das atividades
imobiliarias, a proposta ajusta o
prazo de entrega da Declaracéo de
Atividades Imobiliarias, que passa-
ra de trimestral para anual, ali-
nhando Piracicaba as praticas ado-
tadas pela Unido Federal e redu-
zindo a burocracia para o setor.

O texto também esclarece as
regras de parcelamento e de
concessdo de descontos do
IPTU, prevendo que 0s percen-
tuais de desconto serdo defini-
dos por lei especifica e garan-
tindo beneficios aos contri-
buintes adimplentes, inclusi-
ve aqueles que possuam par-

celamentos em andamento de
exercicios anteriores.

Em relagdo ao ITBI (Imposto
sobre a Transmisséo de Bens Imo-
veis), a mensagem modificativa
amplia a isen¢éo do imposto no
caso da primeira e Unica transfe-
réncia, de imoveis de até 49 m2,
provenientes de programas po-
pulares de habitacéo implanta-
dos pela Companhia de Desen-
volvimento Habitacional e Ur-
bano do Estado de Sdo Paulo
(CDHU), pela Secretaria Muni-
cipal de Habitacao e Regulariza-
¢éo Fundiaria, assim como, aque-
lesenquadrados na faixa 1 do Pro-
grama Federal Minha Casa Minha
Vida, instituido pela Lei Federal n°
11.977, de 7 de julho de 2009.

A aliquota do ITBI foi fixada
em 3%, com a possibilidade de par-
celamento do imposto em até trés
parcelas mensais, sendo que o re-
gistro doimaével ficard condiciona-
do a quitacdo integral do tributo.
A proposta também esclarece as
regras parao calculodo ITBI quan-
do o contribuinte opta por recolher
o0 imposto na data da formalizacdo
do titulo de transferéncia da pro-
priedade. Nesses casos, o recolhi-
mento podera ser feito com base
no valor venal utilizado para o
IPTU, o que pode resultar em re-
ducdo da base de célculo.

Além disso, o texto assegura
que ndo havera nova cobranga do
imposto no momento do registro
doimovel e ajusta aregraaplicavel
aos contratos de alienagao fiducia-
riaem garantia - como aqueles fir-
mados com instituices financeiras
em programas habitacionais - per-
mitindo, nesses casos, que 0 paga-
mento do ITBI seja efetuado até a
data de aprovacédo do financiamen-
to pelainstituigdo financeira.

No &mbito do contencioso ad-
ministrativo tributario, o projeto
redefine os valores que determinam
acompeténcia do Orgéo de Revi-
sdo, para débitos inferiores ou
iguais adez UFMPs e do Conselho
de Contribuintes, débitos superio-
res a dez UFMPs, ampliando a
atuacdo do colegiado e conferindo
maior eficiéncia e equilibrio aana-
lise dos processos fiscais. Também
prevé que os cargos de presidente e
vice-presidente das Camaras julga-
doras sejam ocupados por conse-
Iheiros eleitos entre seus pares.

A contribuicéo dos parlamenta-
rese dasociedade civil foi fundamen-
tal paraqualificar odebate técnico, pro-
MOver consensoseassegurarqueotex-
tofinal do projeto atenda de forma
equilibrada as necessidades econd-
micas e sociais de Piracicaba.

Receita Federal edita norma que regulamenta

aatualizacdo de bens moveis e imoveis

A Receita Federal editou a Ins-
trucdo Normativa RFB n° 2.302/
2025, que dispde sobre aopcéo pelo
Regime Especial de Atualizacdo e
Regularizacéo Patrimonial namo-
dalidade Atualizacéo - Rearp Atu-
alizaco, de que tratam os artigos
2°a8°dalein®15.265, de 21 de
novembro de 2025.

O Rearp Atualizac¢do é um
regime que permite a pessoas fisi-
cas e juridicas atualizar o valor de
bens moveis e imoveis adquiridos
com recursos de origem licita até
31de dezembro de 2024, localiza-
dos no Brasil ou no exterior.

Para pessoafisica, a diferenca
entre o valor atualizado e o valor
pago na aquisicdo dos bens sera
tributada, de forma definitiva,
pelo Imposto de Renda (IRPF) a
aliquota de 4%.

Para pessoa juridica, adiferen-
ca entre o valor de mercado e o
valor pago na aquisicdo dos bens
serd tributada, de forma definiti-
va, pelo Imposto de Renda da

Pessoa Juridica (IRPJ) aaliquo-
ta de 4,8% e pela Contribuicdo
Social sobre o Lucro Liquido
(CSLL) a aliquotade 3,2%.

A Lei facultou ainda as pesso-
asfisicas e juridicas que atualiza-
ram o valor de bens imoveis por
meio da Declaragdo de Opcéo
pela Atualizacdo de Bens Iméveis -
Dabim - a migrar esses bens
para o Rearp Atualizagdo, me-
diante a entrega da declaragdo
de opcao ao novo regime.

A Instrucdo Normativa re-
gulamenta o regime de atuali-
zacao e institui uma declaracéo
especifica a ser apresentada pelo
interessado, a Declaracédo de Op-
¢do pelo Regime Especial de Atuali-
zac&o Patrimonial (Deap).

A Deap deveréa ser elaborada
mediante acesso aos servigos "De-
clarar opcéo pelo Rearp Atualiza-
¢ao" ou "Declarar opcéo pela mi-
gracdo de bens da Dabim para o
Rearp Atualiza¢do", conforme o
caso, disponivel no Centro Virtual

ReceiaFederal |

de Atendimento - e-CAC no site da
Secretaria Especial da Receita Fe-
deral do Brasil - RFB na Internet,
no endereco <http://www.gov.br/
receitafederal/pt-br>, apartir de 02
de janeiro de 2026.

A adesdo ao Rearp Atualiza-
cao fica condicionada ao cumpri-
mento integral pelo interessado dos
seguintes requisitos cumulativos:
Apresentacdo da Deap até 19 de

Divulgagdo

fevereiro de 2026; e Pagamento dos
tributos, que pode ser feito em quo-
taUinicaou em até 36 (trinta e seis)
quotas iguais, mensais e sucessi-
vas, sendo que: A primeira quota
ou a quota Unica devera ser reco-
Ihida até 27 de fevereiro de 2026;
As demais quotas serédo acres-
cidas de juros equivalentes a
taxa Selic e devem ser pagas até
0 Ultimo dia Gtil de cada més.

Divulgacao

Varejao da Paulista fica na avenida Dr. Paulo de Morais, 2110

EsPEciAL

Varejao de festas
acontece na Paulista

A decoracdo especial e as co-
res das frutas tipicas da época de
Natal, arrumadas com capricho
pelos permissionarios, chamaram
a atencdo dos consumidores que
foram terca-feira, 23, ao Varejdo
Especial de Festas realizado no
Varejao Municipal da Paulista pela
Prefeitura de Piracicaba, por meio
da Secretaria de Agricultura, Abas-
tecimento e Meio Ambiente, na
avenida Dr. Paulo de Morais, 2110.

A edicdo especial do Varejdo
foi organizada para garantir a po-
pulacdo mais opgdes de comprasde
alimentos, especialmente as frutas
tipicas desta época de final de ano,
comoameixas, péssegos, Uvas, cerejas,
lichias, abacaxis e demais frutas, além
delegumes, verduras, especiarias, quei-
jos e outros frios e acontece tam-
bém nos dias 30 e 31/12. Na quar-
ta-feira, 31, 0 horério de funciona-
mento é das 7h as 12h e na terca-
feira, dia 30, das 7h as 19h.

Em 2024, foram comerciali-
zados, nos quatro dias de vare-
jao especial de festas, aproxima-
damente 100 toneladas de ali-
mentos. Em 2025, a Secretaria
esperaumaumento de 3%a5%em
relagdo ao ano anterior.

ESTREIA - Thaina Caetano
e Felipe Oliveiraforam pela primei-
ravez ao varejao especial nesta ter-
ca-feira. "A qualidade das fru-
tas esta muito boa, o atendi-
mento do pessoal também é ex-

celente. E uma opg&o muito boa
paraas compras”, disse Thaina.

Sayonara Oliveira, que traba-
Iha em uma das bancas do Vare-
jao, conta que faz a edicao especial
ha 10 anos. "J& virou tradicdo e
cada vez esta melhor", opina.

A permissionaria Maiara
Soares espera grande movimen-
to no varejao do dia 24. "Aqui
tem muito produto de qualida-
de e bom atendimento”, relata.

Osvarejdes municipais Central
Vespertino e Vila Rezende seréo
antecipados para quarta-feira24 e
31/12 no periodo da manh§, res-
pectivamente. Os varejdes que ocor-
rem na quinta-feira atarde sema-
nalmente, ndo serdo realizados nas
semanas de Natal e Ano-Novo.

Nos varejdes municipais, 0
consumidor encontra produtos
hortifrutigranjeiros com econo-
mia de até 20% em uma cesta
de 30 produtos em comparacao
ainiciativa privada.

FUNCIONAMENTO - O
Varejdo Municipal da Paulista, re-
alizado aos sdbados acontece re-
gularmente nos dias 27/12 e 03/
01/2026, das 6h as 19h30. No
domingo, 28/12, algumas bancas
estardo montadas, se preparan-
do para os Especiais de Festas e
os consumidores poderao fazer
compras de alguns produtos e
consumirem na praga de alimen-
tacdo que estaraabertaao publico.

Muitos que viveram 0s anos
70 e 80 se lembrardo dele
como sendo aquele grandao
gue aparecia ao lado dos Tra-
palhdes na rede Globo ou nos
filmes da trupe para o cine-
ma. Mas, Emil Rached (foto)
ficou conhecido anteriormen-
te como jogador de basque-
te, defendendo inclusive o
time do XV de Piracicaba nos
anos 60. Rached nasceu em
Vera Cruz em 1943 e faleceu
em outubro de 2009. Tinha
2,23 metros de altura. Jogou
basquete profissionalmente
entre 1964 e 1980. Comecou

Crédito: Arquivo

no Palmeiras e defendeu tam-
bém XV de Piracicaba, Corin-
thians (SP), Botafogo (RJ),
Tenis Clube Campinas (SP) e
Rio Claro (SP). Participou da
selecé@o brasileira de bas-
guete e foi medalhista de
bronze no Mundial do Uruguai
(1967) e de ouro nos Jogos
Pan-Americanos de Cali
(1971). No cinema fez "O
Trapalh@o nas minas do Rei
Saloméo" (1977), "Os trapa-
Ihdes na guerra dos plane-
tas" (1978) e "As Aventuras
de Mario Fofoca" (1982). (Ed-
son Rontani Junior)
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A partir de sabado, 27.12, 95 parquimetros da Zona Azul seréo desativados

ZoNA AzuL
Prefeitura avanca

na modernizacao

APrefeitura de Piracicaba,
por meio da Secretaria de Segu-
ranca Publica, Transito e
Transportes, informa que, a
partir de hoje (27), 95 parqui-
metros da area da Zona Azul se-
rdo desativados no municipio, o
que corresponde a 50% do parque
instalado. Atualmente, a cidade
conta com 190 equipamentos em
operagéo e 86% dos pagamentos ja
é feito por meio digital, segundoum
estudo realizado pelaempresa Pi-
racicaba Digital, responsavel pela
operacdo dos equipamentos.

Segundo a Secretaria, a defi-
nicdo das unidades a serem desa-
tivadas levou em consideracao a
quantidade de ativacdes (frequén-
cia de uso) por equipamento e o
crescimento continuo da adeséo
aos meios digitais.

Para o secretério de Seguran-
caPublica, Transito e Transportes,
Odair Melo, a iniciativa também
alia modernizacéo e melhoria do
espaco urbano. "A desativagdo gra-
dual dos parquimetros fisicos
acompanha a mudanga no com-
portamento dos usuérios e faz par-
te do processo de modernizagéo do
sistema de estacionamento rotati-
vo em Piracicaba. Com a ampla

adesdo aos meios digitais, conse-
guimos oferecer mais praticidade
apopulacédo, ao mesmo tempo em
que melhoramos a mobilidade ur-
bana e reduzimos obstéculos nas
calcadas", destacou.
Comadesativacdo, os equipa-
mentos permanecerao instalados
temporariamente, porém inope-
rantes, e vao receber tampas prote-
toras e adesivos informativos que
orientardo os usuérios sobre as for-
mas de pagamento digitais dispo-
niveis. Nos adesivos, constara um
QR Code que direciona paraacom-
pra do tiquete via Pix pelo site
piracicabadigital.com.br, além da
possibilidade de insercdo da placa
doveiculo e da localizagdo por ge-
orreferenciamento no aplicativo
Zona Azul Piracicaba, disponivel
parasistemas Android e iOS. Por
esses mesmos meios digitais, tam-
bém sera possivel consultar os pon-
tos de venda credenciados mais
proximos e 0s parquimetros que
ainda estardo em funcionamento.
Aremogao fisica definitiva dos
parquimetros desativados sera re-
alizadaa partir de 2026. O crono-
gramaprevé aretirada de cercade
10 equipamentos por semana, até
aconcluséo total do processo.

Divagac0Oes natalinas
sobre Dickens

Edson Rontani
Junior

Blem!Blem!Dez
outros blens até com- {
pletar meia-noite nos )r

sinos da Catedral de
Santo Antonio. Ain-
da insone na cama,
retiro meus oculos,
acelero o ventilador
para afagar o causti-
cante calor de Piraci-
caba. Noto que, em
meu peito, repousa
um livro que estava lendo. "Histo-
rias de fantasmas", coletanea de
contos de terror de Charles Di-
ckens, escritos cerca de 200 anos
atras. Nao sei por qual motivo, mas
havia parado no conto de duendes
que sequestram um coveiro.

Eis que me dou conta da
presenca de alguém sentado em
meu quarto. Pronto ... seria a
insolacdo depois de um dia
exaustivo com temperaturas
préximas aos 40 graus ?

- "N&o, senhor ! Sou o fan-
tasma do passado”, disse-me
pausadamente.

"Caspita ! Bem hoje que come-
¢am minhas férias?", balbuciei ...
Levanto ndo de camisoldo como
vestia Ebenezer Scrooge mas sim
de shorts buscando uma camiseta
parame cobrir. "Vamos la seu fan-
tasma do passado, mas ndo vamos
muito longe, ndo", disse eu.

Ele me fita. Indaga o que
queriaeu dizer com "tdo longe".
Emendei: ndo geograficamente
e sim pela cronologia. Nada dis-
se, mas como num filme ho-
llywoodiano o rel6gio volta para
tras...2000...1990...1980 e esta-
cionaem 1970. Pensei ... a0 menos
num periodo que comecei a viver.

N&o sou tdo avaro quanto
Scrooge, nem tenho o seu potencial
financeiro. Por que entdo fui esco-
lhido para viajar na cola do fan-
tasma do Natal passado ? Talvez
pelas histdrias que vem diariamen-
te por nossas cabegas, ndo buscan-
do erros ou acertos, mas relem-
brando com nostalgia de um tem-
po que ndo volta mais.

Num clima festivo vamos a
rua Governador Pedro de Toledo,
com familias passeando e visitan-
do asvitrines lindamente decora-
das. Perdiamos um tempo danado
babando nas vitrines que nos apre-
sentavam desejos de consumo im-
possiveis. Como eram lindas a Loja
da Lua, A Musical, Joias Caruso,
Briveste e a Som 6 onde ouviamos
musica e sequer compravamos um
LP. Que linda decoragéo da Casa
Raya ao lado do Jornal de Piraci-

um Papai Noel pe-
dalando umabici-
cletaergométrica.
Valeu, seu Ar-
mintos Raya ! E
aquele bando ali
? "Eles pensam
em fazer um sa-
1&0 de humor",
diz o fantasma...
Bom ... anoite
é curta. Natal Pre-
sente me leva para
0s anos 1980. Ve-
mos a praca José Bonifécio ganhar
novos contornos. lravirar um cal-
caddo. Monumentos parafora. Opa
' Um pouco mais para a frente do
tempo, a cidade ganha dois "shop-
pings" o Zilliate o Cidade Alta. Era
aquilo que hoje chamamos de malls.
Shopping mesmo sé viriaem 1987.
Nada mais ter que ir a Campinas
paracompras. NaESALQ, familias
passam paraver ailuminac&o co-
locada nos prédios. Mesmo local
onde o Guarantd apresenta sua
"Paixdo de Cristo", depois levada
para o parque da rua do Porto. A
praca Alfredo Cardoso em frente
ao Mercado Municipal lotada de
onibus. Intransitavel ... Placas de
todas as cidades da regido.
Eram as aulas da Unimep no
campus Centro. Repentinamen-
te, siléncio ensurdecedor.
"Poxa, fantasma do Natal Pas-
sado, agora doeu ... nos anos
80 minha geracao chegava aos
18 anos ... podia tirar carta ...
foi ai que perdi amigos de in-
fancia com suas motos, em inabili-
dades que poderiam ser evitadas, e
té-los ainda hoje ao nosso lado",
sussurro com umalagrima.
Anos 1990 chegam com
uma novidade chamada Cabo
Total, televisao por cabo. Adeus,
tv com chuvisco ! E aquilo ali
na Paulista ? Que aglomeracéo.
Era o Sambddromo da cidade.
Nossa! Nem me lembrava mais!
Anos 2000 ... Anos 2010 ...
Muita coisa passou em téo cur-
tos minutos. Impossivel descre-
ver aqui... Fim de 2019, naChina
um virus mata milhares diaria-
mente. Instala-se apandemia.
Uma sirene na rua me joga
para o outro lado da cama. Uma
da madrugada. Eu deitado na
cama. Tomo um gole de gua. Faz
31 graus. Coloco o livro de terror
de Dickens de lado e durmo. Dei-
xemos o futuro paraamanha.

| lcaba: colocaram

Edson Rontani Junior, jor-
nalista e presidente do
Instituto Historico e Geo-
graficode Piracicaba

GANANCIA

Deputada Bebel mobiliza

PLC que aumenta o
IPTU em mais de 500%

A presidéncia da Camara marcou a votacao para segunda-feira, 29,
em sessoes a partir das 10 horas; Bebel convida o povo para protestar

Divulgagéo

Adeputada estadual piracica-
bana Professora Bebel (PT) esta
usando suas redes sociais para
mobilizar a populacdo da cidade
contra a aprovacao do PLC 22/
2025, do prefeito Hélio Zanatta, que
aumentara o IPTU para mais de
90% dos piracicabanos, passando
de 500% para parte dos imoveis.
Ao tomar conhecimento que o pre-
feito solicitou a realizacdo de ses-
sBes extraordindrias, e a presidén-
ciadaCamarade Vereadores mar-
cou a votagao para a proxima se-
gunda-feira, 29, em sessfes a
partir das 10 horas, Bebel pos-
tou video em suas redes sociais,
convocando a populagdo para
participar, indo para a frente do
legislativo piracicabano. "Juntos,
ndo vamos permitir a aprovacao
deste projeto que penalizaatodos,
tanto a populagao como a econo-
miada cidade", declarou.

A deputada Professora Bebel
também falou que Piracicaba nao
esta precisando de aumento no
IPTU, no ITBI eno ISS, como pro-
pde o prefeito. "Prefeito, pare de
querer meter a mao no bolso do
piracicabano. Precisamos de melho-
ras efetivas na cidade e ndo de au-
mento do IPTU, até porque a Pre-
feitura teve neste ano um orgamen-
to que foi 9% maior do que do ano
passado, e em 2026, 0 orcamento
municipal ser& 7,5% maior em re-
lacéo a este ano. Portanto, o que
faltaé umaboa gestao", disse.

Bebel diz que somente a mobi-

A deputada Professora Bebel chama a atengdo para a ganancia do prefeito Hélio Zanatta, que quer

aumentar o IPTU a qualquer prego

lizagdo popular tera forcas para
barrar este aumento e uma tatica
que ¢ desenvolvida ha anos por
Hélio Zanatta, que é de ter amaio-
ria na Camara de Vereadores,
como fezem Charqueada e S&oPe-
dro, quando penalizou a populagdo
com aumentos abusivos no IPTU.
"Alertei duranteacampanhaeleitoral
do ano passado, que em Séo Pedro,
semdde piedade, e sem nenhumadis-
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cussdo com a populagdo, o senhor
Hélio Zanatta aplicou aumento no
IPTU de pelo menos 300%, paraa
maioria dos imoveis", lembra.

Em Piracicaba, estudos reve-
lam que mais de 91% da populagao
terdo aumento, que variam de 5%
amais de 500%. "1sso é um absur-
do, até porque 0 IPTU de Piracica-
ba, nos ultimos anos, sempre teve
reajustes acima da inflacdo e, por-

tanto, ja é bastante caro. Diante
disso e daganancia do prefeito que
quer aumentar o IPTU, 0 1SS e o
ITBI a qualquer custo, convido a
populacdo a participar desta vota-
¢do, sempre com 0 maior respeitoe
na paz, mas mostrando que nédo
aceita a aprovacdo deste nefasto
projeto de lei complementar, que
deixaraavidado piracicabano ain-
damaiscara", completa Bebel.
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Débora Baldacin

entre as

com rRonadldo castiho

®

L

onaldocastilho

@ronaldoacastilho

A terapia hormonal é o
principal e mais efetivo
tratamento para os
sintomas climatéricos

A médica Debomo Boldacin € nascida em
Séo Poulo, mudou-se para Firocicabo oos 10
anos, lendo conldio com o regioo dunnie o
adolescéncia, perlodo am que S8 opaxonoul
peln cidade & zeu esblo de vida Saiu da cidade
aos 18 aonos pomn se dedicar aos esiudos de
graduacdo, Decdiu iomar 4 Frogicaba no
ang de 2020, buscandd qualicacie de wvida 4
familia e Irtzer seus conhedimenios adaguiridos
par olerecer uma Nova proposia de olench-
menlo gnecoldgico. D Débora & cosada e
lem duas fthas de 11 2 9 anos.

Graduoda em 2008 pela Unesp -Bolucalu,
Debom Baldocin escolheu golgar desolos
novamenie em -S40 Paulo escolhendo o Cenlo
de Referencia de Salde da Mulher (CRSIM)
Haspilal Péroda Buinglon para sua residéncia na
especialidade, Terminou a resicéncio médica
em Ginecologia e Obslelricio no ano de 2012
Especulizou-se em duas dreas ginecologicas
nos quais possul Mulo de especialislg -
Endoscopia ginecologica pelo CR3M e
Falologia do nalo genlal inferior e Colposcopia
pel UMFESP - Universicode Federl de S8o
Polo

Alug principaimentle na redlizacdoe de
Higlemoscopios diogndslicas e cirdmicas
procediments gue avalia e hala o covidade
uiering, conal cemnvical & endomélrio & no
roiamenio de palclogios cousodas pelo virus
HPY, denfre elas, lesfies pré-canceriganas no
colo do alers

Com o amadurecimenio nos alendmenlos,
[ nolando o necessidade maior em se
aprimorar nos conleddos relacionodos 0o
climaléna e se dedicou nos QliMos anos ao
galudo, o cludlizoctes @ parcipacao am
congresans dedicados ao lema

Nesla enkevisla pom o “EBnlre Azpas”, Debom
Baldacin escloece impaorianies davidas sobire
menopausa e climalério,

Pode explicar, de forma acessivel, o
que & climalério e 0 que & menopausa —
qual a diferenca enire os dois lermos?
Menopausa & a ulima menskruagao. Aconlece
poniualimenie. Climaléno envolve os anos anles
> gpos o evenlo do menopousa e nchul os
periodos de sinais e smlomas penmenopausd

Em que idade, geralmente, o menopa-
usa acontece? E o climalério — pode
comecar antes? A média de idacde da
menopousa no Brosil & 48 onos. Os sinlomos
|j:t|r'|'|-:_|!|::ri-:;[r; [_I[}::h'_.‘-lﬂ BE IWCicy II:I|I;_;LJT'IH CINDE
ankes MLmg mwechia Lil;' .ri ol 3 anos - [_IE;;H_!IH|H
|_}U1 WILIT il;.l-!"‘i Qnos {]F_]OZ"J O evenio "._jl;_l mer L] 1o LIS

Guais sao as lases desse processo
(pré-menopoausa, perimenopausa,
menopausa, pos-menopausa)? Como
saber em qual fase a mulher esta? O
sinforna principal € incial da pré-mencpousa &
a allerogio do ciclo mensirual. Bm geral os
ciclos hcom mais curos, apos, ha lalhas na
I'I‘II:_':I'|F_‘.|II|E'I‘GI."I['II ate que QCorme a |I'IFE:'T'I(':II’_I
Oy aromna s -:'_1I'_:1I'_?1'nllr'll.".l 1:-} meseas 5am
menshruacao. 5 se sabe a idade da menopa-
LIS (1(_:[ 1018 th-_: ? TTVESES, OL SE)C, L 1 ONG &l 10
orevenio

Quais os sinfomas mais comuns do
climalério/menopousa que a senhora
observa em sua prdalica clinica? Os
sinlomos mais comuns sdo - ollemgoes no
ciclo mensirual & fogochos, sendo esses um
pouco mas especihcos da lose. Ha outos
sinformas que sao muillo comuns nessa lose,
porem, devermn ser avaliodos com cuidado pois
podem estar reloclionodos con oUras polclog
s, 500 eles dlerncdo do humor @ Nevoa
mental (lahas de memdria, perca de loco)
irritabilicdode, Insdnia, essecamente vaginal

diminuicao da libido e indisposicto. Oulos
sinais que oconlecem nessa lase, mos podem
se inslolor sem que a pociente nole sinlomaos
s8o) perda de mossa magr, ganhao de peso,
ganho de cinluma abkdominal, percda de massa
gasen e oumenio do rsco cardiovasculor pela
[perdc do prolegao estimgenica

Ha sintomas que sao mais negligenci-
ados ou que geram muila davida enlre as
pacientes? Denln: os sinlomas cilodos, nolo
gque o mas negligenciodo & o ressecamenio
vaginal Muilos medicos e pocianies encararm
coma "normal” para a fose, quando na verdade
& um sinloma gue precisa ser raiodo, lanlo para
gualdode de vida e ungoo sexual, guanio par
uma melhor avaliogao do exame preveniivo de
cilologia - o ideal & Irmlomento local par 20 dins
aonles do coleln, O Poponicalou pode licor
adlemido apenaos pelo masecamento, o que leva
nfolsos posiivos e ansledade na pacienle

Quais mudancas fisicas e hormonais
principois ocorrem no corpo da mulher
nessa lransigdo? (queda de eslrogé-
nio/progesterona, mudancas no metabo-
lismo, osso, pele, emocional, ele.) A mulhe
POSsU] receplones eshogenicos em pralcamen.
e Indos 08 sElemos, O que leva a mudancas
com o loléncia ovariona, As mudancas de
maior relevancia sto; perda de massa moagia,
o saja, musculalurs, gonho de peso, gonho de
cinura abdominal, perda de massa dsseq
aumento do risco cardiovasculor pela perdo da
prolegfo estrogénica, ainaomenlo da pele
mucosa, unhos e cabelos e diminuigdo no

Como essa ransigdo cosluma impac-
lar a salide — por exemplo: ossos (risco
de osteoporose), salde cardiovascular,
kem-eslar geral, auloeslima, sexualidade.
E necessdno um obhar aenlo pelos rigcos
adquiridos pela lolla estrogénica. Exislern
auplemenios e medicamenios pon desoceks
rar g perca ossea por exemplo, B oelagdo a
salude cardiovascular, @ um momenio de
maoiar fragiidode, porlanto, exames para
enlender sobre a soude do coragdo e vasos
devem ser soloiaodos e moor alencao no eshlo
de vida: dieln, amdode isica, nivess de eslresse.
Com a fendéncio o diminuicas de massa
magra, o mulher deve estar olenta o ingesta
adequada de proleinas e buscar alividaces
que rabathem a musculolura. Essa lase, assim
como oulros enfreniodos duranie a vido, como
a adolescencia e o puerperno, hd uma mioio
rogiidode o descompensagdes emocionais,
hovendo maior suscelbiidade o ansiedade,
depressdo ou oulas palologios a que A
[jf.lf:if-:ﬂl(! e:r-:jrr E'JFEHIF‘.IZI{‘JE‘-!I'J Em relocan o saude
mental & um momento crico, maoivo pelo gual
a mulher precisa de um supore fomilior e
profissional para manter umo qualidode nos
relocionaomentos & aombienles, de krmo a
prodeger suaintegndades emacional

Em que sitluagdes a mulher deve bucar
gjuda — quais sinais indicam que €
imporlante consullar um ginecologista ou
meédico especializado? As consullos
ginecolégicas precisam ser anuais para
deleccao de sincs e sintomos relacionodos oo
climatéro, olém do msheio pan palologios
epidemiologicamenie relevanles pam essa
fose como os doencos cordiovosculoes, o
cémeer de mama, cancer de inlesting e cfmcer
de colo de tlern, A muther deve procurr guda
sempe que senlir necessidade

Quais sdo as opgdes lerapéulicas
mais ulilizadas para aliviar sintomas do
climatério/menopausa? A feopia homonal
& o principal & mais eletivo rlamenta porm os

sintfomas climaolericos. No enlanto, alualmenis
ha ralamenios Tallemolives” com adminisim
co de hormonios em doses e vios nao
validodas por amgdos sérios como a Agencia
Nacional de Viglancio Sanitdria -ANVISA. Em
gl 200 NormAanios Mmanipulodos em impian-
les, cdpsulas ou gel sem evidencio cientifhca de
cualidades nos doses docancactas, Refoco a
necessidode de cuidodo com medicamenios
manipulados em doses e vias ndo ecomen-
dodas e sem evdéncia de seguanga no uso,
Cutre pilar lundamenlal no alivio dos sinlomas e
prevengao de doencas ¢ a mudangas no eshlo
de vida, que inclui habilos diarios na alimento
oo, avidode fisica - sar do sedentorismo,
higiene da sana, dosar exposicac a lempo de
lelo, manter-se oliva menialments € hsicamenle,
ler momenios de kKser e descanso. Porg
mulheres de perfl mas ansioso, gue ndo
consequem lazer pousa, buscar a prdlica de
medilagdo e mindiulness pode ser baslanis
benélco

Como a senhom avalia os beneficios e
os riscos da lerapia de reposicao hormo-
nal? Guais fatores influenciam na decisao
de indicar esse tralamento? As principois
ndicagdes a lempma hormonal 5480 - sinlomos
vasomolores ol logochos, sindiome geniluring
ra ou ressecamenio vaaginal, prevencdo de
Irmluras e osleopomse e Insulciéncia ovanana
prematura = quando ocorre antes dos 40 onos
Az principais conlrgindicagdes a lerapia
hommonal 52840 — nsco cardiovasculdr alio,
hisldrico pessedl de cdncer de mama alual ou
previo, Na consulla devemos peaar as Indica-
ches & conlaindicacdes individualmerts &
decidir junto com a mulher qual o melbor
Iralarmenio,

Para mulheres que ndo podem usar
reposicdo hormonal, que abordagens e
cuidaodos recomendariom? Ha oulros
medicamenios possivels por pacientes que
nAg possam ou ndo queiram a lerapia hormao
nal O esilo de vida e decisdes de habilos
alimenicres 580 sempre imponanies e benehci-
amalodos

Gual o papel do acompanhamenio
médico regular nessa fase — por que
mesmo apds a menopausa & imporianie
conlinuar com ginecologisia? O ginecolo-
gista copaciads consegue e urm olbar infeagrl
nessa fose e guda a mulher a passar pelos
sinlormas de lormomais leve e com qualidade
de vida. Mesmo apds o encermamenio dos
ciclos, o gnecologisia conlinua sendo funda
meznial na propedéuica de doencas da mulher
como o concer de mama, concer de colo de
ulers, no alamento do ressecamento vaginal,
cue lende a pioror com o envelhecimento e no
culade de oulrms polologios gnecologieas
CUE POSSam surgn, alem de alucr Na preven-
(a0 o] cle {1(]UI1I’,‘.(1E-} climcas mMoas Comuns

Hé4 muitos mitos ou desinformacoes
sobre menopausa e climalério — quais os
mais comuns que a senhora encontra?
ﬂuf W Jue & NEeCcEessano L|UL\'UT hl;:-l IMOrRCE Rard
conrole de sinformalologiao ¢ um milo que
pacienies e olguns meédicos acredilam. O
maior guia nos cuidados e propedéutica sao
os sinlomas, ou seja, o quado clinico. Oulim
milo & achar gue apacienle 56 pode ser imfada
commedicamenios hormonos apos 1 ono do
evenio da menopousa, guando na verdade,
pacientes No pernodo de mansican que anda
ﬂprnr:r:nrrrm ciclos mensiruols |'tlf'1f_|l'_‘:l'|‘l S
benehcior dotempia hormnanal

Como lidar com tabus cullurais, de

paAs

Fotoe Livie Castilho

imagem, autoestima, sexualidade nessa
fase da vida? Essa & umo pergunia il
complexn. Envolve quesites sociais, culluras
relacionnis gue produzmos pelo que o verm
esirulurads de muikds décadas nas lomilias &
o sociedads, BEnlendo que a mulher preciso se
ccolher Como &ar humano que &, Com sucs
Iagilicdades & vulnembilidodes. Respeilor seus
limiles sem empolbiecer sua copacidode de
cricr e produzr o gue acedila mporanle. O
adlpconhecimenlo € lundamental para
respander a st mesma - O que eu quero pro
minho vida? O gue eu ndo guen pro minha
vida? E os parués dessas duns pemunias. O
machisme esiulegl empobrece os relagies
lerininas eslruiccos em superfciolidaces de
aparéncia aque ndo se mduzem em expenenc
ns dignas muio menos em sadde Ha mulhe-
res exiremamente preocupadas com g
Imagem, & muilas vezes nem mesmo g¢
peicebam assim, Se agridem com raldmentos
queé muilas vezes nem goslarianm de fazer pard
apareniar algo gue ndo goslariom de ser, mas
acabam reproduzindo um  compoarlamenlo
sociamente dilade gque mpde a mulher um
lugar idedlizodo e imeskile de  juvenlude e
beleza, A auloestina vai na conomdo desse
concelo e eslda no aulocompoixan, aceiacdo
das proprias vulnermbilidades, aulocarmaor e
aulocuickads antes do cuidadn com os oulns
o que pam as mulheres, muilas vezes é
conlundido com egolsmo. A sexudlidode
muda com gz mudancos de [ase Tem suas
parficularidodes na odolescéncia, na mulher

Jowvern, na mulher adulle que eatd mde de flhos

pequencs, & clan, & diferente na mulher
climaiérica — porque ndo seria? Cado lose da
g sexudiidode seu rimo. Com a lolha esrogéni-
ca do cmaéno a libde lende a car. No
gntanto, quando esludamos sexuahdode
fzrminng enlendemos que elocoes  sexuals
salisialgrios 500 delerminadas por varios
aieres comod quakdocde no mlacionomento
com 0 parcenaq, cansaco, preocupactes, nivel
de eslresse, qualidade de sono enle oulros, o
1380, MEesmo mlando sinlcmas com a lempio
harmondl adequada a sexuabdade pode ou
hdio melhordr

Glue mensagem de acolhimento vocé
daria para mulheres? O principal recado as
mulheres nessa lose & gue lodos nos emos
apenas res opgdes! iremos passar pelo
climalérnio, eslamos passando pelo cimaleno
ou ja passamos pelo cimaoléno. Ou seja, ndo
eslamos sozinhas. Comparilhar as experienc
015 com pessoas de conhanca, oulms mulheres
nessa lase ol mesmo com proissionais de
saude como o gnecologisia pode ser um
caminho de suavizar o esliesse qUE as
mudongas podem ozer, O enfencimento e o
auloconhecimento auxiliom no conole do
ansiedads e nanicialva dos medicdos o serem
lomadas para melhora dos sintomas &
rolcmenio

Como os parceiros podem incenlivar
habiles mais saudaveis sem serem
invasivos? A polavio empolio pode ser um
lanio desafodom pois & se colocar no lugar do
oulrn nao sendo o oulro, Nem sempre & faci
compreender liendo oulo corpo e oulm lipo de
uncionomento, porem, dar espaco a mulher
para lomada de decsdo ¢ um bom cammnhio
de apoio e respeilo. Respeilar os lempos da
mulher & acolher sua necessidade de dividir ou
A0 as angl Ishias dessa fose com o pancein
Nao cabe ao homem denir as decisdes de
U0 parcein & sim apok-las
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Divulgagéo

A Prefeitura Municipal regularizou uso de espagos publicos
para mais seis associacdes comunitéarias

Uso

Prefeitura regulariza
espacos publicos para
mais 6 associacgoes
comunitarias

APrefeitura de Piracicaba ofi-
cializou natarde de terga-feira, 23,
a quarta rodada de assinatura de
termos de permisséo de uso de es-
pacos publicos com associagdes sem
fins lucrativos. O ato, realizado no
Centro Civico, foi conduzido pelo
procurador-geral do municipio,
Marcelo Maroun, que representou
o prefeito Helinho Zanatta, e pelo
secretario de Cidadania e Parceri-
as, Paulo Nardino, responsavel
pelo processo conforme o Decreto
n°20.547/25. Participaram tam-
bém os secretarios de Esportes, Ati-
vidades Motoras e Lazer, Roger
Carneiro, e de Agriculturae Abas-
tecimento, Mauricio Perissinotto.

Seis associacdes receberam
termos de permissdo de uso,
sendo elas: Centro Comunitario
do Jupia, Glebas Califérnia e Re-
gido; Associacdo Resgate da Capo-
eira; Associagdo Comercial e Indus-
trial Brasil Coreia do Sul; Associa-
¢do Coletivo Painguas; Associacdo
Comunitariado Parque Orlandae
Adjacéncias; e Associacdo Espor-
tiva Futpaz (AEF).

Os termos autorizam o uso de
equipamentos publicos paraativi-
dades socioeducativas, culturais,
esportivas, educacionais e de gera-
¢&o de renda e incluséo produtiva,
fortalecendo o senso de pertenci-
mento, o cuidado com os bens pu-
blicos e a integragdo comunitaria.

De acordo com o secretério
Paulo Nardino, ja foram entregues
28 termos de uso em 2025, cum-

prindo 0 compromisso de regulari-
zar a utilizagao dos espacos publi-
cos pelas associagdes em dia com
suas obrigacoes. "Cada termo ga-
rante legitimidade e seguranca para
que as entidades possam desenvol-
ver suas atividades", destacou.
Danilo Salgado, presidente da
Associacdo Esportiva Futpaz, que
atende criancas de 7 a 17 anos no
bairro Santa Teresinha desde 2022,
ressaltou a importancia da parce-
ria com o poder publico. Ele elo-
giou a unido das secretariasem prol
dacomunidade e afirmou que pre-
tende melhorar a estrutura do
espaco para ampliar as oportu-
nidades oferecidas aos jovens.
"E uma parceria que fortalece
nosso trabalho e traz beneficios
diretos paraas familias do bairro.
Agradecemos a Prefeiturae as se-
cretarias peloapoio”, disse.

APERMISSAO - O Decreto
n°20.547, de 25/06/2025, regula-
menta a outorga precaria de espa-
¢os publicos para atividades de la-
zer, cultura, esporte, educagéo, ma-
nifestacdes populares e integracao
social, conforme §§ 4°e 5° do arti-
go 44 da Lei Organica do Munici-
pio. As associacdes interessadas
podem solicitar a cessdo por meio
do sistema Sem Papel, median-
te apresentacdo de documenta-
cdo especifica. VA solicitacdo
pode ser feita pelo link: https://
sempapel.piracicaba.sp.gov.br/
atendimento/servico-info/433.

SUPERMERCADOS

Pague Menos amplia
sua atuacgao e chega ao
Circuito das Aguas Paulista

A'iniciativa reforca a presenca do Supermercados Pague Menos em uma das
regides mais promissoras do Estado e sinaliza o compromisso em investir

Divulgacéo

ARede de Supermercados Pa-
gue Menos segue ampliando sua
atuacdo no interior de Sdo Paulo e
conquistando novos territorios,
movimento impulsionado pelacon-
fianca e pelo relacionamento pro-
ximo construido ao longo de sua
histéria com Clientes, parceiros e
comunidades. Com 36 anos de tra-
jetoria marcados por dedicacao,
inovacdo e foco na experiéncia de
compra, a Rede soma atualmente
39 lojas fisicas em funcionamento,
distribuidas por 21 cidades paulis-
tas, além de uma operacdo de e-
commerce que ampliaoacessoea
conveniénciaaos consumidores.

Dentro de seu plano estratégi-
co de crescimento, a Rede anuncia
mais um importante passo: a aqui-
sicdo de um terreno em Jaguariu-
na, municipio que integra o Circui-
to das Aguas Paulista e se destaca
pelo dinamismo econdmico, quali-
dade de vida e forte vocagéo parao
desenvolvimento sustentavel. A
iniciativa reforca a presenca do
Supermercados Pague Menosem
uma das regifes mais promissoras
do Estado e sinaliza 0 compromis-
so em investir nas cidades com po-
tencial de crescimento e conexdo
com o perfil de seus Clientes.

Localizada estrategicamente
entre Campinas e Mogi Mirim, Ja-
guariuna é reconhecida por suain-
fraestrutura, por abrigar importan-
tes polos industriais, tecnolégicos e
logisticos, além de ser referénciaem
eventos culturais, turismo e inova-
¢do. Com uma populagéo em cons-
tante crescimento e um comeércio ati-
v0, acidade se mostra alinhada aos
valores da Rede de Supermercados
Pague Menos, que buscaestar cada
vez mais proxima das familias, ofe-
recendo variedade, qualidade, pre-
¢os competitivos e um ambiente de
compramoderno e acolhedor.

Aexpansdo em Jaguariinase
somaaum periodo de forte cresci-
mento da Rede. Somente neste ano,
0 Supermercados Pague Menos
inaugurou duas novas lojas em
Campinas, nas regides das aveni-
das Lix da Cunha e John Boyd
Dunlop, ampliando sua atuagdoem

Ay

Rede de Supermercados adquire terreno em Jaguaritna e reforgca seu plano de expanséo

um dos principais polos econdmi-
cos de S&o Paulo. Além disso, a
Rede adquiriu um terreno em Ri-
beirdo Preto, onde seré construida
asegunda unidade no municipio,
reforcando a estratégia de consoli-
dacdo em mercados estratégicos.
Para o CEO da Rede de Super-
mercados Pague Menos, Sergio Bi-
agioli, 0 avanco para Jaguariina
representa mais do que a abertura
de uma nova unidade. "Cada mo-
vimento de expansao é cuidadosa-
mente planejado para gerar valor
ascomunidades onde estamos pre-
sentes. Jaguaritina é uma cidade
estratégica, com forte desenvolvi-
mento econdmico e social, e acredi-
tamos que nossa chegada contri-
buiré para o fortalecimento do co-
mércio local, a geragao de empre-
gos e a oferta de uma experiéncia
de compra diferenciada, sempre
com o Cliente no centro de todas as
decisbes", afirma o executivo.

A histdria da Rede de Super-
mercados Pague Menos comegoude
forma simples, com o0 sonho dos ir-
mé&osAntonio, Jodoe Laerte Santichio,
que inauguraramum pequeno mer-
cado de bairro no Jardim S&o Pau-
lo, em Americana. A vocagao em-
preendedora e 0 compromisso em
atender a populacdo com produtos
variados, qualidade e pre¢os com-
petitivos impulsionaram o cresci-
mento continuo daempresa. Ano
apos ano, novos projetos foram
concretizados, sempre guiados pelo
proposito de facilitar o dia a dia
das familias do interior paulista.

Em 2020, a Rede deu maisum
passo importante ao lancar sua loja
online, 0 superpague-
menos.com.br, ampliando os ca-
nais de relacionamento com os Cli-
entes. Jaem 2021, foi inaugurado
0 Complexo Administrativo, em
Santa Barbara d'Oeste. O espago
moderno, com cerca de 200 mil

metros quadrados, abriga o Cen-
tro Administrativo, o Centro de
Distribuicdo e o Entreposto de Car-
nes, estruturas fundamentais para
garantir eficiéncia operacional,
abastecimento continuo e alto pa-
dréo de qualidade.

Atualmente, a Rede de Super-
mercados Pague Menos esta presen-
te nos municipios de Araras, Ame-
ricana, Artur Nogueira, Boituva,
Campinas, Hortolandia, Indaiatu-
ba, Itu, Limeira, Mogi Guacu, Nova
Odessa, Paulinia, Piracicaba, Ribei-
r&o Preto, Santa Barbara d'Oeste,
S&o Jodo da Boa Vista, S&o Pedro,
Salto, Sumaré, Tieté e Valinhos. A
chegada a Jaguaritna reforca esse
mapa de expansdo e consolidaaatu-
acao da Rede no Circuito das Aguas
Paulista, reafirmando seu compro-
misso com o desenvolvimento regi-
onal, ageracdo de oportunidades e
aconstrucao de relagdes duradou-
ras com Clientes e comunidades.
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Tudo comecou com o HB20 e o CRETA, fabricados pela Hyundai aqui em Piracicaba.

Agora, a gama de produtos so vai aumentar, incluindo modelos importados que trazem
de fora aquilo que HB20 e CRETA ja consolidaram em todo o Pais:
Lideranca em Seguranca, Tecnologia, Conforto... e a Confianca do consumidor.

Essa é a Hyundai, em sua visdo global de “Progresso para a Humanidade”, investindo em
tecnologias inovadoras que transformam a maneira como a gente interage com as solucoes de
mobilidade e contribuem para a melhoria da qualidade de vida de todos, em todos os lugares!

Garantia

SO ﬁﬂﬂﬂ HyundaiBR hyundai.com.br @ HYLI n D H I

Garantia Hyundai de 5 anos: o periodo de 5 anos ja contempla a garantia legal de 90 dias. Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
do veiculo ao primeiro proprigtario. Uso particular; garantia de 5 anos, sem limite de quilometragem. Uso comercial: garantia de 5 anos ou
100.000 km, o que acorrer primeire, A garantia Hyundai de 5 anos esta condicionada a ohservago pelo proprietano do plano de manutengdes

TR 2 A ? periddicas e demais condigies determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www.hyundai.com.br assim como no
=a Desacelere. Seu bem maior é a vida. ;

manual do proprietario. Imagens meramente ilustrativas. Cansulte coberturas no site www.hyundai.com.br.
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Feliz 2026, Piracicaba!

A Hyundail deseja um ano novo
com muitos quildmetros de
conquistas e realizacoes

Encerramos mais um ciclo com excelentes resultados e ja damos partida no proximo, com ainda mais energia
para continuar impulsionando Piracicaba. Obrigado por seguir nessa estrada conosco e por confiar na forgca de
nossa parceria,

Que venha mais um ano incrivel para todos!

hyundai,com,br  f]>10]J] HyundaiBR @ HYU n D H I
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CULTURA

Wicked, um espetaculo inesquecivel e irretoc

Adolpho Queiroz

A temporada da Escola de
Danga Carina Castro, foi encerra-
dacom brilhantismo, nosdias 12 e
13 de dezembro, no Teatro Munici-
pal de Piracicaba, com o espetaculo
"Wicked" que conta histdria ndo
contada das bruxas de Oz, focan-
do na impossivel amizade entre
Ephaba (a futura bruxa mé do
Oeste, de pele verde incompreendi-
da) e Glinda (a futurabruxa Boae
popular e ambiciosa) na Universi-
dade Shiz, mostrando como suas
diferencas e os eventos com o Ma-
gico de Oz as levam por caminhos
opostos, transformando uma na
vila demonizada e a outra no sim-
bolo de bondade, revelando as
complexidades por tréas de seus
papéis. E um musical lindo que fala
sobre o preconceito, aimportancia
de respeitar as diferengase sobrea
forca daamizade e do amor.

Mais de 50 alunos e alunas
dainstituicdo participaram da
intensa programacdo, organiza-
da de forma competente pela
diretora e toda a equipe daes-
colade danca "Carina Castro".
A historia ndo é propriamente
novidade, ja esteve nas telas,
nos livros, em outros musicais,
mas foi apresentada com esme-
ro pelos bailarinos, bailarinas,
coredgrafos, coredgrafas e uma
equipe técnica com mdasicas e
apresentacdes em video. Além
de figurinos e aderecos feitos
com esmero.

Naante salada abertura, adi-
retora da instituicdo, Cariba Cas-
tro foi chamada ao palco paraen-
tregar o certificado de "advanced
2, fornecido pela Royal Academy
of Dance, da Inglaterra, para sua
alunaRilary Pimentel. Carinatam-
bém foi sua professoraem mais esse
ciclocumprido com rigor e muito
profissionalismo.

Naplateia, fui me familiarizan-
do com as emocdes oferecidas aos
poucos pelos participantes, entre
bailados, musicas e muitos aplau-

s0s. Mas meu coracdo explodiu de
alegriaenquanto via as bailarinas
Adriana Paggiano, cadeirante,
dan¢ando com a professora Bia
Tabai. Foram bons e longos minu-
tos da mais puraemocdo. Enquan-
to enxugava minhas lagrimas, Bete
Bortolin apertava minha mao...
Momento magico neste ano.

Embora atento e atuante nas
lides da cultura em nossa cidade,
confesso que nunca tinha ouvido
falar da Carina Castro ndo conhe-
cia sua escola, nem seu trabalho.
Fiz umaentrevista com elano nos-
so Café co Dorfo (ver Servico, logo
abaixo) e pude conhece-la pessoal-
mente e me inteirar do seu traba-
Iho imenso na formacéao de novos
e novas profissionais para o campo
dadancaem nossa cidade. Quase
umavida inteira dedicada ao ensi-
no e as apresentacdes. Tinhavisto
pelaprimeiravez no ano passado o
espetaculo "ABelaeaFera", e to-
mei um belo e prazeroso susto com
aqualidade do espetaculo que as-
sisti na ESALQ. Que fechou 0 ano
de forma impactante com o mun-
do encantado de bruxas, homens
de lata, muitas msicas e mil aplau-
s0s, recebidos da plateia que pres-
tigiou o espetaculo naquela noite.

Aqui nas letras impressas do
nosso jornal, 0 meu aplauso nao
pode ser ouvido, amenos que faga-
mos uma onomatopeia com as pa-
lavras CLAP, CLAP, CLAP, que
imitem o aplauso. Mas fica o regis-
tro sincero de um dos maiores
acontecimentos que tive o prazer
de ver em minhavida. Honrado e
felizcom o convite paraaquela oca-
sido maravilhosa e meus cumpri-
mentos a todos e todas que contri-
buiram com seus passos parauma
noite inesquecivel.

Ficha técnica, direcdo Geral,
Carina Castro; Direcdo teatral e
adaptacdo do roteiro, Alessandra
San Martihn; dire¢do musical, Yan
Machado; Produgéo, Luciano Cas-
tro; Proje¢@es, Chris Castro; Figu-
rinos, Atelié Patricia Mascarenhas
e Selma Chacon; Fotografia, Stu-
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dio Nanah D" Luize; Aderegos
de cabeca, Artwin Coroas e Cle-
dimar Rodrigues; aderecos ce-
nograficos, Amauri Ribeiro.

Elenco: Elphaba, Kai Souza;
Glinda, Nadia Silva; Mégico de Oz,
Leandro Loureiro; Madame Mor-
rible, Flavia Maziero; Flyero,
Marcelo Marx; Nessarose, Lara
Queiroz; Boq, Vinicius Valentin;
Dr. Dillamond, Thslrs Franca;
Prof. Nikidik, Tales Uski; Pfannee,
Lucas Honorato.

Ensemble: Ana Sylvia Fer-
nandes, Arilene Teodoro, Elcio
Lopes, Giovana Manole, Guto
Evaristo, Juliano Castro, Lia Ca-
zati, Orlando Catarina, Vinicius
Mussato e Viviane Souza.

Coreografias: Reldgio do Dra-
gdo do Tempo (coredgrafa, Carina
Castro), bailarinos: Ana Beatriz
Canhada, Ana Julia Canhada, Be-
atriz Pavinato, Fernando Spolido-
ro, Gabriel de Castro, Giovana
Manole, Izadora Canavese, Julio
Souza, Karol Cruz, Lavinea Fer-
nandes, Luana Santos, Maria Va-
lentina Franca, Viviane Lima.

Omagicoeeu (coredgrafa, Bia
Tabai). Ginastas: Alice Borges, Ana
Julia Canhada, Beatriz Pazeli, Ca-
rolina Chaves, Fernanda Spolido-
ro, Giovana Manole, Helena Do-
mingues, Lavinea Fernandes, Li-
via Goldschimidt, Maria Luiza
Bustamante, Olivia Murta.

Animais professores (Core6-
grafa, Bia Zaccaria), bailarinos:
Agatha de Lima, Akuce Domin-
gues, Angelina Ravagnani, Clarice
Santana, Liz Cangiani, Manuela
Maistro, Maria Izadora Canavese,
Julio Souzam Karol Cruz, Lavinia
Fernandes, Viviane Lima.

Bruxos (coreografos Carina
Castroe Luiz Arad) Bailarinos, Ana
Beatriz Canhada, Ana Julia Canha-
da, Fernanda Spolidoro, Gabriel de
Castro, Giovana Manole, Izadora
Canavese, Julio Souza, Karol Cruz,
Lavinea Fernandes, Viviane Lima.

Nessarose

(coredgrafa, Bia Tabai)

Ginastas, Adriana Paggiaroe

Coreografia do Relégio, sob a dire¢cdo de Carina Castro

Beatriz Tabai, \Glinda (coreo0-
grafa, Bia Zaccaria), Bailari-
nas, Aline Camargo, Beatriz
Tabai, Bruna Andrade, Fer-
nanda Chaves, Juliana Ribas
e Rayane Maistro.

Flores (coredgrafa Bia Tabai.
Bailarinas, Heloisa Fava, Luisa
Barbosa, Malu Zaccaria, Manuella
Freire, Maria Chitolina, Maria Bon-
si, Sofia Praliola.

LeBezinhos enjaulados, core-
ografa, Bia Tabai. Ginastas, Alice
Nalim, AnaClararibas, Cléo Pero-
ti, Eloa Cesar, Joana soares, Nina
Cruz, Valentina Nery.

Cidade das Esmeraldas (core-
ografos Carina Castro e Luiz Arad)
Bailarinos: Ana Beatriz Canhada,
Ana Julia Canhedo, Beatriz Pavi-
nato, Fernanda Spolidoro, Gabriel
de Castro, Giovana Manole, Izado-
ra Canavese, Julio Souza, Karol
Cruz, Lavinia Fernandes, Luana
Santos, Maria Valentina Franca,
Viviane Lima.

Venha ver (coredgrafo Dan
Margato. Bailarinos: Ana Syl-

via Fernandes, Anderson Mu-
niz, Clara Fernandes, Gabrielle
Garcia, Giovana Mariane, Gio-
vana Manole, Lara Queiroz, Lia
Cazale, Marcelo Marx, Orlando
Catarina, Tatiane Vaz, Thales
Francae Viviane Souza.
Ginastas: Ayla Colletto, Clari-
ce Santana, Eloa Souza, Heloisa
Fava, Malu Zaccaria, Manuela Frei-
re, Maria Fernanda Domingos,
Maria Chitolina, Olivia Ponce.
Mistério das Esmeraldas (Co-
reégrafa, Josiani Longatto). Baila-
rinas, Ana Sylvia Fernandes, Bru-
naAndrade, Daniela Souza, Josia-
ni Longatto, Juliana Ribas, Lavi-
nea Fernandes, Roseli Oliveira.
Homens de lata (Coredgrafo,
Gabriel de Castro). Sapateadores:
Ana Beatriz Canhada, Beatriz Pa-
vinato, Beatriz Tabai, Gabriel de
Castro, Isadora Canavese, Julio
Souza, Lavinea Fernandes, Maria
Valentina Franga.
Ciclone (Coreografo, Vitor
Dias), Bailarinos: Ana Beatriz Ca-
nhada, Beatriz Pavinato, Beatriz

Carina e a personagem Glinda

Tabai, Gabriel de Castro, Izadora
Canavase, Julio Souza, Maria Va-
lentina Franca, Viviane Lima.

Dorothys (Coredgrafa, Rilary
Pimentel). Bailarinas: Carolina
Chaves, Helena Carvalho, Helena
Domingues, Helena Lima, Livia
Goldschmidt, Lorena Alier, Lore-
na Moura, Maria Eduarda Fer-
nandes, Maria Luiza Bustamante,
Olivia Murta, Valentina Machado.

Espantalho (Coretgrafa, Rila-
ry Pimentel) Bailarinas: Alissa
Goes, Ana Clara ribas, Catarina
Sassano, Nina Cruz, Valentina
Nery, Victoria Goes.

SERVICOENTREVISTA
COM CARINACASTRO
CAFE CO DORFO, POR-

TAL NOVA 15

https://
www.youtube.com/
watch?v=mD9bo9R5ICY
SEM CARD DO

CAFE CO DORFO

Carina Castro e Rilary Pimentel, com seu diploma da Royal Academy of Dance
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CUIDADO HUMANO

Santa Casa de Piracicaba
completa 171 anos de
historia, acolhimento e
COMPromisso com avida

Umatrajetdéria construida com cuidado humano, inovacao tecnolégica e dedicacéo
as pessoas; o hospital construiu uma historia marcada pela solidariedade e pela fé

Divulgacéo

.4.!

A Santa Casa de Piracicaba
completou, ontem (25). Dia de
Natal, 171 anos de fundagéo, re-
afirmando sua trajetoria como
uma das mais importantes ins-
tituicdes de saude do interior
paulista. Ao longo de mais de
um século e meio, o Hospital
construiu uma histéria marca-
da pela solidariedade, pelafé, pela
humanizagéo do cuidado e pelo
investimento continuo em tecnolo-
giae inovagdo a servico davida.

Fundada em 1854 por José
Pinto de Almeida, a instituicdo
acompanhou o crescimento da ci-
dade e da regido, mantendo-se fiel
asuavocacdo assistencial. Desde
seus primeiros anos, se consolidou
como espaco de acolhimento, cui-
dado e esperanga, tornando-se re-
feréncia paramilhares de familias
ao longo das geracdes, sempre in-
corporando avangos técnicos e ci-
entificos que ampliam a seguranca
eaqualidade da assisténcia.

Hoje, a Santa Casa é um hos-
pital terciario, estrategicamente lo-
calizadoem area central, onde con-
centraumaampla e integrada es-
truturaassistencial, equipada com
tecnologia diagndstica e terapéuti-
cade ponta, evitando que o pacien-
te deixe o hospital para a realiza-
¢&8o de exames e procedimentos, ga-
rantindo mais agilidade, preciséo
e seguranga no cuidado.

A Instituicdo mantém Pron-
to Atendimento 24 horas, Ma-
ternidade de Alto Risco, Pronto
Atendimento Cardioldgico (PAC),
Pronto Atendimento Pediatrico
(PAP) e servicos de alta complexi-
dade nas areas de Nefrologia (He-
modialise), Neurologia, Cardiolo-
gia, Oncologia e Ortopedia, com
protocolos assistenciais moder-
nos, equipamentos de dltima
geracao e equipes multiprofissi-
onais altamente capacitadas.

Contacom duas UTIs Adulto,
UTI Cardiolbgica, UTI Pediatricae
UTI Neonatal, dotadas de monito-
rizacdo continua, suporte avanca-
do avida e recursos tecnologicos
essenciais, estruturas fundamen-
tais paraarealizacdo de cirurgias
cardiacas e transplantes de corne-
as, consolidando o hospital como
referéncia regional em procedimen-
tos de altacomplexidade.

Com 322 leitos - 200 deles

e
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Inaugurado em 1935, o prédio da Santa Casa de Piracicaba foi tombado como patriménio hist6-
rico e cultural pelo Conselho de Defesa do Patrimdnio Cultural de Piracicaba

destinados ao atendimento
SUS - a Instituicdo direcio-
nou no Gltimo ano mais de
82% de seus servicos ao Sis-
tema Unico de Salde, aten-
dendo pacientes de Piracica-
ba e de outras 25 cidades da
regido, um universo estimado
de 1,5 milh&o de habitantes, por
meio de sistemas integrados de
regulacgéo, gestdo hospitalar e
controle assistencial, em parce-
riacom a Central de Regulacgéo
de Vagas e a DRS-10.

Nos ultimos 12 meses, 0
Hospital registrou uma média
de 30 mil atendimentos men-
sais, sendo 25 mil deles pelo
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SUS. Esse volume expressivo de
atendimentos é sustentado pelo
trabalho de 1.949 funcionarios
e 379 médicos, atuantes em di-
versas especialidades médicas e
cirargicas, alinhados a atuali-
zacdo cientifica continua, ain-
corporacao de novas tecnologi-
as e a humanizacao do cuidado.

Além da estrutura técni-
ca, assistencial e tecnoldgica,
a Santa Casa se destaca pelo
forte espirito de voluntaria-
do que integra sua historia.
Atuam na Instituicéo, de for-
ma voluntaria, a Pastoral da
Saude, a Capelania Evangéli-
ca e a Capelania Espirita, le-

vando conforto espiritual aos
pacientes, além do Grupo de
Vicentinas, responsavel pela
confeccdo de enxovais para
bebés carentes que nascem no
Hospital. Segundo o provedor
Alexandre Valvano Neto, cele-
brar 171 anos é reconhecer uma
trajetoria construida por geraces
de profissionais, voluntérios, par-
ceiros e pela comunidade. "Uma
histdria que atravessa o tempo,
mantém sua esséncia e segue vol-
tada ao futuro, aliando tradi-
¢do, inovagao tecnoldgica e cui-
dado humano, reafirmando di-
ariamente seu compromisso
com avida", considerou.

BOX ~FUJI

* Tampos Bisotes
* Molduras em Aluminio
* Aquarios

E1¥

[ANS n° 34.600-4]

VIDROS, BOX € TELA MOSQUITEIRA

«103433.1632

© 119 7168.3292

() Fuji Kawai

g AC) @huxfuiiuidra;arig'

RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00
RS 10,00

| .__F;;s_m,o : \

FRANGO
FRANGO COM
BACON

TULIPA
COSTELINHA DE
PORCO

LINGUICA

PAO DE ALHO
QUEIJO COALHO

JO/PESUNTO RS 25,00° =

E AZEITONA

’“-"\\ SALAME

I!IEiH lplﬂélls 111\9.1 /

\F2P

RS 25,00

o
)
]

DE TCI'D'Db ('Jb
NOSS0S CANAIS

oEo@on

DR. KIBERON RICHARD

HMEDICO VETERINARIC
CRMY-SP: 73921

Meédico Veterinario - CRMV-5P 72921
Clinica Geral - Vacinagao - Domicilio

Atendimento Veterindario Domiciliar
em Piracicaba e Regido

Servicos Disponiveis

« Atendimento Veterindrio Domiciliar *
« Aconselhamento e Orientagao
* Vacinas: Caes e Gatos »

* Emergéncias *
* Exames *

Entre e contato para agendar uma consulta

L, (19) 99841-5375
»A] kiberonrichardy@gmail.com
@Riichard_Franca

TEM REMEDIO PARADO NA GAVETA?

NAO DEIXE QUE PERCAM A VALIDADE
DOE AO BANCO DE REMEDIOS

O BANCO DE REMEDIOS “DOM EDUARDO KOAIK”
ESTA EM FUNCIONAMENTO DESDE 1981, DOANDO
MEDICAMENTOS PARA QUEM PRECISA. SE VOCE

TEM REMEDIOS PARADOS EM CASA, ENTREGUE
PARA NOS. SUA DOACAQ VAl CONTRIBUIR COM
DIVERSAS FAMILIAS.

Local: Lar dos Velhinhos de Piracicaba
Av. Torquato da Silva Leitao, 615
Horario: de segunda a sexta-feira,
das 13h30 as 17h30
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Fabricio Polezi toma posse como
vereador na Camara de Piracicaba

Cerimo6nia aconteceu na manha desta sexta-feira (26) e contou com a
presenca de liderancas politicas, familiares e apoiadores do parlamentar

A Camara Municipal de Pira-
cicaba empossou, namanha desta
sexta-feira (26), o vereador Fabri-
cio Polezi, primeiro suplente do
Partido Liberal (PL). A ceriménia
foi realizada na Sala de Reunies
da Presidéncia e marcou o retorno
de Polezi ao Legislativo munici-
pal por for¢a de uma liminar
concedida pelo Tribunal de Jus-
tica do Estado de S&o Paulo.

Polezi assume a vaga deixada
pelo vereador Cassio Luiz Barbosa,
conhecido como Cassio Fala Pira
(PL), afastado do cargo por estar
preso preventivamente, acusado de
crimes sexuais. A decisdo judicial
determinou a convocagao imedia-
ta do suplente para recompor o
quérum da Casa, especialmente em
razdo da realizagao de reunido ex-
traordinaria ja convocada para a
préxima segunda-feira (29), as
10h, destinada a deliberacéo do
Projeto de Lei Complementar n®22/
2025,que trata da revisdo do Cadi-
go Tributario do Municipio.

Asolenidade de posse teve ini-
ciocom a leitura do Juramento de
Posse pelo vereador empossado. Na
sequéncia, o presidente da Camara
Municipal de Piracicaba, Rerlison
Rezende, o Relinho (PSDB), reali-
zou a Declaragdo de Posse. O ato
foi concluido com a assinaturado
Termo de Posse, em trés vias.

O evento contou com a presen-
cadodeputado estadual Alex Ma-
dureira (PL), presidente do PL Pi-
racicaba; do vereador Wagner de
Oliveira (PSD), 0 Wagndo; do se-
cretario municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e Familia,
José Edvaldo Brito, que represen-
tou o prefeito Helinho Zanatta
(PSD); do secretario municipal de
Habitagdo e Regularizacdo Fundi-
aria, Alvaro Saviani; do chefe de
gabinete do prefeito, Francisco
Duarte; do diretor-presidente da

Fabrice Desmonts

Posse do vereador Fabricio Polezi aconteceu na manhéa desta sexta-feira (26)

Radio Educativa FM, André Au-
gusti; além da esposa do verea-
dor, Tatiana Polezi, das filhas
Ketlyn e Keblyn Polezi, familia-
res, amigos e apoiadores.

Em seu discurso, Fabricio
Polezi agradeceu a familia pelo
apoio recebido "nos momentos
mais dificeis". Ele relembrou
que, em 2024, havia sido reelei-
to vereador, mas que cerca de
30 dias depois perdeu 0 man-
dato em razéo de decisdo do
Supremo Tribunal Federal. Se-
gundo ele, ao longo de 2025 re-
tornou a sua profissdo de tor-
neiro mecanico e enfrentou di-
ficuldades financeiras, com
processos judiciais que soma-
ram cerca de R$ 22 mil e blo-
queios salariais. "Quem sus-
tentou a minha casa neste
periodo foi a minha esposa,

Tatiana. Sem ela, eu néo es-
taria aqui", afirmou.

O vereador utilizou 0 momen-
to para dirigir uma mensagem a
eleitores conservadores, defenden-
doacontinuidade da mobiliza-
¢do politica desse campo ideol6-
gico. Ao encerrar sua fala, ci-
tou frases recorrentes no dis-
curso conservador nacional,
entre elas "nossa bandeira jamais
seravermelha" e "Brasil acima de
tudo, Deus acima de todos".

O presidente da Camara,
Relinho, afirmou que a posse de
Polezi representa "umavitoria
dos seus eleitores e da socieda-
de" e destacou que conhece o
vereador e sua familia, demons-
trando confianca de que ele daré
continuidade ao trabalho legislati-
voem beneficiodo municipio. Para
o deputado Alex Madureira, acon-

firmacdo do mandato foi "um
grande presente de Natal". Eleres-
saltouaresiliénciade Polezi durante o
periodo de afastamento, afirman-
do que o vereador "caiu de pé",
manteve-se ativo profissionalmen-
te e agora retorna ao Legislativo
com o mandato restabelecido. O
vereador Wagnao afirmou que a
trajetoriarecente de Polezi demons-
traque "os desejos dos homens séo
ume o de Deus é outro", acrescen-
tando que os acontecimentos refor-
¢am a necessidade de compreen-
sdo do propésito divino. Jaosecre-
tario José Edvaldo Brito classificou
Polezi como "um homem honesto”
e destacou que, em gestdes anteri-
ores, sempre teve dialogo republi-
cano com o entdo vereador, que,
segundo ele, apresentava deman-
das de forma democratica e volta-
daamelhoria da cidade.

FALECIMENTO

SRA. ERICINA BEZERRA
LOPES faleceu dia 23/12/2025
na cidade de Charqueada, aos
90 anos de idade e era vilva
do Sr. José Ribeiro Lopes. Era
filha do Sr. Manuel Bezerra dos
Santos e da Sra. Santina dos
Santos, falecidos. Deixa os fi-
lhos: Luiz, Darci, Joado, Eva,
Nilson, falecido, José, Manu-
el, Antonio, falecido e Maria.
Deixa genros, noras, netos,
bisnetos, tataranetos, familiares
e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 24/12/2025 as
16:00hs, saindo a urna mortuaria
do Vel6rio Municipal de Charque-
ada, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nos-
sas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. ANA ALVES CHAVES
faleceu dia 23/12/2025 na ci-
dade de Piracicaba, aos 94
anos de idade e era viava do
Sr. Alcides Francisco Chaves.
Erafilha da Sra. Benvinda Ma-
ria do Nascimento, falecida.
Deixa os filhos: Valdecir, Val-
denir, Jodo, Aparecida, Edna,
Dirce, Adair, Vanderlei, faleci-
do. Deixa noras, genros, ne-
tos, bisnetos, tataranetos, fa-
miliares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 24/12/
2025 as 15:30hs, saindo aurna
mortuaria do Memorial Metro-
politano de Piracicaba - sala
Safira, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezen-
de. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ELIAS SANTINI faleceu
dia 24/12/2025 na cidade de
Piracicaba aos 85 anos de ida-
de e era casado com a Sra.
Marlene Aparecida Valis San-
tini. Era filho do Sr. Eugenio
Santini e da Sra. Santina For-
tini, falecida. Deixa os filhos:
Eliana Cristina Santini Baptis-
ta, Luciana Regina Santini
Mota casada com Carlino do
Carmo Mota e Anderson San-
tini. Deixa netos, bisneto, fa-
miliares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 24/12/

2025 as 14:00hs, saindo aurna
mortuaria do Velério da Sau-
dade - sala 05, seguindo para
a referida necrépole. Expres-
samos nossas mais sinceras
condoléncias aos familiares e
amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. GERALDO ARAUJO DE
SOUZA faleceu dia 24/12/2025
da cidade de Rio das Pedras,
aos 58 anos de idade e era
casado com a Sra. Maria Inez
Stabile Era filho do Sr. Antonio
Inacio de Souza e da Sra.
Maria Jose Araujo, falecidos.
Deixa o filho Leonardo de Sou-
za. Deixa netos, familiares e
amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 25/12/2025 as
11:00hs saindo a urna mortua-
ria do Velério Municipal de Rio
das Pedras, seguindo paraare-
ferida necropole. A familia e ami-
gos enlutados os sentimentos e
pesardo Grupo Bom Jesus.

PROF. ESTHER PIEDADE
DOMMARCO faleceu dia 24/
12/2025 na cidade de Piraci-
caba, aos 85 anos de idade.
Era filha do Sr. Manoel Lean-
dro Dommarco e da Sra. Anna
Piedade Dommarco, falecidos.
Deixa os irméos: Regina He-
lena Piedade Dommarco Yarid
e Manoel Gilberto Dommarco.
Deixa a sobrinha: Maria Caro-
lina Dommarco Yarid, familia-
res e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 25/12/2025
as 15:00hs, saindo a urna mor-
tuéaria do Velo6rio da Saudade -
Sala 3, seguindo para a referi-
da necrdpole. Expressamos
nossas mais sinceras condo-
Iéncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA.ROSELIANTONIA APA-
RECIDA RODRIGUES DE
MORAES faleceu dia 24/12/
2025 na cidade de Piracicaba,
aos 70 anos de idade. Era fi-
lha do Sr. Lazaro Rodrigues de
Moraes e da Sra. Rosa Seve-
rino Rodrigues, falecidos. Dei-
xa irmaos, sobrinhos, familia-
res e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 25/12/2025
as 10:30hs, saindo a urna mor-
tuéaria do Velo6rio da Saudade -

Sala 7, seguindo para referida
necropole. Expressamos nos-
sas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO PEQUENO DA
SILVA faleceu dia 25/12/2025
na cidade de Piracicaba, aos
68 anos de idade e era casa-
do com a Sra. Alzira da Silva.
Erafilho do Sr. Antonio Peque-
no da Silva e da Sra. Izabel
Maria da Conceicéo, falecidos.
Deixa os filhos: Antonio Julia-
no da Silva casado com Moni-
gue Silva, Jose Nivaldo da Sil-
va casado com Michele Aline
Teixeira, Junior Cristiano da
Silva casado com Karina Pra-
dela Silva, Gilberto Augusto da
Silva, deixa netos, familiares e
amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 25/12/2025 as
17:00hs, saindo a urna mortu-
aria do Vel6rio Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba - sala
Diamante, seguindo para o
Cemitério Municipal de Vila
Rezende. Expressamos nos-
sas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Gru-
po Bom Jesus Funerais.

EDUARDA GABRIELIBATIS-
TA AMERICO faleceu dia 25/
12/2025 na cidade de Piraci-
caba, aos 22 anos de idade e
era casada com Vinicius Ma-
theus da Silva Pereira. Era fi-
Iha do Sr. Edenilson Luis Ame-
rico e da Sra. Michele Apare-
cida Batista. Deixa o filho:
Bernardo Lucca Pereira, fami-
liares e amigos. O seu sepul-
tamento ocorreu dia 26/12/
2025 as 10:00hs, saindo a urna
mortuéria do Veldrio Municipal

o

de Chargueada, seguindo paraa
referida necropole. Expressamos
nossas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

RODRIGO ALVES QUEIROZ
faleceu dia 25/12/2025 na ci-
dade de Piracicaba, aos 42
anos de idade. Erafilho do Sr.
Manuel Alves Queiroz e da
Sra. Raimunda dos Santos
Queiroz, falecidos. Deixa 0s
filhos: Arthur Lucca Felix Quei-
roz e Laura Caroline Felix Quei-
roz, familiares e amigos. O
seu sepultamento ocorreu dia
27/12/2025 as 14:00hs, sain-
do a urna mortuéria do Velério
no Cemitério Parque de Limei-
ra, seguindo para a referida ne-
crépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, nes-
te momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ERNESTO CARLOS HAN-
NEL BUELONI faleceu dia 26/
12/2025 na cidade de Piraci-
caba, aos 73 anos de idade e
era casado com a Sra. Ana
Regina Zulin Everaldo. Era fi-
Iho do Sr. Santos Bueloni Fi-
Iho, falecido e da Sra. Helena
de Jesus Gaspar Bueloni. Dei-
xa os filhos: Ricardo Hannel
Bueloni, Renata Hannel Bue-
loni. Deixa netos, familiares e
amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 27/12/2025 as
13:00hs, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio da Saudade -
sala 3, seguindo para a referi-
da necrdpole. Expressamos
nossas mais sinceras condo-
Iéncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

@l/@? GBom Jesus

sisténcia Funeral

Nos cuidamos de tudo,
no momento mais dificil da sua vida!

Atendimento

Funerdrio'®*

19 3422-7617

www.bomjesuspiracicaba.com.br

Rua José Pinto de Almeida, 689

Bairro Alto - Piracicaba/SP

SRA. ERMELINDA CLARICE
DE BRITO faleceu dia 23/12/
2025, nesta cidade, contava 81
anos, filha dos finados Sr. Or-
lando Camilo Rocha e da Sra.
Maria Dusolina Giusti Rocha,
era casada com o Sr. Antonio
Gerardo de Brito; deixa os filhos:
Katia Cristina Evangelista, ca-
sada com o Sr. Francisco Fabi-
ano de Camargo; Mariana Evan-
gelista, casada com o Sr. Rafa-
el Rodrigo Baptista; Helio Evan-
gelista Junior, casado com a
Sra. Elenice Alves de Oliveira
Evangelista; Jodo Antonio de
Brito, casado com a Sra. Mar-
jorie Pires Costa; Osorio Anto-
nio Evangelista Neto, falecido;
Marcos Jose Evangelista, fale-
cido e Luciana Aparecida Evan-
gelista, falecida. Deixa netos,
bisnetos, tataraneto, familiares
e amigos. Seu sepultamento foi
realizado dia 24/12/2025, tendo
saido o féretro as 13h00 do Ve-
|6rio da Saudade, sala “07”, para
0 Cemitério Municipal da Sau-
dade. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SRA. MARIA DE LOURDES
MALUSA faleceu dia 23/12/
2025, nesta cidade, contava 91
anos, filha dos finados Sr. Jose
Raniere e da Sra. Virginia Dan-
gio, era casada com o Sr. He-
lio Malusa; deixa os filhos:
Helio Malusa Junior; casado
com a Sra. Maria Teresa Malu-
sa; Carlos Alberto Malusa, ca-
sado com a Sra. lvana do Ama-
ral Malusa; Eliana Malusa; Sil-
vana Malusa, villva do Sr. Ma-
rio Barauna; Antonio Sergio
Malusa, falecido; Angela Malu-
sa, falecida e Virginia Malusa,
falecida. Deixa netos, bisnetos,
demais familiares e amigos
Seu sepultamento foi realizado
dia 24/12/2025, tendo saido o
féretro as 15h30 do Veldrio da
Saudade, sala “02", para o Ce-
mitério Municipal da Saudade.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SRA. ELISABETH SANTANA
BERTO faleceu dia 24/12/
2025, nesta cidade, contava 62
anos, filha do Sr. Isaias Candi-
do Santana e da Sra. Maria
Aparecida Ribeiro Santana,
era casada com o Sr. Mauri-
cio Berto; deixa as filhas: Ma-
rina Santana Berto e Amanda
Maria Santana Berto. Deixa
demais familiares e amigos.
Seu sepultamento foi realiza-
do no dia 24/12/2025, tendo
saido o féretro as 17h00 da
sala “03” do Velorio do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, para areferida necropole.
A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar da
Abil Grupo Unidas Funerais.

SR. MOACIR VIEIRA faleceu
dia 23/12/2025, nesta cidade,
contava 49 anos, filho da Sra.
Maria das Gracas Vieira, fale-
cida, era casado com a Sra.
Viviane Roberta Louzada Viei-
ra; deixa os filhos: Lisney Nai-
ara Louzada Vieira; Hiago Tai-
nan Louzada Vieira; Lavia Lou-
zada Vieira, Milena Louzada e
Luan Gabriel Louzada Vieira, fa-
lecido. Deixa demais familiares
e amigos. Seu sepultamento
foi realizado no dia 24/12/2025,
tendo saido o féretro as 17h00
da sala “01” do Veldrio do Ce-
mitério Municipal da Vila Re-
zende, para a referida necrépo-
le. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SRA. IVANILDA MARIA GON-
CALVES faleceu dia 24/12/2025
nesta cidade, contava 54 anos,
filha dos finados Sr. Geraldo
Felisberto Goncalves e da Sra.
Ana Maria de Jesus; deixa a fi-
Iha Michele Vieira Gutierrez,
casada com o Sr. Bruno Carva-
Iho Gutierrez. Deixa 0s netos:
Joao Vitor, Isabela, Vinicios e
Laura Maria, demais familiares
e amigos. Seu sepultamento foi
realizado no dia 24/12/2025, ten-
do saido o féretro as 14h00 da
sala “02” do Veldrio do Cemité-
rio Municipal da Vila Rezende,
para a referida necropole. A fa-
milia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SR. VALDEMAR DA SILVA
faleceu dia 24/12/2025, nesta
cidade contava 78 anos, filho
dos finados Sr. Francisco An-
tonio da Silva e da Sra. Santi-
na Seguezze da Silva, era ca-
sado com a Sra. Maria Apare-
cida Stoco da Silva; deixa os
filhos: Emerson da Silva, casa-
do com a Sra. Cristiane Apare-
cida Marques da Silva; Edson
Roberto da Silva, casado com
a Sra. Elisandra Venturini e Eri-
ca Cristina da Silva, casada
com o Sr. Saulo de Souza Ri-
beiro Martins. Deixa netos, de-
mais familiares e amigos. Seu
sepultamento foi realizado an-
teontem, tendo saido o féretro
as 13h00 do Velorio do Cemi-
tério Municipal da Vila Rezen-
de, sala “03”, para o Cemitério
Municipal da Saudade da cida-

de de Sao Pedro/SP. A familia
e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Grupo
Unidas Funerais.

SRA. LAUDICENA FAGUN-
DES DE OLIVEIRA faleceu dia
24/12/2025, nesta cidade, con-
tava 88 anos, filha dos finados
Sr. Flauzino Fagundes e da Sra.
Laudelina da Conceicéo, era
viliva do Sr. Venancio Siméao;
deixa as filhas: Laudelina, ca-
sada com o Sr. Ermelindo; Sil-
vana, casada com o Sr. José e
Ana Maria. Deixa netos, bisne-
tos, tataranetos, demais fami-
liares e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado anteontem,
tendo saido o féretro as 13h00
da sala “02” do Velério do Ce-
mitério Municipal da Vila Re-
zende, para a referida necrépo-
le. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SRA. ONELIA RAIMUNDO fa-
leceu dia 24/12/2025, nesta ci-
dade, contava 78 anos, filha dos
finados Sr. Jose Estanislau de
Lima e da Sra. Ana Petronila
da Conceicao, era casada com
0 Sr. Jose Antonio Raimundo;
deixa os filhos: Ana Maria Nu-
nes Lourenco; Jose Roberto
Nunes Lourenco, falecido; Pa-
tricia Daiane Raimundo, fale-
cida; Cleusa Alves Raimundo,
falecida; Valdir Alves Raimun-
do; Marcia Alves Raimundo, fa-
lecida e Vilma Alves Raimun-
do. Deixa netos, demais famili-
ares e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado anteontem,
tendo saido o féretro as 16h30
da sala “01” do Velério do Ce-
mitério Municipal da Vila Re-
zende, para a referida necrépo-
le. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SRA. LUZIA APARECIDA
LOPES MACHIA faleceu an-
teontem, nesta cidade, conta-
va 82 anos, filha dos finados
Sr. Antonio Jose Lopes Peres
e da Sra. Rosa Martins Peres,
eravilvado Sr. Araldo Machia;
deixa os filhos: Valzino de Fa-
tima Machia, casado com a
Sra. Sandra Mara de Oliveira
Machia e Deise Machia Bullo,
casada com o Sr. Marcos Ro-
berto Bullo. Deixa netos, bis-
netos, demais familiares e
amigos. Seu sepultamento foi
realizado anteontem, tendo
saido o féretro as 16h30 da
sala “Standard” do Velério do
Cemitério Parque da Ressur-
reicéo, para referida necrépo-
le. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SRA. MARTA NEIVA MORAIS
DE SOUZA faleceu anteontem,
nesta cidade, contava 64 anos,
filha dos finados Sr. Paulo Ri-
beiro da Silva e da Sra. Helo-
neida Morais da Silva, era ca-
sada com o Sr. Jose Xavier de
Souza; deixa as filhas: Lucia-
na Moraes Nappi, casada com
o Sr. Jodo Carlos Nappi; Luci-
mara Morais da Silva Souza e
Karina Morais da Silva, faleci-
da. Deixa netos, demais fami-
liares e amigos. Seu sepulta-
mento foi realizado anteontem,
tendo saido o féretro as 17h15
da sala “02” do Vel6rio do Ce-
mitério Municipal da Vila Re-
zende, para referida necrépo-
le. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.

SR. EDILSON FABER faleceu
ontem, na cidade de Sao Pe-
dro/SP, contava 56 anos, filho do
Sr. Edson Faber e da Sra. Jura-
ci Pires Faber, era casado com
a Sra. Luciana de Andrade Fa-
ber; deixa os filhos: Giseli Fer-
nanda Faber, casada com o Sr.
Carlos Alberto Miqueloto; Luci-
ano Edilson Faber, casado com
a Sra. Francieli Waisman e Ana
Carolina Faber. Deixa netos,
demais familiares e amigos.
Seu sepultamento foi realizado
ontem, tendo saido o féretro as
16h30 do Velério Memorial Sao
Pedro, sala “01”, para o Cemi-
tério Municipal da Saudade na
cidade de Sao Pedro/SP. A fa-
milia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SRA. ANA GABRIELA ABE
ANGEL | faleceu ontem, nesta
cidade, contava 52 anos, filha
do Sr. Antonio Abe, falecido e
da Sra. Ceres de Oliveira Bue-
no Abe, era casada com o Sr.
Marcelo Bartolomucci Angeli;
deixa os filhos: Sofia Abe An-
geli e Henrique Abe Angeli. Dei-
xa demais familiares e amigos.
O veldrio ocorrera hoje das
08h00 as 11h00 na sala “Es-
meralda” do Velério do Crema-
tério Memorial Metropolitano de
Piracicaba, seguindo o féretro
as 11h15 para a realizacéo dos
Momentos de Memdrias no
“Saldo Nobre” do mesmo local.
Procedimentos de Cremacao
serdo realizados posteriormen-
te. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar
daAbil Grupo Unidas Funerais.
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Rui CassaviaFilho

O fatogeradordo
imposto territorial e
predial urbano é a
propriedade urbana,
isto , 0 imposto é apli-
cado sobre a proprie-
dade, sempre aqui ur-
bana, entdo aquelasob
os ditames do Plano
Diretor e regulamen- k
tado pelalegislagio do
uso e ocupacdo do solo, que garan-
tirdo sua potencialidade e viabili-
dade técnica-econdmica, qual de-
terminara a logica adotada pelo
Mercado Imobiliarioem atengdo ao
equilibrio entre a ofertae a procu-
ra, que definird o seu valor.

Ensinou Karl Marx (1818-
1883), e, "sistematizou a teoria do
valor da mercadoria ao defini-la
como sendo portadora, simultane-
amente, de valor de uso e valor de
troca, cuja determinacéo do Ulti-
mo se encontra na forma de apari-
¢do do valor no mercado. Assim,
ele criou sua prépria teoria do va-
lor-trabalho, ou lei do valor, a
partir de criticas as ideias dos
economistas classicos (principal-
mente Adam Smith e David Ri-
cardo). No bojo de sua teoria do
valor-trabalho, Marx desenvol-
ve sua principal teoria econdmica,
que é adaexploracdo do trabalha-
dor pelo capitalista através da
mais-valia. Varias outras contri-
buicbes, seja revendo ou discu-
tindo a teoria de Marx, foram
realizadas em torno da questéo
do valor da mercadoria."

Entdo, o valor, aquele apro-
priado a uma coisa, e, aqui a
coisa é a propriedade imobiliaria,
deveraser apropriado ou apurado
no mercado imobiliario analisa-
do entre as necessidades, as pos-
sibilidades e sua forma de produ-
cao refletindo o equilibrio ou ndo
enreaofertaeaprocura.

Neste "sistema de coisas" ha
um precedente que desequilibrao
"Mercado Imobiliario" quando exi-
ge do produto "imovel”, certas obri-
gacdes sociais e politicas que impli-
cam em seu uso e ocupagao do solo
eapossibilidade de potencialidade
urbana ou rural quando de seu uso
e ocupacéo socioecondmica.

Este precedente é ditado e de-
terminado pelo Plano Diretor de
Desenvolvimento de uma cidade,
seja urbana ou de sua area rural.

Cabe aos "observadores” do
Mercado Imobiliario a "olharem"
a legislagdo com os atuais concei-
tos dafuncéo social da proprieda-
de e dacidade, cabendo-lhes apli-

ca-la de modo que o
"capital" atenda suas
"funcdes sociais" com
'a taxa de retorno ca-
paz de "produzir mais
valia" aos espectadores
e aplicadores deste
Mercado Imobiliario.

O "Observatorio
do Mercado Imobilia-
. | rio" proposto no atual

~ PLC22/25éum "Sis-
" tema de informagéo,
idealmente aberto, destinado a co-
leta e armazenamento continuo de
dados de mercado, cujo propdsito
€ monitorar o mercado imobiliario
e fornecer os dados necessarios
paraaaplicagdo de diferentes mé-
todos de avaliagdo de imoveis".

Essa "avaliacdo de iméveis"
qual determina o valor venal
adotado para aplica¢do do
IPTU, ITBI, e outros impos-
tos municipais, devera ter
acompanhamento, no minimo
mensal dos imdveis do merca-
do, capaz de fornecer um diag-
nostico socioecondmico deste
Mercado Imobiliario.

Entéo, os atores deste merca-
doimobiliario, devem participar
diretamente da coleta e anélise
destes dados em conjunto com
a Administracdo Publica que
regeraas normas e procedimen-
tos administrativos e juridicos,
baseado no Poder de Policiaque a
ele é conferido, além de conferir
o reflexo do desenvolvimento
socioecondmico neste Mercado
Imobiliario alimentado pela vo-
latilidade da economia local.

O Mercado da Construcéo Ci-
vil, aquele que produz o produto
imdvel, ¢ movido pela "volatilida-
de do Mercado Imobiliario”, e, de
recurso de origem politica, entre
programas e financiamentos imo-
biliarios, que se alteram de "quatro
em quatro anos" que nao produ-
zem seguranca juridica, economia
esocial, implicando em “desvios de
recursos" em prejuizo a populagao.

A participacgdo da sociedade
civil no "Observatorio do Mercado
Imobiliério", além de necessério, €
capaz de fornecer diretrizes a Ad-
ministragdo Publica deste merca-
do que elando atua, mas interfere
e induz aequivocos sem preceden-
tes e maculam a populacdo que ne-
cessitade "ordem e progresso".

Ao "burgomestre” ... que a for-
caestejacom Vocé!

Rui CassaviaFilho, Gestor
da Propriedade Imobilia-
ria / Instituto Urbs
(refinstitutourbs@gmail.com)

nﬁ%"‘w

NOVO ZAP DA DIFUSORA?

JA SALVOU O

Q m

para todos na sin

=

Q.

oferencendo

Ell

O SEU JORNAL
NA TV TODOS
OS DIAS

AO VIVO, AS 18H
REPRISE, AS 23H

Canal 26.1 Digital
21 NET Claro TV
19 Vivo Fibra Otica

@tvpiracicabaagora

§ Neto Barbosa

o tvpiracicabaagora

@ (19) 9.9141-1048

., -
I.' "'"

-

Final de ano mais seguro,
sem fogos de artificio!!!

Karol Mathos compartilha suas artes na pagina T6 Aqui. Nesta edicao
vamos destacar : campanha "SP sem fogos" langcada para proteger animais

Ola querido leitor(a) sou
a Karol Mathos, paulistana,
amante do universo artistico,
artesd, designer e estilista
de modas para bonecas de
pano, cantora, locutora, colu-
nista, apresentadora e ani-
madora de palcoe TV, agora
todos os domingos em nos-
sas edi¢des. Hoje vamos co-
mentar sobre os riscos dos
fogos de artificio com estam-
pido. Aforca da conscientiza-
cdo para proteger vidas. A
préatica ja é proibida pela Lei
n°17.389/2021.

Nova campanha busca
conscientizar a populacédo
paulista sobre os riscos dos
fogos de artificio com estam-
pido para animais, idosos e
pessoas neurodivergentes.
Com achegada das festas de
fim de ano, um tema sensivel
volta a preocupar familias,
profissionais da salde e de-
fensores dacausaanimal:ouso
de fogos de artificio comestam-
pido. Apesar de serem associa-
dos ao clima festivo, eles tra-
zem riscos graves, especial-
mente para animais, idosos,
criancas neurodivergentes e
pacientes hospitalizados.

Em busca de transformar
essarealidade no Estado de
Sao Paulo, o deputado esta-
dual Ricardo Franca langou a
campanha"SP SemFogos", que
pretende conscientizar a popu-
lag&o sobre os danos causados
pelo barulho excessivo e refor-
carque apraticajaé proibida
pelaLein®17.389/2021.

"As pessoas acham que
soltar fogos é uma tradi¢éo
inocente, mas o impacto é de-
vastador, e, muitas vezes, invisi-
vel. O objetivo da campanha é
esclarecer, orientar e proteger",
afirmaRicardo Franca, autor da
campanha"SP Sem Fogos".

Para os animais esse im-
pacto é traumatico, podendo
até mesmo causar a morte.

* Audicdo e estresse
extremo: cédes, gatos e
aves interpretam o barulho
como ameaga.

* Comportamento de
fuga: animais em desespero
podem se jogar de janelas,
correr para as ruas e serem
atropelados.

* Problemas cardiovascu-
lares: estresse intenso pode
provocar arritmias, ataques
cardiacos e até parada car-
diorrespiratoria.

* Danos fisicos: cortes,
fraturas e lesBes ao tentar es-
capar.

*Problemas gastrointes-
tinais: como diarreia e vomi-
to devido ao medo.

* Impacto na fauna sil-
vestre: aves desorientadas,
animais selvagens feridos e
desequilibrio ambiental.

Além disso, pessoas com
autismo, idosos e pacientes
internados também podem
sofrer crises, ansiedade se-

SP Sem Fogos, pretende conscientizar a populacdo sobre os danos causados pelo
barulho excessivo e reforcar que a pratica ja é proibida pela Lei n° 17.389-2021

vera e desregulacéo senso-
rial. "Nao estamos falando
de incobmodo. Estamos fa-
lando de sofrimento e vidas
emrisco. N&o faz sentido man-
ter uma pratica barulhenta
guando temos tantas alter-
nativas silenciosas para ce-
lebrar”, ressalta Franga.

Aproposta do "SP Sem Fo-
gos" é informar. O deputado
explica que muitas pessoas
ainda desconhecem a lei ou
nao tém nocdo da gravidade
gue o estampido pode causar.
Acampanhairareforcar que os
fogos de artificio com estam-
pido ndo sdo apenas prejudi-
ciais, séo proibidos por lei. A
proposta é construir um movi-
mento social de mudanga de
comportamento.

"SP sem fogos" € uma
campanha para conscientizar a
populacéo do Estado de Séo
Paulo sobre os problemas que
os fogos de artificio com es-
tampido geram, se intensifi-
cando no periodo das festas de
fim de ano. O Deputado Ricar-
do Franca criou acampanhaao
perceber que, apesar da exis-
téncia da lei proibindo a sol-
tura de fogos, muitas pessoas
ainda relatam ouvir altos ba-
rulhos de fogos, sobretudo nas
festas de fim de ano.

Isso € um problema porque
causa uma serie de transtor-
Nos para animais, pessoas neu-
rodivergentes (autistas, por
exemplo), idosos e pacientes
internados em hospitais. Por
conta de terem a audig&o mais
sensivel, os animais podem
até mesmo morrer em situa-
¢Oes nessas situagoes. A sol-
tura de fogos de artificio com
estampido é proibida pela Lei
N© 17.389,de 28 de julho de 2021.
Além da fiscalizacao dos érgéos
responsaveis, a conscientiza-
cdo é fundamental para garan-
tir que a lei seja cumprida.

Pessoas neurodivergen-
tes, pessoas com autismo, ido-
sos e pacientes internados em
hospitais sofrem com o baru-
Iho altissimo dos fogos, que
pode gerar panico e estresse
em um nivel perigoso. Os ani-
mais, por conta de terem a au-

di¢do mais sensivel, podem até
mesmo morrer nessas situa-
¢des. O barulho pode levar a
acidentes como fugas, atrope-
lamentos, quedas, fraturas e
até morte por ataques cardia-
cos ou parada cardiorrespira-
toria. Os animais silvestres
também séo afetados, sofren-
do lesdes e desorientacéo.
Audicdo e Estresse: Os
animais (especialmente cées,
gatos e aves) possuem audicao
muito sensivel e interpretam
0 som dos fogos como uma
ameaca, causando estresse
prolongado, ansiedade e pani-
co. Comportamento de Fuga: O
medointenso pode fazercomque
osanimais tentemfugir, resultan-
doemacidentes como atropela-
mentos (principalmente caes),
guedas de janelas ou telhados
(principalmente gatos), e ba-
tidas em portas de vidro.
Problemas cardiovascula-
res: O estresse extremo pode
desencadear crises de ansie-
dade, ataque cardiaco e até
parada cardiorrespiratoria,
especialmente em animais
com problemas pré-existen-
tes. Danos fisicos: Na tentati-
va de escapar, 0s animais po-
dem sofrer cortes, fraturas, e
lesBes causadas por escorre-
g0es e objetos no caminho.
Problemas digestivos: Em
alguns casos, o estresse pode
levar a sintomas como diar-
reia e vomito e outras ocorrén-
cias. E muito simples partici-
par da campanha, basta nos
ajudar a levar essa mensagem
adiante! Vocé pode compartilhar

essesite porWhatsApp comseus
amigos e familiares. Se tiver
Instagram, pode também re-
postar nossos materiais de
conscientizacdo, que estao
sendo postados no perfil @fi-
mdosmaustratos.

Além disso, vocé pode fa-
zer o download dos cartazes,
imprimir e colar no seu tra-
balho, na sua escola, na sua
Igreja ou qualquer lugar que
frequentar e que for autori-
zado a colagem. "A gente
transforma realidades com
informacd@o. Quando uma
pessoa entende o0 mal que
causa, elamesma muda sua
atitude. E isso que quere-
mos", explica o deputado.

Embora seja idealizada
pelo mandato do deputadoRi-
cardoFranca, acampanhapre-
tende ir além das fronteiras
da politica, buscando unir cida-
des, organizaces, protetores
independentes, escolas e cida-
daos sensiveisacausa.

"Ointeresse nao é politi-
co, € humano. E fazer com que
Sao Paulo dé um passo im-
portante em direcdo ao res-
peito, a empatia e ao bem-
estar. Afesta de uns ndo pode
significar o sofrimento de
muitos", finaliza Franca. A
expectativa é que, até o fim
do ano, a campanha "SP
Sem Fogos" se torne um
movimento expressivo
dentro e fora das redes so-
ciais, e que milhares de pau-
listas se juntem para cele-
brar de forma mais conscien-
te, segurae silenciosa.

T6 Aqui de hoje, destacou sobre:" SP Sem Fogos". Na
proxima semana estarei aqui novamente com muitas
novidades para vocé. Obrigada pela gentil atencao dos
leitores do Jornal A Tribuna Piracicabana, aos meus ou-
vintes, fds e admiradores que me acompanham na radio
Funchal FM, com o T6 Aqui de Portugal. Acesse e ouga a

transmissdo ao vivo através do site:
instagram.com/oficialkarolmathos.

https://
https://

radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte das Bone-
cas de pano KM, no site: https://bonecaskm.com, pelo
whatsapp +551197822-3809 e com muitas novidades no
instagram, https://instagram.com/bonecas_km. https:/

/karolmathos.com .

"Fogos de artificio: é brilhante,

lindo e maravilhoso, mas deveria ter um lugar ou local
especifico”. Desejo a todos um ano hovo com muito bri-

Iho no céu, mas com seguranca. Uma 6tima semana e um
Feliz 202A111 Reiiinhne da Karnl Mathne
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