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SALTINHO —|

Na manhd@ de ontem, o
prefeito reeleito de Saltinho,
Helinho Bernardino (PL), par-
ticipou de reunido em Séo
Paulo com o presidente da
Artesp (Agéncia de Transpor-
te do Estado de S&o Paulo),
André Isper. O encontro, rea-

Divulgagéo

lizado com a intermediacéo
do deputado federal Antonio
Carlos Rodrigues (PL), con-
tou também com a presen-
¢ado diretor de Obras, Car-
los Eduardo Torrezan, e do
diretor de Financas, Fernan-
do Renato Hyppolito.

Capiau de Piracicaba

SALTINHO—II

Na pauta, foram discutidas a
viabilizagdo de novas marginais,
melhorias nos acessos e aimple-
mentacao de dispositivos na ro-
dovia Cornélio Pires (SP-127), vi-
sando aprimorar a infraestrutu-
raviaria e a seguranca na regido.
Otima noticia. Que assim sejal

PCJ—I

O secretério-executivo do
Consdrcio PCJ, Francisco Lahoz,
estava euforico quinta (28), du-
rante a cerimo6nia de aniversa-
rio de 35 anos de fundacdo da
entidade. O evento realizado em
Americana contou com a presen-
cade colaboradores, empresari-
0s e varios prefeitos da regido.

PCJI—I1I

Alias Francisco Lahéz, que
também é professor e coordena-
dor do curso de po6s-graduacgao
em Infraestrutura e Saneamento
Béasico da Escola de Engenharia
de Piracicaba (EEP), tem dito aos
amigos mais proximos que o PCJ
comecou a ser gestado dentro da
salade auladapropria EEP. Esta
historia devera ser contada em
breve, por meio de artigo que o
professor esta escrevendo.

DESTAQUE —I

A publicitaria Tassia Espego,
que ocupou a diretoria do Centro
de Comunicagdo Social (CCS) e a
Secretaria de Governo foi sem du-
vida uma das profissionais que
mais se destacou na gestdo do pre-
feito Luciano Almeida.

DESTAQUE —II

Educada e sempre dispostaa
ouvir qualquer interlocutor, ainda
que fosse da oposicao, ela conquis-
tou em quatro anos o respeito dos
seus subordinados e demais com-
panheiros do Executivo pelamanei-
ra eficiente com que tratou as de-
mandas que lhe foram confiadas.

DESTAQUE —III

Ha quem diga que daqui para
frente ela quer se dedicar mais a
familia que moraem Rio Claro. Fi-
car mais préximo do marido e fi-
Iho sempre é salutar. No entanto, 0
seu bom retrospecto automatica-
mente a coloca na lista de comissi-
onados que podem voltar a ocupar
posicdo de destaque no Centro Ci-

LANCAMENTO

Membros da APL (Acade-
mia Piracicabana de Letras)
prestigiaram o langamento do
livro “Floranda: Floremas e
Florins”, da poetisa piracica-
bana Silvia Regina de Oliveira.
O evento ocorreu na tarde do
dia 23 de novembro, no audi-
tério da Biblioteca Publica
Municipal Ricardo Ferraz de

vico, agora na gestdo de Helinho
Zanatta, que vai anunciar secreta-
riadepois que terminar devezatran-
sicdo. Possem 1° de janeiro de 2025.

EDUCACAO—I

Os deputados estaduais Alex
Madureira (PL) e Helinho Zanatta
(PSD)—em breve, passara o cargo
parao cantor gospel Marcelo Agui-
ar, da Igreja Renascer em Cristo, ja
que assumiraa prefeiturade Pira-
cicabaem janeiro — votaram a fa-
vor da PEC (Proposta de Emenda
Constitucional) que reduz o in-
vestimento minimo obrigatério
em Educac¢do no Estado de Sdo
Paulo, de 30% para 25%. Com
eles, mais 57 votaram favoraveis.

EDUCACAO—II

O projeto, de autoria do go-
vernador Tarcisio de Freitas, bus-
caalterar a Constituicdo paulista
para permitir que parte dos re-
cursos anteriormente destinados
exclusivamente a Educacéo pos-
sam ser direcionados também
paraa Saude. A proposta foi apro-
vada na Assembleia Legislativa
por 59 votos favoraveis contra 19
contrarios. Por ser umaemenda
constitucional, ndo ha necessida-
de de sancdo pelo governador.

EDUCACAO —I1I

Atualmente, o artigo 255 da
Constituicdo do Estado de Séo
Paulo determina que o governo
estadual deve aplicar, no minimo,
30% da receita arrecadada com
impostos na educacao publica. Ja
o0 artigo 212 da Constituigéo Fe-
deral do Brasil estabelece que 0s
estados devem destinar no mi-
nimo 25% da receita resultante
de impostos para a educagéo.

CONTRA

A deputada estadual Profes-
sora Bebel (PT) vou contraa PEC
e estd na luta, a partir de agora,
no Poder Judiciério, através da
Apesoesp, de cuja entidade é se-
gundavice-presidenta. Ha vari-
0s anos na lideranca do movi-
mento sindical, a Professora Be-
bel mostra preocupacéo com o
que chama de “tirania” (artigo
nesta pagina). Com ela, mais 18
deputados votaram contra.

JAIRO

Na coluna deste idoso e can-
sado Capiau de ontem, uma fa-
Iha que corrigimos: o ex-deputa-
do Jairo Ribeiro de Mattos foi
professor titular e ndo catedrati-
conaEsalq, e eranaarea de Pai-
sagismo, Parques e Jardins e ndo
de Solos. Corrigido. Obrigado.

Edicdo: 44 paginas
(inclui Capiau)

Divulgac&o/APL

Arruda. Toda a renda obtida
com avenda do livro sera in-
tegralmente destinada ao CVV
(Centro de Valorizacdo da
Vida). Membro da Academia Pi-
racicabanade Letras (APL), 0 ex-
prefeito Barjas Negri (PSDB), no
centro dafoto, marcou presen-
¢a no lancamento da obra de
SilviaRegina de Oliveira.

Prefeitura homologa licitacao
para 5 quadras poliesportivas

Espacos esportivos serdo construidos no Jupia, Santo
Antonio, Matao, Jardim Santa Clara e Santana

A Prefeitura de Piracicaba,
por meio da Selam (Secretaria de
Esportes, Lazer e Atividades Mo-
toras) e da Semozel (Secretaria
Municipal de Obras e Zeladoria),
homologou a licitagdo da concor-
réncia23/2024 —etapa4—paraa
construgdo de mais cinco novas
quadras poliesportivas em con-
creto em diferentes regides. Com
valor de R$ 1.766.800,00, o ser-
vico sera executado pela Constru-
tora e Pavimentadora Concivi
Ltda, com previséo de concluséo
em 180 dias, ap0s a assinatura
da Ordem de Servico. As quadras
da etapa 4 serdo instaladas no
bairro Jupia (rua das Piabas,
427), Loteamento Santo Antdnio
(rua Jodo Roberto Pescim, s/n°),
Matdo (rua Paulo Ribeiro da Sil-
va, 289), Jardim Santa Clara
(rua Maria Diva Longo, s/n°) e
Santana (rua S&o Paulo, s/n©).

Associacao dos
ex da Escola
Sud Mennucci
fazem reuniao
na segunda, 2

A Escola Estadual Sud Men-
nucci, por intermédio da associa-
¢do dos ex-alunos, ex-professores
eamigos, convocaos graduadosem
1954 para a reunido preparatdria
nesta segunda-feira (2), as 9hs,em
sua sede. Os veteranos se forma-
ram ha 70 anos, formados nos cur-
sos de Magistério, Classico e Cien-
tifico. A professora Marly Terezi-
nha Germano Perecin, emociona-
da, faz um apelo e explica o porqué
da importancia desse encontro:
“Por que deveremos nos reunir?
Comecem a lembrar os anos que
passamos na Escola, antes de
partirmos paraa vida profissional;
os valores que adquirimos, os dias
de companheirismo, as saudades
que ali deixamos, a Gltima vezem
que saimos de coragdo sangran-
do. Subam as escadas e ao entra-
rem no sagudo terdo experimen-
tado a juventude restaurada. Os
rapazes se chamam pelos apelidos
e as mogas trocam abragos emoci-
onados. E o diaem que todos faze-
mos o0s dezoito anos. Os que vol-
tamacadaano para celebrar afes-
ta de comemoragdo das suas for-
maturas nao se arrependem. Esta
feito o convite”, afirmaa laureada
e querida professora Marly, his-
toriadora, escritora consagrada.

Divulgacéo
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1 ano de humnr
CO!’T'I sotaque unwersa

HUMOR EM FESTA

A antiga pagina e agora jor-
nal CAPIAU completam
seu primeiro ano em A Tri-
buna Piracicabana. Cartu-
nistas de Piracicaba e do
Brasil estdo presentes na
edicdo especial de aniver-
sario. Na Capital do Humor,
somos todos CAPIAU!

Dia Do
SAMBA SERA
CELEBRADO NO
DOMINGO, 1

A5

Nos servigos constam piso de
concreto, arquibancadas e bebe-
douros e equipamentos para a
pratica de futebol, volei e basque-
te. Além disso, a obra contempla
instalagdo de lixeiras metalicas,
instalacdo de alambrados ao re-
dor das quadras e 0s servigos de
instalacdes elétricas, com poste de
iluminagéo de LED de 150 W/200
W. Os servigos de paisagismo con-
tam com plantio de grama esme-
ralda em jardins e canteiros ao
entorno das quadras.

ETAPA 3 — Com investi-
mento de R$1.508.095,51, a Pre-
feitura homologou a licitacéo da
Concorréncia 17/2024 da etapa
3, publicada no Diario Oficial em
25/09, para a construcao de ou-
tras cinco quadras poliesportivas
nos bairros Monte Feliz; Mara-
cand; Jardim Bartira; Nova
América e Jardim Belvedere.

Divulgacéo

Loteamento Santo Antdnio tera quadra na rua Jodo Roberto Pescim

ETAPA 2 — Com investi-
mento de R$1.529.674,87, a Pre-
feitura homologou a licitacdo da
Concorréncia 14/2024 da etapa
2, publicada em 24/10, para a

construcdo de quadras polies-
portivas nos bairros Monte Rey
11, Javari Il, Boa Esperanca,
Condominio VilaNova Il e Es-
tancia Lago Azul, em Artemis.

Professora Bebel [

Em meio as absurdas pressdes do
chamado “mercado” (empresas, ban-
cos, especuladores financeiros e pes- |
soas mais ricas deste pais), o governo ¥
federal langou no dia 27 de novembro
o0 pacote de medidas fiscais. O merca-
do e os meios de comunicagdo a ele ar-
ticulados atuaram abertamente para
esse pacote contivesse cortes profun-
dos nos programas e politicas sociais,
inclusive a “flexibilizacdo” das verbas constituci-
onalmente vinculadas a educacéo e a satde.

O ambiente que se tentou criar durantes meses
para que os cortes fossem consideraveis nas areas
sociais era tdo disseminado que diante do andncio
antecipado de que o0 governo aumentaria a faixa de
isencdo do Imposto de Renda para rendimentos até
R$ 5 mil, beneficiando sobretudo trabalhadores po-
bres e a classe média baixa, 0 “mercado” agiu para
que os indices da bolsa de valores de S&o Paulo cais-
sem e para que valor do ddlar atingisse a casa de R$
5,91, 0 maior valor nominal da histéria. Uma agao
verdadeiramente criminosa contra o pais e seu povo.

Evidentemente, é necessaria umaandlise mais
detalhada de todas as medidas, algumas das quais
interferem em direitos sociais e outras que podem ter
algum impacto na destinacéo de recursos para a edu-
cacdo e outras politicas. Destaco, entretanto, algu-
mas medidas importantissimas contidas no pacote.

Aprimeira delas, a que ja me referi, é aisencao
do pagamento do Imposto de Renda para rendimen-
tos de até R$ 5 mil, que beneficiara diretamente 36
milhdes de brasileiros e brasileiras e suas familias.
Como liem uma postagem do empresario e ativista
Jodo Pacifico, CEO do Grupo Gaia, & incompreensi-
vel essa reagao por parte de empresarios e banquei-
ros, porque 0 aumento da isencéo fiscal — que preci-
sa ser aprovada pelo Congresso Nacional para ter
validade a partir de 2026 — fara com os trabalhado-
res possuam mais dinheiro em méos para consumir
mais alimentos, bens e servicos. O mercado nada
fala dos R$ 97 bilhdes destinados a isen¢Bes fiscais
de empresas, que também sofrerdo limitacoes.

A outra medida muito importante € a cria-
¢do de umaaliquota de 10% sobre rendimentos
acima de 50 mil reais mensais, o que significa
um passo muito importante para a mudanca do
carater da politica fiscal brasileira, tornando mais
progressiva e justa. Acho revoltante que essa par-
celaendinheirada da sociedade se escandalize com
programas e medidas que visam auxiliar a popu-
lacdo pobre, mas se recusem a ter seus grandes
rendimentos, acima da média, tributados.

Destaco também manutencdo da politica de va-
lorizacdo do salario minimo, ainda que adequagoes,
politica essa que tem sido fundamental paraa me-

Nunca de joelhos diante da tirania

descontrole sobre a destinacdo dessas emendas e seu

Ihoria das condicdes de vida das parcelas
mais vulneraveis da classe trabalhadora
e para o aquecimento da economia, com
maior rotatividade do dinheiro nas méaos
| de grandes parcelas da populagdo, que
| passaaconsumir mais, beneficiando des-
| de o pequeno comércio até grandes redes
de supermercados, lojas e servicos.

A anunciada limitagdo as emendas
parlamentares e a vinculagdo de parte
delas & satide também é medida muito
positiva, sobretudo se considerarmos o

papel no processo politico-eleitoral, como ficou de-
monstrado nas recentes eleicdes municipais.

E necessaria uma analise
mais detalhada das
medidas, algumas das
guais interferem em
direitos sociais e outras
que podem ter algum
impacto na destinagéo
de recursos

Com essas medidas, o presidente Lula cumpre
mais alguns de seus compromissos de campanha, quan-
do o Brasil derrotou a politica do obscurantismo, da
corrupcao e do atraso do governo de Jair Bolsonaro.

Ocorre que no sentido exatamente oposto age 0
governo de Tarcisio de Freitas e Renato Feder, no
estado de S&o Paulo, onde a maioria governista aca-
ba de cobrir de vergonha a Assembleia Legislativa,
ao aprovar o confisco de mais de R$ 10 bilhdes da
educacdo, a pretexto de destinar tais recursos a sad-
de. Sim, a salde precisa de recursos, mas nao se
pode suprir essa necessidade tirando recursos da
educacdo, quando o Governo do Estado pratica isen-
¢Oes fiscais de mais de R$ 70 bilhdes para beneficiar
empresarios cujos nomes nunca sao divulgados.

Além do corte de verbas da educacao, aqui se
privatizam escolas, pratica-se assédio moral, desva-
loriza-se o trabalho dos professores e demais servi-
dores publicos, reduzem aulas de disciplinas impor-
tantes paraa formagéo dos estudantes, como Histo-
ria, Geografia, Sociologia, Ciéncias, Artes.

Vamos recorrer a justica contra o confisco de
verbas e vamos continuar nas ruas denunciando
as politicas deste governo. Mais que isso, a Apeoesp
esta convocando a categoria para organizarmos uma
forte greve no inicio do ano letivo de 2025.

Na luta, sempre. Nunca de joelhos diante
da tirania.

Professora Bebel, Deputada Estadual —
PT, segunda presidenta da Apeoesp
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COLUNA DA THAIS FISIOTERAPEUTA

"Respirar para Viver Melhor:
Como a Respiracao Pode Ajudar na
Ansiedade e na Sindrome do Panico"

Thais Soleira
Rodrigues

Infelizmente é
fato perceptivel que o
Brasil ocupa uma po-
sicdoalarmante no ce-
nario mundial: é o
pais com mais casos de
ansiedade no mundo.
Segundo dados da
Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), mais de 18 mi-
Indes de brasileiros - cercade 9,3%
da populacdo - convivem com
transtornos de ansiedade. Ou-
trainformacéo alarmante e que
vale a penaser citada: o proble-
ma ndo escolhe idade ou géne-
ro, afetando jovens, adultos e
idosos. Entre os sintomas mais
frequentes esta a dificuldade de
respirar com profundidade, um
sinal que, por si so, pode agra-
var a sensacdo de descontrole e
alimentar um circulo vicioso de
desconforto fisico e emocional.

As crises de ansiedade e a
sindrome do panico podem sur-
gir por diversos motivos. Alguns
exemplos incluem a pressao no
ambiente profissional, traumas,
medos intensos ou mudancas
drasticas na vida. Imagine um
jovem as vésperas do vestibular
ou uma mae enfrentando a per-
da do emprego: situacBes assim
frequentemente desencadeiam
episddios de ansiedade intensa.

Como fisioterapeuta respira-
toria, trabalho diariamente com
pacientes que enfrentam esses
desafios e entendo osimpactos da
respiracdo inadequada nas crises
de ansiedade. Acredito de verda-
de que aprender arespirar corre-
tamente pode ser uma ferramen-
ta poderosa para recuperar o con-
trole em momentos de tensao.

Por que respirar corretamen-
te étdo importante?

Quando respiramos de for-
ma superficial, usando apenas o
torax, nosso corpo entende que
estamos sob ameaga, liberando
mais adrenalina e intensificando
aansiedade.

Jaarespiragdo profundae
diafragmatica, que utilizaa mus-
culatura localizada na base dos
pulmdes, envia um sinal de cal-
ma ao cérebro. Esse tipo de res-

piracdo ativa o siste-
ma nervoso parassim-
patico, responsavel
por reduzir o bati-
mento cardiaco, rela-
xar os musculos e de-
sacelerar amente.

Vamos exercitar?

Aquiestaumexer-
cicio simples que vocé
pode fazer em casa ou
emqualquer lugar para
treinar arespiracdo diafragmatica:

* Encontre um lugar confor-
tavel: Pode ser deitado ou senta-
do, com os pés apoiados no chdo
e as costas eretas.

* Coloque as méos na barri-
ga: Posicione uma méo sobre 0
abddmen e a outra no peito. Isso
ajudara vocé a perceber 0 movi-
mento correto durante o exercicio.

* Inspire pelo nariz: Respire
profundamente, permitindo que o
arenchaos pulmd@ese que abarri-
ga se expanda, enquanto o peito
permanece relativamente imével.

* Expire lentamente pela
boca: Solte o ar devagar, como se
estivesse soprando suavemente,
sentindo a barriga retornar ao
estado normal.

* Repita: Faga esse exercicio
por 5a 10 minutos. Quanto mais
préatica, mais facil serd incorpo-
rar arespiragdo diafragmatica no
seu diaadia.

Eu, ainda, reforco que essa
técnicaé Gtil ndo apenas durante
uma crise, mas também como
prética preventiva. Por isso, re-
serve alguns minutos para respi-
rar profundamente todos os dias,
€ como treinar o corpo para rea-
gir melhor as adversidades. E
simples, mas poderoso!

Um convite a mudanca

Em um mundo t&o acelera-
do, aprender a respirar é um ato
de autocuidado. N&o subestime o
poder dessa pratica. A respiracao
adequada é uma aliada ndo sé
contraaansiedade, mas também
para melhorar o sono, a concen-
tracdo e até o desempenhoffisico.

Faca da respiracdo suacom-
panheiraem buscade equilibrioe
salde. Afinal, respirar bem é vi-
ver melhor.

Thais Rodrigues, fisio-

terapeutarespiratoéria

Planeta morto

José Renato Nalini /-'-- <F

Avida é um dom
gratuito, concedido a
todos os animais e ve-
getais. Como é gratui-
to, passa-se a conside-
ra-losemvalor. Eoque L{@
explica o desapareci- 4
mento de tantas espé-
cies de nossos irméaos,
0s que consideramos
irracionais. Os que sdo chamados,
singelamente, animais.

Um estudo denominado
"Planeta Vivo", elaborado pela
ONG WWF e publicado poucos
dias antes da frustrada COP16
da biodiversidade, realizada na
Coldmbia, demonstra que 73%
da popula¢do de animais selva-
gens ja desapareceram.

E o percentual de reducéo do
tamanho das populagdes, grupos
de animais de uma mesma espé-
cie e que compartilham um habi-
tat comum. S&o mais de cinco mil
e quinhentos vertebrados, entre
mamiferos, aves, peixes, répteis e
anfibios, que formam trinta e cin-
co mil populagdes, que mingua-
ram. O controle é feito pela Socie-
dade Zoolégica de Londres desde
1998. A cada ano que passa, me-
nos animais em cada grupo.

E um dado preocupante
para avaliar a satude dos ecos-
sistemas naturais, com eviden-
tes consequéncias para a saude
humana, para a alimentagéo e
paraamudanca climatica.

Os humanos, téo ciosos de
sua superioridade sobre as de-
mais espécies, esquecem-se de
que o sistema vida é um intrin-
cado e complexo elo que vincula
cada qual e o conjunto todo, que

!
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- nao suporta destruicdo
\ na sequéncia existen-
cial. Rompido um elo,
osoutros sentirdo e re-
gistrardo essa perda.
A destrui¢do do
verde implicaem desa-
parecimento de espécies
chamadas irracionais,
cuja reducdo vai causar
crises devastadoras no
ambiente e afetardo, ine-
vitavelmente, a salide e a sobrevi-
véncia dos pretensiosos integran-
tes da categoria humana.

Quem ainda tiver
um residuo de
juizo devera se
questionar: sou
parte da possivel
e eventual
solucéao

Estamos caminhando rapi-
damente para transformar o
"Planeta Vivo" em "Planeta
Morto". Sera que nos damos
conta disso ou marchamos,
inadvertida ou descuidada-
mente, rumo ao apocalipse?

Quem ainda tiver um residuo
de juizo devera se questionar: sou
parte da possivel e eventual solu-
¢do, ou integro a parte maligna da-
queles que se encarregaram de co-
locar um termo a espléndida aven-
turahumanasobre o planeta?

José Renato Nalini é Rei-
tor da Uniregistral, do-
cente da Pés-graduacéo
daUninove e Secretério-
Executivo das Mudancas
Climéticas de Sao Paulo
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Tratei hoje longa-
mente com um jovem
e promissor professor
universitario, que leci-

ona Histdria do Brasil { S
Colonial. Tema que
chamou nossa aten-
¢do éaignorancia su-
pina que, mesmo em
meios de bastante es-
colarizagdo (é de pro-

posito que ndo faloem

cultura), prevalece no Brasil
acerca dos 322 anos de nossa
Historia em que estivemos uni-
dos a Mae-Pétria lusa.

Héa algum tempo, escreven-
do sobre as origens do Brasil, um
dos principais redatores de um
grande jornal paulista referiu-se
desinibidamente as “trés naus da
frota cabralina”, em evidente
confusdo com as trés embarca-
¢0es de Colombo. Na realidade,
foi com treze caravelas que Ca-
bral partiu de Lishoa, aqui che-
gando com doze.

A"gaffe" do jornalista é ape-
nas mais um exemplo da igno-
rancia que campeia por estas ban-
das sobre um periodo da nossa
Histdria que durou mais de trés
séculos, e do qual a maior parte
dos brasileiros ndo tem sendo
nogdes muito genéricas, superfi-
ciais e distorcidas.

Considero, por isso, de suma
importancia de iniciativas que vi-
sem incentivar o relacionamento
luso-brasileiro pelos melhores la-
dos de ambos 0s povos.

O Municipio de Porto Segu-
ro, no Estado da Bahia, foi inte-
gralmente tombado em 1973 pelo
Patrimonio Historico Nacional,
n&o sendo nele permitidaa cons-
trucdo de edificios em estilo mo-
derno que descaracterizem asua
arquitetura e asua paisagem. Ali
se conserva com especial cuida-
do 0 marco histérico do Desco-
brimento, numabela praca cer-
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Armando Alexandre dos Santos )
Intensificacéo dos lacos entre Brasil e Portugal

cada de edificios tradi-
cionais. A pequena dis-
tancia, também se pre-
serva a llha da Coroa
Vermelha, onde a 26 de
abril de 1500 Frei Hen-
rique de Coimbracele-
brou a Primeira Missa
nesta Terra de Santa
Cruz. Indios Pataxés da
mais puraraca, descen-
dentes diretos dos que
receberam ha 524 anos os nave-
gantes portugueses, vivem pacifi-
camente nas cercanias da cidade,
semi-integrados na civilizagéo.

O cenario € deslumbrante. As-
sim o descreveu um Amigo que es-
teve no local, o Prof. Luiz Augusto
da Silva Franco: "Um mar de
transparentes aguas verdes, que
uma linha de recifes paralela a cos-
ta transforma em calma piscina;
coqueirosem profuséo, harmoni-
0sos para qualquer lado que se olhe,
encimando uma vegetagao verde-
jante porém ndo emaranhada; um
sol cintilante, amainado por rapi-
das e copiosas chuvas que caem cin-
€O OU mais vezes ao dia; edifica-
¢0es de linhas singelas, mas de gran-
de beleza, cujas paredes parecem
embebidas do alto significado his-
torico do lugar".

E nesse local que anualmente
se comemora, no dia 22 de abril, 0
aniversario da chegada do desco-
bridor Pedro Alvares Cabral.

A celebragdo varia, como é
compreensivel, de anoaano. Mas
procura-se sempre, namedida do
possivel, manter uma nota tonica
de autenticidade na procura, até
nos pormenores, de restabelecer os
vinculos com o passado.

Tenho em méos o relato de
uma comemoracéo realizada em
ano que nao identifico, mas néo
muito distante do atual. As ativi-
dades tiveram inicio, no dia 22 de
abril, com um desfile de estudan-
tes que envergavam trajes confec-

Fib

A frente, vinham
um "Cabral" e
um "Pero Vaz

de Caminha",
cercados de
indios Pataxés
também vestidos
a rigor, com as
tradicionais
tangas de palha
e cocares

cionados em Portugal, copias per-
feitas dos trajes que utilizavam os
navegadores lusos da época do
Descobrimento. A frente, vinham
um "Cabral" e um "Pero Vaz de
Caminha", cercados de indios Pa-
taxos também vestidos a rigor, com
as tradicionais tangas de palha,
cocares, colares de dentes de ani-
mais, arcos e flechas. Em lugar de
honra, no desfile, figurava a ima-
gem de Nossa Senhora do Brasil,
Padroeira do Municipio, conduzi-
danum andor que reproduziaar-
tisticamente uma caravela.

Aalturado local onde foi ce-
lebrada, no primeiro dia de maio
de 1500, a Primeira Missa em solo
continental brasileiro (a anterior
foracelebrada numailha), parou
o cortejo, e um sacerdote capuchi-
nho, irmao de habito do remoto
Frei Henrique de Coimbra, cele-
brou o Santo Sacrificio.

Apds abencdo final, as autori-
dades e personalidades presentes
foram conduzidas em dnibus espe-
cial a Cidade Historica, na parte alta
do lugar e, no Pago Municipal sete-
centista, foram convidadas a assi-
nar a Ata das comemoragdes. Diri-
giram-se todos, em seguida, ao pa-
dré&o historico da posse, ali instala-
do em 1503. Foram hasteadas as
bandeiras do Brasil, de Portugal,
da Ordem de Cristo, daBahiae do

Municipio, foram tocados os hi-
nos de Portugal e do Brasil, e fa-
laram o Prefeito de Porto Seguro,
o0 Secretario federal da Cultura, 0
Embaixador de Portugal, o Secre-
tério Estadual da Culturaeo Pre-
sidente do Centro de Estudos His-
toricos Pedro Alvares Cabral.

E muito de elogiar que se te-
nha comemore anualmente des-
saforma o aniversario do Desco-
brimento, congracando portu-
gueses e brasileiros em local his-
tdrico de tdo alto significado. Es-
tdo de parabéns os promotorese
o0s mantenedores do evento.

Por que ndo seguir o mesmo
exemploem outros locais e apro-
posito de outras datas igualmen-
te significativas para Portugal e
Brasil? Por que néo fazer come-
moragcdes analogas, por exemplo,
em Guararapes, no Monte das
Tabocas, em outros locais onde
astropas luso-brasileiras derro-
taram o invasor holandés? Por
que ndo comemorar aquio 10 de
junho, se 0s povos hispano-ame-
ricanos comemoram, juntamen-
te com a Espanha, 0 seu "Diada
Raca"? Por que ndo celebrar tam-
bémaqui, a 8 de dezembro, a Fes-
tadaPadroeira, seem 1646 0 Bra-
sil também foi consagrado por D.
Jodo IV aNossa Senhorada Con-
ceicdo de Vila Vigosa, e se ésoba
mesma invocagéo da Imaculada
gue veneramos aqui, como nossa
Padroeira e Rainha, a Nossa Se-
nhora Aparecida?

Armando Alexandre
dos Santos, licenciado
em Histériae em Filo-
sofia, doutor na area
de Filosofia e Letras,
membro da Academia
Portuguesa da Histo-
ria e dos Institutos
Histdricos e Geografi-
cos do Brasil, de Sdo
Paulo e de Piracicaba

Gratidao e entrega: construindo historias com Piracicaba

Téassia Espego

Piracicaba tem
uma esséncia unica.
Uma cidade que pre-
serva seu espirito aco-
Ihedor e interiorano,
mas que pulsa com a
forca de quem esta
sempre se reinventan-
do. Foi essa cidade que
me abracou e me oportunizou
imensuraveis conquistas e mo-
mentos de grande aprendizado,
além de poder contribuir com pro-
jetos que dialogam e interferem di-
retamente na vida das pessoas.

Essa experiéncia foi muito
mais do que apenas ocupar um
cargo de gest&o. Foi uma oportu-
nidade de vivenciar o impacto
das politicas publicas e de refor-
¢ar minha paixao pela comunica-
¢éo publica como ferramenta es-
sencial para aproximar a popula-
cdo do poder publico.

Durante esse periodo, traba-
Ihei intensamente para construir
pontes entre aadministra¢do mu-
nicipal e os cidad&os, desenvolven-
do politicas que vao além do papel:
politicas que conversam direta-
mente com a populagéo. Cada pro-
jeto, cada acéo e cada diélogo tive-
ram como objetivo transformar po-

Alexandre Padilha

Apropostade ajus-
te fiscal apresentada
pelo ministro da Fazen-
da, Fernando Haddad,
é como a poda de uma
arvore em crescimento,
que é necessaria para
que elaexpanda de for-
ma saudavel.

OPIB brasileiro cresceu acima
de 3% nos dois Ultimos anos, algo
que ndo acontecia hd uma década,
e ha expectativa de maior cresci-
mento em 2025. Estamos com a
menor taxa de desemprego desde
2012, as metas da inflacdo estdo
mantidas, aumentamos o investi-
mento publico e privado no pais,
garantimos reajustes reais e justos
para o salario minimo e criamos
mecanismos para justica tributa-
ria, fazendo com que o pais arreca-
de mais de formaapropriada.

Estamos no rumo certo de as-

sitivamente a vida dos
piracicabanos, valori-
zando a transparéncia,
aparticipagdo e o com-
promisso com o bem-
estar coletivo.

Minha trajetoria
foi pautada pela crenga
de que comunicar ndo é
apenas informar, mas
também inspirar, envol-
ver e prestar contas. A comunica-
¢do publica, paramim, é aarte de
traduzir acomplexidade da gestéo
em mensagens claras e acessiveis,
fortalecendo a confianca da popu-
lacdo nas acOes do governo e pro-
movendo a cidadania ativa.

Esses quatro anos também fo-
ram marcados por projetos que re-
forcam a importéancia de ouvir a
populacéo, enfrentar desafios am-
bientais e sociais e promover igual-
dade e incluséo.

O programa Zeladoria Comu-
nitaria é um desses marcos. Essa
iniciativa, reconhecida pelo Ins-
tituto Smart City Business, colo-
cou Piracicaba em destaque en-
tre 128 projetos, incluindo outros
paises da América Latina. Foi um
orgulho imenso ver o esforgo da
nossa equipe ser premiado por
melhorar a qualidade de vida da
populagdo, através da aproxima-

Reafirmo o
sentimento de
que é por meio
da politica que
as grandes
transformacdes
acontecem

¢éo do poder publico s deman-
das reais das comunidades.

Outra conquistaimportante
foi a reestruturacdo da lei do Or-
camento Participativo, que mo-
dernizou o processo de participa-
cdo cidada. A criagdo da plenaria
digital foi um avanco significati-
vo, permitindo que qualquer mo-
rador de Piracicaba pudesse opi-
nar sobre as necessidades do seu
bairro, sem estar limitado as reu-
nides presenciais.

Entre os desafios mais inten-
sos da minhatrajetoria, destaco a
Operagdo Pindi-Pira, no Tanqua.
Durante sete dias, estive a frente
das operacdes in loco, coordenan-
do equipes e articulando esforgos
para minimizar os impactos do
maior desastre ambiental do rio
Piracicaba, e buscar solugdes para
um problema que afetou nao ape-
nas o meio ambiente, mas aidenti-
dade da nossa cidade.

Crescimento da economia

cendéncia daeconomia
brasileira e para que
continuemos seguindo
esse trajeto crescente,
alguns ajustes preci-
sam ser feitos com res-
ponsabilidade fiscal e
social, marcas do com-
promisso do governo
do presidente Lula.

: Nds temos um ciclo
de crescimento sustentavel nesses
quase dois anos de governo que
combinou avango econémico aci-
ma das metas do que o mercado
previacom projecBes pessimistas e
que esta possibilitando a aplicagéo
de politicas publicas para quem
mais precisa.

O andncio do conjunto de
medidas garante mais justica tri-
butéria, social e efetividade econd-
mica para 0s proximos anos, ge-
rando economia de R$ 327 bilhdes
ao governo até 2030, consolidan-
do o marco fiscal.

Medidas
anunciadas dao
mais eficiéncia
para que a arvore
da economia
cresca de

forma saudavel

Alémdisso, 0 governo propdea
inédita reforma da renda que isen-
tado Imposto de Renda quem ga-
nhaaté R$5 mil, promessafeitapelo
presidente Lulaem suacampanha.

Aproposta de isen¢do ndo cau-
sard impacto fiscal ao governo ja
que, a0 mesmo tempo, também fara
com que quem recebe mais de R$
50 mil por més pague um pouco a
mais de tributo. Essas novas regras
seguem padrdes internacionais
conceituados. E é isso que deve ser
feito, quem ganha mais, paga mais.

E preciso podar, regar e nutrir
uma arvore paraque ela continue

Também tive ahonra de estar
envolvida na criagdo da Coordena-
doriada Igualdade Racial, um pas-
so fundamental para a construgdo
de uma Piracicabamaisjustae igua-
litaria. Essaagao possibilitou aade-
s&o ao Sinapir (Sistema Nacional
de Promocéo da Igualdade Raci-
al), convénio com o Governo Fede-
ral que abriu portas para o acesso
apoliticas publicas de promogao da
igualdade racial.

Esses projetos refletem a es-
séncia da minha paix&o pelacomu-
nicagao publicae pela gestdo foca-
daem resultados concretos paraa
populagéo. Cada acéo foi pensada
paracriar um didlogo direto e efe-
tivo entre a administracéo e os ci-
dad&os, promovendo melhorias
tangiveis e 0 senso de pertencimen-
toede confiancanagestao pablica.

Aoencerrar este ciclo, levo co-
migo o orgulho de ter contribuido
para o desenvolvimento dessa ci-
dade tdo inspiradora, e reafirmo o
sentimento de que é por meio da
politica que as grandes transfor-
mag0des acontecem.

Gratid&o por todo acolhimen-
to recebido da terra que é lugar
onde o peixe para.

Téassia Espego € secreta-
riamunicipal de Governo

crescendo com galhos e frutos sau-
daveis. Aprimorar o caminho é fun-
damental para seguir em frente e
reconstruir e unir o Brasil. Apre-
sentamos o texto do ajuste aos li-
deres do Congresso Nacional que
se mostraram sensiveis e acenaram
positivamente para aprovacéo do
pacote ainda este ano.

Essas medidas séo necessari-
as paraque o pais fique mais forte,
eficiente e justo. O presidente Lula
segue com seu compromisso de um
Brasil que constréi pontes, distri-
bui oportunidades, combate as de-
sigualdades e melhora a vida das
pessoas com responsabilidade so-
cial e justica tributéria.

Alexandre Padilha é
médico, professor uni-
versitario, Ministro das
Relacdes Institucionais
daPresidénciada Repu-
blica e deputado fede-
ral licenciado (PT/SP)
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Passos dentro da noite

Esio Antonio Pezzato

=

Dentro da noite imensa o coragdo palpita
Numa exploséo de fé, de sonho e de verdade.
A crencaem sol maior dentro do peito grita
Numa exacerbacéo de luz e liberdade.

Prendo os passos no chéo e as pedras toda em brita,
Vao rolando na cor da luminosidade.
E uma beleza explode em magica infinita,
Num poema de glériace lirica ansiedade.

E caminhando assim, passo a passo ao teu lado,
- Te contemplando imerso o0 pensamento alado! -
Sob a luz do luar que se mostra macio.

Minh'alma se transforma e sinto nesse instante
Aalmade um Paiagud - desta Terra habitante! -
Gritar dentro de mim na barranca do Rio.

Na edicdo passada publi-
camos algumas citaces do
Dr. Drauzio Varella. Seguem-
se mais essas, parte de seu ar-
tigo 'Droga Pesada':

"Anicotina(...) é absorvida
rapidamente nos pulmdes, vai
parao coracdo e, através do san-
gue arterial, se espalha pelo cor-
po todo e atinge o cérebro. No
sistema nervoso central, age em
receptores ligados as sensacdes
de prazer. (...) De todas as dro-
gas conhecidas é a que mais de-
pendéncia quimica provoca. Vi-
ciamais do que &lcool, cocaina,
morfinae crack. E vicia depres-
sa: de cada dez adolescentes que
experimentam o cigarro quatro
vezes, seis se tornam dependen-
tes para o resto davida."

Meu ex-namorado fez
aniversario e me pediu pra
passar na casa dele, pois
queriamever. Euaindale-
vei um presente caro. Ele foi
carinhoso, agenteficouetal,
mas depois praticamente
me expulsou de lae disse que
ia sair a noite com a fami-
lia. Nodia seguinte um ami-
gonossodisse queoviunum
bar comaturminhaqueele
sempre sai mais a menina
que ele tinha ficado antes!

Mandei umamensagem
por WhatsApp, mas néo vi-
sualizou. Estava disposta
aterminar tudo (nemseio
qué, ja esta tudo termina-
do), talvez com esse rolo,
pois ndo quero ficar me en-
ganando. Estou decepcio-
nada com os homens.

Ana, 21

PSICOPONTOCOM
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pedrogobelli@yahoo.com.br

Tabaco (X) -
Drauzio Varella-2

"Acrise de abstinéncia é in-
suportavel (...) com quadro de
ansiedade crescente, que sO pas-
sa com uma tragada. (...) En-
quanto as demais drogas dao
trégua de dias, ou pelo menos de
muitas horas, ao usudrio, as cri-
ses de abstinéncia da nicotina se
sucedem em intervalos de minu-
tos. Para evitd-las, o fumante
precisa ter o mago ao alcance da
mao; sem ele, parece que esta
faltando uma parte do corpo.
Como o alcool dissolve a nicoti-
na e favorece sua excrecdo por
aumentar a diurese, quando o
fumante bebe as crises de absti-
néncia se repetem em intervalos
tdo curtos que ele mal acaba de
fumar um, jaacende outro."

Fonte: ig.com.br

INTERATIVO

Vocé mesma percebeu: termi-
nar o qué, se ja esta tudo termi-
nado? Esse rolo ao qual se refere
é um rolo mais seu que de ambos.
Obviamente que convida-la para
oaniversario dele poderia ser um
gesto de carinho e amor por voce,
mas ndo tanto como namorado,
porém se ao chegar lavoceés 'fica-
ram'’ entéo ele ainda n&o se resol-
veu nessa questao também, mas
esta nitidamente mais desvincu-
lado de vocé que vocé dele.

Parece que nem mesmo vocé
sabe 0 que acontece entre vocés.
Chamou-o de ex-namorado, depois
‘ficou'e por fim desejaterminar algo
jaterminado. Até uma nova pes-
soa ja apareceu. O que ndo pode
nem deve fazer consigo mesma é
generalizar todos os homensa par-
tir dessa decepcéo. Vitimiza-se e
impede-se viver novas experiénci-
as. Déumtempoavocé e recomece.

A vida é feita de escolhas. Escolha a vida
(desconhecido)

Leitor: Opine, critique, sugira temas nesse espago.
Use até 200 toques. Sigilo absoluto.

BLOG: http://pedrogobett.blogspot.com/
FACEBOOK: fb.com/psicopontocom
E-MAIL: pedrogobett@yahoo.com.br

CORRESPONDENCIA: Praca José Bonifacio, 799
13.400-340 - Piracicaba/SP - (19) 99497-9430

Novembros de minha mae e saudade

Ser triste, em
mim, resiste. Heran-
¢a mais rica, de ma-
ternahereditariavon-
tade. O, se é! Manda-
laque é tempo, noite
adentro - circular
vontade (repito). E
tanto que, as vezes,
me pego recriando
ensejos, me vejo refa-
zendo acenos que ndo eram nem
nunca foram meus, mas depois
assim, no tempo do meu cora-
cdo, se fizeram ser. Minha mae.
E digo desse jeito tendo dentro
do peito 0 vento que me irmana
aos que agora sdo como eu: nas,
0S sem-mdes (0S sem-maes no
presente de se "pegar com as
maos" - para gastar aqui uma
parafrase de esséncia guimara-
nea). Os sem-maes que, no toda-
via, tém as maes no tempo-man-
dala de si, no tempo circular do
vento que roda e nos ronda des-
de o ventre materno, extinto de
tdo velho, lar primeiro, ao hoje
do quem somos. Que as méaes,
por vez de cada uma, no ser como
s8o (em beleza e defeito) - e me
lembro agora de uma verdade fi-

e lial de Mario da Andra-
' | de-sd0 um caso sério.
Nem tudo o que 0
resiste em mim, porém,
é triste. Bom dizer. Faz
siso. Que lembrar-se
| também € de se provo-
car oriso. Foi ontem, na
farmécia, que a minha
mée que hAem mimre-
apareceu. Laestavaeu,
nanoite, sem a pressa alguma que
Deus me deu, demorando conver-
sa com o atendente do detras do
balcéo. Eraeu? Fiz os meus chistes.
Lamentei doencas doem mimnem
tdo graves - mas agravadas para
render o0 papo, paragerar maisum
(que seja) pequeno naco de prosa.
Eraeu? Depois reclamei pechincha,
agravei de novo o caso, praguejei
outros gracejos sobre os descon-
tos ndo dados. E entdo vi que sen-
ti: eraeu? No de repente da von-
tade do vento, que gira, era eu
igual aminhamée - nocomoeua
via - quando ia com ela a farma-
ciaqueeualevava. Eafilaria.
Sai pensando no vento que me
sentia pelajanela do carro. Noite
de fim de novembro - de tantos
novembros de como me lembro.

Porque enquanto
existirem ainda os
meus novembros,
existira em mim
também a poesia

Novembros antecipando natais
que sdo, mas ndo sdo mais. Por-
que 0S meus novos natais séo a
minha mée, de novo, namandala
do tempo. Tdo bom! Natais tam-
bém sdo meu pai, confesso sem
demora, mas sobre ele e sobre isso
me reservo a contar em outra cro-
nica, outra histdria, que todas ain-
dalhe devo. Coragdo, haja. E haja
também o tempo. Que ainda ja é
novembro e me passa e me passo
vento. Tdo bom! O cheiro forte da
cica que 0 més, o meu, de nasci-
mento, invade. Cica cheia do chei-
ro de grama cortada, pinheiro fal-
so de natal, que me arrebentaem
aromas e fragrancias de saudade.

Mandala é o tempo noite
adentro. Palavra, que é! E o que
mais seria o tempo sendo o ar cheio
do cheiro dos que vieram antes de
nos. Me lembro de novo de Gui-
mardes, porgue sinto e sei, de ex-
periéncia propriaalivivida, no car-

ro, pos-saida da farmacia, no
vento que me abraca, e declino
feito crianca: "o ar tem cheiro de
lembrancga"”. Se sei. J& escrevi
sobre um sem-fim de novembros
- novembros feito mée, novem-
bros de meu pai - e fatalmente
sobre outros tantos (quem man-
da é o tempo) talvez ainda escre-
va. Que pouco posso contra o aro-
ma da cica. Que nada posso con-
traoar dalembranca de que me
alimento. Tdo bom! Porque nem
s0 0 que é triste em mim resiste.
Porgue enquanto existirem ain-
da 0s meus novembros, existira
em mim também a poesia.
Novembro que hoje se des-
pede, outra vez - mandala re-
feita de evocacdo, magia de
nostalgia, cheiros que se vao
para que os ares de dezembro
nos invadam. Ai de mim, no-
vembro quase acabado. Sou
triste, mas me alegro. Porque
hoje (que por bem ainda é no-
vembro) também é sabado.

Alexandre Bragion é
cronista deste matu-
tino desde (novem-
brosidos) 2017
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O Espirito da Verdade esta
no homem, pelo ensinamento e
aodom espiritual pelo pensamen-
to. Pelo ponto de vista humano,
ele existe, contudo, é real e condi-
ciona 0 movimento. A verdade
estaviva, conduzindoaLuz, para
oservico Divino. A ética revela-
da, é moral e espiritual e verda-
deira. Deus absoluto é o reflgio
seguro, Unico e Imortal, que cui-
da de toda humanidade com a
sua bondade graciosa. O cami-
nho davida é cheio de significa-
dos, que face a face é a realidade
da vida diaria. O Ser humano,
carrega naturalmente, sentimen-
tos de ternura e emogdes. O amor
é aconsideracdo da relacéo paie
filho. Triunfar pela fé e pela di-
versidade humana, é a portaque
eleva os voos da Alma humana,
que permanece absolutamente
tangivel. Deus absoluto, respon-
de aprece, acrescida de gratiddo
e verdade. E beleza e concepgéo,
ampliada da bondade. O evange-
Iho de Jesus Cristo é a mais pode-
rosa influéncia unificadora. E re-
alidade de unificacdo espiritual,
belo e verdadeira experiéncia hu-
mana. Com 0s sinais mais sur-
preendentes, a vida é paz dina-
mica e sublime, além do entendi-
mento humano, equilibrio cosmi-
co, auséncia da duvida e da de-
sarmonia. Pensar-sentir-agir. A
paciéncia Ihe faz mais sabio.

Amados, queridos e fiéis lei-
tores, Jesus Cristo ama a huma-
nidade com afeto humano e divi-
no. Ele e todos nds somos Filho
de Deus absoluto e irmdos. Ele
foi verdadeiramente o homem
entre os homens. Se 0s proprios
cabelos da vossa cabeca estdo
contados, ndo devemos viver com
medo de tantas pequenezas da
vida diaria. A verdade viva, é di-
namica, e é a existéncia experien-
cial, na mente e no coracéo hu-

=" GILBERTO POMPERMAYER

A Existénciasegue doamor
averdade e triunfar pelafe
é aportada Almahumana

mano. Estamos todos de passa-
gem. Eassim, refletimos ainda
mais, com estas linhas e com o
Mestre Sécrates - "Sabio € aquele
que conhece os limites da prdpria
ignorancia”, "Para conseguir a
amizade de uma pessoa digna é
preciso desenvolvermos em nos
mesmos as qualidades que naque-
la admiramos”, "Uma vida sem
desafios ndo vale a penaser vivi-
da", "O verdadeiro conhecimen-
to vem de dentro”, "Existe ape-
nas um bem, o saber, e apenas
um mal, a ignorancia", "A ma-
neira mais facil e mais segura de
vivermos honradamente consis-
teemsermos, narealidade, o que
parecemos ser* e "Aquilo que ndo
puderes controlar, ndo ordenes".

A EXxisténcia segue do amor
averdade, é adisposicao deire
vir até onde quer e evoluir neste
mundo de desafios, provas e ex-
piacbes. A humanidade precisa
aprender e colocar na praticaque
averdadeira liberdade, esta na
equidade social, justica cosmica,
fraternidade Universal e nas
obrigagBes Divinas. Este é o pla-
no Divino de sempre, avancar e
evoluir com responsabilidade.
N&o hé certo ou errado, ha esco-
Ihas. Em mais um passo de nos-
so legado e atendendo a espiri-
tualidade, com 0s nossos amigos
espirituais da Coldnia Socorris-
ta Manto da Luz a trilogia, a
Obrajapublicada nesteano-"0
primeiro passo é vencer a si mes-
mo", e chega no préximo ano a
Obra - "O desafio de acreditar
emvocé" e posteriormenteaObra
- "Tocando estrelas com as
maos". A Existéncia segue do
amor a verdade e triunfar pela
fé é aportada Almahumana. E
comaamada, querida e estima-
da Alma gémea, a nossa eterna
gratiddo. Bom dia e boas ener-
gias. Eu acredito em vocé.

IGREJA EM COMUNICACAO
A Incertezaconvida
avigilancia

Dom Devair Araujo da Fonseca

Bispo de Piracicaba

Aincerteza é uma condigdo
intrinseca ao ser humano. Des-
de a falta de controle sobre os
eventos naturais até as davidas
existenciais sobre o futuro, ain-
certeza nos desafia diariamente.
Elasurge da limitacdo do nosso
conhecimento e daimprevisibili-
dade dos acontecimentos, o que
gera angustia, medo e, muitas
vezes, até nos paralisa.

No mundo contemporéaneo,
aincerteza se manifestaem di-
ferentes niveis: nas crises climé-
ticas, na instabilidade politica,
nas transformagdes tecnoldgi-
cas, nas insegurancas econémi-
cas e nafragilidade das relagBes
humanas. Cada um desses fa-
tores contribui para um cenario
em que a auséncia de garantias
pode levar a desorientacao e a
falta de proposito. No entanto,
aincerteza néo precisa ser en-
frentada apenas como um pro-
blema. Ela pode ser uma oportu-
nidade para exercitar a confian-
ca, fortalecer a fé e buscar dis-
cernimento. E nesse contexto que
a vigilancia aparece como res-
posta ao desafio da incerteza.

A vigilancia é uma atitude
consciente e ativa, de atencdo aos
acontecimentos e as proprias res-
ponsabilidades diante deles. Nao
se trata de uma espera passiva
ou ansiosa, mas de uma postura
de prontidao, discernimento e
responsabilidade, especialmente
em relagdo aquilo que estéa sob
nosso controle.

Navida crista, a vigilancia
é um convite diario. Segundo o
Evangelho de Marcos (13,24-
32), "ninguém sabe o dianema
hora" davinda do Filho do Ho-
mem. Essa incerteza escatoldgi-
canéo deve gerar medo, masin-
centivar umavivénciafiel e coe-
rente da fé no presente.

Avigilanciaenvolve trés ele-
mentos essenciais: a consciéncia,
aresponsabilidade e a esperan-
¢a. Pela consciéncia, permanece-
mos atentos aos sinais dos tem-
pos € as nossas proprias atitu-
des; com responsabilidade, agi-
mos no cumprimento de nossas
obrigacdes; com esperanga, con-
fiamos na providéncia divina,
mesmo que o futuro parega in-
certo. Aindaassim, hd o risco de
terceirizar avigilancia, como fa-
zemos ao instalar equipamentos
de monitoramento em nossas
casas e bens materiais.

A terceirizacdo da vigilan-
ciaocorre quando transferimos
a responsabilidade de estar

atentos e preparados para ou-
tras instancias. Essa pratica,
embora Util em algumas areas,
como a seguranca pessoal ou
digital, pode gerar problemas
quando implica o abandono da
autonomia e do discernimento
pessoal. Na espiritualidade, isso
significa substituir a vivéncia
pessoal da fé por uma dependén-
ciade praticas externas e avul-
sas de expressdo religiosa.

Aterceirizagao davigilancia
espiritual é particularmente pe-
rigosa, pois enfraquece nossa re-
lacdo pessoal com Deus. Quan-
do transferimos a responsabili-
dade da intimidade com Deus
para terceiros, para rituais ou
praticas externas, corremaos o ris-
co de reduzir a fé auma formali-
dade ou rotina sem profundida-
de. Eimportante fazer o sinal da
cruz, mas ndo é suficiente; é pre-
ciso comportar-se como discipu-
los de Cristo.

A falta de envolvimento na
oragdo, nos sacramentos e na
escutada Palavra é um sinal des-
sasuperficialidade espiritual. A
vigilancia espiritual exige uma
atitude ativa e constante de con-
Versao e compromisso. Transfe-
rir essa responsabilidade para
algo, como amuletos, nos torna
vulneraveis a dispersao e ao afas-
tamento de Deus.

O Evangelho é muito claro
ao chamar cada cristéo a ser vi-
gilante. N&o podemos delegar
nossa responsabilidade de pre-
parar o coragao para 0 encontro
com Cristo. A vida de oragdo, a
caridade e avivéncia sacramen-
tal s8o meios indispensaveis para
essavigilancia ativa.

A incerteza é um elemento
inevitavel davida, mas ndo pre-
cisaser motivo de desespero. Pelo
contrario, ela nos chama avigi-
lancia: uma atitude de atencao,
prontiddo e fé. No entanto, essa
vigilancia ndo pode ser terceiri-
zada. Navidacristd, cadaum de
nds é responsavel por cultivar a
propriarelagdo com Deus e pre-
parar-se para o encontrocom Ele.

Avigilanciaespiritual €, aci-
ma de tudo, uma expressao de
amor. Ao nos mantermos aten-
tos e fiéis, respondemos ao con-
vite de Jesus para viver umavida
plena e comprometida, confian-
do em sua promessa de que, no
tempo certo, Ele se manifestara
em gloria. Assim, diante da in-
certeza, somos chamados néo a
apatia, mas a acdo responsavel e
aesperanca confiante.
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‘OURO E PRATA’

Piracicabarecebe certificacaona
eliminacao da hepatite Be HIV

Chancela do Ministério da Saude foi entregue na tarde
de ontem (29), em solenidade realizada em Brasilia/DF

A cidade de Piracicaba foi cer-
tificada com Selo Ouro rumo aeli-
minacdo da transmissao vertical
dahepatite B e recertificadacomo
Selo Prata de Boas Praticas Rumo
a Eliminagdo da Transmisséo Ver-
tical de HIV para municipios com
mais de 100 mil habitantes em
evento realizado natarde de on-
tem (29), em solenidade em Brasi-
lia/DF organizada pela Coordena-
cdo-Geral de Vigilancia das Infec-
¢Oes Sexualmente Transmissiveis
do Departamento de HIV/Aids,
Tuberculose, Hepatites Virais e
InfecgBes Sexualmente Transmis-
siveis do Ministério da Saude
(CGIST/Dathi/SVSA/MS).

A Prefeitura de Piracicaba foi
representada pela enfermeira Ka-
rina Corréa Contiero, coordenado-
rado Programa Municipal de IST/
Aids e Hepatites Virais e do Cen-
tro de Vigilanciaem Saude (Cevi-
sa) de Piracicaba, Poliana Ribeiro
de Andrade Garcia, enfermeira
Cedic, e Elisabete Vicentim Vitti,
técnica de vigilancia epidemiol6-
gicae do Cedic.

Na oportunidade, o Ministé-
rio da Saude divulgou que apenas
18 municipios —com mais de 100
mil habitantes—foram certificados
rumo aeliminacdo da TV hepatite
B e somente trés receberam o selo
ouro: Piracicaba/SP, Ipatinga/MG
eVilhena/RO.

Conforme explica Karina, fo-
ram analisados indicadores dos
anos de 2021 e 2022 como a taxa
de incidéncia de criangas infecta-
das por HIV devido a transmis-
sdo vertical, taxa de transmissao
vertical do HIV, taxa de incidén-
ciade sifilis congénita, taxa de pre-
valéncia de menores de 5 anosin-
fectados com o virus da hepatite
B, cobertura de pré natal, cober-
tura de gestantes com pelo menos

SAUDE
Fumep promove palestra sobre a prevencéo ao cancer de prostata

Divulgagdo

A Fumep (Fundacdo Munici-
pal de Ensino de Piracicaba), por
meio do Departamento de Recur-
sos Humanos (RH), realizou hoje,
29/11, no anfiteatro do bloco 1, pa-
lestra gratuita sobre prevencdo ao
cancer de prostata, dentro da pro-
gramacdo do Novembro Azul. O
evento, que contou com a partici-
pacdo de 35 colaboradores, foi mi-
nistrado pelo médico oncologista
Dr. Caio Marcelo Jorge, represen-
tando o Cecan (Centro do Cancer
da Santa Casa de Piracicaba).

Durante a programacgao o
médico falou sobre a necessidade
de se fazer anualmente orastreio
da doenga, seja por meio do exame
de sangue que pode indicar uma
elevagdo anormal do PSA (antige-
no especifico da prostata), seja por
meio do toque retal, que avalia se
hé presenca de nddulos ou altera-
cOes suspeitas na prostata.

“Toda a minha fala hoje aqui
se resume anecessidade da preven-

ETI Pira

12 Mostra abre paravisitacao

A Secretaria Municipal de
Educacdo de Piracicaba realiza nos
dias 02, 03 e 04/12, a 12 Mostra
ETI Pira, que tem como objetivo
apresentar os trabalhos desenvol-
vidos pelos alunos da Rede Muni-
cipal durante oanode 2024. O even-
to ocorrerd no Centro de Forma-
¢do Educacional, localizado narua
Moraes Barros, 233, Centro, (anti-
gaPinacoteca), das 7h30 as 19h30
nodia02/12, permitindo visitagao
das familias e dacomunidade, e das
7h30 as 18h nos dias 03 e 04/12.

Aexposicao contard com tra-
balhos realizados pelos alunos de
18 escolas do integral e uma sala
do ensino complementar. O pabli-
co poderaconferir pecas artesanais,
esculturas produzidas com mate-
riais reciclaveis, fotografias e ou-
tras criagBes que foram desenvol-

e

BEABIL

CERTIFICAGAO DA

Divulgacéo
P T

BRABIL

Entrega das certificacdes aconteceu em Brasilia na tarde de sexta-feira (29)

um teste para HIV, sifilis e hepati-
te B durante o pré-natal, cobertu-
ra de gestantes infectadas com
HIV em uso de terapia antirretro-
viral (TARV), cobertura de ges-
tantes tratadas adequadamente
para sifilis, cobertura vacina de
hepatite B em criancas até 30 dias
apos o nascimento e cobertura da
terceira dose da vacina pentava-
lente em menores de um ano.
“Além disso, foram conside-
rados o sistema de vigilancia e mo-
nitoramento dos casos, a adogado
de medidas preventivas pelarede
de salde e o resguardo aos direi-
tos humanos das gestantes. Ap6s
envio do relatorio pleiteando a cer-
tificacéo, Piracicaba recebeu no
meés de julho a visita da equipe
nacional de validagéo, a qual de-
feriu a solicitacdo”, completou a
coordenadora do Programa Mu-

nicipal de IST/Aids e Hepatites
Virais e do Centro de Vigilancia
em Salde (Cevisa) de Piracicaba.
Ainda, segundo Karina, du-
rante o processo houve um impor-
tante engajamento de toda rede de
saude, coma participagao das equi-
pes técnicas— Cedic, Atengao Basi-
ca, Vigilancia Epidemioldgica, La-
boratério Municipal, maternida-
des, entre outras —, dos profissio-
nais da assisténcia e da gestdo
municipal. “A certificacdo reflete a
qualidade da assisténcia ao Pré-
natal, no parto, puerpério e segui-
mento dessas criangas no Nosso
municipio. Além disso, valoriza o
trabalho prestado por todos os pro-
fissionais de diversas areas envol-
vidos nesse processo”, concluiu.
TRANSMISSAO VERTI-
CAL — As Infecces Sexualmente
Transmissiveis (1ST) sdo causadas

por virus, bactérias ou outros mi-
crorganismos. Elas sdo transmiti-
das, principalmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal)
sem 0 uso de preservativo, com
uma pessoa que esteja infectada. A
transmissdo de algumas ISTs tam-
bém pode ocorrer por meio da
transmissdo vertical paraacrian-
cadurante agestacdo, o partooua
amamentacao, quando medidas de
prevencdo ndo sdo realizadas.
Todas as gestantes e suas par-
cerias sexuais devem ser investiga-
das para IST durante o pré-natal e
no momento do parto, especialmen-
te parao HIV,sifilis e hepatites vi-
rais B e C. Ao mesmo tempo, de-
vem ser informadas e orientadas
sobre as possibilidades de preven-
¢do, bem como sobre o risco da
transmisséo vertical paraacrian-
caquando a gestante é infectada.

Evento, que contou com a presenga de 35 colaboradores, foi ministrado pelo médico Caio Marcelo Jorge

cdo! Lembrando que metade dos
noédulos palpaveis ao toque retal séo
malignos e podem ser tratados com
eficacia quando identificados de
maneira precoce”, destacou Jorge.

Ao responder algumas per-
guntas feitas pelos colaboradores,
o médico também abordou temas

vidas nas oficinas realizadas no con-
traturno das aulas durante o ano.

“O evento é uma oportunida-
de Unicade prestigiar o talentoe a
criatividade dos nossos alunos e
conhecer o impacto das atividades
realizadas no ensino integral ao
longo do ano. Convidamos toda a
comunidade a participar e se inspi-
rar com esses trabalhos que esta-
rao expostos”, destaca o secretario
de Educagdo, Bruno Roza.

A mostra conta com a parce-
riade diversas instituicdes e inicia-
tivas, como a Selam (Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer e Ati-
vidades Motoras), Semac (Secreta-
ria Municipal da A¢do Cultural),
Semuhget (Secretaria Municipal de
Habitacdo e Gestdo Territorial), Se-
nac (Servico Nacional de Aprendi-
zagem Comercial), Sesi (Servico So-

importantes sobre como o individuo
devo proceder se os resultados dos
exames estiverem alterados, assim
como sobre quais sao as opgdes de
tratamento recomendadas para o
cancer de prostata localizado.

Ao término do evento, a chefe
de RH, Maria de Lourdes R. Bar-

bosa, agradeceu ao Dr. Caio Mar-
celo Jorge pela participagdo, lem-
brando que o Cecan realizou um
importante trabalho de prevencéo
junto a Fumep, enviando médicos
parafalar com os funcionarios na
programacao do Outubro Rosa e
Novembro Azul.

apartir de segunda-feira(2)
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A exposicdo conta com trabalhos realizados
pelos alunos de 18 escolas do integral

cial da Industria), Sebrae (Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas), Bombeiro na
Escola, Tech Kids — Hackshield,
Hyundai, OSP (Orquestra Sinfoni-
cade Piracicaba), GCEP (Guarda

Civil Educacdo é Prevencao), Mu-
seu Luiz de Queiroz, Museu Pru-
dente de Moraes, Pinacoteca Mu-
nicipal Miguel Dutra, Sicredi, FOP-
Unicamp, e os projetos de conta-
cao de histérias Hora do Conto.

Assessoria Parlamentar

Deputado Luiz Claudio Marcolino propés emenda de R$ 136,6 mi
a LOA 2025 para DER ampliar manutencdo de estradas vicinais

ALESP

Deputado propoe emenda
paraestradas vicinais

Os investimentos na drea ru-
ral do estado de S&o Paulo so cru-
ciais para o desenvolvimento da
producdo agricolae amanutencao
das estradas vicinais garante se-
guranca e mais eficiéncia ao escoa-
mento dos alimentos e commoditi-
es produzidasemtodaaarearural
paulista. Para garantir que o De-
partamento de Estradas de Roda-
gem (DER) possa ampliar o pro-
gramade manutencéo e pavimen-
tacdo dessas vias, 0 deputado esta-
dual Luiz Claudio Marcolino (PT/
SP) propdsaemendan®6984/2024
ao projeto da Lei Orcamentaria
Anual (LOA) de 2025, no valor de
R$136,6 milhdes.

No interior, especialmente
para a agricultura familiar, que é
responsavel por grande parte da
producéo de alimentos no estado,
as estradas vicinais séo essenciais
para o escoamento de produtos
como frutas, verduras, legumes e
graos, conectando as areas rurais
aos centros urbanos e aos merca-
dos consumidores. Porém, ao lon-
go dos anos, muitas dessas estra-
das sofreram com a falta de ma-
nutencdo e investimentos, prejudi-
cando o transporte e, consequen-
temente, aatividade agricola local.

A deterioracdo das estradas
vicinais € um problemarecorrente,
especialmente em municipios de
menor porte, que enfrentam difi-
culdades financeiras para realizar
0S reparos necessarios. E grande a
reclamac&o dos produtores referen-

MoONTE ALEGRE

tesaburacos, faltade sinalizacdo e
problemas estruturais nas vias que
comprometem asegurancae aefi-
ciénciado transporte, inclusive cau-
sando um desgaste maior aos vei-
culos dos produtores rurais.

Seaprovada, essaemendapara
0 DER vai garantir o papel crucial
deste 6rgdo na recuperacdo e ma-
nutencéo dessas vias. “A demanda
por melhorias é alta, e o volume de
estradas que necessitam de reparos
continua a crescer. Por isso, essa
emendaao orcamento do Estado de
S&o Paulo prevé adestinacdo de re-
cursos adicionais para ampliar 0s
projetos de recuperagdo, pavimen-
tacdo e perenizacdo das estradas
vicinais, com um foco especial na
extensdo de obras concluidas, que
jasomam 812 quildémetros”, afirmou
0 deputado Marcolino.

O impacto positivo da pavi-
mentac&o e perenizacdo das estra-
das vicinais ndo se restringe ao se-
tor agricola, porque com mais efi-
ciéncia, a atividade garante mais
geracdo de emprego e rendanoin-
terior paulista. “Comamelhoriada
infraestrutura, o transporte de pro-
dutos sera mais eficiente, aumen-
tando acompetitividade dos peque-
nos produtores e fomentando o
crescimento econdémico das cida-
desdo interior. Também temin-
fluéncia na melhora da qualidade
de vida das comunidades rurais e
na seguranca dos moradores e
trabalhadores das propriedades
produtivas”, afirmou.

Moradora questiona viabilidade
de ciclovia no bairro historico

Guilherme Leite

Gisele Fabiane Tomaz utilizou a Tribuna Popular; Ela criticou
a aparente contradicdo entre o projeto e a legislagdo vigente

Amunicipe Gisele Fabiane To-
maz utilizou a Tribuna Popular da
Céamara para manifestar a insatis-
facdo de moradores do bairro
Monte Alegre em relagdo aimplan-
tacdo de uma ciclovia na avenida
Comendador Pedro Morganti. Re-
presentando um grupo de mora-
dores da regido, Gisele destacou
preocupagdes envolvendo seguran-
¢a, transito e possiveis irregulari-
dades no projeto, especialmente por
se tratar de um bairro histdrico.

Na 732 Reunido Ordinéria,
nesta quinta-feira (28), Gisele apon-
tou que aavenida possui variacoes
em sua larguraao longo da exten-
s80, 0 que, segundo ela, inviabiliza
ainstalacéo da ciclovia sem com-
prometer o trafego, especialmente
de veiculos de grande porte. Além
disso, ressaltou que o bairro encon-
tra-se em processo de tombamento
municipal e estadual. Apesar deum
abaixo-assinado com mais de 150
assinaturas protocolado em agos-
to, os moradores ainda ndo rece-
beram resposta do Executivo.

Gisele também informou que
o0 Ministério Pdblico instaurou um
inquérito civil sobre o caso. No en-
tanto, mesmo diante da investiga-
¢do, as obras da ciclovia avanca-
ram. Segundo ela, a Secretaria Mu-

nicipal de Transito e Transportes
(Semuttran) realizou a marcacao
dotrechoem paralelepipedoe, pos-
teriormente, fez a pintura, embora
0 projeto inicial previsse uma es-
trutura de concreto. A municipe
questionou se essa alteragdo ndo
estaria em desacordo com o pro-
cesso licitatorio.

Outro ponto levantado foi a
classificacdo da via como “coleto-
ra2” no Plano de Mobilidade Ur-
bana do municipio, que exigiria
uma larguraminima de 22 metros
para comportar umaciclovia. Gi-
sele criticou a aparente contradi-
¢do entre o projeto e a legislacéo
vigente, além de apontar um pos-
sivel conflito de interesses na acu-
mulacdo de funcdes pela secreta-
ria da Semuttran, que também
preside o Conselho de Defesa do
Patriménio Cultural (Codepac).

Amoradoraainda mencionou
que o projeto descreve a avenida
como via de mao Unica, enquanto
na realidade é de mao dupla.

Diante dos apontamentos, 0s
vereadores Silvia Morales (PV), do
mandato coletivo A cidade € sua,
Céssio Luiz Barbosa (PL), 0 Cassio
Fala Pira, e Rai de Almeida (PT)
demonstraram preocupacao e se
pronunciaram sobre 0 assunto.
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Ceta faz apresentagdo no sabado, 30, em frente a Casa do Povoador,
e domingo, 1, na Sala 2 do Teatro Municipal Dr. Losso Netto

TEATRO

Cetaencerratemporada
com apecaPequeno
Juizo da Maldade Imensa

A CompanhiaEstavel de Tea-
tro Amador de Piracicaba (Ceta),
grupo teatral mantido pela Prefei-
tura, por meio da Secretaria Muni-
cipal da Acéo Cultural, com dire-
¢do de Paula Ibanez, estreiaa peca
Pequeno Juizo da Maldade Imen-
sa, que encerraatemporada 2024
do grupo, com duas apresentacoes
neste fim de semana. A primeira
apresentacao € no sabado, 30, as
20 horas, em frente a Casa do Po-
voador, e a segunda no domingo,
1,as19 horas, na Sala2 do Teatro
Municipal Dr. Losso Netto. A en-
trada é gratuita.

Pequeno Juizo da Maldade
Imensa trata, com humor &cido,
das mazelas de umamulher desde
o prismada Justica. “Falada Jus-
ticaque é ‘sempre toda ouvidos’ ao
que ‘o povo’ tem paradizer. Sera?”,
provoca adiretora Paula.

EsTacAo
Diado Samba sera
celebrado nodomingo, 1

Divulgagéo

Como destaca a diretora, a
peca reflete criticas sociais e al-
guns personagens utilizam
mascaras em cena. Pequeno Ju-
izo da Maldade Imensa traz 11
atores, alguns desde o inicio das
aulas com Paula, que comeca-
ram em marco de 2023.

“Tenho um orgulho imenso
deste grupo. Acompanhei a mu-
danca de postura perante aarte e
como enxergam, hoje, de uma for-
ma mais profissional e madura o
‘fazer artistico™, elaafirma.

SERVICO

Ceta apresenta Pequeno Jui-
zo da Maldade Imensa, saba-
do, 30, em frente a Casa do
Povoador e domingo, 1, na
Sala 2 do Teatro Municipal Dr.
Losso Netto (rua Gomes Car-
neiro, 1212). Entrada gratuita.

Ronaldinho Craque do Samba é a atragdo principal do evento

Emalus&o ao Dia Nacional do
Samba, celebrado dia 2 de dezem-
bro, a Estacdo da Paulista recebe
no domingo, 1, das 14 as 21 horas,
um evento que redine shows de ar-
tistas do género, feirade artesana-
toepragadealimentagdo. Aentra-
da é gratuita.

A festa em homenagem ao
Dia Nacional do Samba na Esta-
¢ao da Paulista é umarealizacao
da Sociedade Beneficente Treze
de Maio, com apoio da Prefeitu-
ra, por meio da Secretaria Mu-
nicipal da A¢éo Cultural, da Co-
ordenadoria Setorial de Promo-
¢do da lgualdade Racial e do

Centro de Documentagéo, Cultu-
rae Politica Negra.

As atracdes musicais séo Ro-
naldinho Craque do Samba, Ste-
fany, Ariele, Pimenta Preta e Gru-
po Reticéncias, O evento também
tera apresentacdes da Turma do
Passinho de Piracicaba e do grupo
de capoeira do mestre Nambu.

SERVICO

Comemoracgdo ao Dia Nacio-
nal do Samba, domingo, 1,
das 14 as 21 horas, na Esta-
¢do da Paulista (avenida Dr.
Paulo de Moraes, 1580, bair-
ro Paulista). Entrada gratuita.

TV METROPOLITANA

PIRACICABA

AcHADOS DO ARQuUIVO

Ahistoriade TeresaTononeo
conflito entre acaso e destino

Ao sair de casa para comprar uma folha de papel almaco para
fazer um trabalho académico, ela se salvou da queda do Comurba

“Avida é como um barco;

um remo € movido pela minha
mao e o0 outro pelo acaso”.
(Autoria desconhecida)

O bater de asas de uma bor-
boletaem um lugar pode causar
um furacdo em outra parte do
mundo. O chamado “efeito bor-
boleta” é metéafora que explicaa
teoria do caos, segundo a qual
existem sistemas suscetiveis as
varia¢des no universo que podem
gerar resultados cadticos e im-
previsiveis. Existem circunstan-
cias em nossas vidas que, mes-
mo sendo uma questao de aca-
S0, sdo capazes de tragar uma li-
nha definitiva entre o antese o
depois. Pequenos acontecimen-
tos sdo capazes de provocar gran-
des alteracOes na realidade.

*kk

Eraum tipico dia de primave-
ra, aquele 6 de novembro,em 1964.
Climaagradavel, nem calor, nem
frio. Os jornais da cidade aborda-
vam os assuntos de costume. Poli-
tica local e nacional, cronica social
trazendo as novas do Clube Coro-
nel Barbosa, a escolha da Rainha
da Festa do Peixe e 0 desempenho
do XV de Piracicaba no campeo-
nato daquele ano.

O comeco de tarde transcor-
ria calmamente naquela sexta-fei-
ra — talvez até ja havia clima de
fim de semana. Trafego de veicu-
los, caminhar de pedestres, brin-
car de criangas. As casas de co-
mércio com as portas abertas.

Na calcada direita da rua Pru-
dente de Moraes, no trecho entre
aruaAferes José CaetanoeaPra-
¢a José Bonifacio, havia algumas
residéncias, uma loja de discos, a
sede do jornal O Diéario de Piraci-
caba e uma pensdo. Todos a pou-
cos metros do Edificio Luiz de
Queiroz, com seus quinze andares
em fase de acabamento, em cujo
térreo ja funcionavam um cinema,
uma bomboniere, um museu de
cera, dentre outros estabelecimen-
tos dentro da obra monumental
da Companhia de Melhoramentos
Urbanos, a Comurba. )

A loja de discos Casa Opera
recebia frequentadores habituais.
O bancario Adail Ribeiro Filho aca-
bava de entrar, a fim de comprar
discos paraum colega. Enquanto
ele entrava naloja, saia, emdire-
¢do a calgada, 0 comerciante An-
tonio Neder.

No Diério de Piracicaba, Se-
bastido Ferraz, Geraldo Nunes,
Euclésio Boscariol e demais funci-
onarios haviam chegado ha pou-
€0, No numero 642. Em uma das
residéncias ali préximas, a senho-
ra Ana lzabel Marcos Pereira re-
cebia a visita das filhas Almerin-
da, Délia e Maria do Carmo, e da
neta Fatima.

Na penséo vizinha, o estu-
dante de Agronomia José Fran-
cisco Telles Rodrigues, ap6s almo-
car, voltava aos estudos em seu

TRIBUNA POPULAR

Municipe critica mudancas no Orcamento Participativo

Guilherme Leite

Na 732 Reunido Ordinaria da
Camara Municipal de Piracicaba,
omunicipe Gilberto Luiz Rossi Cal-
legaro utilizou a Tribuna Popular
para expressar sua insatisfacéo
com alteragBes no funcionamento
do Orcamento Participativo (OP).
Morador do Parque Agua Branca,
naregido Sul da cidade, Rossi par-
ticipado OP h& mais de uma déca-
da e destacou problemas relacio-
nados a gestao atual.

Segundo o morador, aadmi-
nistracdo municipal promoveu
mudancas no OP sem que houves-
se alteragBes na legislagéo vigen-
te, a lei municipal 5.132/02. Ele
afirmou que, entre 2023 e 2024,
foram realizadas plenérias nas
quais se discutiu a reformulacéo
dalei e do regimento interno. No
entanto, a nova proposta, elabo-
rada por uma comissdo composta
por diversos integrantes, néo foi
submetida a Camara para vota-

.

DIARIO OUVIE A ESTEDANTY:

“Uma folha de papel
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Destaque do titulo da matéria publicada no jornal O Diario, de 11/11/1964

dormitério. Da mesma penséo,
havia saido ha pouco aacadémica
de Ciéncias Econdmicas, Teresa
Tonon, por uns minutos, para
comprar umafolha de papel alma-
conalLivrariaBrasil.

Orreldgio da torre da Catedral
de Santo Antonio marcava 13h35.

Entdo, a calmaria da tarde
erasubitamente interrompida: a
metade do Edificio Luiz de Quei-
roz, a obra magistral da Comur-
ba, voltada para a rua Prudente
de Moraes, desmoronava em
questdo de segundos. Pessoas so-
terradas morriam instantanea-
mente. As que ndo eram atingi-
das pelos escombros, tinham as
atividades cotidianas repentina-
mente alteradas.

Como esses acontecimentos
foram vivenciados pela estudante
Teresa Tonon estdo descritosem
reportagem de ‘O Diério de Pira-
cicaba’, naedi¢do do dia 11 de no-
vembro de 1964. A matéria, inti-
tulada “‘Uma folha de papel alma-
¢o me salvou a vida™, traz, em
detalhes, o relato de Teresa:

“Encontrava-me em meu
quarto na pensdo da rua Pruden-
te, terminando umatese para a
cadeira de Economia Politica.
Aconteceu que esgotaram-se as
folhas nas quais batia o referido
trabalho. Como ainda faltava al-
guma coisa aacrescentar natese,
convidei minha colega de quarto
Ramires Begman Aguiar, também
estudante, procedente da cidade de
S&0 José dos Campos. Minha co-
lega se negou inicialmente a sair.
Depois insisti mais um pouco e,
finalmente, ela acedeu ao convite,
isso as 13h30. Fomos comprar as
folhas necessarias, na Livraria
Brasil. Retornamos pela praga,
passando pela fonte. Estavamos
na calcadado jardim, defronte ao
Cine Plaza, e quando iamos atra-
vessar arua... olhei paracimae vi

¢ao. Além disso, Rossi criticou a
redefinicdo das regides adminis-
trativas, que, segundo ele, ocor-
reu sem regulamentac&o oficial.

Rossi disse que de 2023 para
2024 a Administragao Publicaal-
terou o funcionamento do OP
sem respaldo legal. Ele tambhém
mencionou que o decreto que
nomeou os conselheiros foi pu-
blicado em novembro de 2023,
mas excluiu representantes das
regides administrativas.

O morador também relatou
ter questionado o Executivo sobre
as mudancas, mas afirmou ter re-
cebido respostas insatisfatorias.
“As respostas foram ao estilo ‘jar-
dimdeinfancia™, criticou.

QOutro ponto levantado por
Rossi foi aaprovacdo de umanova
lei do OP pela Camaraem setembro
deste ano, revogando aanterior. Ele
destacou que anova legislacéo esta-
belece nove regides administrativas

almacn me salvou a vida
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o ultimo andar do prédio fazer um
movimento. Inicialmente pensei
que eraminhavista. Depoiso pré-
dio novamente fez movimento,
lento, caindo as lajes, umas sobre
asoutras. Viaté a segunda laje,
depois corriparao centrodapra-
¢a, sendo que minha colega cor-
reu também sem saber do qué.
Quando estava fugindo recebi uma
tijolada no brago direito. Cai ao
chéo, mas fui me arrastando pro-
curando fugir de outros objetos que
caiam nas minhas proximidades.
GragasaDeus, escapei ilesa”.

Apos cessar o forte estrondo
eochdo parar de tremer, umaden-
sanuvem de poeirase ergueu. Ain-
damuito assustada, Teresa se le-
vantou. Nao enxergava nada. Res-
pirava mal. E ouvia gritos deses-
perados, pedidos de ajuda, supli-
cas de socorro. Muitos se pergun-
tavam o que tinha acontecido.

Teresa, que tinha visto o co-
meco do desabamento, sabia exa-
tamente o que havia acabado de
acontecer. Logo, a frase mais ou-
vidaera “O Comurba caiu! O Co-
murba caiu!”. Seguindo em dire-
¢do a pensdo, Teresa se deparou
com um cenario desolador narua
Prudente de Moraes.

Da sede do Diario, Sebastido
Ferraz, Geraldo Nunes, Euclésio
Boscariol e demais funcionarios
safam, em desespero, emdirecdo a
ruaafim de ver o que tinha acon-
tecido e como poderiam prestar al-
gum tipo de ajuda.

A Casa Opera restara total-
mente destruida, matando o ban-
cario Adail e outros que estavam
em seu interior. O comerciante
Antonio Neder, que caminhavaem
frente a loja, também morreu. Na
casa ao lado, Ana lzabel, as trés
filhas e aneta, todas mortas. E na
pensao, em meio aos escombros,
morria o estudante de Agronomia,
José Francisco Telles Rodrigues.

Bloty mo gl
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Na hora, Teresa pensou
que, por minutos, ela estaria
também na pensdo. Soterrada.
Morta. Sua vida comegou a ser
salva dias antes, através de um
fato que gerou uma sequéncia
de desencadeamentos que se
mostrariam cruciais:

Oatoinicial de comprar pou-
cas folhas de papel almago gerou
uma primeira consequéncia: fez
com que a pequena quantidade de
folhas se tornasse insuficiente
para o seu trabalho académico.
Esse nimero insuficiente de folhas
gerou uma segunda consequéncia:
forcou Teresaater que sair dapen-
sdo para comprar mais folhas. O
ato de sair da penséo gerou uma
terceira consequéncia: fezcom que
Teresa ndo estivesse presente na
pensdo no momento do desaba-
mento do prédio vizinho. E o fato
de ndo estar na pensdo no instan-
te daqueda do edificio gerou uma
quarta e determinante consequén-
cia: fezcom que a vida de Teresa
fosse salva.

O acaso, abragado ao desti-
no, transmutava-se numa folha
de papel almaco e salvava a vida
de Teresa Tonon. Infelizmente,
paraoutras 48 pessoas (ou talvez
mais), o destino, num ato de re-
beldia, rejeitou o0 acaso e abragou
a morte, transformando aquela
tarde de novembro de 1964 no cen-
tro da cidade num dos dias mais
tristes da histdria de Piracicaba.

ACHADOS DO ARQUI-
VO - Asérie “Achados do Arqui-
v0” se pauta na publicacdo de do-
cumentos do acervo do Setor de
Gestdo de Documentagdo e Arqui-
vo, ligado ao Departamento Ad-
ministrativo. A iniciativa do Setor
de Documentacdo em parceriacom
o0 Departamento de Comunicagéo
Sacial, com publicagBes no site da
Céamara as sextas-feiras, visa tor-
nar acessiveis ao publico as infor-
macdes do acervo da Casa de Leis.

Gilberto Luiz Rossi Callegaro criticou a
redefinicdo das regides administrativas

e uma rural, mas criticou a exclu-
sdo de um conselheiro da area ru-
ral, considerada extensa. Além dis-
S0, questionou a falta de definicédo
de prazos paraaelaboracdo do regi-

mento interno previsto nanova lei.
Por fim, Rossi informou que entrou
com uma acao civil publica para
obter esclarecimentos do Executivo
sobre as mudancas no OP.
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Presidente daCamaraassinalel
autorizawi-fi naJoseé Bonifacio

Wagnao assinou a legislagéo que foi aprovada na Casa na forma do projeto de lei 205/2024

APraca José Bonifécio conta-
ra com acesso gratuito a internet
via rede sem fio (wi-fi) gracasa pro-
mulgacdo da Lei Ordinaria 10.200/
2024, oficializada pelo presidente
da Cémara Municipal, vereador
Wagner Oliveira (PSD), 0 Wagnéo.
A medida atende a crescente de-
manda por conectividade em espa-
¢os publicos e reforca o compromis-
so com acidadaniadigital.

Adisponibilizacdo de wi-fi gra-
tuito na Praga José Bonifécio tem
potencial paraimpulsionar ainclu-
sdo digital, fomentar o uso do es-
paco publico e beneficiar cidadéos,
comerciantes e visitantes. “A conec-
tividade é uma necessidade bésica
nos dias atuais, e essa iniciativa
representa um avanco significati-
vo para Piracicaba”, afirmou o ve-
reador Wagnao ao promulgar alei.

Amedida coloca Piracicabaem
consonancia com praticas adota-
das em grandes centros urbanos,
que tém investido na moderniza-
¢do e na oferta de servigos digitais
em locais publicos.

Ainiciativateve origem no pro-
jetode lei 205/2024, da vereadora
Silvia Morales (PV), do mandato
coletivo “A Cidade é Sua”. O proje-
to foi aprovado em plenério na 642

‘ApA BuseLLl Nemfe’

Reunido Ordinaria, em 24 de ou-
tubro. Apés a aprovacdo, seguiu
parasancdo do prefeito. No entan-
to, diante da omiss&o do Executi-
V0, 0 texto retornou ao Legislativo
para promulgacdo, que ocorreu
nestasemana.

OBJETIVOS E JUSTIFI-
CATIVAS - A propositura des-
tacaaimportanciade oferecer in-
ternet gratuita em espacos publi-
cos, ressaltando que a conectivi-
dade é elemento essencial ao exer-
cicio da cidadania. A disponibili-
zacgdo do servigo na Praga José
Boniféacio, um dos locais mais
movimentados e frequentados da
cidade, busca facilitar o acesso a
informac&do em tempo real, pro-
mover a incluséo digital e aten-
der as necessidades de quem uti-
liza o espaco.

Conforme a justificativa do
projeto, amedida visa melhorar a
eficiéncia da gestéo publicae forta-
lecer o principio constitucional de
eficiéncia. “A auséncia dessas es-
truturas impacta diretamente o
desenvolvimento das atividades
cotidianas dos cidad&os e da din&-
mica social exercida em espacos
publicos”, argumentou a vereado-
raSilvia Morales.

Guilherme Leite

gue autoriza wi-fi na Praga José Bonifacio

REGULAMENTACAO E
USO - O acesso gratuito sera con-
dicionado a medidas para evitar o
uso indevido. A lei também prevé a
prote¢éo de dados pessoaisem con-
formidade com a Lei Geral de Pro-
tecdo de Dados (LGPD). Caberd ao
Executivo municipal regulamentar

os detalhes técnicos e administra-
tivos paraa instalagéo e manuten-
¢do do servigo. Além disso, a nor-
ma autoriza o estabelecimento de
limites técnicos, como a quantida-
de maxima de usuarios conectados
simultaneamente, garantindo o
bom funcionamento da rede.

Escola inaugura brinquedoteca conquistada no ‘Liga Steam’

A Escola Municipal Ada Bu-
selli Neme, localizada no bairro
rural de Tanquinho, inaugurou
na tarde de quinta-feira (28) a
brinquedoteca conquistada na
edicao de 2023 do Prémio Nacio-
nal Liga Steam, promovido pela
Fundac&o ArcelorMittal.

O prémio foi obtido pelo proje-
10 S.0.S. Guamium, desenvolvido
pelos alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental sob a coordenacéo
das professoras Rafaela Augusto
Valentim e Glauciany Bragiato Fe-
liz, em colaboracéo com a equipe
escolar, acomunidade local, a Se-
cretaria de Educagdo e a Prefeitu-
rade Piracicaba.

Como premiagdo, aescolare-
cebeu uma brinquedoteca equipa-
da com computadores, televisor,
software de controle de acervo e
500 livros infantis, além da refor-
ma do espago da biblioteca, com
novos mobiliarios, decoracdo e ar-
condicionado, totalizando umin-
vestimento de R$ 350 mil.

Acerimdnia contou comapre-
senca do prefeito Luciano Almei-
da, do secretario de Educacéo, Bru-
no Roza, da secretaria de Governo
Téssia Espego, do diretor da Fun-
dacdo ArcelorMittal Luis Augusto
de Arruda Penteado, da consulto-
ra de responsabilidade social da
ArcelorMittal, Ana Scagnolato,
além de representantes da comu-
nidade, equipe escolar, coordena-
doras e supervisoras da SME.

Durante seu discurso, o pre-
feito Luciano Almeida destacou: “A
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Entrega da brinquedoteca em Piracicaba

educacdo foi uma das areas que
mais me empenhei durante minha
gestdo. Investir na estrutura das
escolas e no futuro dos nossos alu-
nos foi prioridade. E emocionante
ver este projeto se concretizar e sa-
ber que fizemos dessa unidade, a
primeira100% integral darede, um
modelo e referéncia em educacéo,
com reformas, novos equipamen-
tos, tecnologia nas salasde aulae o
sistema de ensino Poliedro.”

O secretério de Educagéo, Bru-
no Roza, também enfatizou arele-
vancia do projeto. “E gratificante
ver Piracicaba se destacando naci-
onalmente com um projeto que
transformavidas e gera resultados
reais. A parceriacomaArcelorMit-

tal é fundamental para iniciativas
como esta, que fortalecem o com-
promisso da nossa rede com ino-
vacdo e sustentabilidade.”

Luis Augusto, da Fundagdo
ArcelorMittal, elogiou aabordagem
inovadora do projeto. “E inspira-
dor ver como a unido entre artes e
ciéncias pode gerar inovacdo. Este
prémio forma umageracéo de pro-
tagonistas, incentivando as crian-
cas a buscar conhecimento para
construir um futuro melhor.”

Adiretoradaescola, Fernan-
da Grisotto, expressou suaemogdo
ao lembrar da premiacdo em Belo
Horizonte. “Foi indescritivel ver
nossas criangas conquistarem esse
reconhecimento. Como umaescola

® Tampos Bisotes

® Molduras em Aluminio
® Aquarios

©1:3433.1632

Bolly Vieira

rural, essa conquista coroa todo o
trabalho da nossa equipe. E uma
satisfacdo e felicidade imensa.”

A aluna Antonella dos San-
tos Camargo, que participou do
projeto, compartilhou sua alegria
ao conhecer a brinquedoteca. “A
sala esta muito bonita. Fico feliz
de saber que conquistamos tudo
isso. Adoro ler e mal posso espe-
rar para aproveitar esse espaco
com meus colegas.”

O projeto vencedor teve como
focoarecuperagdo ambiental dori-
beirdo Guamium, no bairro de Tan-
quinho, incluindo adesobstrugéo de
2 kmdoribeirdo, a preservacdo de
14 nascentes e o plantio de arvores
pararecuperar amataciliar.

(9199 7168.3292

(X vidracaria.boxfuiji.piracicaba@gmail.co

® Fuji Kawai
@boxfujividragaria

Divulgagéo

Diversos servigos municipais estardo a disposi¢do da populagéo

SERVICOS

Kobayat Libano recebe
o Pira nos Bairros

Acontece neste sabado, 30,
das 9 as 12 horas, na Escola Mu-
nicipal Prof.2 Elizabeth Consol-
magno Cruz, no Kobayat Libano,
a 252 edicdo do Pira nos Bairros
uma agao promovida pela Prefei-
tura de Piracicaba para oferecer
diversos servigos gratuitos que séo
reunidos num so lugar para faci-
litar 0 acesso da populacéo. A es-
colaficanaavenida Frei Francis-
co Antonio Perin, 600 e 0 evento é
aberto ao publico.

No setor de cultura e lazer, a
Secretaria Municipal da Agéo Cul-
tural oferecera ao publico apresen-
tacdo musical do grupo Mississipi
Jazz Band, apresentacéo da capi-
vara Mona, atividades circenses,
brinquedos inflaveis, distribuicao
de pipoca e algoddo-doce, pintura
facial e personagens infantis.

SELAM

J&outras secretarias munici-
pais participam levando informa-
¢Oes sobre os servigos e os progra-
mas da Assisténcia Social, da Se-
cretaria Municipal de Desenvolvi-
mento Econdmico, Trabalho e Tu-
rismo, com ofertas do cadastro para
vagas de emprego e 0s cursos de
qualificacdo, além de orientacoes
sobre o Banco do Povo e o MEI
(Microempreendedor individual),
entre outros servicos oferecidos.

SERVICO

25° Pira nos Bairros, saba-
do, 30, das 9 as 12 horas,
na Escola Municipal Prof.2
Elizabeth Consolmagno
Cruz. Na avenida Frei Fran-
cisco Antonio Perin, 600, no
Kobayat Libano. Evento gra-
tuito e aberto a populacao.

Volei Adaptado é medalhista
na Copa Amigos do Esporte

Divulgagdo

Equipe 70 + feminino, medalha de ouro na Copa Amigos do Esporte

Com o0 apoio da Secretaria de
Esportes, Lazer e Atividades Mo-
toras (Selam), a delegagdo piraci-
cabana de volei adaptado partici-
pou das finais da Copa de Volei
Adaptado Amigos do Esporte, dis-
putadas no Gltimo final de sema-
na, dias 23 e 24 de novembro, no
Ginéasio Municipal Antonio Carlos
Siloto Filho, o Bordad&o, na cida-
de de S&o Pedro.

Em quadra, os atletas da Me-
lhor ldade conquistaram cinco

medalhas pela rodada final da sé-
rie prata, sendo duas de ouro e trés
de prata. As medalhas de ouro fo-
ram conquistadas pela categoria
70 +feminino e 58 + masculino. A
prata ficou com as equipes das ca-
tegorias 70 + masculino, 50 + fe-
minino e 58 + feminino.

A Copa de Vdlei Adaptado
Amigos do Esporte de S&o Pedro
foi disputada ao decorrer do ano
em 15 etapas da fase de classifica-
cao e estd em sua 132 edicdo.
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Divulgagéo

Suelen apresenta repertério variado na Biblioteca

REeciTAL

Biblioteca Municipal recebe
Suelen Almeida e alunos

A pianista Suelen Almeida
inaugura neste sabado, 30, as
15h30, uma série de recitais que
acontecerdo até o fim de dezem-
bro na Biblioteca Municipal Ri-
cardo Ferraz de Arruda Pinto.
Com criancas de 4 a 6 anos, Sue-
len apresenta o recital Musicali-
zacdao, com repertorio variado. A
entrada é gratuita.

Musicalizacdo tera pecas na
flauta doce, piano e nos mais di-
Versos instrumentos de percusséo
infantil (xilofone, metalofone, tam-
bor, castanhola). O repertdrio, va-
riado, traz musicas folcloricas, tra-
dicionais, populares e natalinas.

Orecital terd, ainda, cangdes

de educadoras musicais, como a
piracicabana Maria Aparecida
Malhe (Dona Cidinha), Carmen
Mettig, Elvira Drummond e tam-
bém da propria Suelen Almeida.
“Serd um evento muito agra-
davel. No final do recital todos os
pequenos voltam ao palco com os
convidados para tocar uma pega
juntos”, adianta a pianista.

SERVICO

Recital com Suelen Almei-
da, sabado, 30, as 15h30,
na Biblioteca Municipal Ri-
cardo Ferraz de Arruda Pin-
to (rua Saldanha Marinho,
333). Entrada gratuita.

Diocese pe PIrRAcICABA
Bispo anuncia transferéncias

de padres em

Seis pardquias da Diocese de
Piracicaba terdo transferéncias de
padres no inicio de 2025. As mu-
dancas foram anunciadas nesta
sexta-feira (29) pelo bispo diocesa-
no, Dom Devair Aradjo da Fonse-
ca, e incluem quatro paréquias de
Piracicaba: Santa Cruz e Sao Di-
mas, S&o Jodo Batista Precursor,
Nossa Senhora Aparecida e Sagra-
do Coracdo de Jesus (Igreja dos
Frades), além da matriz Sdo Jodo
Batista, em Rio Claro, e da Paré-
quia Nossa Senhora da Salide, tam-
bémem Rio Claro.

A Par6quia Santa Cruz e Sdo
Dimas, em Piracicaba, receberaum
novo administrador e um vigario
paroquial. Os oficios serdo assumi-
dos pelos padres Joao Mario (SJS)
e Ledo Kolbe (SJS), respectivamen-
te. JA o padre Luiz de Sousa Lima
serd o vigario da Pardquia Nossa
Senhora Aparecida, também em
Piracicaba, onde trabalharacomo
padre Reginaldo Aparecido Bran-
dao, que permanece como paroco
dacomunidade.

A Paréquia Sdo Jodo Batista
Precursor, em Piracicaba, recebera
como vigario o padre Miguel Wini-
cius Camargo, que serviraao lado
doadministrador paroquial, padre
Gilson Zem Parede Garcia. Miguel
foi ordenado di&cono transitorio
em agosto e sera ordenado padre
no préximo dia 6 de dezembro, as

seis paroquias

20h, na Par6quia Santo Antonio —
Sé Catedral de Piracicaba.

O frei Claudio Moraes Mes-
sias (OFMCap) chegara parain-
tegrar o quadro de vigarios paro-
quiais da Paréquia Sagrado Co-
racdo de Jesus (Igreja dos Fra-
des), em Piracicaba.

Na Paroquia Sdo Jodo Batista,
emRio Claro, o paroco, padre Rena-
to Luis Andreatto, passard a contar
com dois vigarios paroquiais. Serdo
eles o padre Jean Carlos de Andra-
de, que sera transferido da Par6-
quia Séo José, em Piracicaba, e 0
padre Bruno Oliveira Miranda,
mais conhecido como irmao Ema-
nuel Maria da Santa Cruz, do Insti-
tuto Hesed. Irm&o Emanuel tam-
bém foi ordenado didcono transito-
rio em agosto e recebera a ordena-
¢éo preshiteral no dia 14 de dezem-
bro, as 19h, no Centro de Conven-
¢Oes Rainhada Paz, em Rio Claro.

O padre José Luis Sauer Tei-
xeira (PODP) assumira o oficio de
paroco na Pardquia Nossa Senho-
rada Saude, em Rio Claro. Atual-
mente, ele é vigario e ficara no lu-
gar do padre Wanderley Calca
(PODP), que seré transferido pela
congregacao para uma nova mis-
sdo em outra diocese.

As nomeagdes e transferénci-
asanunciadas nesta sexta-feira, 29
de novembro, passardo a vigorar a
partir de 6 de fevereiro de 2025.

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
O@drmarcangaiubs  APOSENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL |

Rua Mo X, 02, sala 05 (30 lado da Vive)] - Centro - CERQUILHO/SP
(15) 208223220 | (15) 99712,3224 | (15) $0686.1211 | secretaria Sra Ane [15) 06486211

Fua 15 de novembro , BO8 - Centro - TATUI/SP - secretiria Vanessa (15) $9688-4053
|15) 99688.4053 | [15) 3305.4053 | (15) 99712.3229 | (15) 998223229 | (15) 99686.1213

Rua Cel. Pedro Dins Batista, 1303 - Centro - ITAPETININGA/SP - secrethria Lilla [15) 28122-2282 |
(15) 997527682 | (15)99712.3229 | (15) 99822.3229 | (15) 99Ga8.1213 |

Rua Rarfio do Rio Branco, 266 - Centro - LARANIAL PALILISTASSP - spenetéria jullana 15 598415831 i
{15) 95809,6030 | {15) 95712.3229 | (15) 95622.3229 | (15) 99688.1213 -

LOA 2025

Orcamento vai a primeira
votacao com 14 emendas

Reuni&o extraordinaria para votacéo da Lei Orcamentaria sera
realizada apos a 742 Reuniao Ordinaria, nesta segunda-feira (2)

Em reunido extraordinaria, a
Camara Municipal de Piracicaba
vota, em primeira discussao, nesta
segunda-feira (2), o projeto de lei
n° 225/2024, que dispde sobre a
LOA (Lei Orgamentaria Anual)
para o exercicio de 2025. A maté-
ria, que estabelece receitade R$ 3,3
bilhes parao municipio noano que
vem, vai a votagdo com 14 emen-
das propostas por vereadores.

Ao todo, foram apresentadas
22 emendas, mas uma delas foi
arquivada por questdo formal e
outras sete foram retiradas pelos
préprios autores. Outras 13 emen-
das estdo com pareceres contrari-
osdaCLJR (Comisséo de Legisla-
¢éo, Justicae Redacéo), que devem
ser votados pelo Plenario. A comis-
sdo apontaailegalidade dasemen-
das tendo em vista que foram re-
jeitadas pelo Poder Legislativo no
PPA (Plano Plurianual) e os trés
projetos que integram a peca orca-
mentaria—PPA, LDO (Lei de Dire-
trizes Orcamentarias) e LOA—nédo
podem estar incompativeis.

Apenas umaemenda recebeu
parecer favoravel da CLJR, aemen-
da 02, com subemenda, de autoria
do vereador Gilmar Rotta (PDT).
Essa, que foi a inicaemenda apro-
vadatanto no PPA quanto na LDO,
busca remanejar R$ 250 mil, den-
tro de a¢bes da Secretaria Munici-
pal de Obras e Zeladoria, para a
elaboracdo de projeto para pavi-
mentacdo da rua Zenaide Conver-
saMazzero, no bairro Conceigao.

O segundo turno de votacao
da LOA 2025 serd em reunido ex-
traordinaria marcada paraa pro-
xima quinta-feira (5), apds areu-
nido ordindria.

Emendas em tramitacdo na
LOA 2025 (projeto de lei 225/2024):

—R$1.500.000,00 - vere-
ador Gilmar Rotta - Elaboracéo
de projeto para pavimentacéo da
estrada José Saul Quinelatto, no
bairro Nova Suica, em toda sua
extensédo

—R$250.000,00 - vereador
Gilmar Rotta - Elaboracéo de pro-
jeto para pavimentagdo da rua Ze-
naide Conversa Mazzero, Bairro
Conceicdo, em toda sua extensao

—R$400.000,00 - Laércio
Trevisan Junior - Projeto parain-
fraestrutura e drenagem de aguas

NATAL

pluviais na rua Liberato Macedo,
bairro S&o Dimas.

— R$2.500.000,00 - verea-
dor Laércio Trevisan Janior - Pro-
jeto paraprevencao de inundacdes
e alagamentos nas imediacdes do
Teatro Municipal, Rodoviaria e
Terminal Central de Integracéo.

— R$1.500.000,00 - verea-
dor Laércio Trevisan Janior - Pro-
jeto para recapeamento total da
avenida Comendador Pedro Mor-
gante, com extensdo de 1,2 km, des-
de a Esalq até o pontilhdo do bair-
ro Monte Alegre.

— R$500.000,00 - vereado-
raAlessandra Bellucci - Servico de
Castracdo Itinerante.

— R$1.000.000,00 - verea-
dora Alessandra Bellucci - Convé-
nios com clinicas veterinarias para
atendimento gratuito.

— R$336.000,00 - vereado-
ra Alessandra Bellucci - Convénio
com a Esalq para prestagao de ser-
vicos de equoterapia destinados a
portadores de deficiéncias fisicas e
psicoldgicas.

— R$450.000,00 - vereado-
ra Alessandra Bellucci - Vacinas e
Microchips.

— R$600.000,00 - verea-
dor Paulo Camolesi - Implantagéo
da Farmaécia Solidaria Municipal.

— R$68.000,00 - vereador
Pedro Kawai - Aumento de verba
paralocacgéo dos imoveis para mo-
radia dos militares e familia (co-
mandante e instrutor chefe do Tiro
de Guerrade Piracicaba).

— R$20.000,00 - Pedro Ka-
wai - Aquisi¢do de materiais de
consumo como, alimentacéo, tin-
ta pararealizar a pintura das pa-
redes da sede, bem como a aquisi-
cdo de materiais de limpeza do
Tirode Guerra.

— R$12.000,00 - vereador
Pedro Kawai - Manutencéo da sede
do Tiro de Guerra de Piracicaba,
em especial, nos equipamentos elé-
tricos do espaco.

— R$500.000,00 - verea-
dor Pedro Kawai - Projeto de re-
forma da sede do Tiro de Guerra
de Piracicaba, em especial a refor-
mado telhado e dos banheiros do
prédio administrativo.

742 REUNIAO ORDINA-
RIA — A reunido extraordinaria
paravotacdo da LOA acontece em

Camaraaprova, em 22 discussao,
as atualizacdes na LDO 2025

O projeto de lei 224/2024,
que revisa parcialmente a Lei
de Diretrizes Orcamentarias
(LDO) para o exercicio de
2025, foi aprovado em segun-
da discussédo na noite desta
quinta-feira (28), na 722 Reu-
nido Ordinaria da Camara
Municipal de Piracicaba.

A propositura, além de
atualizar as previsdes das
metas fisicas e financeiras de
R$ 2,9 bilhdes para R$ 3,3
bilhdes, inclui novas acgdes
voltadas ao desenvolvimento
do programa governamental,
com destaque a area de as-
sisténcia social, e também al-
tera outras acgdes, atualizan-
do-as as projec¢des e estimati-
vas mais recentes.

O projeto foi aprovado
com nova redacgao, ja contem-
plando a emenda 02, de auto-
ria do vereador Gilmar Rotta
(PDT), aprovada em sessao
anterior, que remaneja R$ 250

mil, dentro de a¢des da Secre-
taria Municipal de Obras e Ze-
ladoria, para a elaboracdo de
projeto para pavimentacdo da
rua Zenaide Conversa Mazze-
ro, no Bairro Conceigéo.

As pecas orgcamentarias
e as emendas foram debati-
das em audiéncias publicas
na Camara, realizadas pela
Comisséo de Financgas e Or-
camento e pela CLJR, e al-
teracdes no PPA (Plano Plu-
rianual) 2022-2025 - instru-
mento que faz o planeja-
mento de médio prazo e que
junto com a LDO e a Lei Or-
¢amentaria Anual (LOA)
compb8em o orcamento - ,
também j& foram aprovadas
em duas discussdes no Le-
gislativo, na 702 e 712 Reu-
nides Ordinarias.

O projeto que institui a LOA
2025 deve ser deliberado nos
dias 2 e 5 de dezembro, em
reunifes extraordinarias.

seguidada 742 Reunido Ordinaria,
que teminicioas 19 horas. A Pauta
daOrdemdo Diatraz, em primeira
discussao, o projeto de emenda a
Lei Orgénican®1/2024, de autoria
do Poder Executivo, que trata da
alteragdo nos prazos de protocolo
dos projetos do PPAedaLDO.

Em discussdo Unica, os verea-
dores devem apreciar o veto do
Poder Executivo ao PL 133/2023,
de autoriado vereador André Ban-
deira (PSDB), que dispde sobre o
amparo psicoldgico para mées, pais
ou tutores de pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA).

Também estdo previstos trés
projetos de decreto legislativo
para a concessdo de honrarias,
trés mogdes de aplausos e seis re-
querimentos. Estdo listadas ain-
da sete propostas de denomina-
¢Bes de espagos publicos, das
quais seis em primeira discussao
e umaem segunda discussao.

Em segundo turno de votacéo,
os vereadores voltam a deliberar
sobre o projeto de lein®211/2024,
de autoria do Poder Executivo, que
propde alteracdes no Protocolo de

Intencdes com a Ares-PCJ (Agén-
ciaReguladora dos Servigos de Sa-
neamento das Bacias dos Rios Pi-
racicaba, Capivari e Jundiai). As
mudangas permitirdo aampliacdo
daestrutura da agéncia.

Dois oradores devem participar
da TribunaPopular. Daniela Apare-
cida Franco deve abordar varios te-
mas sobreamanutencdodacidadee
Marco Antonio Rosa Ferreiravai tra-
tar do tema “Nomeacéo de empre-
sas privadas para atividades de fis-
calizacdo sobre o contribuinte”.

Ainda esta previstaaentrega
damocdo 200/2023, do vereador
Gustavo Pompeo (Avante), de
aplausos ao Cerest (Centro de Re-
feréncia em Salde do Trabalha-
dor), pelos 20 anos de atuagao.

A 742 Reunido Ordinéria e a
reunido extraordinaria seréo trans-
mitidas ao vivo pela TV Camara Pi-
racicaba, nos canais 11.3 em sinal
aberto, 4 daClaro/Net e 9 da Vivo,
na pagina do Facebook e no canal
doYouTubedaTV Cémara. Ostra-
balhos legislativos sdo também
transmitidos a partir das 20 horas
pela Rédio Educativa FM (105,9).

Acipi abre programacao de fim de ano O Presente que Conecta

Achuvarepentinanoinicio da
noite de quinta-feira (28) ndo im-
pediu o publico de ir até aavenida
Beira Rio paraacompanhar apro-
gramacdo organizada pela Acipi
(Associacdo Comercial e Industrial
de Piracicaba) e Prefeitura de Pira-
cicaba para o acendimento da Pon-
te Pénsil, um dos cartdes postais
da cidade, que recebeu iluminacédo
natalina especial.

Familias, especialmente com
criangas, compareceram para
acompanhar o evento, que contou,
entre diversas atragdes, comapre-
senca da Capivara Mona. Vestida
de Mamae Noel, Mona encantou
0 publico com sua simpatia, mole-
joecarisma, interagindo com to-
dos. O Papai Noel também mar-
cou presenca, recebendo cartinhas
das criangas e posando para fo-
tos. O som da noite ficou a cardo
da Mississipi Jazz Band e da ban-
daformada por jovens musicos do

24 horas no ar!

Misica, informagio, utilidade
piblica e muito mais!
Participe da nossa programacaol
Ligue: 34244900
email; novacidadelmB0igmail.com

projeto Educando pelo Esporte,
que deram a trilha sonora da noi-
te. Depois, ainda houve o show do
palhaco Tubinho, que arrancou
risadas da plateia com sua perfor-
mance descontraida e divertidaem
um espetéculo que contou com a
presenca de personagens do mun-
do Disney, fazendo nevar - artifi-
cialmente - no encerramento de
uma linda apresentagao.

A programacéo dacampanha
O Presente que Conecta esta perto
de vocé continua no calendario de
eventos da Acipi. De 9a 23 de de-
zembro, nas principais vias comer-
ciais e no encerramento com can-

tata nas janelas do Teatro Séo
José. Nas paradas natalinas (pon-
tos da cidade), casinha de Noel
(itinerante), trend e Natal Méagico
Acipi (foyer Acipi) os pequenos e
pequenas poderao levar as carti-
nhas para o Bom Velhinho, além
de interagir com 0s personagens
tematicos, garantindo muitos cli-
ques na cenografia das instala¢des
internas da Acipi, a cargo daem-
presa Kidi+ Entretenimento, a
mesma do Natal de Aguas de Sao
Pedro. Toda a programacao é gra-
tuita e aberta ao publico.

A linha mestra de todas as
aces segue o0 mote da campanha

O Presente que Conecta esta perto
de vocé!, que tem como objetivo
provocar reflexdes sobre o ato de
presentear, sobre os lagos que se
formam ao receber um presente —
tanto para quem oferece quanto
paraquem receber. Acampanhaja
estd em andamento por meio de
outdoors, busdoors, nos veiculos de
comunicacéo, redes sociais, eleva-
dores, flyers e outras midias. Um
dos destaques sera o video institu-
cional, que traz mensagens sobre
celebrar o momento, o agora, 0 hoje.
O contetido audiovisual sera veicu-
lado no canal da Acipi no Youtube,
por parceiros e midias sociais.

Divulgacéo

Tubinho garantiu risadas e animagdo em uma apresentacdo divertida e emocionante
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SAUDE FINANCEIRA

Especialistas orientam ««

renegociacao de dividas

Mais de 60 milhdes de brasi-
leiros enfrentam dificuldades fi-
nanceiras, estando endividados
ou com nome sujo, de acordo com
dados do Banco Central. Além
disso, nos Ultimos 12 meses o re-
gistro de novas dividas negativa-
das dos brasileiros chegou a 1,8
milh&o, segundo dados da Con-
sumidor Positivo, marketplace
que relne solugdes acessiveis
para quem precisa de crédito.
Nesse contexto, renegociar divi-
das torna-se uma medida cruci-
al, e muitas vezes vantajosa, para
recuperar a estabilidade financei-
rae quitar débitos em atraso.

Mas nem sempre as familias
tém capital disponivel para isso;
assim, vale estudar as alternativas
disponiveis no mercado. Acessar o
crédito emergencial, por exemplo,
pode ser feito com seguranca e sem
burocracia—é o que explicam Fer-
nando lddice, CEO da Consumidor
Positivo, e Rogério Cardozo, dire-
tor-executivo da Simplic, fintech de
crédito pessoal 100% online.

A sequir, eles oferecem trés
dicas parase planejar e evitar ris-
cos financeiros ao solicitar crédito
pararenegociar dividas. Confira:

1. ESCOLHA A DIVIDA
CERTA - Ao enfrentar multiplas
dividas, priorize aquelas com o0s
maiores juros, para minimizar o
impacto financeiro no longo pra-
z0. Ao fazer isso, vocé pode econo-
mizar mais e reduzir o peso da di-
vida. “Normalmente, é mais van-
tajoso quitar primeiro o cartdo de
crédito, que costuma ter taxas
exorbitantes, do que o cheque es-
pecial”, exemplifica Cardozo. 1sso
ocorre porque os juros do cartdo
de crédito podem chegar a até
400% ao ano, enquanto o cheque
especial pode variar de 100% a
200%. Essa estratégia também
permite concentrar esforcos em
uma divida de cada vez, tornan-
do o processo de renegociacao
mais eficaz e menos estressante.

2.EVITE UM NOVO EN-
DIVIDAMENTO - Manter o
controle das finangas é uma for-
ma de evitar novos endividamen-
tos apds renegociar dividas. Isso
inclui identificar e cortar compras
desnecessarias, priorizar gastos
essenciais e alocar recursos para
pagamento de contas em atraso.
Cardozo orienta: “Revisar suas
despesas é indispensavel paraevi-
tar novos endividamentos. Criar
uma planilha financeira e man-
té-la atualizada pode ajudar bas-
tante. Utilize valores extras, como
0 13°salério, para quitar débitos
em vez de se comprometer com

BENEFICENTE

Torcida AR XV realiza
Natal sem Fome

B -

novos gastos”. Simultaneamente,
evite o consumo impulsivo e pla-
neje as compras com antecedén-
cia para ndo se deixar levar por
ofertas tentadoras. A criagdo de
uma planilha permite visualizar
claramente a situacéo financeira,
identificar &reas de melhoriae to-
mar decisBes bem informadas.
3. TENHA UM SCORE
POSITIVO - Um score de crédi-
to positivo garante beneficios sig-
nificativos, incluindo acesso a
empréstimos com taxas de juros
mais baixas, prazos de pagamen-
to mais flexiveis e maior capacida-
de de crédito. Além disso, um bom
historico financeiro também pode
seradiferenca entre aaprovacao
ou rejeicdo de um empréstimo.
“O score é uma fotografia da
vida financeira do consumidor nos
ltimos doze meses. Manter um
bom score, que variade 0a 1000, é
essencial paraconseguir aprovacdes
de crédito. Quanto melhor a pontu-
acdo, mais facil sera acessar ofer-
tasvantajosas”, acrescenta lodice.
Ele orientacomo ter um histo-
rico de pagamentos positivo: “Man-
tenha seus dados atualizados jun-
toas institui¢des financeiras e con-
sidere abrir um cadastro positivo,
que permite uma avaliacdo mais
aprofundada do seu comportamen-
to financeiro. Isso facilitaa apro-
vacdo de crédito e garante melho-
res condicdes e taxas”, conclui.
SIMPLIC - Langadaem 2014
no Brasil,aSimplicéaprimeirapla-
taforma de crédito pessoal 100%
online do Pais. Inovadora, a ferra-
menta utiliza inteligéncia artificial,
machine learning e big data para
analisar dados dos usuarios advin-
dos de mais de 200 variaveis e é
capaz de gerar uma resposta em
menos de 3 segundos. Oferece em-
préstimos entre R$500 e R$3.500,
que podem ser pagosem 3, 6,9 ou
12 vezes, tudo de forma pratica, ra-
pida, segurae digital. Hoje, analisa
mais de 10 mil propostas por diae
ja originou meio bilhdo de reais
desde o inicio das operacdes.
CONSUMIDOR POSITI-
VO - Consumidor Positivo é uma
plataforma dedicada a oferecer so-
lucBes financeiras completas para
guem busca restabelecer suavida
financeira, desde a renegociagéo de
dividas até a ampliagdo do score
de crédito. Fundadaem 2024 pela
joint venture entre Equifax/Boa
Vista e Red Ventures, a empresa
combina expertise em marketing
digital e ciéncia de dados para ofe-
recer servigos e orientagdes efica-
zes. Acesse mais informacgdes em
consumidorpositivo.com.br.

Divulgagdo

Os participantes poderdo contribuir com
doacdes de alimentos nédo pereciveis

Asolidariedade entraem cam-
po neste Natal. No dia 7 de dezem-
bro, a partir das 11 horas, a torcida
organizada ARXV - Amor Real XV
de Piracicaba promove o evento
beneficente Natal Sem Fome, com
0 objetivo de ajudar familias em
situacdo de vulnerabilidade social
neste fim de ano.

O encontro sera realizado no
tradicional Bar Quatizinho, localiza-
donaRuaRiachuelo, 1474, no Bair-
ro Alto, e promete reunir apaixona-
dos pelo futebol, amigos e todaaco-
munidade piracicabanaemumdia
de unido, alegria e solidariedade.

Os participantes poderao con-
tribuir com doagdes de alimentos
n&o pereciveis, que serdo arrecada-
dos durante o evento e destinados
aos Vicentinos de Piracicaba.
“Acreditamos na forca da nossa
torcida dentro e forade campo. O

Natal Sem Fome é mais do que uma
acdo beneficente, é umaformade
mostrar que juntos podemos trans-
formar a vida de muitas pessoas”,
destaca Carlinhos Leite, presiden-
tedatorcida.

Atorcida AR XV completara
20 anosem margo de 2025. Como
lema Nada de ti, tudo por ti, 0s in-
tegrantes da torcida sempre carre-
garam asolidariedade como uma
de suas principais bandeiras, refor-
¢ando 0 compromisso com acomu-
nidade piracicabana e com as cau-
sas sociais.

SERVICO

Natal Sem Fome da AR XV -
Amor Real XV de Piracica-
ba, dia 7 de dezembro, a
partir das 11 horas, no Bar
Quatizinho (Rua Riachuelo,
1474). Leve sua doacao de
alimentos ndo pereciveis.

CULTURA

Prémio Inezita Barroso”

recebe as indicacoes de
homenageados até hoje

As indicacbes devem ser, exclusivamente, pela internet, no
e-mail cec@al.sp.gov.br acompanhadas de um breve historico

Asindicagdes para o ‘Prémio
Inezita Barroso”, conforme a de-
putada estadual piracicabana Pro-
fessora Bebel (PT), presidenta da
Comissao de Educagdo e Cultura
da Assembleia Legislativa do Esta-
do de S&o Paulo, podem ser feitas
até este sdbado, 30 de novembro.
“As indicacdes deverao ser por es-
crito e enviadas para a Secretaria
da Comisséo de Educacdo e Cul-
turada Assembleia Legislativa do
Estado de S&o Paulo, exclusiva-
mente pela internet, no e-mail
cec@al.sp.gov.br acompanhadas
de um breve histérico (méaximo 3
laudas) de cada indicado”, orien-
taadeputada.

O Prémio, que chega a sua
72 edicdo, teve origememum pro-
jeto de resolucdo de autoria do ex-
deputado Marcos Martins, em
2016, com o objetivo de valorizar
a cultura caipira de raiz e qual-
quer forma de arte genuinamente
popular que a complemente, e é
coordenado pela Comissdo de Edu-
cacdo e Culturada Alesp.

O prémio seraentregue a per-

PicincuaABA

EducaTrilha incentiva conservacao ambiental

Divulgacéo

O programa EducaTrilha na
Escolaincentivou adiversidade de
experiéncias e avalorizacdo de co-
munidades tradicionais, por meio
de viagem realizada ao Ncleo Pi-
cinguaba, do Parque Estadual da
Serrado Mar. Participaram da vi-
sita 18 representantes das seis es-
colas premiadas na 52 edicdo do
programa, realizadaem 2024, além
de cinco membros da organizac&o.

“O Nucleo Picinguaba é o Uni-
co do Parque Estadual da Serra do
Mar que abrange ecossistemas de
floresta, restinga, mangue e praia.
Assim, a programacdo da viagem
foi elaborada junto com a equipe
do Ncleo, buscando propiciar uma
diversidade de experiéncias em to-
dos esses ecossistemas”, diz Maria
Luisa Bonazzi Palmieri, especialis-
ta ambiental do Instituto de Pes-
quisas Ambientais (IPA), idealiza-
dorae coordenadorado programa.

“Na viagem, também se bus-
cou valorizar as comunidades tra-
dicionais que vivem no Ndcleo, in-
centivando o didlogo sobre as rela-
¢Bes entre conservacdo ambiental
valorizagéo da cultura quilombola
ecaigara”, afirmaa coordenadora.

A edicéo de 2024 do Educa-
Trilha na Escola, patrocinada pela
CJdoBrasil e pela OJI Papéis, foi
realizada pelo Instituto de Pesqui-
sas Ambientais (IPA), Prefeiturade
Piracicaba (por meio da Secretaria
Municipal de Infraestrutura e
Meio Ambiente de Piracicaba— Si-
map), Projeto Corredor Caipira,
Laboratério de Educacéo e Politica
Ambiental (Oca/Esalg/USP) e Fun-
dacéo Florestal (FF).

A edicdo teve, ainda, o apoio
da Secretaria Municipal de Educa-
¢do (SME), da Secretaria Munici-
pal de Ac&o Cultural (Semac), da
Diretoria de Ensino da Regido de
Piracicaba, do Espaco Pipa, do Gru-
po Multidisciplinar de Educacéo
Ambiental (GMEA), do Conselho
Municipal de Defesa do Meio Am-
biente de Piracicaba (Comdema),
da Comisséo Municipal de Mudan-
cas Climaticas de Piracicaba
(Comclima), da Oscip Pira 21— Pi-

sonalidades fisicas ou juridicas que
se destacaram na sociedade em
razdo de sua contribui¢do com a
musica dita caipira de raiz e qual-
quer outra formade arte genuina-
mente popular que acomplemente.
AsindicacBes poderdo ser feitas por
deputados sociedade civil, nicleos
e as instituicdes culturais com atu-
acdo no Estado de Séo Paulo,

Aotodo, poderéo ser indicados
a serem contemplados mediante
proposta da Comisséo de Educacéo
e Culturada Assembleia Legislati-
va, que receberdo a premiagéo em
cerimonia solene, pré-agendada
parao més de margo de 2025, as 10
horas, no plenario da Assembleia
Legislativa do Estado de S&o Paulo.
Nasolenidade, osindicados recebe-
rdo uma estatueta confeccionada
em metal de cor ouro velho, com
base retangular sobre a qual ergue-
se um busto esculpido representan-
doaPatronesse, Sra. Inezita Barro-
s0, acompanhada de um diploma,
sera concedido pelo Presidente da
Assembleia Legislativado Estado de
S&o Paulo, André do Prado.

e
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A deputada Professora Bebel com o ator e violeiro
Jackson Antunes, durante a Gltima solenidade de
entrega do prémio Inezita Barrozo, no plenéario da Alesp

Grupo participou de visita ao Nicleo Picinguaba

racicaba realizando o futuro, da
Fundacéo Triunfo, do Movimento
T6Aqui, do Instituto CLQ, do Ima-
flora, da Rotas Afro, da Casa do
Hip Hop, do Movimento Circular,
da Oscip Novo Encanto, daPirana
Paisagem e da Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz”
(Esalq) - Grupo de Estudos Desafi-
0s da Prética Educativa — GEDe-
PE, Programa USP Recicla, Centro
de Estudos e Pesquisa para Apro-
veitamento de Residuos Agroindus-
triais, Centro de Referénciaem En-
sino de Ciéncias da Natureza, Mu-
seu de Ciéncias, Educagdo e Artes
“Luiz de Queiroz” e PET Ecologia.
TROCAS DE EXPERIEN-
CIAS - Avisita aconteceu entre 0s
dias 15 e 17 de novembro. A pro-
gramagao abrangeu troca de expe-
riéncias na qual a equipe da Uni-
dade de Conservacéo apresentou o
Ndcleo Picinguaba e suas agoes e
0s professores e equipe de organi-
zacdo relataram as atividades rea-
lizadas ao longo do ano no Educa-
Trilha, tanto na Estacdo Experi-
mental de Tupi quanto nas esco-
las. Também contou com Trilha
Sensorial; Trilha do Jatoba com
aprendizados sobre a Floresta
Ombrdfila Densa; visita ao Qui-
lombo da Fazenda - Casa da Fari-

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

PRECISA DE VOCE!

nha com diélogo sobre a histériae
culturalocais; Trilha Fluvial com
visita a0 mangue; vivéncias na
Praia da Fazendae jogo de RPG no
qual foi construida umaaventura
inspirada em aspectos locais socio-
culturais, entre outras atividades.

Participaram 18 representan-
tes das seis escolas premiadas pelo
programaem 2024: Instituto Sa-
ber, Escola Municipal Prof. José
Pousa de Toledo, Escola Estadual
Prof. Jodo Alves de Almeida, Esco-
la Estadual Prof. José Martins de
Toledo, Escola Estadual Felipe Car-
doso e Escola Estadual Hélio Pen-
teado de Castro.

Representando a organizacéo,
foram aviagem cinco representan-
tes das instituicdes: Instituto de
Pesquisas Ambientais (IPA), NU-
cleo de Educagdo Ambiental (NEA/
Simap/Prefeitura), Projeto Corre-
dor Caipirae Fundacéo Triunfo.

“Aprendi muito com todos que
fizeram parte das nossas vivénci-
as. Gratidao a equipe organizado-
ra do programa EducaTrilha por
Nnos proporcionar momentos tao
enriquecedores. Gratiddo ao gru-
po pelas trocas de experiéncias, pelo
companheirismo e alegriade viver”,
diz Débora Cagale, professora da
Escola Prof. José Pousa de Toledo.

“As atividades estavam incri-
veis e tudo muito bem organizado.
E muito gratificante trabalhar o
anotodo e além de colher os frutos
com atransformacéo daeducagao,
poder fazer uma viagem dessa”,
aponta Eliane Regina Teixeira, pro-
fessorada EE. Professor José Mar-
tinsde Toledo. “O nucleo Picingua-
ba é realmente encantador. As ati-
vidades preparadas foram muito
ricas e possibilitaram a todos nos
trocas, aprendizados e diversao. As
vivéncias e lembrancas que tivemos
com essa viagem de premiacéo séo
reflexo do merecimento de um ano
todo de muito trabalho, insistén-
Cia, resisténcia e engajamento de
todos os educadores que participa-
ramdo EducaTrilha”, conta Lilia-
ne Cristina Trevisan, educadora
ambiental do NEA/Simapi.

BENEFICIADAS - O Edu-
caTrilha na Escola beneficiou em
sua 52 edicao, realizadaem 2024,
ototal de 9.089 pessoas, entre pro-
fessores, gestores escolares, alunos
€ pessoas que vivem nas proximi-
dades das instituicdes de ensino.
Ao longo doano, 14 escolas partici-
param do programa. Realizado
desde 2018, nas cinco edicdes be-
neficiou 33.289 pessoas e reuniu 80
escolas participantes.
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Umalertaespecial: dezembro | &

laranjaexige sol comconsciencia

Excesso de raios ultravioleta pode causar cancer de pele, o mais
recorrente no Brasil e responsavel por 30% dos tumores malignos

O més de dezembro, no Brasil,
é associado a dias de sol intenso,
calor quase insuportavel e altas
temperaturas por causa do inicio
doverao. Neste cenario, aexemplo
de organizac0es de satde de todo
0 pais, 0 CECAN- Centro do Cancer
da Santa Casa de Piracicaba cha-
maaatencdo para o cancer de pele,
intensificando a Campanha De-
zembro Laranja.

Criadaem 2014 pela Socie-
dade Brasileira de Dermatologia
(SBD), a a¢do faz parte da Cam-
panha Nacional de Prevencgéo do
Cancer de Pele, o mais frequente
no Brasil, correspondendo a 30%
dos tumores malignos.1sso por-
que, durante o verao, a pele esta
mais exposta a fatores como ra-
diagdo solar intensa, calor, suor
e umidade, o que exige cuidados
especificos para manté-la sauda-
vel e protegida.

O médico oncologista Fernan-
do Medina, diretor do CECAN, ex-
plica que o sol, através dos raios
ultravioletas, levaa umaalteragéo
no DNA celular, desencadeando o
cancer. “O calor também levaade-
sidratagao da pele deixando-a mais
ressecada e propicia a eczemas e
infeccOes”, disse. Ele explica que,
além de questdes genéticas, a ex-

CozINHA

Curso de produtos de cafeteriarealiza aula pratica

As 12 alunas do curso gratui-
to de produtos de cafeteria realiza-
ram na quarta-feira, 27, a primei-
raaula préatica, onde elas entram
em contato com os ingredientes e
aprendem a manipular os produ-
tos. O curso é oferecido pela Prefei-
tura de Piracicaba, por meio da
Secretaria de Agricultura e Abas-
tecimento (Sema), em parceriacom
0 Senai e Sebrae.

O curso tem como objetivo ca-
pacitar pessoas que desejam em-
preender no ramo alimenticio e 0s
participantes aprenderdo a prepa-
rar doces como torta, cupcake e
muffin, que poderdo complemen-
tar suas rendas.

O professor que esta a frente
desse curso € Rogério Parra, enge-
nheiro de alimentos do Senai. Se-
gundo Parra, no curso serdo ensi-
nadas receitas de diversos doces,
como muffin, cookies, alfajores, bro-
whnie e diversos tipos de bolos. “Cada
uma das receitas temsuas peculia-
ridades e um toque especial. Pecoa
elas que fagam as receitas com todo
o carinho e desta forma tem tudo
paraagradar o paladar das pessoas
que possam ser seus futuros clien-
tes. Fico felizem saber que muitas
dessas alunas tém espirito empre-
endedor eametade abrir o seu pré-
prio negdcio”, observou.

Uma das alunas é Eliséngela
Cristinade Almeida Souza, 51 anos,
moradora do bairro Higiendpolis,
que cursa Tecnologiaem Alimen-
tos da Faculdade de Tecnologiade
Piracicaba (Fatec). Ela se interes-
sou pelo curso por pretender futu-
ramente montar o seu negacio.

Amesmalinhade pensamento
é seguida por Andréia Luana Fer-
nandes, de 36 anos, e moradora do
bairro Agua Branca. “Eu trabalho

‘PATRULHAMENTO’

posicéo ao sol de maneira prolon-
gada, repetida e sem a protecdo
adequada ainda é o principal fa-
tor para o cancer de pele.

Os tratamentos variam, con-
forme o estagio e tipo de cancer, e
vdo desde cauterizacBes, aplicages
de &cido e nitrogénio liquido até
cirurgia, bemmais frequente. Além
disso, é preciso estar sempre aten-
to as pintas do corpo. “Pintas assi-
métricas, com bordas irregulares,
com coloracdes diferentes, didme-
tromaior que 0,6 cme aumento de
tamanho, exigem atencao especial”,
ensina o especialista.

Segundo ele, paraevitar pro-
blemas, é preciso usar protetor so-
lar diariamente, mesmo em dias
nublados e frios. “O melhor méto-
do, porém, ainda é evitar a exposi-
¢do em horéarios cujo raios ultravi-
oletas estejam na sua maior inten-
sidade, ou seja, das 10h as 16h”,
explica lembrando que, manter a
pele protegida no verdo ajuda a
prevenir também danos como
manchas e envelhecimento preco-
ce. Também é importante cuidar da
hidratacdo com o uso de produtos
adequados a cada tipo de pele.

Segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), 0 ano se encer-
raré registrando cerca de 220 mil
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Com tecnologia de ponta, Cecan é referéncia
regional em tratamento oncolégico

novos casos de cancer melanoma,
0 mais recorrente. J& o cancer de
pele ndo melanoma, 0 mais grave,
apresentara 8.980 novos casos,
com perspectivas de crescimento.
“Existe uma preocupagao adicional
com relacéo ao cancer da pele do
tipo melanoma, por se tratar de um
cancer muito agressivo, com eleva-
do risco de metéstase e dbito, se
nao diagnosticado e tratado pre-
cocemente”, pontua Medina.

Ele lembraque, como o princi-
pal fator de risco para formagao
do cancer de pele é aradiagdo ul-
travioleta, qualquer pessoa pode ter
um cancer de pele. “Tém maior ris-
co, entretanto, aquelas pessoas
comolhos, cabelose pele clara, com
queimaduras solares prévia, histd-
riafamiliar da doenca, muitas pin-
tas pelo corpo, presenca de sardas
e que possuam doencas imunossu-
pressoras”, alerta o médico.

Divulgagédo

A secretaria da Sema, Nancy Thame, junto com o professor e as alunas do curso

com panificacdo e este curso ofere-
cido pela Sema foi a oportunidade
que enxerguei paraampliar os meus
conhecimentose irem buscade meu
sonho, que é abrir uma cafeteria.
Tenho certezaque esse curso meaju-
daré bastante no sentido de me es-
pecializar na area. Agradego muito
ainiciativada Sema”, ressaltou.

Oscursos oferecidos estdo den-
tro do programa da Cozinha Expe-
rimental, que tém a finalidade de
promover a qualificagdo profissio-
nal para a populacéo, por meio de
cursos, oficinas e workshops, com
foco no desenvolvimento de produ-
tos e de técnicas culinarias que pro-
porcionem acesso ao mercado e ge-
racdo de trabalho e renda.

De acordo com a secretaria
Nancy Thame o recente progra-
ma da Cozinha Experimental é
coordenado por uma profissio-
nal de nutricdo, o que traz um
olhar mais profissionalizado e
sensivel para os cursos, princi-

palmente no que tange a segu-
ranca alimentar e nutricional.

PRIMEIRA AULA - A pri-
meiraaulaaconteceu no Gltimo dia
25 e abordou o tema Organize sua
Ideia, ministrada por Evelly de Mo-
raes, daequipe do Servico Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae), trazendo o conceito
de estrutura de um negaécio pela
matriz Canvas, uma ferramentade
planejamento estratégico, que per-
mite desenvolver e esbocar modelos
de negécio novos ou existentes.

Asaulas seguem nos dias 3, 4,
5 e 6 de dezembro, das 13h30 as
17h, na Cozinha Experimental da
Sema, que ficana Avenida Dr. Pau-
lo de Moraes, 2.113, bairro Paulista.

“Ap0s a aula teorica, as in-
formacBes que pensamos que ja
sabemos ficam mais claras para o
desenvolvimento do negécio, prin-
cipalmente a parte burocratica”,
disse a aluna Ana Maria Carva-
Iho, que participou da aula.

COZINHA — A construcao
da Cozinha Experimental teve ini-
cio no final de 2021 e foi institui-
dacomo politica publica munici-
pal em junho de 2023, pela lei
9.945/2023. A Sema recebeu o
apoio e a colaboracdo de institui-
¢Oes parceiras do municipio para
0 desenvolvimento do projeto,
como Etec, Fatec, Unimep, Esalq,
Fatep, Sebrae, Sesc, agricultores e
produtores de alimentos locais.

Os cursos e treinamentos ofe-
recidos gratuitamente sdo direcio-
nados aagricultores locais, permis-
sionarios dos varejées municipais,
produtores de alimentos artesanais
e demais publicos interessados.

Além da populacdo em geral,
0s cursos da Cozinha Experimen-
tal ainda poderdo ser estendidos
paramerendeiras, professores da
rede publica de ensino, agentes co-
munitarios e profissionais de sau-
de, assistentes sociais e demais
servidores publicos.

Camara rejeita convénio entre Guarda e Marinha

O plendrio da Camararejeitou,
por 15 votos a 2, o projeto de lei
232/2024, que previaconvénioen-
tre o municipio e Marinha do Bra-
sil paraafiscalizacdo dos rios Pira-
cicabae Corumbatai. Apresentada
pelo Executivo, a propositura inte-
grou a Pauta da Ordem do Diada
732 Reunido Ordinaria, realizada
nesta quinta-feira (28).

O convénio visava afiscaliza-
¢do do trafego de embarcagdes e
equipamentos nauticos em toda a
extensdo dos rios, além de demais
corregos, lagos, lagoas e ribeirdes
que passam pela cidade.

O projeto recebeu duas
emendas, do vereador Laércio
Trevisan Jr. (PL), além de cinco
subemendas da CLJR (Comisséo
de Legislacdo, Justica e Reda-
¢do), que ndo chegaram a ser
apreciadas em funcdo da rejei-
¢do do texto original.

Na justificativa de votos, Pau-
lo Campos (Podemos) disse que a
eventual implantacdo da lei benefi-
ciariaa“industriadamulta” e que
o projeto implicariaem quem pos-
sui embarcacg@es de pequeno porte.

Josef Borges (PP), que vo-
tou a favor do texto, disse que

faltou um dialogo mais aprofun-
dado. “O novo Executivo que
estd chegando pode trazer um
novo projeto. E um tema funda-
mental, de vital importancia para
asociedade”, declarou.

Para Céssio Luiz Barbosa
(PL), o Cassio Fala Pira, o proje-
to é para onerar a sociedade:
“Mataram milhdes de peixe: si-
Iéncio total, ndo tem Cetesb, ndo
tem MP (Ministério Publico). O
que precisa ser fiscalizado, ndo
foi fiscalizado”, definiu.

A vereadora Silvia Morales
(PV), do mandato coletivo A cida-

de € sua, acredita que o Executivo
nao deveria ter enviado o projeto
com urgéncia paraa Camara. “No
minimo discussao e tempo maior
paraanalisar”, classificou, ao men-
cionar que conversou com pesca-
dores e rancheiros e que o projeto
iria afetar os pequenos.

Emboratenhadefinido o pro-
jeto como “interessante”, Rai de
Almeida (PT) criticou a tramitacéo
“a toque de caixa”. “Da forma
como veio, é dificil”, declarou, ao
mencionar que leu os termos do
convénio encontrou muitas ques-
tes a serem discutidas.

Nancy Thame, Marilda Soares e

ENFRENTAMENTO

Violénclaco

Cris Sanches durante o workshop

ntraamulher

é tema de workshop

A Prefeitura de Piracicaba,
por meio da Secretaria de Gover-
no (SemGov) e do Conselho Mu-
nicipal da Mulher, e 0 Simespi (Sin-
dicato Patronal das Industrias de
Piracicaba e Regido), realizaram
na quarta-feira, 27, no sindicato,
oworkshop Participacdo Social e
o0 Enfrentamento & Violéncia con-
traas Mulheres.

O evento integrou a progra-
mac&o especial da agdo 21 Dias de
Ativismo pelo Fim da Violéncia
contra a Mulher em Piracicaba,
que ocorre desde o dia 19 de no-
vembro. A programagéo segue,
agora, nos dias 4 e 5 de dezembro,
com documentario e palestra. To-
das as atividades séo gratuitas e
abertas ao publico.

O workshop foi mediado pela
jornalista Cris Sanches e contou
com a presenca da secretaria de
Agricultura e Abastecimento
(Sema), Nancy Thame, e da douto-
raem Histdria Social e assessora
especial de projetos na Secretaria
Educacéo (SME), Marilda Soares,
que abordaram aevolugédo das con-
quistas das mulheres em Piraci-
caba ao longo dos anos, comen-
tando sobre a presenca de mulhe-
res em cargos publicos, a criacao
da Rede de Atendimento & Mu-
Iher, da Procuradoria Especial da
Mulher na Camarae do Conselho
Municipal da Mulher.

“O evento foi uma 6tima opor-

RECONHECIMENTO

Roberto Morais recebe titulo
erquilhense
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de Cidadao c

tunidade para refletirmos sobre os
espagos ocupados pelas mulheres
em nosso municipio, consideran-
do osavancos e os desafios enfren-
tados. Figuei bastante honrada pelo
convite e feliz por poder contribuir”,
salientou Nancy.

O workshop contou também
com a participacdo de Fabiana
Menegon, presidente do Conselho
Municipal da Mulher (CMM) e co-
ordenadora do Cram (Centro de
Referéncia de Atendimento a Mu-
Iher), e de Karina Sabedot, psiclo-
ga da Defensoria Publica do Esta-
do de S&o Paulo, especialista em
seguranga publica e mestre em ci-
éncias humanas e sociais aplicadas,
que ministrou a palestra Por que
21 Dias de Ativismo?

“Esse evento teve como princi-
pal objetivo propiciar umespaco de
dialogo entre diferentes setores da
sociedade, como poder piblico, soci-
edade civil, universidades, entre ou-
tros, ndo apenas para o combate a
violéncia de género, mas também
paraapromogao de umamudanca
cultural que valorize e respeite todas
asmulheres”, completou Fabiana.

O objetivo dos 21 Dias é cons-
cientizar a populacéo sobre os di-
ferentes tipos de agresséo contra
meninas e mulheres em todo o
mundo. Trata-se de uma mobili-
zacdo anual, empreendida por di-
versos atores da sociedade civil
do poder publico.

Roberto Morais e o presidente

da Camara de

vereadores de Cerquilho, Cleiton da Luz Scudeler

O ex-deputado estadual Ro-
berto Morais recebeu esta semana
o Titulo de Cidadao Cerquilhense,
proposto pelo Presidente da Cama-
ra, o vereador Cleiton da Luz Scu-
deler e aprovado por unanimidade
pelos demais vereadores. A honra-
ria foi concedida como reconheci-
mento pelos beneficios destinados
pelo politico ao municipio de Cer-
quilho, por meio de emendas par-
lamentares e indicacBes, durante
0s seis mandatos consecutivos na
Assembleia Legislativa de Sdo Paulo
(Alesp). Nacionalmente, Roberto
Morais é o deputado estadual com
mais mandatos seguidos na histo-
ria de seu partido (Cidadania). Ele
n&o escondeu aemocdo comaini-
ciativa. “Estou muito feliz com a
homenagem desta Camara de Ve-
readores e com o carinho que sem-

pre recebi da populac&o cerquilhen-
se. Receber este titulo me da ainda
mais certeza de que toda dedica-
¢8o0ao meu trabalho valeu apena”,
destaca Morais. “A partir de agora
me sinto com maior compromisso
e motivagdo a continuar trabalhan-
do por Cerquilho e pelanossagran-
de regido”, afirmou Roberto.
Cleiton Scudeler também fez
questdo de enaltecer a contribui-
¢do do parlamentar com as neces-
sidades da populacdo. “Roberto
Morais sempre nos atendeu pron-
tamente como deputado, deixan-
do as portas abertas para nos ou-
vir e buscar solucdes e recursos
para melhorias necessarias no
municipio”, destacou Cleiton. “Por
isso entregamos este titulo comsen-
timento de gratidéo e reconheci-
mento”, concluiu o presidente.
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Alteracao do Protocolo
de Intencdes com Ares
é aprovado na Camara

A Camara Municipal de Pira-
cicaba aprovou, em primeira dis-
cussdo, durante a 732 Reunido
Ordinéria, nesta quinta-feira (28),
0 projeto de lei n° 211/2024, de
autoria do Poder Executivo, que
propde alteracdes no Protocolo de
Inten¢Bes que seré convertido no
Contrato de Consércio Publico
constitutivo da Ares-PCJ (Agéncia
Reguladora dos Servigos de Sane-
amento das Bacias dos Rios Piraci-
caba, Capivari e Jundiai). As mu-
dancas permitirdo aampliacéo da
estruturadaagéncia, ap6s a apro-
vacdo das casas legislativas dos
municipios regulados.

O Protocolo de IntengBes pre-
vé 0 aumento do quadro de pesso-
al daagéncia de 39 para 56 empre-
gados publicos. Najustificativa do
projeto, o Poder Executivo alega
que a mudanca na Lei n°® 7.371/
2012, que ratificou o Protocolo de
Intencdes, é necessaria para aten-
der a nova Norma de Referéncia
n°©04/2024, da Agéncia Nacional
de Aguas e Saneamento Béasico
(ANA), que segue a Lei Federal n°®
14.026/2020, que dispde sobre as
Diretrizes Nacionais para 0 Sanea-
mento Bésico.

A informacdo é que a nova
normatraz diretrizes relacionadas
a estrutura e ao funcionamento
(governanca) das entidades regu-

ladoras infranacionais, afetando,
deformadireta, a Ares-PCJ. Sema
adequacdo das legislacdes munici-
pais e consequentemente do Con-
trato de Consércio Publico, aagén-
ciaficaimpedida de exercer as ati-
vidades regulatdrias e os munici-
pios atualmente atendidos ndo po-
derdo angariar recursos junto ao
governo federal paraa prestagdo e
melhoria dos servicos de sanea-
mento basico.

Ajustificativa do projeto ain-
datraz que aampliagdo da estru-
tura é necessaria em virtude do
crescimento do nimero de muni-
cipios regulados pela agéncia, que
passou de 50, desde a criagdo, para
75 atualmente, com 110 prestado-
res de servicos de saneamento ba-
sico, e com previsao de chegar a
100 municipios atendidos em mé-
dio prazo. Além disso, as ativida-
des da agéncia foi incrementadaa
regulacdo dos servigos de Residu-
0s Sélidos Urbanos.

O texto destaca ainda que a
Ares-PCJ disponibilizaaos munici-
pios regulados os servigos presta-
dos pelaequipe técnica (juridica, téc-
nicae econdmica), inclusive através
daelaboracdo de estudos e parece-
res na &rea do saneamento basico.

O projetoaindavoltara a pau-
tada Camara para o segundo tur-
no de votagao.

FALECIMENTOS

SRA.LEONILDA BARBOSA faleceu
ontem, nesta cidade, contava 85
anos filha dos finados Sr. Antonio
Barbosa e da Sra. Regina Favarin
Barbosa. Deixa irméaos, sobrinhos,
demais familiares e amigos. Seu se-
pultamento foi realizado ontem, ten-
do saido o féretro as 16h00 do Ve-
I6rio da Saudade, sala “03”, para o
Cemitério Municipal da Saudade. A
familia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da Abil Grupo Uni-
das Funerais.

PROFESSOR SR.ANDRE LUISTO-
ROSSIAN faleceu anteontem, nes-
ta cidade, contava 57 anos, filho do
Sr. Alberto Torossian, falecido e da
Sra. Maria Sofia Torossian. Deixa
demais familiares e amigos. Seu se-
pultamento sera realizado hoje, sa-
indo o féretro as 10h30 da sala “A”

FALECIMENTOS

SRA. ANTONIA DA CONCEIQAO
BRAGION faleceu anteontem na ci-
dade de Piracicaba, aos 87 anos de
idade e era viiva do Sr. Jose Bragi-
on. Erafilha do Sr. Antonio Barbado
e da Sra. Alcina dos Santos, faleci-
dos. Deixa a filha: Arlete Aparecida
Bragion Maciel. Deixa netos, bisne-
tos, demais parentes e amigos. O
sepultamento deu-se ontem as
17:00 horas, saindo a urna mortua-
ria do Vel6rio da Saudade — Sala -
04, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA ISAURA DA SILVA
BIAZON faleceu ontem na cidade
de Piracicaba, aos 88 anos de ida-
de e era vilva do Sr. Antonio Bia-
zon. Erafilha do Sr. Virgilio Francis-
co da Silva e da Sra. Joana Bueno
de Camargo, falecidos. Deixa a fi-
Iha: Conceicéo Aparecida de Fatima
Biazon. Deixa demais parentes e
amigos. O sepultamento deu-se on-
tem as 16:30 horas, saindo a urna
mortuaria do Velorio da Saudade —
Sala - 08, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR.NELSON WLADEMIR CARPIM
faleceu ontem na cidade de Rio das
Pedras, aos 79 anos de idade e era
casado com a Sra. Nizia Packer
Carpim. Erafilho do Sr. Antonio Car-
pim e da Sra. Olinda Robim Carpim,
falecidos. Deixa as filhas: Margare-
te e Marceli. Deixa demais parentes e
amigos. O sepultamento deu-se on-
tem as 17:00 horas, saindo a urna
mortuéria do Veloério Municipal de Sal-
tinho seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Saltinho. A familia e amigos
enlutados os sentimenos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. LUIZ CORREA FILHO faleceu
ontem na cidade de Piracicaba aos

do Vel6rio do Cemitério Parque da
Ressurreicdo, para a referida ne-
crépole. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar da Abil
Grupo Unidas Funerais.

SR.JONASALVES DOS SANTOS
faleceu ontem, nesta cidade, con-
tava 68 anos, filho dos finados Sr.
Davi Profeta Reis e da Sra. Adelai-
de Alves dos Santos, era casado
com a Sra. Maria Odete de Abreu
Santos; deixa enteadas, netos,
bisnetos, demais familiares e ami-
gos. Seu sepultamento foi realiza-
do ontem, tendo saido o féretro as
17h00 da sala “01” do Velério do
Cemitério Municipal da Vila Rezen-
de, para a referida necrépole. A
familia e amigos enlutados os sen-
timentos de pesar da Abil Grupo
Unidas Funerais.

86 anos de idade e era vilvo da
Sra. Cleusa Rodrigues Corréa. Era
filho do Sr. Luiz Corréa e da Sra.
Ottilia Cardoso, falecidos. Deixa 0s
filhos: Elisa Carolina e Aparecido e
os enteados: José Guilherme e Luis
Antdnio. Deixa netos, noras, genro,
demais parentes e amigos. O Velo-
rio ocorrerd hoje na Sala Esmeralda
no Memorial Metropolitano de Piraci-
caba a partir das 09:00hs até as
12:30hs, em seguida ocorrera a
Cerimonia de homenagens pdstu-
mas no Saldo Nobre também no
mesmo local. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

SR. PEDRO FLORIVAL BERTO fa-
leceu ontem na cidade de Piracica-
ba, aos 77 anos de idade. Era filho
do Sr. Guerino Berto e da Sra. Luiza
Baltieri Berto, falecidos. Deixa de-
mais parentes e amigos. O sepulta-
mento dar-se-a hoje as 10:30 ho-
ras, saindo a urna mortuéria do Ve-
|6rio da Saudade — Sala 08, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. IGNEZ SARTORI MARTINE-
LLI faleceu ontem na cidade de Pi-
racicaba, aos 92 anos de idade e
era vilva do Sr. Alcides Martinelli
Filho. Era filha do Sr. Francisco Sar-
tori e da Sra. Maria Silver, falecidos.
Deixa os filhos: Marta S. Martinelli
da Silva, falecida, Carlos Augusto
Martinelli casado com Maria Celia
Martinelli, Marisa Martinelli, falecida
e Marcos Matrtinelli casado com De-
borah Zuccotto Martinelli. Deixa ne-
tos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O sepultamento dar-se-a
hoje as 14:00 horas, saindo a urna
mortudria do Vel6rio da Saudade —
Sala 04, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimenos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

Amparo e profissionalismo, no

momento que vocé mais necessita.
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DEzEMBRO

Diocese realizacampanhapara
Incentivar doacao de sangue

O objetivo € mobilizar os fiéis nas paroquias para que facam a doacgao
para ajudar a reforcar os estoques do Hemonucleo de Piracicaba

A Diocese de Piracicaba ini-
ciou nesta sexta-feira (29) uma
campanha solidaria de doagao de
sangue que se estendera durante
todo més de dezembro. O objeti-
vo € mobilizar os fiéis nas paré-
quias para que facam a doagéo
para ajudar a reforcar os esto-
ques do Hemoniicleo de Piracica-
ba, tradicionalmente afetados
pela queda no nimero de doado-
res nesta época do ano.

Luciana Sacheto, assisten-
te social do Hemondcleo, desta-
cou aimportancia da agdo nes-
te momento: “As doacdes nos
ajudam para que ndo falte san-
gue em dezembro, periodo em
que ha uma queda da coleta de
bolsas por conta do inicio das
férias e Festas de fim de ano”.

O bispo de Piracicaba, Dom
Devair Araujo da Fonseca, des-
tacou que toda iniciativa licita
que busca ajudar o proximo é um
ato de caridade que convém ao
cristdo. “Fazer uma doacdo de
sangue é algo que faz a diferenca
para pessoas que, muitas vezes,
podem estar entre avidae amor-
te. Certamente, é um gesto que
valorizaavidae agrada a Deus”,
ressaltou Dom Devair.

COMO DOAR - Para os

EbucacAo

interessados e pessoas que tém
condig¢des de doar, 0 Hemonu-
cleo de Piracicaba atende de se-
gunda a sexta-feira, das 7h30
as 13h. Em dezembro, havera
atendimento no sabado, dia 7,
das 7h30 as 12h, exclusivamen-
te mediante agendamento, que
podera ser feito a partir de se-
gunda-feira (dia 2 de dezembro)
no site http://agendamento.
hemocentro.unicamp.br.
Durante os dias Uteis, ndo é
necessario agendar horario. O He-
mondcleo esta localizado na Ave-
nida Independéncia, 953, no Bair-
ro Alto (Santa Casa de Piracica-
ba), com estacionamento gratuito
para doadores. Mais informacgdes
podem ser obtidas pelo telefone
(19) 3422-2019 ou pelo e-mail
pirahemo@unicamp.br.

Divulgagéo

O objetivo € mobilizar os fiéis nas paroquias para que fagcam
a doacdo para ajudar a reforgcar os estoques do Hemonucleo

Quem pode doar?

- Apresentar documento de identidade com foto
- Estar em boas condi¢Bes de saude e pesar no

minimo 50 quilos

- Ter entre 16 e 69 anos (menores de 18 anos
precisam de autorizagdo de um responsavel)
- N&o estar em jejum; é recomendavel fazer um
café da manha leve antes da doagédo

- N&o apresentar sintomas gripais nos altimos 14 dias
- Seguir os intervalos especificos ap6s a vaci-

nacdo contra Covid-19 ou recuperacédo de do-

encas e procedimentos como endoscopia

- Outros critérios podem ser consultados em ht-
tps:/lwww.hemocentro.unicamp.br/perguntas-
frequentes/criterios-para-doacao-de-sangue/

Oji Papéis premia vencedores do Concurso Cultural 2024

AQji Papéis Especiais entre-
gou durante estasemana, 25a29/
11, os prémios aos estudantes ven-
cedores da 112 edi¢do do Concur-
so Cultural, promovido junto as
escolas publicas de Piracicaba.
Este ano, o tema “Inclusdo: vamos
aprender com as diferencas” foi

escolhido para inspirar debates
com criangas e adolescentes, tra-
zendo reflexdes sobre aimportan-
ciadadiversidade e dacriagdo de
ambientes respeitosos e acolhedo-
res para todos.

Mais de 2 mil trabalhos fo-
ram enviados pelas escolas paraa

A professora Tania com a aluna Isabella VS
da Silva da EE Prof Avelina Palma Losso

Diretora Adriana Peixe Frias, a professora Marise Suzuki, a aluna Ana
Alice P Botelho da EFAI Honorato Faustino e Luciane Venturini (Oji Papeis)

ATAS & COMUNICADOS
FATOS RELEVANTES

BALANCOS
ATOS OFICLAIS

ATRIBUNA

wivwalribunapiacicabans com.ty

Oji Papéis Especials, entre reda-
¢Oes, poesias e desenhos, avalia-
dos por uma comissdo formada
por representantes da empresae
da OSCIP Pira 21, que participa-
ram da analise e sele¢do dos tra-
balhos vencedores.
PREMIACAO - Os vencedo-

res da categoria redacéo, do 6° ao
9°ano, foram premiados com no-
tebooks, enquanto os campedes da
categoria Desenho receberam ta-
blets. Em reconhecimento ao tra-
balho e dedicacéo, os professores
responsaveis pelos projetos vence-
dores também ganharam tablets.

Fotos: Divulgagéo

Luciane Venturini (Oji), a aluna Ana Julia Pereira e a professora
Marilene Almeida da EFAI Prof Alcides Guidetti Zagatto

Professora Cristina e aluna Nicole Duarte de Oliveira, da escola
EE Prof Pedro Morais Cavalcanti e Luciane Veturini da Oji

Obrigada Piracicaba.
Sao 90 anos de lideranca
absoluta em audiéncia,
prestagao de servigo
e infarmagéu.
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MORADIA VITALICIA — O MELHOR

SEGURO DE VIDA no Lar dos Ve-

lhinhos de Piracicaba. Chalés e

Flats. Estuda permuta com imdvel.

VENDE-SE TERRENO 6300m?2-
Centro Mombuca 6tima localiza-
¢do-maiores informacdes 19
998963876.

VENDO terreno 10x25 Jd.Holiday
R$145.000,00. (19)99774-6312

A UNIODONTO PIRACICABA - COOPERATIVA ODONTOLOGICA inscrita no CNPJ/MF sob no
52.204.526/0001-97 e registrada na Agéncia Nacional de Salde Suplementar sob n° 34600-4, com enderego na Rua
Alferes José Caetano, 1.352, Centro, Piracicaba, SP, apos diversas tentativas de envio de correspondéncia no ultimo
endereco fornecido, NOTIFICA os contratantes de seus planos odontolégicos que encontram-se sem o devido
pagamento dos valores abaixo relacionados, cujos dados foram gerados no dia 28 de novembro de 2024.

Problemas,

com drogase
Nos podemos

Fone e Whatzapp (19) 3372-9484.  —---mcmmmmmmmmmm oo - — _ N° de :

------------------------------------------ VENDO terreno 10x30 Centro CPF (sem digito N° de inscri¢éo N° Registro | Compe- |\, oo e em|  ValOT Valor ajl.ldal’!

MUROS PARA PUBLICIDADE —  R$140.000,00. (11)98657-6157 verificador) no plano do Produto | téncia e original | atualizado

bOaLﬁ;ed,‘;i: ‘;'Q'r”[;gfn?i‘;j’i'ggg'°ot VENDO Casa 2dorms. sendo 1 sui- 349.415.118 | 016-09040-0000298-00 | 469.681.13-6| out/24 | 02/10/2024| 57 | R$50,53 | R$ 52,47

permuta. Av.: Renato Wagner, te R$400.000,00. (19)99774-6312 017.079.918 | 016-00230-0034009-10 | 469.683.13-2| ago/24 | 31/08/2024| 89 | R$ 40,61 | RS 42,60

770. Telefone e Whatzapp (19) = ---------mmmsommsooosooooocoooo oo 433.838.508 | 016-00230-0039776-00 | 469.683.13-2| set/24 | 05/09/2024| 84 |R$51,95| R$ 54,41

3372-9484 e (19) 99970-2630. \C/END%S‘;Z‘SS ggoogrgslrleggg”édglg? 175.573.518 | 016-00230-0039767-10 | 469.683.13-2| set24 | 28/09/2024| 61 | R$ 50,04 | RS$ 52,03

"""""""""""""""""""""""""""""""" entro R$400.000,00 (11)98657-6157 118.230.796 | 016-00236-0002403-10 | 469.683.13-2| set24 | 10/09/2024| 79 | RS 55,67 | RS 58,21 Narcot
IMAVEIS T U——— 461.121.078 | 016-05129-0002954-00 | 469.682.13-4| set/24 | 15/09/2024| 74 | RS 25,04 | RS 26,14 BI'CQTICDS

i AL — s 265.254.218 | 016-05129-0003715-10 | 469.682.13-4| ago/24 | 10/08/2024| 110 | RS 25,36 | RS 26,78 Anﬁmmos
VENDO/ ALUGO Barracao 360 m, 377.802.748 | 016-01290-0000347-10 | 476.298.16-3] set24 | 15/09/2024| 74 |R$ 127,49| R$ 133,11 /

na R. Olavo Bilac, 836, Vila Lobos,
S. Pedro. F. (19) 3483-1505.
ALUGA-SE apartamento Praia Gran-
de, Tels: 9 8430-8712 e 9 9340-0417.
COMPRA-SE CASA — Valor basi-
co de negociagéo até R$ 50.000,00
(cinqlenta mil reais). Falar com Ka-
ren pelo cel (19) 9-9895-5892, das
8 as 18 horas.

VENDO DUAS CASAS. FONE: (19)
3422-9874.

KITNET EM SANTOS - Embaré, 50 ms
da praia, vende tratar 19 9 9655 2367.

------------------------------------------------------------------------------- rfR®| Uniodonto ® g3, i
IMOVEL EM PIRACICABA IR\ 1>]=E N e} ) E V. T —— Piracicaba
Vendo apartamento gﬂggﬁi' R;% plrsoé(ggﬁ SR uniodontopiracicaba @ © © ©
no edificio Pedro Ometto, ~ medindo 7.50 x 25

regiao central da cidade,
¢.150 m2, antigo, espagoso,

preco favoravel. Tel para

contato: 044-3346-6154

PRECISO de motorista geral, no
ramo de reciclagem, enviar curri-
culo na Rua General Camara 488,
Jd Califérnia.

PRECISA-SE DE CASEIRO PARA
MORAR NO LOCAL enviar curri-
culo para 19 99115-4467 ou traba-
Ihe conosco@torresturismo.com.br

&= VEicULDS

COROLLA BRANCO PEROLA
2018, flex, GLI Upper - R$
89.900,00. Falar com Luciana 19
99310-3915.

total 187 metros........
PRECO $190 MIL.
Aceito carro até $50
mil. Tratar DIRETO
PROPRIETARIO
974109813.

VENDO

Sitio 51.000 m2
em Séao Pedro, proxi-
mo a cidade, nascen-
te, corrego, energia,
vista para a Serra de
Sé&o Pedro. Docum.
ok. R$ 620.000. Luiz
(11) 99998-8701

VENDE OU TRO-
CA - Peugeot 208
Active 2022 prata
6 marcha automa-
tico com 27.000
km Unico dono na
garantia tratar cel
(19) 9.9781-3300.

Sua casa e seu

Vendo chacara de

Operador de caixa

Seg. asexta enviar
curriculo para

Membar of CISG Foderation

Tendo em vista a inadimpléncia igual ou superior a 50 (cinquenta) dias, notificamos o(s) contratante(s) para que,
no prazo de 10 (dez) dias da publicagdo deste edital, realize(m) o pagamento do(s) débito(s). Em caso de ndo
pagamento dentro do prazo mencionado, o contrato estara automaticamente rescindido.

O pagamento podera ser feito através de boleto na rede bancaria ou em dinheiro, diretamente em nosso
escritorio. Para realizar o pagamento ou esclarecer qualquer dluvida, basta entrar em contato através do telefone
(19) 3401-1783, pelo e-mail cobrancal1@uniodontopiracicaba.com.br e cobranca02@uniodonto
piracicaba.com.br ou pessoalmente no enderego da operadora.

Em caso de rescisao, eventual nova contratagao do plano se sujeitara a contagem de caréncias e as condigoes
contratuais vigentes a época da contratagao.

Por fim, caso ocorra a rescisdo do contrato, informamos que o(s) débito(s) em atraso ndo serdo cancelados e
serdo cobrados por todos os meios permitidos, inclusive judicialmente.

Realizamos apresentagbes gratuitas.
Ligue e se informe sobre nossas reunides.

Linhade ,,
Ajuda: Llsz
O1440)
o

019 3255 6688

NO CAR’I‘_.&O
EM ATE

12x

CONSULTE-NOS

MERLOTTIS

TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E SANDUICHE
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

ECONOMIZE NA SUA COMPRA

D\

CHAPEADA

A TELHA SANDUICHE CHAPEADA é composta

pela chapa superior em ago galvalume, o isolante
térmico (isopor) e na parte inferior sdo chapas laminadas
de reaproveitamento PARA COBERTURAS QUE
TENHAM LAJES, GESSO OU FORRO.

Telha Sanduiche
Chapeada
Face Superior Chapa Galvalume
Chapainferior Chapeada com
isopor de 30mm na
cor Natural

c v%l’_?ulo aqu[i_---d 5844 m2 c/ casa -~ .
rédito a partir de N\
580 parcelas fixas | Poro 0O Thermas <«TELHA SUPERIOR | \ \
Sem juros. Pode Sao Alf’SeodR(/?_IValor - GALVALUME ,r j -
usar o FGTS Il. - . FACE SUPERIOR GALVALUME
s6 p/ casa - Tratar com (19) \ EPS (isopor)
19984238383 99768-6812. B ' +=TELHA INFERIOR

j-— | BN N .
FACE INFERIOR CHAPEADA

a partir de

0 metro
4

logisticajx10@gmail.com

VENDO 4 TERRENOS 7.50 frente - 30 de lar-
gura, 225m, valor R$ 99.000,00 - 4 unidades

MODELO FORRO e
AMADEIRADA TN

A Telha Forro Termoacustica

PVC da Merlottis Telhas oferece beleza,
resistencia e conforto. Com materiais

de alta qualidade e excelentes propriedades
termoacusticas garante durabidade

e tranquilidade interna.

VENDO - sobrado, area 125,95 - R$ 180.000,00

ALUGO: saldo -Jardim Cambara
- Rio das Pedras

(19) 9.9736-8186

CRECI: 91670

EDITAL DE CITAGAD, PRAZD DE 20 DIAS. PROCESSO N° 1014618-06.2021.8 26.0451. O{A) MM, Juizia) de Dirsito da 37 Vara Civel, do Foro
de Piracicaba, Estade de S3o Paulo, Dria). Lourengo Carmelo Térres, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a M. B. MONTAGENS INDUSTRIAIS DE
PIRACICABA, CNPJ. 39.439.953/0001-96, que Ihe fol proposta uma acla de Procedimento Comum Civel por parte de DURE CONSTRUGOES
E COMERCIO EIREL), alegando em sinfese: que LHE FORA AJUZADA UMA ACAD DE COBRANCA para recebimento da quanfia de RS
147.000,00 {cento e quarenta e sstemi reais), referente ao contralo de prestacio de servicos firmado enfre as partes em 22082020, aser
alualzada e corrigida abé a data do efetivo acrescida dos ' a 10% do valor da causa. Valor
afribuido & causa: RS 147.000,00, Encontrando-se 2 Requerida em lugar incerio e ndo sabide, foi deferminada & sua CITAGAQ, por EDITAL, para

5 alos @ lermos da agho proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluird apés o decursado prazo do presente edtal, apre sente resposta. Nio
sendo confestada 2 aglo, @ Requerida serd considerada revel caso em que serd nomeado curador especial. Serd o presente edifal, por
exirato afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS, Dado e passado nesta cidade de PIRACICABA, aos 06 de SETEMBRO de 2024

Programa de TV

Agora

26.1 Digital

CONSULTE NOSS0S PRECOS PARA TELHA SANDUICHE FACE SUPERIOR E INFERIOR
NA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

NOSSO FIX0: 19 3455-0910

comercial@merlottistelhas.com.br
www.merlottistelhas.com.br

19 Vive fibra otica
= De Segunda 4 Sexta

rf N das Th30 as 17Th20
- Aos Sabados
das Th30 as 11h

No seu whatsApp, digite todos os nimeros sem tragos

to Barbosa
T
@ (19)979141-1048

NossoZap© 1934550910




Piracicaba - Rio das Pedras
Sio Pedro - Aguas de Sdo Pedro
Mombuea - Saltinho - Anhembi
Charqueada - Laranjal Paulista
Jumirim - Cerquilho - Iracemépolis
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A AEAP foi fundada exatamente o dia 01 de dezembro, ha seis décadas

Engenheiros e arquitetos, unidos em associacdo, comemoram 60 anos

Assoclacao dos Engenheiros e Arquitetos
de Piracicaba completa hoje 60 anos, hoje

Até hoje a AEAP jafoi presidida por vinte e cinco diretorias; atualmente € sua presidente € a engenheira civil Tatiane Elaine Zani Bistafa

A Associacéo dos Engenhei-
ros e Arquitetos de Piracicaba
(AEAP) foi fundada oficialmente
no dia 1° de dezembro de 1964,
numa reunido que contou com a
participagao de seis profissionais
piracicabanos, sendo dois enge-
nheiros e quatro arquitetos.

Aprimeiradiretoriada AEAP
foi eleitae empossada no dia 10 de
setembro de 1965, tendo como pre-
sidente 0 Engenheiro Civil Fausto
Fonseca Filho e como vice-presi-
dente o arquiteto Israel Nobre Gil.
AAEAP congrega atualmente mais
de trezentos profissionais piraci-

cabanos das mais diversas cate-
gorias da area tecnolégica.

Até hoje a AEAP ja foi presi-
dida por vinte e cinco diretorias,
eleitas por seus associados, como
determina seu estatuto. A atual
presidente é a Engenheira Civil
Tatiane Elaine Zani Bistafa.

Nos seus 60 anos de existén-
cia,a AEAP tem registrado a pres-
tacdo de umaenorme gama de ser-
vicos em prol da coletividade de
Piracicaba. Pela historia da asso-
ciacdo passaram muitas decisdes
e discussfes, sempre voltadas
para o bem de nossa cidade.

AAEAP teve homologado o seu
registrono CONFEA - Conselho Fe-
deral de Engenharia e Agronomia
em 30 de setembro de 1983, 0 que
Ihe permitiu ater o direito de repre-
sentagao junto ao CREA-SP. A nivel
local, a AEAP tem colaborado com
entidades civis e 6rgaos publicos de
Piracicaba, fornecendo subsidios
técnicos e pareceres em questdes de
altarelevancia. Possui também re-
presentacdo em diversos Conselhos
Municipais em Piracicaba.

DESENVOLVIMENTO -
Sendo referéncia em fortaleci-
mento de entidades de classe e va-

lorizagdo profissional no Estado
de Séo Paulo, tendo o0 compromis-
so de realizar atividades e criar
beneficios que valorizem a nossa
classe tecnoldgica e que contribu-
am para o crescimento profissio-
nal. A AEAP esta em constante
transformagéo, buscando novos
desafios para defender os interes-
ses de seus associados.
Atualmente conta com um
espac¢o Coworking onde qual-
quer profissional habilitado
pode trabalhar e usar o0 espaco
para atender seus clientes de
forma gratuita, as salas de

Assoclacao dos

Engenhelros e Arquitetos

de Piracicaba

Em 1° de Dezembro de 1964 nasceu a Aeap.
E notdria a representatividade dessa associagdo e dessa entidade
tdo consolidada no nosso municipio, criando leis, auxiliando nas
criacdes das leis e valorizando o profissional.
E com muito respeito aos que vieram antes de mim, que eu
parabenizo por esse aniversario. Foram pessoas de muita
coragem e pensamento coletivo.
Para 0s proximos 60 anos, eu encaro com muita responsabilidade, pois
cada passo nosso na direcéo certa, mostrara um futuro incrivel.

Parabéns Aeap!

Tatiane Bistafa

Eng. Civil e Presidente da Aeap

reunido trazem um espaco pri-
vativo onde é possivel discutir
sobre seus projetos de forma
particular e profissional. O Au-
ditério conta com espaco para
70 pessoas e estacionamento
para receber seu publico. A se-
gunda etapa do coworking esta
em fase de projeto podendo
abrigar ap6s a sua conclusado
mais de 70 posicdes de traba-
lho. Hoje é possivel utilizar o
espaco para o profissional abri-
gar seu enderego comercial.
Cada medida da AEAP visa es-
tar em constante evolugéo.

INOVACAO - A segunda
fase do espaco deve contar com
um estadio de Podcast que vem
comunicar com anova geracao de
profissionais e levar os conte(idos
das palestras que hoje s&o no for-
mato presencial para o digital. Co-
nectar pessoas é fomentar o de-
senvolvimento desse grupo de pro-
fissionais que séo a base da evolu-
¢éo técnica do municipio. AAEAP
esta de portas abertas para todos
que desejam fomentar ainovagao,
implantar novas tecnologias e ca-
minhar juntos para o desenvolvi-
mento de nosso municipio.

AEAP, 60 anos:
eu estava la!

Walter Naime

O grande ingre-
diente de se realizar
alguma coisa € a ne-
cessidade. Dela se ori-
ginaasideias de como
fazé-larealidade.

Eramos um gru-
po de profissionais da
Engenharia e da Ar-
quitetura movidos
pela vontade da
aproximacdo dos
valores do conheci-
mento dessas profissdes entre
0s préprios componentes e a soci-
edade que se fizeram presentes e
como comego de angu é mingau a
ideia comegou a florescer.

Pretendiamos fundar a As-
sociagdo dos Engenheiros e Ar-
quitetos de Piracicaba e assim
foi fundada com os ideais car-
regados de vontades.

N&o vamos nos ater aos no-
mes dos abnegados que compuse-
ram a fundagao dela, nem vamos
citar as alegrias e dificuldades en-
frentadas nessa caminhada de 60
anos. Vamos so dizer que ela con-
tinua triunfando a frente dos de-
sejos estabelecidos.

Foi comparavel aum convite
a esses profissionais para uma
"sopa de pedra" onde sé tinhamos
apedra. Os convidados, no entan-
to, individualmente teriam que tra-
zer um pouco dos componentes de
uma sopa. Quando marcada a
data da sopa, no local s6 haviaum
recipiente com uma pedra na fer-
vura. A medida que chegavam os
convidados, despontavam no re-
cipiente o que traziam como ideia
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e produtos. Assim, a
sopa foi ganhando
consisténcia: um chu-
chu, um pouco de sal,
um tomate, um "dedo”
de azeite, umaabobri-
nha, cheiro verde, tri-
go e carne. Depois do
cozimento foi sé tirar
apedrae asopaseria
degustada.

Da necessidade
com ideias, com von-
tade, com esforco e
comuma pedrainicia-
se qualquer processo.

Hoje, aos 60 anos de fun-
dacéo a Associacdo dos Enge-

A Associacdo dos
Engenheiros e
Arquitetos de
Piracicaba é uma
realidade viva
que contribui
para seus
associados e
sociedades do
verbo "FAZER".

nheiros e Arquitetos de Piraci-
caba é uma realidade viva que
contribui para seus associados
e sociedades do verbo "fazer".

Um foguetdrio para a Associ-
acdo dos Engenheiros e Arquite-
tos de Piracicaba no seu 60° ani-
Versario comamesmainspiragao
gue nos trouxe até aqui.

Eu estava la - Obrigado!!!

Walter Naime, arquiteto

O legitimo Pintado na Brasa =

R Bom Jesus PeEd - Centro
Telefone 18 3042-3240
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Amiga da On

Ola querido leitor (a) sou a
Karol Mathos, paulistana, resi-
dindo hoje na linda cidade de
Piracicaba, amante do universo
artistico, artesd, designer e esti-
lista de modas para bonecas de
pano, cantora, locutora, colunis-
ta, apresentadora e animadora
de palco e TV, agora todos os
domingos em nossas edigdes.
Hoje vamos comentar sobre o
plano de a¢do regional (Jaguar
2030 Conservation Roadmap for
the Americas), elaborado para
proteger o maior felino das Amé-
ricas e 0s seus ecossistemas.

Segundo estimativas do
Centro Nacional de Pesquisa e
Conservagdo de Mamiferos Car-
nivoros (CENAP), 50% da popu-
lacdo total de ongas-pintadas do
mundo estdo no Brasil. Entre-
tanto, a destrui¢do dos ambien-
tes naturais aliada a caga preda-
toria e atropelamentos nas estra-
das faz com que ela esteja na ca-
tegoria Vulneravel, na lista ver-
melha de espécies ameacadas de
extingdo (ICMBio, 2014). No Bra-
sil, esse animal vive em diversos
biomas: Amazbnia, Pantanal,
Cerrado, Mata Atlantica e Caa-
tinga, mas na Caatinga e na Mata
Atlantica é onde se encontra
mais ameacado, sendo conside-
rado criticamente em perigo.

Em novembro do mesmo
ano, durante a Conferéncia das
partes da convencdo sobre diver-
sidade bioldgica (COP-14), reali-
zada no Egito, organizagdes nao-
governamentais e paises de ocor-
réncia da onga-pintada, defini-
ram e declararam o dia 29 de
novembro como sendo o Dia In-
ternacional da Onga-pintada (In-
ternational Jaguar Day), seguin-
do ainiciativa do governo brasi-
leiro. Com isso, aideia é integrar
ainda mais as 18 nacdes onde a
espécie ocorre, visando intensifi-
car as acOes em prol da sua con-
servacdo. Ainda nesse evento, foi
apresentado um plano de acédo
regional (Jaguar 2030 Conser-
vation Roadmap for the Ameri-
cas), elaborado para proteger o
maior felino das Américas e 0s
seus ecossistemas. O objetivo pri-
mario do plano é fortalecer o cor-
redor da Onga-pintadaem todos
0s paises envolvidos, estabelecen-
do 30 ambientes prioritarios até
2030. Dessa forma, buscam es-
timular o desenvolvimento
sustentavel, reduzir o confli-
to ser humano-fauna, além de
aumentar a seguranca e a co-
nex&o entre os habitats.

A onca-pintada é o maior
felino das Américas e o terceiro
do mundo, depois do ledo e do
tigre. O seu corpo € mais robus-
to, musculoso e compacto com
comprimento variandoentre 1,10
a 2,41 metros, fora a cauda que
pode chegara 0,75 metros. O peso
oscilaentre 35a130kg, podendo
chegar a 158Kg. O macho é mai-
or que afémea. Possui a pelagem
amarelada com pintas pretas. Na
cabeca, na nuca e na cauda, as
pintas sdo soélidas ("cheias"), en-
quanto nos lados do corpo, elas
formam rosetas de variados ta-
manhos e com um ou mais pon-
tos negros no seu interior. Essas
manchas presentes no seu corpo
sdo Unicas, como as impressoes
digitais dos seres humanos. Na

garganta, barriga e partes inter-
nas dos membros, a pelagem é
branca. A onga-pintada e a preta
sdo da mesma espécie. Possuem
diferencas apenas na quantidade
do pigmento da pele (melanina).

A onga-preta possui maior
guantidade desse pigmento, sen-
do completamente negra, mas
conforme aincidénciade luz é pos-
sivel visualizar as rosetas. Possuli
orelhas pequenas e redondas com
alta precisao auditiva. O focinho é
extremamente sensivel. Como o0s
demais felinos, uma adaptacédo
que apresenta para enxergar em
ambientes de quase total escuri-
dao, é a pupilavertical, com gran-
de capacidade de dilatacdo, que
permite amaximaentrada de luz.
Possui o cranio curto, robusto e
arredondado, com mandibula
proeminente, 30 pares de dentes,
com caninos e incisivos. Tem a
mordida mais forte entre os feli-
nos. Os individuos que vivem em
florestas fechadas, como a Ama-
z0nica, S&0 menores e mais escu-
ros do que aqueles que vivem em
ambientes abertos, como cerrado
e pantanal. Isso, além de facilitar
acamuflagem, pode ser explicado
pela maior quantidade de presas
de grande porte nas areas aber-
tas. O porte avantajado também é
necessario para abaté-las.

Na natureza, vive cerca de 12
al5anos. Quando estdo sob cuida-
dos humanos, podem viver mais de
20 anos. Aparece nas Listas Ver-
melhas de Espécies Ameacadas de
Extingdo nas seguintes categorias:
"Quase ameagada” (IUCN, 2021-2)
e "Vulneravel" (ICMBio, 2014). O
Brasil ja perdeu quase 40% de sua
vegetagao original, sendo que mais
da metade desta perda pode ter
ocorrido nos ultimos 40 anos,
quando se acelerou o desmatamen-
tono Cerrado e na Amazonia. Essa
€ uma espécie que precisa de gran-
des remanescentes de vegetagao
natural para sua sobrevivéncia,
portanto a perda populacional da
espécie é muito mais acelerada do
que aperdade areas. Desta forma,
adiminui¢8o da subpopulacédo de
ongas-pintadas no Brasil nos Glti-
mos 27 anos (trés geragdes) é esti-
mada em cerca de 30%.

Sabe-se que esta reducdo ndo
cessou, ja que o Brasil continua
perdendo cerca 0,39% de sua ve-
getacdo natural por ano, o que
implicaem uma diminuigdo proje-
tada de 10% de sua vegetacao nos
préximos 27 anos. Desta forma,
uma reducéo populacional de 30%
pode ser projetada para este mes-
mo periodo. No inicio do século
passado, a onca-pintada podia ser
encontrada desde o sul dos Esta-
dos Unidos até o centro-sul da
Argentina e Uruguai. No entanto,
estudos mostram que desde entdo
vem havendo uma reducéo dos
ambientes naturais em que a espé-
cie vive. Estima-se que cerca de
50% de sua distribuicéo original
foi perdida. A espécie € atualmen-
te considerada extinta no Uru-
guai. Chegou também a ser consi-
derada extintanos Estados Unidos,
porém individuos provenientes do
México parecem entrar continua-
mente no pais. No Brasil, a espécie
ocorria em todos o0s biomas, po-
rém ndo ha mais relatos da sua
presenca nos Campos Sulinos.

Possui habitos principalmente

crepusculares e noturnos. Costuma
descansar boa parte do dia perto
derios e lagoas, mas sem deixar de
ter atividade diurna. Ao entarde-
cer aumentaaatividade, deslocan-
do-se em busca de uma presa. Nas
primeiras horas da manha, torna-
se aindamais ativa, ja que esse pe-
riodoé propicioacaca. Nadae mer-
gulhacomgrande agilidade. E ex-
celente escaladora, sobe em &rvo-
res com facilidade. Percorre distan-
ciasque variamde doisa18 kmem
um dnico dia. Nas regiées como
Pantanal, Floresta Amazonicae a
Mata Atlantica, aonca-pintadacon-
vive harmoniosamente (coexiste)
com aonga-parda. Nessas are-
as, o uso de habitats diferentes
parece ser a estratégia para evi-
tar confrontos, tendo a onca-pin-
tada preferéncia pelas areas mais
Umidas e aonca-parda pelas mais
secas. E solitaria, geralmente ma-
cho e fémea se encontram apenas
noperiodo de acasalamento.

O territdrio do macho é bem
maior que o da fémea, podendo
incluir o de vérias delas simulta-
neamente. Com isso, as areas ocu-
padas pelas fémeas podem abran-
ger espagos de uso comum. Estu-
dos mostram que a area de vida
que os individuos ocupam variam
significativamente, de cerca de 10
km2a 260 km2. Diversos fatores
podem estar relacionados a estas
variacBes, tais como disponibilida-
de de presas, disponibilidade de
ambiente adequado e em fungéo
das esta¢des do ano. Para marcar
seu territorio, machos e fémeas
arranham as arvores com suas
garras afiadas, urinam, defecam
e vocalizam. Comunica-se através
de umavariedade de vocaliza¢Bes
que incluem esturros, rugidos e
grunhidos. Raramente corre em
perseguicdo as suas presas. Em vez
disso, faz emboscada, se aproxi-
ma sem ser percebida e se lanca
diretamente sobre a presa.

E um animal carnivoro e con-
siderado oportunista, umavez que
consome grande variedade de pre-
sas, conforme a disponibilidade
destas noambiente. Sealimentade
répteis e aves de pequeno e médio
portes até grandes animais como
antas, queixadas, veados, jacareés,
porcos-do-mato, capivaras, dentre
outros. Mais de 85 espécies ja fo-
ram registradas como presas da
onga-pintada. Assim como outros
predadores do topo da cadeia ali-
mentar, a onga-pintada desempe-
nha um importante papel na me-
Ihoria das populagdes das suas pre-
sas, uma vez que costuma predar
os individuos mais fracos e doen-
tes, 0 que ajuda a manter o equili-
brio dos ecossistemas. Em virtude
da destrui¢do dos ambientes natu-
raise, consequentemente, da escas-
sez de presas silvestres, pode ata-
car as criagdes domésticas. Costu-
ma se alimentar de presas maiores
em comparagdo comaonga-parda,
especialmente quando ambas ocor-
rem nas mesmas areas.

A maturidade sexual das fé-
meas se da por volta de 2-3 anos de
idade, mesmo jatendo sido obser-
vado fémeas que apresentaram cio
mais precocemente. Os machos pa-
recem atingir amaturidade sexual
a0s 3-4 anos de idade. S80 necessa-
rios estudos mais detalhados para
certificar essas informag@es. O aca-
salamento pode ocorrer em qual-
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Karol Mathos compartilha suas artes na

pagina To Aqui. Nesta edicdo vamos destacar a
onc¢a-pintada, o maior felino das Ameéricas e 0
terceiro do mundo, depois do ledo e do tigre.
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No Brasil, esse animal vive em diversos biomas Amazoénia, Pantanal, Cerrado, mas na Caatinga e
na Mata Atlantica é onde se encontra mais ameagado, sendo considerado criticamente em perigo

quer épocado ano. A gestacdo dura
em media 90 a 115 dias. Nasce de
um aquatro filhotes, porém o mais
comum sdo dois. Os filhotes nas-
cem completamente cegos e total-
mente dependentes da méde. Com
duas semanas de vida eles abrem
osolhos. Afimde protegé-los,amae
costuma abriga-los em cavernas,
tocas ou sob troncos caidos. Nos
dois primeiros meses de vida, a
Unica alimentacdo desses animais
é o leite materno. Apds essa idade,
amae comeca aalimenté-los com
carne. Com cercade umano e meio
adois anos de idade os filhotes se
separam da mae e estabelecem os
Sseus proprios territorios.

As principais ameagas a espé-
cie sdo: perda e fragmentacdo de
habitat associadas principalmen-
te aexpansdo agricola, mineragéo,
implantacéo de hidrelétricas, am-
pliacdo da malha viaria e atrope-
lamentos nas estradas. A diminui-
¢éo de presas na natureza tem le-
vado a onga-pintada a procurar
alimento em rebanhos domésticos,
com isso, alguns individuos aca-
bam sendo eliminados por caca ou
retaliacdo por predacéo de animais
de criagdo. A espécie Panthera
onga esta incluida no apéndice |
da convengdo sobre o comércio
internacional das espécies da flo-
ra e dafaunaselvagens em perigo
de extingdo (CITES). Vale esclare-
cer que as espécies incluidas neste
apéndice sdo aquelas consideradas
ameacadas de extin¢ao e sdo ou
podem ser afetadas pelo comércio.
Ela é totalmente protegida em ni-
vel nacional na maior parte da sua
areade ocorréncia.

Em 2018, durante a Conferén-
cia das Partes da Convenc&o sobre
Diversidade Biologica (COP-14), re-
alizada no Egito, foi lancado um Pla-
no de A¢éo Regional (Jaguar 2030
Conservation Roadmap for the
Americas), que visaproteger esse que
€ o maior felino das Américas e 0s
seus ecossistemas. Trata-se de um
esforco de toda uma rede que une
governos de diferentes paises, orga-
nizagdes nao-governamentais, co-
munidades locais e o setor privado
em torno de uma viséo comparti-
Ihada sobre aimportanciade se con-

servar as ongas-pintadas. O objeti-
vo é unir forgas para combater as
multiplas ameacas que esse animal
enfrenta, incluindo a perda e frag-
mentacdo dos ambientes naturais,
conflito ser humano-fauna, a caca
predatdria e os atropelamentos. E,
assim, visam preservar o patrimo-
nio natural e cultural que as ongas
representam para muitas culturas
latino-americanas.

No Brasil, a espécie esta con-
templada no plano de a¢éo nacio-
nal para a conservagao dos gran-
des felinos - PAN grandes felinos
(2018-2023), coordenado pelo Cen-
tro Nacional de Pesquisa e Conser-
vacdo de Mamiferos Carnivoros -
CENAP. Esse plano tem como obje-
tivo geral "reduzir avulnerabilida-
de da espécie, em cinco anos, com
vistasa melhorar o estado de con-
servacdo de suas populagdes"”.
Também, em 2018, a Associacdo de
Zooldgicos e Aquarios do Brasil
(AZAB), daqual 0 zooldgico de Belo
Horizonte/FPMZB faz parte, assi-
nou um Acordo de Cooperacéao
Técnica junto ao Instituto Chico
Mendes de conservacéo da biodi-
versidade - ICMBio/MMA, afimde
se estabelecer programas de con-
servacdo ex situ para 25 espécies
dafaunasilvestre brasileira, den-
tre elas a onga-pintada. Uma das
metas do programa é organizar to-
das as informag@es que se tém de
cada uma dessas espécies que sdo
mantidas em zooldgicos, aquarios
eoutrasinstitui¢des cientificas par-
ceiras, envolvendo-as em um

grande manejo cooperativo.
Esses dados servirdo como base
para estudos de toda a popula-
¢do sob cuidados humanos, pos-
sibilitando a indicagéo dos me-
Ihores pardmentos parafins de
reproducdo e as acoes que serdo
necessarias para que, a longo
prazo, essa populacdo esteja via-
vel e estavel. Esse € um processo
em que deve haver o envolvimen-
to de toda a sociedade. E impor-
tante que as pessoas conhegam
essas espécies e compreendam o
que cada um pode fazer em prol
da conservagdo de cada uma
delas. Em razao do declinio po-
pulacional das on¢as-pintadas e
sobre a importancia ecoldgica,
econdmicae cultural da espécie,
cada vez mais tém surgido pro-
jetos que buscam unir esforcos
em ag0es paraasuaconserva-
cdo. O desaparecimento da es-
pécie pode levar ao desequili-
brio ecossistémico, isso porque
as ongas-pintadas sdo preda-
dores e, portanto, estdo no
topo da cadeia alimentar.

A sua extingdo provocaria
um efeito denominado cascata
tréfica, em que os demais niveis
da cadeia s&o alterados, promo-
vendo o desequilibrio. Os efeitos
dessa condicdo sdo a perda de
biodiversidade e das condi¢des
dosolo, além do aumento de es-
pécies exdticas. Outro efeito é 0
aumento na presenca de pato6-
genos, o que pode desencadear
riscos de salide para as pessoas.

T6 Aqui de hoje, destacou sobre:"Dia internacional da Onca-
pintada". No préximo domingo estarei aqui novamente com
muitas novidades para vocé. Obrigada pela gentil atencéo dos
leitores do Jornal A Tribuna Piracicabana, a0s meus ouvintes,
fas e admiradores que me acompanham na radio Funchal FM,
com o To Aqui, de segunda a sexta-feira, as 10hs do Brasil e as
14 de Portugal. Acesse e ouga a transmissao ao vivo atraves do

site:

https://instagram.com/oficialkarolmathos. https://

radiofunchalfm.com, amantes da nobre arte das Bonecas de
pano KM, no site: https://bonecaskm.com, pelo whatsapp
+551197822-3809 e com muitas novidades no instagram, ht-
tps://instagram.com/bonecas_km. https://karolmathos.com. "A
gente lida com amiga da onga, lida com as linguas de cobra e

ainda temos medo de barata?.

..kkk". Desejo a todos uma 6ti-

ma semana. Beijinhos da Karol Mathos.
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Imagem da beleza

Esio Antonio Pezzato

Fico te contemplando através da janela
Por onde o Povoador te contemplou umdia,
E um misto de prazer, um misto de alegria,
Enche meu coragéo frente aimagem téo bela.

Ao lado posso ver alinda Passarela
Onde meus passos ponho em horas de poesia.
Avoz solfejaum canto, o canto me extasia,
E aimagem da beleza estampo numa tela.

E o Rio assim soberbo, em harmonia plena,
Faz que meu coragdo ao ver tdo linda cena,
Soletre uma cangao exdéticae divina.

E Newton com avoz vibrante solta o canto,
E quando no refréo diz ele "adoro tanto,"
Com Brasilio te exalto, oh, Noiva da Colina!

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
O@dmarcoangatubs - ApOSENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL

Fua Pia X, 02, sala 05 (a0 lado da Vivo) - Centro - CERQUILHO/SP
{15) 99622.3229 | (15) 997123229 | {15) 99686.1213 | secretiria Sra Ane [15) 99648.6211

Rua 15 de novemnbro , B08 - Centro - TATUI/SP - secretdria Vanessa (15) 99688-4053
{15) 356884053 | (15) 3305.4053 | (15) 99712.3229 | (15) 998223229 | (15) B9686.1213

Rua Cel. Pedro Dias Batista , 1303 - Contro - ITAPETININGA/SP - secretria Lilia (15) 98122-2282
(15) 99752.7682 | (15) 99712.3229 | (15) 99822.3220 | (15) 99688.1213

Rua Bario do Rio Branco, 266 - Centro - LARAMIAL PAULISTA/SP - secretiria Julana 15 998415531
{15) 298098030 | [15) 99712.3229 | (15} 994223229 | (15 99684.1213

sq Radio é Show!

Obrigada Piracicaba.
Sao 90 anos de lideranca
absoluta em audiéncia,
prestacao de servigco
e informacao.

Emiall stendimento@portaldifusora,com br
‘Site: www.portaldifusora.com.br

MICROLINS

Dez livros essenciails
paraquem guer comecar
a trajetoria profissional

Opte por conteudos que simpatizem com o0 gue Vocé precisa desenvolver,
como algo técnico da area ou habilidades comportamentais

Criar 0 habito de ler é umdos
caminhos mais faceis para adqui-
rir conhecimento sobre qualquer
tema. Com o fim do ano se apro-
ximando, comega 0 momento de
planejar os avangos nacarreirae
novos habitos para 2025. Para
isso, Rafael Cunha, diretor naci-
onal da Microlins, empresa de
cursos profissionalizantes com
mais de 400 escolas no pais, ofe-
rece dicas de livros que podem
fazer a diferencga na trajetoria
profissional e como estimular a
leitura e integra-lano dia a dia.

Em uma rotina atribulada,
colocar a leituraem pratica é um
desafio. Nesses casos, estipular
metas, como ler um capitulo por
dia, dedicar alguns minutos para
a leitura ou aproveitar o tempo
de deslocamento de casa até o
trabalho para folhear um livro,
podem ser um facilitador. Para
tornar o habito de ler em algo
divertido e dindmico, alterne en-
tre temas técnicos e de ficcdo, ou
compartilhe o que esta lendo em
grupos ou redes sociais, assim a
troca de informacgdes se torna
atraente e prazerosa.

Com a variedade de livros
disponiveis, entre fisicos e digi-
tais, encontrar um material que
atenda a cada objetivo pode ser
uma tarefa complicada. Parater
uma escolha assertiva, pesquisar
por livros que sdo referéncias e
os considerados base da &rea é
ponto de partida para realizar
uma boa sele¢éo. Opte por con-
teidos que simpatizem com o que
vocé precisa desenvolver, como
algo técnico da area ou habilida-
des comportamentais. Busque por
resenhas e escolha de acordo com
0 seu estagio de conhecimento.
Ler algo que ndo corresponde
com as expectativas pode desmo-
tivar no meio do processo.

O mercado de trabalho exi-
ge cada vez mais as chamadas
Soft Skills, também conhecidas
como habilidades relacionadas
ainteracdo humana e ao com-
portamento. Algumas suges-
tdes de leitura sdo:

O REevVITARE

—

=

Divulgacéao

=

-
=
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Rafael Cunha, diretor nacional da Microlins, apresenta dicas de como colocar a leitura na

rotina e de livros essenciais

"Inteligéncia Emocional” -
de Daniel Goleman: escrito em
1995, o autor relatacomo ain-
teligéncia emocional pode ser
tdo importante quanto o QI no
mundo corporativo. Entender e
gerenciar emocdes é essencial
no ambiente de trabalho.

"Drive: A Surpreendente
Verdade Sobre o Que Nos Mo-
tiva" - de Daniel H. Pink: re-
comendado para quem deseja de-
senvolver habilidades de lideran-
¢a, 0 autor analisa as ativida-
des humanas e como elas influ-
enciam na jornada profissional.

"Essencialismo: A Disciplina-
da Busca por Menos" - de Greg
McKeown: o livro lembra como
habilidades essenciais como a ca-
pacidade de dizer "N&o" pode aju-
dar na produtividade e a evitar
distracdes no inicio de carreira.

"Lideranca: A Inteligéncia
Emocional na Formacéo do Li-
der de Sucesso" - de Daniel
Goleman: escrito por um psico-
logo, o livro relata como a inte-
ligéncia emocional traz insights

relevantes para quem busca li-
derar equipes.

"Comunicacdo N&o-Violenta"
- de Marshall B. Rosenberg: 0 au-
tor desenvolveu a habilidade da
comunicacéo ndo violenta com
base no discurso de grandes lide-
res como Gandhi e Martin Luther
King Jr. O livro é um guia para
melhorar acomunicacdo e de como
resolver conflitos.

Para quem busca o primei-
roemprego, a leitura é essencial
para entender a rotina de tra-
balho e como estabelecer hébi-
tos produtivos. Os livros indi-
cados para esse momento séo:

"Mindset: A Nova Psicologia
do Sucesso" - de Carol S. Dweck:
escrito pela especialista internacio-
nal em sucesso e motivacdo, o livro
foi feito a partir de décadas de pes-
quisasobre como a atitude mental
que enfrentamos na vida pode ser
essencial para ser bem-sucedido.

"O Poder do Habito" - de Char-
les Duhigg: ensinando a desenvol-
ver habitos produtivos, o livro ex-
ploraaciéncia por trasdacriagdoe

da reforma de costumes cotidianos.

"A Startup Enxuta” - de Eric
Ries: a Startup Enxuta adota a
aprendizagem validada e na ex-
perimentacdo continua, mos-
trando métricas efetivas para
avaliar o progresso e estratégias
paraevitar desperdicios de tem-
po e recursos. O livro apresenta
insights sobre inovacdo e meto-
dologias, ideal para quem busca
uma mentalidade proativa.

"Os Sete Habitos das Pessoas
Altamente Eficazes" - de Stephen
R. Covey: escrito por um consultor
administrativo, é Util paraaqueles
que buscam entender aimportan-
ciado planejamento e da organiza-
¢do no mercado de trabalho.

"Como Fazer Amigos e Influ-
enciar Pessoas" de Dale Carnegie:
com a primeira publicacdo em
1936, o livro é um classico atem-
poral que parte do principio de que
é preciso se interessar pelas pesso-
as que interagimos, oferecendo li-
¢Oes valiosas sobre relacdes inter-
pessoais, que sao essenciais no
mundo corporativo.

Tratamentos especializados
ampliam as chances de recuperacao

e autonomia apd6s um AVC

A recuperagdo ap6s um Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC) é
um processo que demanda cuida-
dos intensivos e uma abordagem
multidisciplinar. Com foco em res-
tabelecer aautonomiae aqualida-
de de vida dos pacientes, trata-
mentos especializados sdo funda-
mentais para acelerar a reabilita-
¢&o e minimizar sequelas.

O caminho para a reabilita-
¢éo apds um AVC é desafiador e
requer cuidados individualizados
para favorecer a recuperacdo do
paciente. "Cada caso deve ser ana-
lisado de forma Uinica, levando em
conta fatores como idade, tipo e
gravidade do AVC, além das con-
digOes de salide preexistentes. Com
oapoio adequado, é possivel alcan-
car avangos significativos na qua-
lidade de vida, mesmo em situa-
¢Oes mais complicadas," explica
Vanessa Hachiman, médica neu-
rologista especialistaem doengas
cerebrovasculares (AVC) do Hos-
pital de Transigéo Revitare.

Para que esse processo seja o
mais eficaz possivel, aabordagem
multidisciplinar é essencial. Pro-
fissionais como fisioterapeutas,
fonoaudidlogos e terapeutas ocu-
pacionais trabalham juntos para
promover a reabilitacdo neuro-

funcional, ajudando o paciente
arecuperar habilidades moto-
ras, cognitivas e de comunica-
¢do. "Trabalhando em equipe e
de formaintegrada, esses espe-
cialistas potencializam as chan-
ces de uma recuperagdo bem su-
cedida," afirma Vanessa.

Além dos tratamentos fisicos,
0 processo de recuperacdo exige
suporte psicoldgico para lidar com
0s impactos emaocionais, sociais e
familiares ap6s um AVC. A perda,
mesmo que temporaria, de auto-
nomia pode afetar a satide mental
dos pacientes, tornando 0 acom-
panhamento psicoldgico funda-
mental. "Incentivamos familia-
res e cuidadores a se apoiarem
nos momentos dificeis, porque
assim como nos da equipe mul-
tiprofissional, eles também fa-
zem parte da rede de cuidado ao
paciente," conclui a especialista.

Emboracadatrajetoriade re-
cuperagao seja distinta, acontinui-
dade dosexercicios e terapias é vital
paraestimular a neuroplasticida-
de, a capacidade do cérebro de se
reorganizar e compensar fungdes
perdidas. Com o comprometimen-
to do paciente, o apoio familiare o
trabalho continuo da equipe de
salide, é possivel otimizar ao ma-

Divulgacéao

Especialista destaca a importancia de uma abordagem multi-
disciplinar e dos cuidados intensivos para acelerar a reabili-
tacdo e reduzir as sequelas apés um AVC

ximo a capacidade de recuperagao
do paciente, tentando retomar as
atividades mais importantes em
suavida, em busca de autonomia
e melhor qualidade de vida.

SOBRE O REVITARE -
O Revitare é o primeiro Hos-
pital de Transicao da regido
Metropolitana de Campinas,
especializado em reabilitacao
intensiva pés doencas agudas,
cuidados paliativos e prolonga-

dos. O hospital é um interme-
diério entre a alta da interna-
¢do e acasa do paciente. Além
disso, o Revitare conta com
uma equipe multidisciplinar
composta por fisioterapeutas,
psicélogos, fonoaudidlogos, nu-
tricionistas, terapeutas ocupa-
cionais, médicos especializados
e enfermeiros que trabalham
em conjunto para oferecer
um atendimento completo,
personalizado e integrado.
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COPINHA 2025

XV de Piracicaba conhece seus adversarios

da Copa Sao Paulo de Futebol Jr 2025

Na (ltima segunda-feirn,
25 de novembro a Federa-
¢io Paulista de Futebaol
anundiou os grupos da 53
ediglio da Copa S3o Paulo
Futebol Ir, evento que for
realizado no Mercado
Pago Hall, dentro do Mer-
cado Livee Arena Pacaem-
b, na cidade de Sao Paulo

A competigdo tera a
mesima formula de disputa,
com 128 tmes divididos
em 32 sedcs na pnimeira
fase, classificando os dois
trielhores & fBse de main-
mata decidida em jogo
(nicet.

Ma atnal edigfio, Santa Fé
do Sul e Brodowsk. estrei-
am como cidades sedes.
Em caso de empate, assim
COMTIO &M |.l“‘|“ mala-maota,
o confronto serd decidido
nos pénaltis.

O torneio tem indcio mar-
cado para 02 de janciro ¢ a
final ascontece dia 25 de
janetro, dota do amversario
de 471 anos da cidade de
o Paulo.

VEIA OS GRUPOS E
CIDADES SEDES DA
COPINHA 2025:
GRUPO | —Voluporanga
Yotuporanguense-5°
Botafogoa-RJ

Floresta-CE

Fast Clube-AM

GRUPO 2 - Santa Fé de
Sl

Santn Fe-SP

Ponte Preta-SP
Cuiabd-M'

DNA XV

DNA XV Sub-20

0 tiime DA XV Sub-
20 for & campo pela Pau-
lista Cup, na tarde da alti-
ma terga-feira. O Alvine-
aro Plracicabano atuou
diante do Upido Sio
Jodo, no CT (Centro de
[reinamento) X V-
Raizen, em Saltinho, em
encontro adindo da pri-
micira rodada da segunda
fase, que aconteceria no
altimo dia ¥, nos mesmos
lacal ¢ hoerdrio, mas
foram adiados devido ds
constantes chuvas na
semana da data mencio-
Mada,

A parlida [erminou em
3 a 0 para os visitantes,
que abriram o placar com

lape-MA

GRUPO 3 -Tana
Fanahi-SP

Santa Crus-PE
Operanio-'R

Forcae Luz-KN
GRUPO 4 - Bilsamn
Mirassol-5P
Cricinma-5C

Rio Branco-ES
Capitdio Pogo-PA
GRUPO S -Franca
Francana-SP
Guarani-SP
Atlético-MG

Mova [guagu-R1
GRUTO 6 -Brodowski
Bandeirante-51
Botafogo-SP
Azuris-PR

lina Luso-PA
GRUPO 7 -Araragquara
Sanlos-SP
Fermovidria-S*
Jacioba-AL

lirol-CE

GRUPOS - Cravinhos
Comercial-5P
Vilimn-BA

Retro-PE

Sdo Jose-ls
GRLUPOY - Tupa
lupd-SP

Apua Santa-5P
Brasiliense-DF

CRB-AI

GRUPO 10— Lins
Fluminense-R.J
Linense-SP

Coimbra-MG
Interde Limems-5P
GRUPO 11 —Jan
XV de Jan-5P

Sao Pauloe-SP
Picos-Pl

o atacante Guilherme,
a0s 44 mimutos da etapa
inicial, e ampliaram com
o melo-campista Victor
Manoel, aos seis, O Lim-
bém atacanie Maieus de
Souza, aos 40 minutos do
scoundo tempo. O XV de
Piracicaba ficou na terce-
ire posigio do grupo 20,
com um ponto ganho, e se
despediu da competigio,
O Unido S0 Jodo termi-
nou na hderanga, com
quatro pontos, e o Guago-
ano ficou cm segundo
lugar, com dois pontos.

As categornias de [orma-
i do XY de Piracicaba
contam ¢com a subvengio
de projetos federais.

Serma Branca-PB
GRUPO 12 -Tiete
Comercial Tieté-5P
Amérca-BN
Juventude-RY

Cperario Caarapoense-
MT

GRUPO 13— 580 Carlos
Sao Carlos-SP
Crugeiro-MOG
Imperatriz-MA

Real Brasilia-DF
GRUPO 14 - ltapira
|tapirense-5F
Portuguesa-Rl
Adlética-GO
America-Rl

GRUMD) 15 —Porto Felir
Desportive Brasil-5P
Cortiba-PR

Dom Bosto-MT

Hervilio Luz-SC
GRUPO 16— Capivari
Capivarmano-5P
Bahia-BA

Maduraira-R1
Sergipe-PE

GRUPO T - Osasco
Audax-SP

Athletico-PR
Mazagdo-AP
Ferroviario-CE

GRUPO 18 - VYoturantim
Votoraty-SP

ABC-RM

Crenus-RO)
Mowvorzonting-S5P
GRUPO 19— Barueri
Palmeiras-5P

Oeste-SP

Santa Crue-AC
Nautico-RE

GRUPMD 20 — Embua das
Artes

Referéncia-5P

2 Corinthians foi o campedoda Copinha 2024 (Fermando Roberto, UA| FOTO)

spart-PE

Boavista-RJ

Cascavel-PR

GRUPO 21 — Guaratin-
guctih

Atlético Guaratingueta-SP
Cirémio=-R&

Porto Vitona-ES

Vitoria da Conguista-BA
GRUPO 22 -Tauhaté
Taubote-5P

Crivis-0l)

Marcilio has-5C

[nter de Minas-MG
GRUPO 23 - Mogi das
Cruzes

EC S0 Bernardo-5P
Flamengo-RJ

Fumbi-Al

Crizemrs-*B

GRUPO 24 - Suzano
Unifo Suzano-5P

Avai-5C

Red Bull Bragantino-SP

CAMPEONATO BRASILEIRO

CBF detalha jogos das
na Paulista Cup duas ultimas rodadas

& ICHF desireinbiso b dakes @
horirios da 37" g 38" rodadas da
Serse Acdo Compeonito Brasile-
I,

ITRODADA

Terga-feira, 03712

200 Corintivians x Rahiw, na Neo
Cubimies Arena
uanrt-teira 4 12

% Visco x Atletoo-MOG, em
S Janudrio

20 Vitora x Grémia, no Barra-
ildn

Ml S&30 Paulo x Juvenmede, o
SMorumbis

20l Crciuma - x Flamenps, bo
Hertherto Hulae

21Th30 Imternncional x Balalogo,
no Bels-Rio

2 ThA0 Creeiro & Palmeiras, no
Sineirio

21h30 Agletico-00 x Formalezn,
rics Al A inly

Crinta-Tern, (05012

20k Flaminense s Cuwabd, fio

Muracand

20h Adhletico-PR x Bragantino,
ma Ligen Arena

IR RODAIA

Domimgn, B8/12

Ifh Cirdmio & Cormihions, na
Ao o Ciréimida

160 Allgheo-M0 & Arthletico-
PR b defini

I6h Wahia x Atldtsco-GO, na
Avrenn Fonie Nova

I6h Flamengo x Vimor, oo
Mlarmcnni

16h Bomfoge x Sio Poulo, o
M il Santos

1éh Polmemas x Flunmimense, no
Adlisiz Pargus

1oh Braganting x Cricidmai, i
Mabr Abi CUhedhid

Ith Foralees « [ntermacionnl
nia Arena Castellla

Ifh Cumba x %Yosco, na Arena
Puirtanal

16 Juventude x Crnageinn, o
Adiredo Jacomn

Unido Arapuainense- 10
GRUPO 25 - Santana de
Parnaiba

Fortaleza-CE

Carnjds-PA

Itanc-51

S0 Hento-5P

GRUPO 26 - Salto
Sfera-5P

América-MG

Estrela de Margo-BA
Paai-Pl

GRUPO 27 - Santo
André

Corinthigns-5SP

Santo André-SP

Rio Branco-AC

Craein Porto Velho-RO
GRUPO 28 - Maguague-
cetuba

Aster [tagua-SP

Yila Mova-GO
Dovrado-MS

Faleon-5E

GRUPO 29 - Guarulhos
Internacional
Flamengo-SP

Barra-5C

Aménca-5E

GRLUPCO 30 — S8 Paulo
(Ihrachina Arena)
Ibrachina-SP

Namico-PE

Monte Roraima-RR
Araguncema-T0

GRUPC 31 — Sdo Paulo
{Juvenius)

Juventus-5P

Ceard-CE

Trindade-GO)

Portuguesa Santista
GRUPO 32 — Séo Paule
iNicolan Alavon)
Macional-SP

Vasco-RJ

Canad-DF

XV de Piracicaba-5SP

CAMPEONATO BRASILEIRO

Reunido do Conselho
Deliberativo do XV

|'||1 r:.:u|1|:'|;1|L'.||‘i'.-'.|||i| (§H] |:-.'-|I:.'|:|‘.\
(kinma terga-iizica, 26, no Anfiza-
trm Pecege, nn Estadio Muimicipanl
oo da Sermn "'iugl:l_ulllﬂ: ngras
quiesttes debanides ¢ deliberadas,
for apresentady e referemsiade &
diretaria executive do chbe, enca-
higaidy pelo preskdente Marleis
Bonassi Semmler & pelo vice
Cimtlherme Saprmm - Gaspormo
Sibwn, ebeitos o Gliemadis 29 com
manduto de dois anis.

A dirctorin executiva para- o
proximo bidnie Qcoud assim
formadn;

Presidente e Diretor de Fuig-
bod: Martheus Bonssa Semmler.
44 s, Bngenhizin

Vice-Presidente: Guilherme
Supriang Gasparing Sika, 17
ks, Credsloirn

Dieretor Administranvo e
Segrelario, Lesichio Denmgue
Longam Vigli, 36 Anos, Gestor
em Memhoins lteridionay

”'.FL'[III e - Figtabol |.|q.' Fnrrun
g fvam Oriani, 46 anos, Profes-
sorde Educogdo Fisicn

Pharetor de Patrimdmio: Gl lser
me Schmdt Pacheco, 28 anos,
Uperador Especialisia

Erretor de Relagoes Pablichs ¢
Marketing: Eliel Fraga, 46 anms,
Empresario

Brrctor de Relagbes Pabhicas o
Maorketing Adpunio: Arnalde
Anionin Borioletio, 64 mas, Enge-
et A grEnomn

Diretor Financeiro: Faulo Heén
g Todte, 37 anos, Contador

Dirgtor Frommoeurs Admmio:
Fegmaldo Andonio Cirelli, 46
s, et o

Dirgtor Juridico: Marcelo
Honisst Semnmler, 40 anos, Advo
sk

Dhreror Médico: Edson Jose Apa-
recido Angel, T3 anos, Madico

[irgtor Sescaal: D lo Maluat ™
Lemis, 3% anos, Empresanic
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Desenrolar... € possivel

Rui Cassavia Filho

Nos Ultimos 15
anos de Administra-
¢do Publica desta "ter-
rinha", muitas foram
as tentativas de "des-
fazer os nés" do Pla-

nejamento Urbano, do 5
territério urbano e \ A

rural, tomado pelos i
interesses da especulacdo |mob|-
lidria, e, alimentada pelo discur-
sodo "trabalho e renda", aqui sem
nenhum sentido ou plano de de-
senvolvimento socioecondmico.

Habitagdo, salde e educagao
caminham juntas no pleno desen-
volvimento social, e traduz o de-
senvolvimento econdémico de um
povo livre e felizem uma cidade
cheia de esperancas para a vida,
verde, colorida e cheiade luz.

A cidade é viva.

Ao longo destes Ultimos 15
anos estendeu-se o Perimetro Ur-
bano como o "fritar de ovos ao
preparo de umaomelete” jogados
na frigideira, no seu "territério",
de qualquer modo; destruindo o
"uso e ocupacao do solo" ordena-
do em fatias préprias do desen-
volvimento urbano em residénci-
as, comércio, servigos e industri-
as; e hoje espalhado e abandona-
do ao nada "permitindo qualquer
uso em qualquer lugar".

Rolo urbano posto e instala-
do em qualquer lugar!

Para se desfazer o "rolo" mui-
tas vezes é preciso "agulhas para
puxar alinha para desatar o n¢", e,
aqui nesta "terrinha" ndo encon-
tramos "agulhas capazes de desfa-
zer o né urbano" proporcionando
pelo mercado imobiliario especula-
tivo e desenfreado", adicionado do
"agUcar ou mel embebido nas li-
nhas" tracadas pelas politicas pu-
blicas desastradas ou desarticula-
das ou sendo de interesses econo-
mico-financeiros particulares.

E necessario reconhecer que
"nestaterrinha” temos varios "nos
urbanos" formadores de "centra-
lidades Unicas" e de "caracteristi-
cas de uma comunidade particu-
lar ou uma sociedade impar",

NO CARTI.I‘J.D
EM ATE

12x

CONSULTE-NOS

como a "Praga
Takaki", a "Avenida
Rui Barbosa", a Av.
S&o Paulo, a Av. La-
‘ranjal Paulista, o
"bairro Monte Ale-
gre", 0 "Bairro Santa-
na Santa Olimpia",
Tanquinho e "por ai
| vai", ocupando espa-
% ¥ cos urbanos deusoe
ocupagao do solo variados em suas
residéncias, COmércios e servigos.
"Centralidades urbanas séo
espagos multifuncionais e autossu-
ficientes que buscam equilibrar a
distribuicdo de equipamentos, em-
prego, moradia e reduzir custos de
deslocamento. S&o porcdes do ter-
ritorio de uma cidade com umadi-
namica urbanade uma "minicida-
de" dentro da cidade. A proposta
de centralidade urbana apresenta
uma nova perspectiva, com enfo-
gue em uma regiao especifica da
cidade, como forma de viabilizar a
infraestrutura de um plano”.

Esta "agulha urbana que
puxa o fio para desenrolar o im-
bréglio urbano" definido pela"Cen-
tralidade", que proporcionaiden-
tificar a porcéo do territério e di-
agnosticar sua melhor forma de
distribuicdo, uso e ocupacdo do
solo urbano, da sociedade ou do
Nucleo Urbano instalado, pode
proporcionar um desenvolvimen-
to socioecondmico sustentavel
em uma "cidade viva".

Essa "agulha que desenrolao
imbraéglio urbano" ndo foi utiliza-
da no Plano Diretor do Munici-
pio, sendo abandonado dando lu-
gar ao "pode qualquer uso em
qualquer lugar", desordenando o
uso e ocupagao do solo, descarac-
terizando a mobilidade urbana,
criando um custo alto a infraes-
truturaurbanae social, e, encare-
cendo o solo urbano utilizado cri-
ando vazios urbanos em prejuizo
asclasses sociais desprovida de ha-
bitacdo, saude e educacéo, logo
marginalizando-os.

Esse destino urbano, projetado
noatual Plano Diretor, qual propor-
cionauma" omelete urbano em fri-
gideira ao fogo alto", indisposto a

Desenrolar é
desfazer um
"rolo”, um
"angu", talvez
melhor, um
"banzé urbano".

uma Politica de Habitac&o atrela-
daauma Politica Urbana de orde-
namento da ocupagao dos espagos
eterritorios urbanos distintos, ndo
adicionaauma Politica de Educa-
¢do, Saude e Social capaz de impe-
dir o "costume" dos empreendi-
mentos clandestinos e irregula-
res e, tdo pouco, das favelas.

Tal "costume”, que alimen-
ta e da sabor a desordem urba-
na, é referenciado e escondido
pelo mercadoimobiliario altamen-
te especulativo, exercendo uma
pressdo sobre 0s precos dos imo-
veis, impulsionado e inflaciona-
do constantemente, atribuido a
uma "“falsa’ demanda, ou melhor,
um migracdo para cidades inte-
rioranas que apresentam, mas
néo executam, liberdade de vida.

Apenas regularizar o que
esta irregular ndo basta. E pre-
ciso urbanizar!

"Aurbanizagao é um proces-
so de transformacg&o de uma so-
ciedade, regido ou territério de
rural para urbano. Esse processo
envolve o crescimento e desenvol-
vimento de cidades, e é resultado
de diversos fatores, como o au-
mento da populacéo, migragao de
pessoas do campo para a cidade,
avancos tecnoldgicos e mudancas
socioecondmicas. A urbanizacéo

11

traz beneficios como o desenvolvi-
mento econdmico, a melhoria da
infraestrutura, 0 acesso a servigos
béasicos e aintegracdo social."

Asocializagdo dos espagos ur-
banos é o que urbanizaem todos os
sentidos ou aspectos: 0s humanos,
0s econdmicos, 0s tecnolégicos, a
educacdo, a salde, a habitacdo e
especialmente o desenvolvimento
socioeconémico, que produz ri-
queza e vida sustentavel.

Entdo, todos que desejam esta
sustentabilidade buscam migrar
para estes territorios urbanos, que
Ihe oferecem além dainfraestrutura
(a4gua potavel, esgoto, coleta de dgua
pluviais, energia elétrica, posto de
salde, creches, escolas, universida-
des, ensino técnico, comércios, servi-
G0s, centros comerciaisetc.) eo lazer
bem outros beneficios culturais.

Ao propor "desenrolar” a Poli-
tica Urbana da "terrinha" é o mes-
mo que propor as solucdes juridi-
cas. urbanisticas (infraestrutura),
ambientais e sociais como prevé a
Lei 13.465/17, e integrando um Pla-
no Diretor de Desenvolvimentoem
plena harmoniacomasociedade que
ocupa 0s espagos urbanos e rurais,
e, mantendo sua plena discussao ao
propor o desenvolvimento socioeco-
ndmico de cada regido especifica de
suas centralidades urbanas.

A Regularizagdo Fundiaria
Urbana - REURB- urbaniza, e, a
Regularizagdo Imobiliaria "concer-
ta" a edificagdo nos indices urba-
nisticos ja instituidos.

Desenrolar é preciso e possivel!?!

Rui Cassavia Filho,
Gestor da Propriedade
Imobiliaria-Urbs

MERLOTTIS \

TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E SANDUICHE
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

FACE SUPERIOR GALVALUME

-

a partir de

0 metro

FACE INFERIOR CHAPEADA

-
p ’ 4 i

Telha Sanduiche

Chapeada
Face Saperior Chapa Galvalume
Chapa inferior Chapeada com
isopor de 30mm na
cor Natural

Curso gratuito de

naturais e integrais

gatvie

das13h304s517h

Cozinha Experimental
Au. Dr. IJalJIu.:IE-N‘.m.;ErdLL:I Paulista

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
Dgamarcangssits A pOCENTADORIAS E BENEFICIOS DE UM MODO GERAL

Mus P X, 02, i 05 e ladls ds Vi) - Centrn - CERQAILHO)SP
| 15) 9O 320 | [15] SUTL 1229 | {15] PIGEE.121Y | secretiris S lae |15) HEALEITL

Rua 15 de sovambro , 808 « Corvre « TATLSSP - seoretdela Venoaa (15] $5653-4053
|18} OISR 8080 | (L] 1R00 4088 | [18) 98712 RI20 | (LK) S0EIL TG | |15) tmiEa. 1210

M Col, P Dias Batlsta , 1303 - Contro - ITAPETININGA/SP - weratiris Uils (1) BELI2 30K
[15) BTS2 2682 | [15] 997119239 | {15) #2023 | {15) HIERE LHY

i Bardo de Ais Branco, 266 - Cemn - LARARIAL PRULISTASP - imnstaris hiies 15 198455611
|18} IR, G300 | [LE] 98T IZI0 | (15} FIRI2.02 59 | (1§ 096 L1

MODELO FORRO
AMADEIRADA

«TELHA SUPERIOR

GALVALUME

™ EPS (isopor)

+=TELHA INFERIOR
CHAPEADA

A TELHA SANDUICHE CHAPEADA é composta
peda chapa superior em aco galvalume, o
solania térmico (isopor) & na parte inferior
£a0 chapas laminadas de reaproveitamento
PARA COBERTURAS QUE TENHAM LAJES,

GESS0 OU FORRO.

A Telha Forro Termoacustica
PVC da Merlottls Telhas oferece
beleza, resisténcia e conforto.
Com materials de alta gualidade
e excelentes propriedades
termoacusticas garante
durabidade e tranquilidade
Interna.

N

CONSULTE NOSSOS PRECOS PARA TELHA SANDUICHE FACE SUPERIOR E INFERIOR
NA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

Mo seu whatsApp, digite lodos os nimeros sem tragos

Nosso Iap@ 1934550910

NOSSO FIXO0: 19 3455-0910

comercial@merlottistelhas.com.br
www. merlottistelhas.caom.br

De Segunda a Sexta
das 7hd0 as 17h0
Aos Sabados
das Th30 as 11h
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ESTAMOS NO AGORA,

NAO NO AMANHA
Elda Nympha Cobra Silveira

A maona dos
sered da humani
dade se preacu-
738 com o dia de
amanha e es5se
future se toma o
algoz de nossas 4
vidas, Desde o d ’ﬁ n
nascimento hi R \
Certs expectativa =
sobre o futuro =
daguela peque _
na crianga, Ela e
educada para o lutwo e e persarmos bem, o futurg € comao
o pote de ours esperado no fim do arco s, 52 imaginado
(fusoriamente na arsia de encontrar o ouro gue ira transfor-
mar nesse esperado e cuftusdo futuro, no final, 2 espera tal-
VET nao seja recompensada Os anseios se transformam com
& passar dos-anas, 8 com a maturidade, conchiEmos gue nos
desgastamos prevendo e nos preparando para o que estarnia
POF viE Sem ensirgarmos que & infeliz o espirite preacupado
con o fulure, Como ndo-sabemos para onde ele nos conduz
e51amMOs SEMPre ANS0S0S POrgue Nos projetamos pars além
do agora, O que sou o sou-agera, porque ja o ful e adiante o
serel. Tememas, nos angustiamos, ansiando pelo amanha e
perdemos de viver o dia de hoje, que @ o redl, & existe para
desfrutarmos dele, vivermos plenamente dele sem gue a busca
pela amanhd frustre esza alegria verdadeira.

Adianta pensarmos: “wou 3 piscing ou praia amanha”, se
nem sabemas se estaremos vivos? F como se diz "o futum a
Ceus pertence”. Mao estod fazendo apologia da insensatez,
de ser incawto com a vida que levamaos Se pensarmos que ao
BREFETTTROS AUM avida, ou carm, L Nl alravesiamos uima
risd, v aconiecer um acidants viveremos SEMpIE COm rrsecko:
Eu ja ful assaltada, juntamente com meus famillanes, mas ndo
fice venda um assaltante em cada sombra, mesmo que com
o ocomido, todo o plano de férias e alegria poderia ter aca.
bada; por ali mesmo, em tragedia

O tuturo & uma incognita e 58 programarmaos certas atiu-
des gue terismos nessas ocasides, tenho certeza sainam di-
ferentes. Fatos inesperados para o pidr, ou para melhor, sio
alavancas e nos fazem tomar rumas inusitados. As vezes ya-
mos vigjar e saimos esperando discordancias entre as pesso-
A5 COM QUem Yamas conviver e ja ficamos de prontid 30, com
o pé atras, como se diz, mas se viajarmos com o5 Armos
voltados para & harmonia muito secd tolerado, ou vamos rir
de certos desajusties @ levar a sduscao como uma piada, 5
chover, ou fizer sol dependendo do humior, ficamos em casa
aproveitando para conversan, jogar baralho, ver televisic &
curtir a graga espontares das criancas. 350 rejuvenasce,

Se fizer sol & ¢4 salr para passear coma fizemos em Cam:
pos do Jord3o, aprovetando as belezas do lugar. Programa &
o gue ndo falta nessa cxdade com ares eurnpeus Coim sU3s
awvenidas de platancs e hortensias de nuances azufadas, cor
de rosa e oufras mais, Sentar numa das mesas do Baden, ou a
nite, iF a um restaurante seboreer um rosti com wma teca de
vinha tinto ou um bom fandue de chocolate com toda fami-
lia reuridla conversanda @ rindo, & a malhor caiza do mundo
Esse & bm bom comeco de anal

Se cada dia for vivido com acerto, logicamente temnmos
wm feliz ano-novo. Se vivermos cada dia, cada ano sentindo-
nos bem conosco @ Com of outros, com certeza tudo dard
certo. O sal chega todo dia para lluminar a Terra & 3 lua para
derramar seu luar Quem for sensivel podera ate ser desper:
tado para um romance latente e resolver declarar seu amar
no agora 8 nao no amanha

CANTINHO

INFANTIL

Dicas de livros de Alessandra @ Tingo Guarnieri Botti,
Visite o Bloguinho Infantil

Vizsite o Blogulnho Infantll
httpBleguinho-infantl Hogspat.oomy
Siga no Instagrame Livros Inesgueciveis
%iga no Instagram; Projeto Liveo com Pezinhos

seum dia voce se sentir 5o de PR P ke s
htax Lipcado traz 3 histona de um & di
papai urso e seu fithinho numa se- :l," E‘:ﬁm:;:?

rie de passivels acontecimentos.

O papai afirma a seu amorin-
condicional pefo Tilha, nda impar-
tando o Que aconteqa; & a presen-
g3 imterminavel ge Deus a todo
maomento

Para uma crianga, um dia pooe
dUIar para Sempre, & 05 sentimen-
tos de tristeza podem afundar ra-
pidamente. Se estio com dificul-
dades para fazer amugos, lutando para aprender algo nove
ou apenas tendo um dia triste, as criangas precisam de leme
retes didnos de guanto sdo amadas.

E um presente perfeito para criancas gue precisam de ga-
fantias de que sempre terdo alguém com quem contar, al-
GUE cam quem canversar e alguém gue as amard, nao ime
jpoitanco o gue adontecd. Becomendamos!

Faixa etaria: 2 a T anos
Encontramos essa linda historia narrada em:
https:y//youtu.be/dEpmDxH4GHc Heature =shared

i

A BUSCA DA LUZ

Paulo Ricardo Sgarbiero
B |

Bar que o inseto procura a fuz?

O que buscal

£ nds? Qe "huz” buscamos?

Cuem S O que S Onde & a luz de nossa vida?

Por vezes, buscando minha lug, vidio no tempo

Ralembiro pessoas, relembro mamertos.,

Foram dols casamentos que acabaram, que me desam um
casal de filbes lindos & uma neta maravilnosa,

Duram-me misitas Pastdelas, alegres e tristes, Boas e ruins,
mias assim & nossa trajetdela em busca de nossa luz.

Baz . . o veio @ mente agora, outra forms de entender
Certol Erradol Mo sei,

Mas precisamos SER a nosss luz!

Buscar alegna na vida, sustento, sacde, amor
£l Nas AproLUver,

Cuando formos luz, engergargmos o caminbo para buscar
outras luzes gue nos completem,

oo o

FLIPIRA
Lidia Sendin

A FLIPIRA
honra a palavra,
espalha a literatura,
pois um livea
& mente layra,

& Bnriguecs
& criatura

ACAO EVANGELIZADORA
(Matriz Santa Cecllia-Presidonte Alves)
Aracy Duarte Ferran

Mulhares fortes, carismaticas

Plartam na matriz de Presidénte Alves
Sensivels ¢ profundas sementes

Com tempd di espers soboranos

Depais produsiram..

Plamtas que resistirdo anos

Exermplos relevantes

Afugentam; percalgos @ cansacos
Atraem louvores vibeantes

Hao ha desdnimas nem espinhos
Assemelhaim-se 2 modelos de ago

Trilha do verdejante caminho

Clamam..,

Comunidade, aconchague-se ao plantio
A Padrosira Santa Cecilia wos abencoara
As sementes reproduzirde dez por mil
Para tua descendéndia, este balsamo calra
Participacdo novas mulheres, novas irmas
Evangelizacdo crescente a cada manha

Ivana Maris Frongs de Begri

= q E - ' T
= NOTICIAS =
Lancamento do livro da poetisa Sikvia Oliveira sabado
paszado na Biblioteca Municipal

Silvia Oliveira com Leda Colettl, Ilvana de Megri, Barjas
MNegri, Lourdinha Sodero e Jodo Baptista Athayde

AGENDEM A DATA DA
COMFRATERNIZACAQ LITERARIA!

atrin

“Falam que o tempo
apaga tudo. Tempo
ndio apaga, tempo
adormece”
Rachel de Cueiro:

Rachel de Guergr
(1970-2003) foi uma Bs-
critorg beasileirs. A pri-
mera mulher a entrar para a Academia Brasileira de Letras g
a primeira mulhar & receber o Prémio Cambes. Fol tamibsem
jornalista; tradutora e teatrologa. Seu primeiro romance, "0
Cluinze”, ganhou o prémic da Fundagio Graga Aranha, O ro-
mance "Mamarial de Mana Moura® fol transformade em mij-
nissérie para televisda,
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O Natal de Jesus é a
expansao da Fraternidade
Ecuménica

Paiva Netto

O Natal de Jesus
é a expansdo da Fra-
ternidade Ecuménica.
Esse sentimento, que
deve ser constante,
pode nos fazer subsis-
tir como seres huma-
nos civilizados. A Soli-
dariedade sem fron-
teiras resume a pro-
posta que a Legido da Boa Vontade
(LBV), desde sua fundacéo, em 1o
de janeiro (Dia da Paz e da Confra-
ternizagdo Universal) de 1950, vem
apresentando ao nosso pais e ao
mundo. Alguma coisaa mais tem de
seraliadaaoideal de tantagente boa
que deseja ver um "Brasil melhor e
uma humanidade mais feliz", para
que, a certa altura da vida, ndo se
declare desiludida, desesperancada,
quase que derrotada. Talvez por-
que ndo tenha percebido o alto
significado do espirito de Carida-
de, que € muito mais que um sim-
ples ato de socorrer um pedinte,
pois se trata de verdadeira estra-
tégia, capaz de fazer sobreviver o
ser humano e tudo aquilo que
Ihe é necessério a vida.

Aambiéncia do 25 de Dezem-
bro deve ser a da Fraternidade
Total, agora, mais do que nunca,
imprescindivel ao mundo, paraque
o ser humano de fato se transfor-
me no cidad&o planetério - qui¢d o
Cidadéao do Espirito, que todos so-
mos naverdade - que positivamen-
te saiba defender-se da exploragéo
mundial endémica.

N&o somente o corpo ficaen-
fermo, asociedade também. Visan-
do contribuir para melhorar esse
estado de coisas, erguemos em Bra-

silia, 0o Templo da
Boa Vontade
(TBV), que é o
Templodo Ecume-
nismo Irrestrito,
ou, ainda, o Tem-
plo do Coracdo,
pronto a agasa-
lhar toda e qual-
quer criatura hu-
mana e espiritual,
isto é, o Capital de
Deus. O Templo da Paz, como
também é conhecido, com o Par-

Realcamos a
necessidade
imperiosa de
viver-se o Natal
Permanente, o
Natal diario

lamento Mundial da Fraternida-
de Ecuménica, o ParlaMundi da
LBV, é o monumento mais visita-
do de Brasilia/DF, segundo da-
dos da Secretaria de Turismo do
Distrito Federal (Setur-DF).

Alias, o ParlaMundi comple-
ta 30 anos neste Natal de Jesus.
Ele foi inaugurado em 25 de de-
zembro de 1994, numa belissima
festaespiritual que contou coma
presenca de mais de 100 mil pes-
soas. Realgcamos a necessidade
imperiosa de viver-se o Natal Per-
manente, o Natal diario para a
fome (espiritual e fisica) do povo,
que também é diaria.

José de Paiva Netto,
jornalista, radialista
e escritor; e-mail:
paivanetto@lbv.org.br
-www.boavontade.com

429.243.538**
448.502.628**

332.361.378**

474.707.818**
387.906.008**
390.419.958**
347.456.368**
417.113.978**
029.551.038**
029.551.038**
50.275.961/000***
74530

286.362.128**

ASSOCIACAO DE SAUDE DOS FORNECEDORES DE
CANA DE PIRACICABA E REGIAO — HFC SAUDE, ins-
crita no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas do Mi-
nistério da Fazenda (C.N.P.J.-M.F.) sob n.°; 15.022.430/
0001-81, registrada nos termos da Lei n® 6839/80, no
Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Pau-
lo sob n.° 954033, com registro na Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (A.N.S.) sobon.°41.873-1 e clas-
sificada nesta como Medicina de Grupo, com sede a
Rua Rafael Aloisi, n.° 51 — Jardim Monumento, na cida-
de de Piracicaba, no Estado de Sao Paulo, vem NOTIFI-
CAR, devido a impossibilidade de comprovar o recebi-
mento da notificag@o postal via AR dos Correios, seus
consumidores abaixo mencionados sobre o cancelamen-
to do contrato do plano de saude devido inadimplemen-
to superior ao prazo de 60 (sessenta) dias consecutivos
no ano contratual, de acordo com o artigo 13, paragrafo
Unico, inciso Il da Lei 9656/98.

N°10403700001004 de Inscricao como
Cliente da Operadora Contratada -
N°10391700001007 de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 10250800001005 de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -

N°10404300001005 de Inscricao como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 10429000001005 de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 10334700001008de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 10277600001003de Inscrigdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N°10291600001009 de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 10263500001001 de Inscricdo como
Cliente da Operadora Contratada -
N°10263900001009 de Inscricado como
Cliente da Operadora Contratada -
N° 2042790001000de Inscricéo
como Cliente da Operadora Contratada -

N°10319700001004 de Inscricado como
Cliente da Operadora Contratada -

Titulo nr 75429
Titulo nr 75462

Titulo nr 75468

Titulo nr 75431
Titulo nr 74544
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AVES DE ELIAS FAUSTO

A Cidade de Elias Fausto, a 131 km da capital, na regido
piracicabana, tem vasto territério com muitas trilhas para o Turis-
mo de Aventura, Turismo Ecoldgico e para o ciclismo.

E um paraiso para as aves, sendo 93 espécies de aves até
agora catalogadas, tornando a sua visita na cidade uma diferen-
te experiéncia no contato com a natureza.

Enfim, na regido ha muita riqueza em espécies de aves.

Conhega também os empreendimentos ligados a pesca e
ao Turismo Rural, ou a sua parte cultural, com a Casa da Memoria
Caipira, Casa da Cultura e a Estagdo Cultural de Cardeal.
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f varios Parques em Jaguaritina (SP)
JAGUARIUNA (SP)

A cidade é o destino certo para quem deseja tranquilidade
e diversdo num sé lugar, com muitos atrativos culturais, gastro-
némicos e de lazer. O Parque dos Lagos é completo, com dois
lagos, pedalinhos, jardins e muito espaco para ser curtido.

Mas tem ainda o Parque Santa Maria, Parque Luiz Bar-
bosa, Parque Benedito Bergamasco, Parque Maria Estela
Bianco Torres, Parque José Theodoro de Lima, e outros par-
gues além da Fonte Fontanella.

A Estacéo Cultural, bem localizada, é das mais visitadas.

Visite Jaguaritina e conheca a sua gastronomia.
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Pedra Grande de Atibaia. Foto Prefeitura. -
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PEDRA GRANDE DE ATIBAIA

A cerca de 85 km da capital paulistana, Atibaia € um reflgio
em meio a natureza e tranquilidade.

Turistas de todas as partes do pais afluem para a cidade,
onde tem inimeros bons hotéis, inclusive dois resorts.

E a capital do Morango e suas festas s&o das melhores.

Um de seus cartdes postais é a Pedra Grande, localizada a
1.450 m, e conhecida por oferecer maravilhosa viséo da regiéo,
bem como uma concorrida rampa natural para decolagem.

Da Pedra Grande se pode avistar sete cidades em dias de
boavisibilidade.

Conheca esse inusitado lugar.
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EXUBERANTE ATIBAIA
Atibaia € o lugar ideal para vocé relaxar e descansar.
Também é o cenario ideal para a pratica de esportes radi-

cais, conforme enalteceu o seu Conselho de Turismo.

E cercada de natureza exuberante e de locais praticamente
intocados, mesmo possuindo todo o conforto e as facilidades da
modernidade. Atibaia foi fundada em 1665, e sua colonizacéo
por italianos, portugueses e japoneses confere a cidade um char-
me todo especial.

Tem muitos pontos turisticos para passeios ou contem-
placéo, lembrando sempre a boa gastronomia da cidade
gue espera sua visita.
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Maria Fumaga, Campinas-Jaguarilna. ]

— et
PASSEIO DE MARIA FUMACA
Um dos melhores é o passeio de Maria Fumaca no trecho de
Campinas até Jaguarilina, feito no antigo leito ferroviario da Cia.
Mogiana de Estradas de Ferro. O percurso contempla paisagem
rural, antigas fazendas cafeeiras, antigas estacgdes, ponte histori-
ca sobre o rio Atibaia, e o interessante Viaduto Maria Fumaca, ja
na chegada em Jaguariiina. Durante a viagem monitores dao
explicagdes gerais, alertando para os pontos de mais interesse.
Como nos tempos antigos, ‘ferromocgas’ passam seus carri-
nhos nos corredores dos vagdes oferecendo varios tipos de lem-
brancas. E um passeio recomendado.

(texto de Jarbas Favoretto, MTh 32.511 - novembro/2024)
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Uma recomendacéao do Coronel Antonio Moreira César
aos militares do Brasil (2 - final)

Eduardo Simoes

Asegundacar-
ta publicada pelo A ™
Noticia tem o se-
guinte texto:

"O teu modo de
ver caminhar a nossa
politica, aatitude des-
ses entes vis que ora
saidos dos antros e
maquiavelicamente
procuram turvar as 4guas e Como
meio mais seguro empregam todo
esforco para nos colocar a mar-
gem, daqui mesmo 0s observo.

Nada porém me fara vaci-
lar; ndo s6 pelo meu temperamen-
to, pelavisao clara da necessidade
de ampararmos a nossa Republi-
ca, como principalmente para
auxiliar os meus dedicados ca-
maradas e amigos.

Devemos ter maxima prudén-
ciae rigoroso critérioemtudo que
observarmos, a nossaescola repu-
blicana deve ser de dedicac&o, ndo
esquecendo a paciéncia.

Uma observacao justa dos
fatos sempre nos conduzira por
caminhos seguros.

Assim é que os erros e des-
vios desse governo parecem
provir de trés origens - Primei-
ra: auxiliares que ndo sabem
sentir a Republica; Segunda:
erros e desvios acumulados
desde aorigem do regime; Ter-
ceira: habil esforco de nossos
inimigos (monarquistas; ga-
nanciosos sem politica; dos ambi-
ciosos pelas posi¢des politicas na
Republica, ndo consultando apti-
ddes, ou antes julgando-se ha-
bilissimos para todas as posi-
cOes, e despeitados, cegos por
nao serem aproveitados).

Assim os republicanos ndo
devem perder a fé; retrair-se é

um crime de deser-
¢ao agravada. Deve-
mos todos os dias,
observando as més
intengdes de nossos
inimigos, cercar o
| governo e prestigia-
lo. A ndo fazermos
iSs0, 0 governo néo
teré& forgas para re-
sistir as raposas,
seremos taxados de
suspeitos e a Republica sofrerd.

Antonio Moreira Cesar - 16
de marco de 1895"

De onde sairam Bolsonaro
e Lula? Ambos tém o mal habi-
to de distorcer a realidade, de
turvar as adguas que servem ao
raciocinio das pessoas, a fim de
que suas meias verdades e até
falsidades se tornem sindbnimo
de esperanca, para aqueles que
ndo sao dados a pensar muito
ou s pensam nos seus interes-
ses. O mesmo acontecia no ini-
cio do governo Prudente, e Mo-
reira Cesar ndo se deixava enga-
nar, quando via que Vitorino e 0s
jacobinos, corruptores da discipli-
nae dos valores do Exército Bra-
sileiro, se preparavam paraapli-
car um golpe em Prudente.

E claro que a resisténcia de
Cesar, as maquinacdes dos vis,
e até de seus colegas militares,
enfeiticados pelo canto da se-
reia florianista, do sumidouro
das ditaduras militares, gera-
va uma apreensdo pessoal, que
ele procurava dirigir para os
cuidados com o0 bem da Repu-
blica, assim como o de seus ca-
maradas, os profissionais, 0s
verdadeiros militares republi-
canos, bem como o de seus ami-
gos, militares ou nao.

E preciso analisar a reali-
dade com prudéncia e rigoroso

Ele ndo matou
ninguém, nao
existe uma sé
vitima de morte
feita pelas méos
do coronel, antes
morreu dando
exemplo

critério, sem se afobar, sem
achar que a melhor solugédo
para um extremo, que esteja
vicejando, é apoiar o seu extre-
mo oposto, combater fogo com
fogo, comunismo com fascismo.
Para fazer essa avaliagdo pru-
dente e criteriosa, precisamos
cultivar bons valores, como de-
mocracia, liberdade de opiniéo,
estado de direito, respeito mud-
tuo, etc. sem esmorecer.

Para conseguirmos fazer
uma observacdo justa dos fa-
tos, precisamos nos desprender
das palavras de ordens tanto
do fascismo como do comunis-
mo, e suas variaveis, e fazer
partir a nossa reflexdo sempre
do que aconteceu ou acabou de
acontecer, pois por mais belas e
motivadoras que sejam as pa-
lavras de ordem, a realidade
sempre vence e foi ela que ven-
ceu aUnido Soviética e os regi-
mes fascistas do mundo, ape-
sar de seu poderio ameagador.

Os problemas do atual gover-
no, como o de Prudente de Mo-
rais, se manifestam por causa da-
queles que ndo tém amor nem de-
dicacdo pelo que fazem. Agem
mecanicamente com vista ape-
nas ao seu salario no final do
meés, sem compromisso com o
Estado Brasileiro ou com a nos-

sasociedade, que se aproveitam
da estabilidade funcional para
ir sé 'levando avida'.

Existem os desvios e erros
acumulados desde o processo de
redemocratizacdo pds-Regime Mi-
litar, com a desastrada constitui-
cdo de 1988, sem falar das conse-
quéncias do proprio Regime Mili-
tar, que por 20 anos distorceu com-
pletamente avida politicano Bra-
sil, impedindo que aincompetén-
cia catastréfica do socialismo em
dar uma resposta aos problemas
do mundo moderno se tornasse
evidente pela sua pratica, e nés nao
precisassemos mais falar dissoem
pleno século XXI. Estaria definiti-
vamente no seu lugar: o lixo da
historia. Uma das consequéncias
do Regime Militar para o Brasil foi
dar umaenorme sobrevida ao que
h& de mais atrasado no pensamen-
to marxista-socialista no Brasil.

Para Moreira Cesar, como
podemos ver, 0s monarquistas,
gue hoje seriam 0s comunistas,
eram apenas um dos muitos gru-
pos que se acercavam do governo
Prudente, querendo fazé-lo escor-
regar. Os outros tipos, mais nu-
Merosos e mais minuciosamente
descritos, os republicanos de oca-
sido, eram a sua principal preocu-
pagdo - quando ele fala nos "ambi-
ciosos pelas posi¢des politicas na
Republica", ndo sei porque me vém
amente os nomes de Simone Te-
bet e Geraldo Alckmin. O resto esta
claro, e ndo precisa explicagao.

Sim, ele ndo perdeu a fé nem
desertou, e marchou paraaBahia,
inexplicavelmente, a primeiravis-
ta, paracombater um punhado de
pobres fanaticos, quando havia
dois poderosos distritos militares
apoucos quildmetros, com gente
preparada e adaptada ao combate
no semiarido. Ele provavelmente

sabia que estava sendo mandado
paraumaarmadilha, mas confia-
va que tinha competéncia para re-
solver rapidamente essa questéo e
retornar ao seu papel de muralha
contra as pretensdes golpistas de
jacobinos, florianistas e os eternos
aventureiros oportunistas de sem-
pre - falaremos mais disso em nos-
sos artigos sobre Canudos.

Mas mesmo nesse pressao
angustiante e premente, que tal-
vez explique seus ataques de epi-
lepsia, ele ndo deixou de cumprir
o seu dever, e quando foi necessa-
rio ele deu a sua vida, para mos-
trar aos seus soldados qual deve
ser a posturado soldado brasilei-
ro no cumprimento de sua missdo
militar, que ndo pode ser jamaisa
de assassinar pessoas covarde-
mente, sejaem Canudos, nas m&os
de um Arthur Oscar, seja hoje nas
méos de um Braga Neto, Heleno,
Mauro Cid, Bolsonaro, etc.

O seu Ultimo gesto: morrer,
mostrando para os seus soldados
como deviam agir, mesmo diante
do risco da morte, paracumprira
tarefa que Ihe foi proposta, néo foi
seguida naquele momento, mas
pode ser seguida hoje, na defesa
das instituicBes demaocraticase le-
gais, ainda que ocupadas por pes-
soas indignas. As pessoas passam,
as instituicdes ficam e podem ser
melhoradas.

Ele ndo matou ninguém, ndo
existe uma sd vitima de morte fei-
ta pelas méos do coronel, antes
morreu dando exemplo.

Anatureza ou o destino, para
outros Deus, adiantou-se a fazer-
Ihe justica, ndo permitindo que as
exéquias pelo seu corpo, fossem
usadas como instrumento de 6dio
e hipocrisia entre os brasileiros,
embora os abutres de plantéo ndo
precisassem de um corpo para des-
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A Coreia do Sul é logo ali!

Programa da Hyundai levou colaboradores para
uma experiéncia inesquecivel no pais asiatico,

hyundai.com.br
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tilar asuairaao povo da Republi-
ca e realizar o banho de sangue
pretendiam, do mesmo jeito que
hoje, planejavam fazer a mesma
coisa, para obter o poder pelo po-
der, em detrimento do pais e das
instituicdes, que um dia foram tdo
defendidas a um preco téo eleva-
do pelo Coronel Moreira Cesar.

O fato de seu corpo acabar
servindo de repasto aos urubus e
animais selvagens, menos selva-
gens que aqueles que lhe deram
tal destino, ndo deve nos im-
pressionar negativamente. Ele
eramilitar, conhecia os riscos,
nunca pediu conforto e bem es-
tar para si, enquanto servia no
Exército Brasileiro, muito menos
encarecerda disso depois de morto.
Os militares sdo umaforca da na-
tureza, e como tais sdo temiveis de
se enfrentar, desde que guar-
dem com zelo os valores que o tor-
nam essa forca, e quando fazem
isso como o fez o Coronel Mo-
reira Cesar, S0 cOmMo anjos.

Abencgoado o pais que tem
muitos desses anjos, que se co-
brem de perigos e canseiras,
para que os outros, 0s mais fra-
cos, sensiveis ou com outras
aptiddes possam viver em paz,
porque a civilizagdo é tanto
mais gloriosa e avangada quan-
to mais os mais fracos, fisica-
mente, podem viver e mostrar
que podem ser fortes em valo-
res espirituais e morais, e aju-
dar a nacdo a frutificar nesses
valores, porém mais abencoa-
do ainda, é a nagdo que sabe
reconhecé-los e prestigia-los,
aos valores e seus guardides.

Soldados brasileiros, escutem
ao Coronel Moreira César

Eduardo Sim®&es, profes-
sor aposentado
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A Hyundai Motor Brasil levou para a Coreia do Sul 28 funcionarios da fabrica de Piracicaba e dos escritorios de
Sao Paulo selecionados por seu programa mundial “Employee of the Year", A iniciativa foi criada para proporcionar
aos colaboradores que mais se destacaram no ano uma imersao no universo Hyundai e na cultura coreana, celebrando
a exceléncia, o engajamento e a contribuigao das pessoas que fazem o dia a dia e o sucesso da marca no Brasil,

A Hyundai Brasil & reconhecida pela consultoria Great Place to Work® Brasil (GPTW) como uma das melhores
empresas para se trabalhar na industria brasileira, e praticas como o "Employee of the Year"” reforcam a
preccupacgdo com o desenvolvimento e o reconhecimento dos colaboradores da empresa.
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HYUNDAI

Patrocinador Oficial
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LIBERTADORES

& Paz no transito comeca por voce.

Garantla Hyundel de 5 anos: o periedo de 5 anos Jé contempla 8 garantla legal de 90 dias, Iniclo de garantia de 5 anos na data de entraga
do veicubs ao primairg proprietdrio, Uso particular: garantia de 5 ancs, sem imite de guilomatragem, Uso comarcial: garantia de 5 anos ou
100,000 km, o que acarrer primaira. & garantia Hyundai de 5 anas esta condicionada a ohsarvagio pelo propristacio do plano de manutengGas
pariddicas e demais condipbes determinadas no manual de garentis do weicubs, disponivels no site v fryundai eem br assim camo no
maniual do proprietano. Imagens meraments ilustrativas. Consulte coberturas no site wew.hyundai.com.br.
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Cirurgia de remocao de pele devolve
gualidade de vida a pacientes bariatricos

Para enfrentar a obesidade, muitos pacientes optam pela cirurgia bariatrica; em 2023, mais de 80 mil procedimentos do tipo foram realizados no Brasil’

Um estudo desenvolvido
pelo Programa de Alimentagéo,
Nutricdo e Cultura (Palin), da
Fiocruz Brasilia, estima que, em
2044, quase metade dos adul-
tos brasileiros (48%) tera obe-
sidade, e outros 27% estaréo
com sobrepeso. Os dados con-
sideram as tendéncias atuais e
indicam que, a cada quatro
pessoas, trés sofrerdo com
esses problemas de salde.

Para enfrentar a obesidade,
muitos pacientes optam pelacirur-
gia bariatrica. Apenas em 2023,
mais de 80 mil procedimentos do
tipo foram realizados no pais. Se-
gundo a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM), 0 niimero é 3,4% maior
do que no ano anterior.

Ap6s o procedimento cirdrgi-
co, a reducao de peso pode ocasio-
nar um acumulo de pele no pacien-
te. Mais do que uma questao estéti-
cae de impacto naautoestima, esse
excesso pode dificultar a realizacdo
da higiene e até causar infecgdes
ou dermatites nas dobras cutane-
as, causando dor e sofrimento a
guem recorreu ao procedimento.

De acordo com o cirurgido
plastico e membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica,
Delmo Sakabe, existem casos em
que a pele se retrai naturalmente,
mas, quando isso ndo acontece, a
cirurgia de remocao de pele se
torna essencial para devolver a
qualidade de vida ao paciente.

"Em pacientes que perde-
ram muito peso, geralmente, a
cirurgia plastica acaba sendo
uma etapa do processo, mas é
importante que a pessoa ja es-
teja com o peso ideal ou, pelo

menos, 0 mais proximo possi-
vel da meta proposta pelo mé-
dico antes da cirurgia bariatri-
ca", afirma o cirurgido.

Acomerciante Elaine Marum,
47 anos, realizou, em 2014, a ci-
rurgia bariatrica e perdeu 50 qui-
los em dois anos. A alegria de fi-
nalmente conseguir controlar o
diabetes e reduzir o peso foi abala-
da pelo excesso de pele causado
pela diminuic&o brusca do peso.

"A cirurgia bariatrica é boa
por um lado, mas ela assusta por
outro, porque vocé comecaaficar
com o corpo todo deformado. Na
parte do abdémen, mamas, bra-
¢OS e pernas, cai toda a pele de
uma hora para outra. Logo
apos acirurgia, 45 dias depois,
eu jahaviaeliminado 12 quilosea
pele comegou a cair", relembra.

Elaine recorda que acabou
ficando com a conhecida 'bar-
riga de avental', préxima da
regido pubiana, e que o0 excesso
de pele assava com frequéncia.
"N&o chegueiater feridas napele,
porque eu tratava, passava por
uma dermatologista que me dava
todo o suporte, mas se nao cui-
dasse, certamente apareceriam fe-
ridas naregido". A higienizacédo da
pele em excessoeraoutrodesafioen-
frentado por Elaine. Duranteobanho,
ela precisava redobrar os cuidados
para ndo deixar nenhum resquicio
de sujidades e precisava até con-
trolar a temperatura da agua.
"Eu ndo podia tomar banho
com agua muito quente, que le-
sionaa pele", recorda.

Mesmo com todas as dificul-
dades enfrentadas pelo excesso de
pele, Elaine demorou quase dez
anos para realizar a primeira ci-
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Médico Delmo Sakabe diz que bariatrica é uma alternativa para reducdo do peso, mas resulta

transtornos a saude dos pacientes

rurgia reparadora. "Eu tinha mui-
to medo, principalmente de a ci-
rurgia nao ter o resultado espera-
do. Passei por trés cirurgides que
ndo me passaram a seguranca
que eu precisava", afirma.
Planejamento é fundamental
- A cirurgia de remog&o de pele,
assim como qualquer outro proce-
dimento cirdrgico, oferece riscos
ao paciente. "Pacientes com doen-
cas preexistentes, que fazem uso
de medicamentos, alérgicos ou que
possuem tabagismo, por exemplo,
S80 casos que precisam ser cuida-

dosamente estudados, pois a ci-
rurgia pode ter diversos preju-
izos, como mé cicatrizagao, in-
fecgOes e abertura de pontos,
entre outros”, alerta o especialis-
ta. Por isso, complementa Sakabe,
o planejamento da cirurgia preci-
sa ser muito bem feito e estudado.

No caso de Elaine, a primei-
racirurgia reparadora ocorreu
em 2022, no abdémen. Como o
excesso de pele era muito seve-
ro, a paciente precisou realizar
uma cirurgia em ancora (com
dois cortes). Em 2023, ela rea-

lizou o segundo procedimento,
nas mamas e nos bragos, e, em
2025, pretende finalizar o pro-
Cess0 com a cirurgia nas coxas.

"Na primeira cirurgia, re-
movi dois quilos de pele. Achei
que o pés-operatdrio seria com-
plicado, mas foi bem tranqui-
lo. E, em ambas as cirurgias,
em 15 dias, comecei a retirar
0s pontos e logo voltei areali-
zar minhas atividades normal-
mente", afirma.

Para o cirurgido plastico, é
fundamental que o paciente obe-

A Hyundai tem muito orgulho
de estar em Piracicaba.

Construimos aqui uma pdrceria duradoura e repleta de bons frutos.

Em Piracicaba, a Hyundai fabrica os modelos CRETA e HB20. Em mais de uma década na regiao,
ultrapassamos a marca de 2 milhdes de unidades produzidas em tempo recorde para a industria
brasileira. Cada veiculo que sai dessa cidade que tanto amamos leva a inovagao e a tecnologia da
Hyundai para todo o Brasil e tambem para a America Latina.

hyundai.com.br
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no excesso de pele, que traz

so entenda que o processo de
emagrecimento € lento e todas
as acgdes levam a consequénci-
as. "Acirurgia bariatricaleva ao
emagrecimento, que é excelente
e melhora muito a qualidade de
vida. Porém, levara também a
sobras de pele, que poderdo ne-
cessitar de cirurgias plasticas
para correcdo no futuro. Faz
parte do tratamento completo.
A mudanga vem de dentro pra
fora, um corpo 'novo' precisa de
cuidados constantes e perma-
nentes”, finaliza Delmo Sakabe.
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Luiz Tarantini.

Luiz Tarantini é cronista
esportivo, apresentador,
reporter de campo, comenta-
rista, colunista, gestor comer-
cial e apaixonado eternamente
pelo Nhé Quim.

Ol4alvinegros apostolicos ro-
manos, sejam todos muito bem
vindos ao nosso espago semanal
livre de amarras e de padrinhos
de segmento algum, aqui as opini-
des sdo legitimas e independentes,
nada de "envelopinhos" ou "jeiti-
nhos" de ninguém, a liberdade
custa caro, mas vale a pena!

Apds a conversa com o presi-
dente Matheus Bonassi no progra-
ma "Passe de letra/TV Metropoli-
tana”, senti uma fagulha de oti-
mismo voltando ao velho e cansa-
do coracdo alvinegro, o "presida”
mudou até a entonacdo da voz
quando se referiu ao planejamen-
to tracado e a confianca em seu
sucesso. O comandante eleito nas
urnas apos anos de chapa Unica
garantiu que o torcedor tera um
time aguerrido e que vai lutar até
0 Ultimo minuto de cada partida.

Matheus soltou algumas "di-
cas" do que sera esse elenco e de
onde virdo os atletas, uma parte
sera de atletas com experiéncia na
série A2 e outros que estavam em
disputa dasérie B, e vem jogador
dos times rebaixados, e que o cra-
que do time, o atleta referéncia
usaré a camisa numero 15 nas cos-
tas, esse jogador pode ser do go-
leiro até o centroavante, vai depen-

der das contratag@es. O presiden-
te apresentou sua diretoriae para
ficar bem situado no més das pro-
moc0es de arrasar que estdo em
evidénciaem todos os locais, 0 al-
vinegro ganhou dois em um, ele-
geu opresidentee levou de bonifica-
cdoodiretor de futebol, pois Matheus
acumulou os dois cargos para ndo
dar chance de suas acdes ndo se-
rem conforme seu planejamento.
Para o elenco o carrinho de
compras veio ja cheio na primeira
rodada de contratacoes, Léo Gobo
(zagueiro) e Samoel Pizi (lateral
direito) ja estdo treinando com o
restante do elenco e mais nomes
estdo para serem apresentados, s6
faltando a conclus&o dos exames
médicos. O XV esta carente de re-
posi¢des em todos 0s setores, e 0
presidente garantiu que Moisés
terdum elenco forte e brigador.
Paraa composicdo da direto-
ria o presidente convidou e no-

PACIENCIA NAO E MUITO DO
TORCEDOR DA ATUALIDADE

meou pessoas de seu circulo de
confianga e familiar, o que ndo
vejo nenhum problema, desde que
funcione, até Arnaldo Bortoleto
ganhou uma vaga de diretor ad-
junto no marketing, aquela con-
versa que se Arnaldo saisse a mai-
oria dos patrocinadores ririam
junto nao é "fake news" néo, e se-
gurar o "influente" nome foi uma
jogada de mestre. Como ja fala-
mos em diversas oportunidades,
as noticias serdo somente comen-
tadas, ndo é nossa funcéo "adian-
tarouadivinhar" contratagfeseacles,
jaevoluimose paraos nossos leitores,
ouvintes e telespectadores 0 maxi-
mo respeito com as noticias e in-
formagdes sempre verdadeiras.

Vamos aguardar as notifica-
¢Oes oficiais das novas contrata-
¢Oes e vamos comentando umaa
uma. XV de Piracicaba as pessoas
passam, mas vocé velho e cente-
nario senhor, és imortal!

Daniel Campo

Daniel Campos é empresario e
enlouquecido pelo Nh6-Quim.

Olaamigos torcedores alvine-
gros estamos para mais uma colu-
nasemanal do Passe de letrauma
honra fazer parte dessa familia ha
tantos anos e estamos caminhan-
do para mais um final de ano e
como todos sabem estamos ansio-

sos na montagem de elenco que
vai disputar o campeonato Paulis-
tasérie A2 2025 a gente sabe que
nos bastidores estao trabalhando
muito a nova gestao muitas noti-
cias Extra Campo estdo sendo vin-
culadas em toda empresa Piraci-
cabana muitos nomes vistos na
rua Silva Jardim, mas oficial nada
e a lentiddo para soltar as infor-
mag0es esta muito lentacomo nas
outras gestdes sempre foi ndo sei
0 porqué disso nao entendo, na
verdade, mas sabemos que ja es-
tdo treinando estdo aguardando
0 exame médico no meu ponto de
vista s pode ser do SUS porque ja

tem um belo tempo que eu ougo
iss0, mas claro com certeza ja de-
vem ter definido a maioria dos
nomes s6 ndo divulga entédo essa
histéria é de atrasado acredito que
nao esteja tanto como imaginava-
mos, mas ¢ legal torcedor saber dos
nomes porgque minha gente esta-
mos tratando de um time do inte-
rior ndo vai chegar o mestre o Cris-
tiano Ronaldo aqui claro que
por um lado a gente entende
que o vazamento de informa-
¢Oes pode chamar a atencédo dos
times rivais, mas o torcedor é
compreensivo ao lado dele, pois
estamos muito ansiosos enfim.

A UNIAO FAZ A FORCA

Até o fechamento dessa edicéo,
acredito que pelo menos qua-
tro nomes ja sejam reveladose
um deles é o zagueiro Leo Gobbo,
que disputou o Ultimo Paulista
pelo Séo José e estava no Ferrovi-
ario - CE, para onde foi rebaixado,
e Samuel Pizzi que subiu com Velo
e estava no Brasil de pelotas.

Por hora, é so e aguardare-
mos as noticias atualizadas para
podermos analisar. Enquanto isso,
estamos afiando nossas cornetas.

Daniel Campos é empre-

sario e enlouquecido
pelo Nh6-Quim

Luiz Franco

LUIZ FRANCO é instrutor de
Educacéo Fisica pela Escola
de Educacédo Fisica do
Exército e atual presidente
do Piracicaba Cane Cutters.

Jativemos a oportunidade de
abordar brevemente a histéria do
futebol americano nos Estados
Unidos e como se deu a sua orga-
nizacdo até que a NFL se consoli-
dasse como a maior entidade de
administracdo do FA nas terras
do Tio Sam. De maneirasucinta, a
NFL, que ndo era a toda poderosa
NFL dos dias atuais, foi formada
na década de 1920 inicialmente
como American Professional Foo-

thall Conference (APFC), mas logo
em seguida (um més depois), ado-
tando a denominacéo de Ameri-
can Professional Football Associ-
ation (APFA) e passando para
National Football League (NFL) em
1922. ANFL, desde cedo, ndo era
aunicaliga de futebol americano
existente nos Estados Unidos e
disputou espago com varias asso-
ciagdes indo e vindo nos anos
1930/1940, entre elasa American
Football League (AFL) ea All Ame-
rican Football Conference (AAFC),
até que durante a década de 1960
aAFL, emsuaquarta versao, con-
seguiu se estabilizar, se populari-
zar e rivalizar com a NFL que do-
minava 0s campos de FA na déca-
dade 1950. A inflagdo dos salari-
os dos jogadores, questdes finan-
ceiras e aspectos relacionados a
competitividade, forcou as duas
ligas rivais a iniciarem um proces-
s0 de fusdo que comecou em 1966,
com o primeiro Super Bowl, e foi
completada em 1970, quando se

manteve 0 nome da Liga como co-
nhecemos nos dias atuais e subdi-
vidiu-se em duas conferéncias: a
NFC integrada por times da anti-
ga NFL; e a AFC formada pela
juncdo de times da antiga AFL e
trés outras equipes da antiga NFL.
Oresultado, ndo é segredo pra nin-
guém, foi um enorme sucesso que
levou o futebol americano a uma
explosdo em popularidade nos Es-
tados Unidos e que ndo para de
crescer anivel mundial.

E por que esta introducao?
Porque ela tem tudo a ver com o
titulo desta coluna e com os acon-
tecimentos recentes concernentes
ao FA em terras brasileiras. Na
semana passada, sob supervisao
da nossa querida Cris Kajiwara,
presidente da Confederagdo Bra-
sileira de Futebol Americano
(CBFA), houve uma importante
reunido entre esta entidade e a
Liga BFA (Brasil Futebol Ameri-
cano) cujo objetivo foi iniciar tra-
tativas para uma proposta de uni-

ficacdo dos torneios nacionais de
FA, com a possibilidade de uma
fusdo que chegue aos niveis da
administracdo de uma entidade
Unica formada por ambas as as-
sociagdes. Como membro da Dire-
toria Executiva da Associacgao Es-
portiva Cane Cutters (AECC), nos-
so querido Piracicaba Cane Cut-
ters, desejo toda a sorte e sucesso
para que esta louvavel iniciativa,
assim como ocorreu no alvorecer
do FA nos Estados Unidos, tam-
bém resulte na explosao de popu-
laridade do esporte, em todas as
suas modalidades, aqui na terra
dabola redonda.

Somos o PIRACICABA
CANE CUTTERS!

NovA DIRETORIA DO NHO-QUIM E ANUNCIADA!

Em Reuniéo Ordinaria/Extra-
ordinariado Conselho Deliberativo
do Esporte Clube XV de Novembro
de Piracicaba, realizada na noite da
Ultima terca-feira, 26, no Anfiteatro
Pecege, no Estadio Municipal Baréo
da Serra Negra, entre outras ques-
t0es debatidas e deliberadas, foi
apresentada e referendada a dire-
toriaexecutiva do clube, encabega-
da pelo presidente Matheus Bonas-
si SemmlerepeloviceGuilhermeSupri-
anoGasparino Silva, eleitos no Ulti-
mo dia 29,commandatodedoisanos.
Adiretoria executiva para o proxi-
mo biénioficouassimformada:

Presidente e Diretor de
Futebol: Matheus Bonassi
Semmler, 44 anos, Engenheiro

Vice-Presidente: Guilher-
me Supriano Gasparino Silva, 37
anos, Geologo

Diretor Administrativo e
Secretario: Leandro Henrique
Longatti Vitti, 36 Anos, Gestor em
Negacios Internacionais

Diretor de Futebol de
Formagao: Ivan Oriani, 46 anos,
Professor de Educagdo Fisica

Diretor de Patrimbnio:
Guilherme Schmidt Pacheco, 28
anos, Operador Especialista

Diretor de Relacbes Pu-

blicas e Marketing: Eliel Fra-
ga, 46 anos, Empresario

Diretor de Relagbes Pu-
blicas e Marketing Adjunto:
Arnaldo Antdnio Bortoletto, 64
anos, Engenheiro Agronomo

Diretor Financeiro: Paulo

Henrique Totti, 57 anos, Contador

Diretor Financeiro Ad-
junto: Reginaldo Antonio Cirelli,
46 anos, Contador

Diretor Juridico:
Marcelo Bonassi Semmler,
40 anos, Advogado

Fotos: Mariana Kasten
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Diretor Médico: Ed-
son José Aparecido Angeli,
73 anos, Médico

Diretor Social: Danilo Ma-
luf Di Lernia, 39 anos, Empresario

Fonte: site do clube

g
L DESCUBRA COMO TER
ASUA SEM SAIR DO BRASIL

Carla Inforcato é proprietéaria
da empresa Brigadeiro &
Cia, Cantina Escolar e
gerente de marketing do
Passe de Letra.

Ola amigos, eu sou a Carli-
nha, e hoje vamos apresentar mais
uma receita fécil e rapida paravocé
preparar para sua familia. A roti-
na corrida da familia precisa de
receitas que figuem prontas com
pouco tempo de preparo, mas sem
perder o sabor.

*MACARRAO CARBONARA*

Ingredientes:

-150 g de bacon em tiras finas
delcm

-300 g de macarrdo tipo es-
paguete

-6 gemas

-temperos a gosto

-70 g queijo parmesao fresco
ralado

-1 pitada de pimenta do
reino moida

RECEITINHAS
DA CARLINHA

Carla Inforgato

Modo de Preparo:

Em umafrigideira de bordas
altas, em fogo médio, frite as tiras
de bacon dos dois lados, tomando
cuidado parando queimar. Reser-
Ve.

Em outra panela, ferva 3 li-
tros de &gua e coloque 0 macarrao
para cozinhar (ndo é necessario
adicionar sal ou 6leo). Cozinhe-o
por cerca de 9 minutos, até ficar
"al dente".

Enquanto o macarrédo cozi-
nha, despeje as gemas em uma ti-
gela juntamente com ostemperosde
sua preferéncia, umaparte do queijo
parmesdo e a pimenta, misturando
tudo com um batedor de arame.
Adicione duas colheres de sopada
agua do cozimento do macarrédo
para ficar bem cremoso.

Quando o macarrdo estiver
"al dente", escorra-o, aquecaa fri-
gideiracom o bacon em fogo baixo
e adicione a massa, misturando
bem e rapidamente. Tire a frigi-
deira do fogo e junte a mistura de
gemae queijo, incorporando-a vi-
gorosamente. Sirvaimediatamen-
te com o restante do queijo ralado
por cima. Esta pronta entdo mais
uma deliciosareceitinha, semanaque
vemvoltamos com muito mais recei-
tas praticas e rapidas para voceés.

NHO QUIM APRESENTA AS
PRIMEIRAS CONTRACOES

O XV de Piracicaba confirmou
dois reforgos paraadisputa do Pau-
listdo A2 Sicredi 2025, ambos para
o setor defensivo. O zagueiro Léo
Gobo, 28 anos, chega ao clube apds
uma temporadaem que atuou pelo
S&o José, no préprio Paulistdo A2
Sicredi e no Campeonato Brasileiro
Série D, e pelo Ferroviario/CE, no
Campeonato Brasileiro Série C. O
outro é conhecido do torcedor quin-
zista. Campedo da Copa Paulistaem
2016 pelaequipe, o lateral-direito
Samoel Pizzi retornaao Nhd Quim.

Os dois atletas ja estdo inte-
grados e trabalhando junto ao
elenco na pré-temporada, visando
0s préximos compromissos do Al-
vinegro Piracicabano. Leonardo
Gobo dos Santos é natural de Tau-
baté, onde iniciou sua trajetdria
profissional e conquistou o titulo
do Paulistdo A3, em 2015. Dois
anos depois, o jogador foi para o
Manthiqueira e se sagrou campeéo
do Paulista Segunda Divisdo. Ain-
daem Sao Paulo, iniciou sua pri-
meira passagem pelo Sdo José, em
2018, saindo no ano seguinte.

Euseu curriculo, conta ainda
com trés passagens pelo Velo Clu-
be (nasegunda, repetiu o éxito que
teve no Taubaté, conquistando o
troféu de campedo do Paulistdo
A3), duas pelo Pouso Alegre (ob-
tendo os titulos do Campeonato
Mineiro 22 Divisdo, em 2019, e do
Campeonato Mineiro Mddulo 11,

WA qul'iunl:lpr.'.:nl_m:lm B

em 2020, e 0 acesso da Série D para
aCdoBrasileiro,em 2022) e ou-
tras por Santo André (2021), Sdo
Bento (2021), Oeste (2023) e Volta
Redonda (2023), além do Ferrovi-
ario, como jacitado.

Samoel Demetrius Pizzi nas-
ceu em Coronel Vivida/PR e co-
megou a atuar profissionalmente
no Noroeste, seguindo para suas
passagens iniciais por Grémio
Osasco e Osasco Audax, e pelo Oes-
te, até chegar ao XV de Piracica-
ba, ha oito anos, quando ainda jo-
gava como atacante. O atleta de-
fendeu, ainda, as cores do Audax
Rio, da Aparecidense, do Boa Es-
porte, do Taubaté, do Velo Clube e
do Brasil de Pelotas. Samoel Pizzi
tem, ainda, em sua trajetoria, ou-
tros trés titulos ganhos.

Em 2019, foi campedo do Pau-
listdo A3 pelo Osasco Audax e do
Carioca 22 Divisao pelo Audax Rio.
Nesta temporada, subiu paraaeli-
te estadual, passando pelo titulo
do Paulistdo A2, com o Velo Clu-
be. A préxima edigdo do Paulistao
A2 Sicredi teve as suas diretrizes
definidas em Conselho Técnico re-
alizado no Gltimo dia 11, no Mer-
cado Livre Arena Pacaembu, em
Séo Paulo. A competicéo tera seu
pontapé inicial no fim de semana
do dia 15 de janeiro e a final esta
prevista para 6 de abril.

Fotos: Mariana Kasten
Fonte: site do clube
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O prefeito Luciano Almeida apresentara o relatono final das reunides do grupo de frabalho '

responsavel pela transicdo para a gestdo 2025/2028 na proxima quarta-feira (4), as 18h,
no anfiteatro da Secretaria Municipal de Educacdo. Em enfrevisla ao Giro Social, a
secretana municipal de Govemo, Tassia Espego, que coordena os trabalhos junto ao
procurador-geral Guilherme Ménaco de Mello e a secrelaria de Finangas, Telma Trimer
Pereira, destacou gue o documento retine cerca de 300 itens disculidos com a equipe do

prefeito eleito, Helio Zanatta, alem de conter informagbes detalhadas de todas as secrata-
rias municipais. Tassia ainda ressallou a imporiancia da trangparéncia e da conlinubldade
dos projetos em andamento. "Isso nos deixa muito satisfeitos, pois refiete a preocupagao

com o fuluro da cidade. Cada secretaria possui servigos essenciais e programas que
sardo mantides no proximo mandata”, afirmou. A secretaria também esclareceu que,
embora ndo haja uma area especifica como prioridade, todas as demandas recebidas
foram analisadas & abordadas. O decreto que regulamentou a ransigao fol assinado por
Almeida no dia 31 de outubro, e a primeira reuniao do grupo ocorreu no dia 5 de novembro.

&
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(Foto: CCS/Prefeitura de Piracicaba) Tassla ressalton a importdncia da continuidade dos projetos em andamento; “preccupacho com o future”

« AITALIAE AQUI * O tenor Jean William e a Orguestra
Sinfonica de Piracicaba se apresentam juntos neste
sabado (30), as 20h, no Pecege, em uma noite comemora-
tiva aos 150 anos da imigracao italiana no Brasil. Além da
parformance musical, o evento contara com ¢ lancamento S0ccorso de Piracicaba, a obra resgata a trajelona de um homem comum, descendente de itallanos, pal de familia e
do livro "0 Resumo da Opera: Como Jean William cresceu  trabalhador da empresa quimica francesa Rhodia. (Foto; Divulgagio/Redes Sociais)

g venceu pela musica®, escnio pelo jornalista ialo-
brasileiro Elcio C. Padovez. Os ingressos estao disponive-
iz pelo site hitpsishre.ink/gBvW.

+ BIOGRAFIA * No ano em que Arthur Maurano completaria 120 anos, sua histana fol imortalizada em um livro escrito
pelo jornalista Romualdo Cruz Filhe e pelo filha do biografadeo, Pedro Vicents Ometto Maurano, ex-presidente do Instituto
Historico e Geografico de Piracicaba (IHGP). Langada no inicio deste més, na sede da Socleta Italiana DI Mutuo

« HONRARIA + O ex-deputado estadual Roberto
Morais fol agraciado recentemente com o Titulo de
Cidaddo Honorério de Cerquilho. A honrania, proposta
pelo vereador e presidente da Camara Municipal,
Cleiton Scudeler, & concedida a pessoas que se
destacam pele compromisso e pela contribuigao
significativa ao municipio, "Estou muito feliz com a
homenagem desta Camara de Vereadores e com o
carinho que sempre recebi da populagao cerquilhense,
Receber este lulo me da ainda mais cerleza de que
toda dedicag@o ao meu trabalho valeu a pena. A partir
de agora me sinto com maior compromisso @ motiva-
¢80 a confinuar frabalhando por Cerquilho & pela nossa

g;e::g;em;egrén". destacou Morais. (Foto: Sidnei _ + MERCADO MIX * As empresérias
_ . Adriana Petnn e Carina Rochelle estao
prontas para receber s visitantes no 9°
Mercado Mix - Especial de Natal. O
evento, que celebra a arle, moda e
gastronomia, acontecera nesta segun-
da (2) e terga-feira (3), das Yh as 20h, no
Saldo de Vidro do Clube de Campo de
Piracicaba. De acordo com as organiza-
doras, quem comparecer enconirara
uma variedade de produtos, como
semijoias, roupas, ltens de saboaria,
doces, salgados, papelaria e opgoes
voltadas para o cuidado com o corpoe a
mente. “Sera uma verdadeira imersao
ne universo do empreendedorismo
criative®, afirmam. Graluito. (Foto:
Reinaldo Diniz)

Roberio Morais e Claiton Scudelar Adriana Petrin e Caring Rochafe




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 1, e segunda-feira, 2 de dezembro de 2024

Al3

EvEnTO

Conselho Coordenador faz
Jantar de confraternizacao

A caminho dos seus 70 anos de instalacéo, o CCECP realizou um animado jantar de confraternizacdo no Restaurante Parma

Nesta quarta-feira (27), 0 Con-
selho Coordenador das Entidades
Civis de Piracicaba realizou o jan-
tar de confraternizacdo anual en-
tre seus conselheiros e conselhei-
ras, momento em que recordaram
dos inimeros trabalho que a enti-
dade desenvolve ha quase 70 anos.

Criado em 1956, sua histo-
ria é riquissima em participacdes
em a¢des, movimentos e lutasem

prol da melhor qualidade de vida
dos cidadéos piracicabanos, des-
tando-se a instalacdo da FOP
(Faculdade de Odontologia de
Piracicaba), a abertura e asfal-
tamento da Estrada do Acucar,
aEscola de Engenharia e a Fun-
dacdo Municipal de Ensino, o
Museu da Agua, e tantas ou-
tros beneficios para Piracica-
ba e Regido. Sem similar, agrega

instituicBes e pessoas especiali-
zadas em todas as profissdes, que
sdo voluntérias, colaborando com
suas idéias e inteligéncias a favor
da cidade e a Regido Metropoli-
tana de Piracicaba (RMP).
Participa na acdo tripartite
entre governo municipal, institui-
¢Oes publicas e privadas, organi-
zagOes da sociedade civil, através
da presenca de seus conselheiros

nos diversos conselhos munici-
pais, tais como Ciéncia, Tecnolo-
giae Inovagéo, dos Idosos, da Edu-
cacdo, dos Contribuintes, da Cul-
tura, Codepac , Meio Ambiente ,
Férum Permanente de CTI ,
CMDCA e Conselho da Cidade.
Desenvolve parcerias com
institui¢es pablicas ou privadas
quanto ao desenvolvimento da
Gestédo do Conhecimento em te-

mas como Inteligéncia Artifici-
al, Condicdes Climaticas, Reflo-
restamento Urbano, entre outros.
Conforme seu Estatuto,
esta apto a receber subvengdes,
desenvolver projetos, receber
fundos e estabelecer parcerias
nas mais variadas formas.
DIRETORIA-Temumadi-
retoria atualmente constituida pe-
los seguintes conselheiros: Presi-

dente - Carlos Roberto Rodri-
gues, Vice - presidente - Fabiano
Ravelli, Primeiro Tesoureiro - Re-
ginaA. Costa, Segundo Tesourei-
ro - EuridéiaR . Assumiréo, Pri-
meiro Secretario - Everton L. C.
Santos, Segundo Secretario -
Ademir E. F. Martins, Conse-
Iho Fiscal: Joaquim Inocéncio,
Evaldo Augusto Vicente, José
Coral e Walter Jorge Geraldi.
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Como Machado de Assiscriouuma
psicologiaconceitual antesde Freud?

Esta é a descoberta inédita que o pesquisador sobre narcisismo, mestre em
Filosofia e psicdlogo, Adelmo Marcos Rossi, apresenta em novo livro

Com um jeito divertido, ird-
nico e incisivo de escrever, Macha-
do de Assis analisou a sociedade,
as emocdes humanas e acomple-
xidade da mente de uma forma
tdo profunda que ele nem sequer
poderia imaginar quantos concei-
tos citados por ele seriam desco-
bertos anos depois por Sigmund
Freud. Autodidata, o autor cario-
cateve um acesso limitado aedu-
cacdo formal. Entretanto, isso ndo
0 impediu de se tornar um dos
maiores nomes da literatura bra-
sileirae - agora - também um pre-
cursor da psicanalise antes mes-
mo de Sigmund Freud iniciar 0s
estudos sobre a psique.

Estaéadescobertainéditaque
0 pesquisador sobre narcisismo,
mestre em Filosofia e psicologo,
Adelmo Marcos Rossi, apresenta
no livro O Imortal Machado de
Assis - Autor de Si Mesmo, apds A
Cruel Filosofia do Narcisismo
(2021). Ao se debrucar sobre a ex-
tensa obra machadiana, compos-
ta por romances, cronicas, poe-
mas, pecas teatrais e contos, ele
mostra, em mais de 450 paginas,
0s conceitos sobre os quais 0 Bru-
x0 do Cosme Velho se apoiou.

De acordo com Adelmo, Ma-
chado de Assis tomou o0 narcisis-
mo como elemento central de sua
analitica desde o primeiro conto
"Trés Tesouros Perdidos" (1858),
publicado quando ele tinha so-
mente 19 anos. Ja a "cura pela
fala", concepgdo freudiana sobre
aimportancia da palavrano pro-
cesso terapéutico, aparece sob o
principio em latim "Similia simili-
bus curantur”, que significa "o
mesmo se trata com 0 mesmo”.

Enquanto Freud queria al-
cancar "aimortalidade do Eu" (O
Narcisismo, 1914), como criador
de uma novaciéncia, incluindo tar-
diamente o Narcisismo na psica-
nalise, Machado havia percebido
o Narcisismo estrutural tomando-
0 como ponto de partida. Freud
dira que a literatura - a arte das
palavras - era superior a ciéncia
nabusca de desvendar os mistéri-
os da alma humana, e Machado
tinhaessa compreensdo sem ter
lido a obra de Freud. (O Imor-
tal Machado de Assis - Autor
de Si Mesmo, p. 14)

O pesquisador traga, no ini-
ciodo livro, um paralelo entre vo-
cabulos conceituais empregados

Ligninas e digestibilidade

Adilson Roberto
Gongcalves

O nome lignina
vem daraiz latina que
resulta em lenho. Da |
madeira, é a parte
mais resistente. Uma
macromolécula for-
mada por unidades
aromaéticas ou fendli-
cas, que se distingue dos car-
boidratos por ter os anéis ben-
z€nicos em sua estrutura. Es-
ses anéis sdo formados por seis
atomos de carbono ligados entre
si naformade um hexagono, pla-
nar, com ligagdes duplas alterna-
das dentro do anel. Quando um
grupo hidroxila (um atomo de
oxigénio ligado a um de hidro-
génio) esta ligado ao anel, te-
mos uma estrutura fendlica. E
o mesmo fenol que foi usado
como desfoliante de pele, causan-
dointoxicacdo e até morte. Umdos
principais compostos quimicos
daindustria moderna.

Polifendis sdo moléculas
analogas a lignina, mas que nao
formam uma estrutura rigida,
tridimensional. Em termos qui-
micos, é dificil fazer a distin-
¢do, dependendo do método
usado. Até no congresso de po-
lissacarideos, em Praga, houve
um trabalho da pesquisadora
polonesa Marta Tsirigotis-Ma-
niecka, sobre polifendis, nédo
usual naquele tipo de conferén-
cia. O objetivo é proteger os polife-
nois da degradacdo ao longo do
tratamento dos polissacarideos
para que mantenham suas pro-
priedades antioxidantes.

S&o muitas as particulari-
dades na composig¢do dos ali-
mentos. Portugal, por exemplo,
possui um consumo de peixes
muito maior que a média mun-
dial, o que leva a busca por so-
lugdes para os residuos gera-
dos. Nem sempre encontramos
0 que seria mais provavel na
composicao dos materiais. No
estudo de derivados da canela,
nao foram encontrados residu-
os de dois agUcares tipicos, ara-
binose e xilose. J& o cientista
Francisco Vilaplana, da Suécia,
avaliou um polissacarideo que
combina esses dois agulcares,
produzindo a arabinoxilanaem
tamanho o maior possivel,
usando agua a alta temperatu-
ra, sob pressdo. O objetivo é

A ¥

ndo perder o acido fe-
ralico que possui pro-
priedades antioxidan-
tes importantes, pen-
sando em seu uso na
alimentacdo. Apresen-
tou o desbalango que
temos na ingestdo de
fibras, sendo que o
\ Brasil estd mal na
comparacdo mundial,
ainda abaixo dos EUA e um
pouco acima do Japéo.
Voltando a questao dos an-
tioxidantes, ha substancias de
ligacdo entre os polissacaride-
o0s e a lignina que sdo princi-

Ha substancias
de ligacéao

entre os
polissacarideos

e a lignina que sdo
principalmente
os acidos ferdlico
e cumarilico.

palmente os acidos ferulico e
cumarilico. Os materiais podem
ser modificados por alteragéo
da massa molar e o uso da en-
zima lacase causa recombina-
¢ao de radicais no &cido ferali-
€0, oque levaagelificagdo, aumen-
tando aviscosidade. Cada materi-
al de partida tem umaarabinoxi-
lana diferente e o tratamento a
ser aplicado depende do que se
quer no final: um polimero mais
ramificado, ou com maior teor
de &cido feralico ou cumarico,
por exemplo. Muito interessan-
te ainterligacdo com o conceito
de materiais lignoceluldsicos
que usamos.

A propria classificagao
de fibras é diferente, pois
"dietary fibers" incluem
aglcares. Isso me faz pensar
0 quanto a classificacdo na
ciéncia de alimentos é pri-
maria. A parte quimica dos
componentes € muito com-
plexa para classifica-los ape-
nas como fibras. Mais qui-
mica dos alimentos, é disso
que precisamos!

EM TEMPO - Noartigo pas-
sado (Polissacarideosem agéo, 22/
11), o correto é "leite humano" e
ndo "leito humano" como saiu.

Adilson Roberto Gongal-
ves, pesquisador da
Unesp - Rio Claro

por Machado de Assis e termos
cunhados pelo pai da psicanalise:
amor de transferéncia, castracéo,
recalque, chiste, acontecimento
imprevisto, inconsciente e outros.
Aobraesta divididaem 24 capitu-
los independentes, que podem ser
lidosem qualquer ordem.

Em O Imortal Machado de
Assis - Autor de Si Mesmo, os lei-
tores compreenderdo como o es-
critor de "Memorias péstumas de
Bras Cubas" (1881) fundou uma
espécie de psicologia sob aforma
de literatura. Enquanto Sigmund
Freud foi fundamental paraaarea
daciéncia e conceituou termos
importantes para a compreen-
sdo da psique humana, a obra
machadiana pode néo ter cria-
do esse instrumental, masapre-
sentou a psicologia e as tramas da
mente por meio da fic¢do.

FICHA TECNICA

Titulo: O Imortal Machado de
Assis - Autor de Si Mesmo
Autor: Adelmo Marcos Rossi
ISBN: 978-65-5389-082-4
Paginas: 456

Preco: R$ 120

Onde encontrar: Amazon

Divulgacao

O pesquisador do narcisismo Adelmo Marcos Rossi revela em livro que diversos conceitos
de Freud estdo presentes nos escritos machadianos sob outros nomes

Familias, mercadorias e as acumulacodes (3)

Vladimir D. Micheletti

A questdo posta por
G.Simmel - como é possivel a
sociedade? - pode ser respon-
dida com a analogia do ham-
barguer. Ao fritar a carne mo-
ida para fazer o hambdrguer,
se ndo misturar com a farinha,
o aglomerado de carne ndo se
forma, se espraia pelafrigidei-
ra. A mercadoria é a farinha
que possibilita a amalgamacéo
de pessoas para formar a so-
ciedade moderna ou capita-
lista, também conhecida
como sociedade de mercado.

O objetivo aqui é analisar a
categoria mercadoria para
apreendermos seu surgimento,
desenvolvimento, expansao, es-
praiamento, acumulacéo e as-
senhoreamento da sociedade
através da troca mediada pelo
dinheiro (seu representante
formal e legal). O desenvolvi-
mento desta, implica na conso-
lidacdo do valor, a transferén-
cia/absorcdo deste através do
pre¢o; na predominéncia da
troca desigual sobre a troca de
equivalentes; na urbanizacao
da sociedade rural (intensifi-
cando ainda mais a aglomera-
¢do). A dialetizacao desse pro-
cesso - desenvolvimento desi-
gual e combinado - expbe as
contradigdes ali contidas (e a
superacao positiva/negativa),
por exemplo, quanto mais in-
tensa é a aglomeracdo das pes-
soas, mais solitérias estardo e,
ao contrario do que pensou K.
Jung, ao invés da pessoa cons-
ciente de sua individualidade,
defrontamos com pessoas cada
vez mais blasés (embotadas
pelo excesso de estimulos ind-
teis), Subjetividade com supe-
racdo negativa (SN). A SN na
objetividade se da na passa-
gem do capital bancéario (que
veio pra ajudar) ao capital fi-
nanceiro (que parece so atra-
palhar) onde se fermenta o
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capital ficticio - especulagao
exacerbada e endoidecida.
Todo produto s6 se torna
mercadoria ap6s sua venda/
compra - ato trivial e mediado
pelo dinheiro na sociedade mo-
derna. O escambo até pode vol-
tar nos intersticios da socieda-
de e nos momentos de crise, no
entanto, acaba reforgando aqui-
lo que Keynes elaborou como
critica-branda a teoria econémi-
caconvencional (TEC) - apropa-
lada 'demanda efetiva': D - DE
= pessoas que demandam pao,
mas ndo tém dinheiro para com-
prar pdo. A desutilidade é do
trabalho dessa gente ou da TEC?
Tomemos trés empresas, a
primeira (1) com alta composi-
¢do orgéanica (o capital investi-
do em maquinaria tecnoldgica
é de 3, enquanto o investimen-
to naforgade trabalho é de 1);
asegunda (1) empresa é medi-
ana (2 em capital constante/Cc
e 2 em capital variavel/Cv) e a
terceira (111) empresa é o con-
trario da primeira, ou seja, é
compostade 1 Cce 3 Cv. Supo-
nhamos 100% de exploracdo
(Mv=Cv). E facil perceber que a
empresa | se apropria ou absor-
ve, via pre¢o de mercado, de +1
de Mv produzida pela empresa
I11, pois seu custo foi de 5
(3Cc+1Cv+1Mv=5Vr.). Ou seja,
a empresa Il transfere valor
para a empresa | porque ven-
deu por um preco abaixo de seu
valor. A concorréncia sé se da
depois dos valores produzidos
e através dos pre¢os. Suponha-
mos que um ‘imprevisto' impe-
caque aempresa lll leve seus
produtos ao mercado; as em-
presas | e Il poderdo aumentar
0 preco até 9 e assim s6 aumen-
tard o numero de pessoas fora
da Demanda Efetiva. E tenta-
dor fazer deste 'imprevisto’
algo planejado e com base em
fakenews para caracterizar este
‘atalho da tentagdo' de especu-
lacdo (conjectura maldosa ou
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de ligacéao

entre os
polissacarideos

e a lignina que sdo
principalmente
os acidos ferdlico
e cumarilico.

sem base em fatos concretos).

E importante salientar que a
troca de equivalentes - que confi-
gura o valor de mercado (oposto
imediato do prego de mercado) - ja
esta posta pela empresa I1, isto €,
valor é igual ao preco, inclusive ao
preco de equilibrio - alardeado pela
teoria neoclassica, dominante nas
Ciéncias Economicas. Aideiade que
existe um equilibrio entre sacrificio
eganhoe que precede atrocaéum
devaneio, um non sequitur.

A pessoa cultivada ou escla-
recida descende das poucas fa-
milias coesivas ou é - parafrase-
ando os empresarios - ‘self-
made-man/woman’' (autodida-
ta). Se o capital (empresa) pro-
duz mercadorias (valores), as
familias produzem as pessoas
que produzirdo (ou ndo) os va-
lores, as mercadorias. A seme-
Ihanca para por ai, pois o capi-
tal faz prevalecer a troca desi-
gual, de preferéncia, sem a tu-
tela do Estado (preferéncia pelo
Estado Minimo). As familias co-
esivas se fundam na troca de
equivalentes no ambito da afe-
tividade ou imaterialidade; o
capital acumula dinheiro, ten-
do que, necessariamente, retor-
na-lo & economia na forma de
investimentos; as familias coe-
sivas acumulam conhecimentos,
ainda que de modo inadequa-
do, isto é, ndo-dialetizando-o.
Sendo que este € um dos moti-
vos da discrecdo. A soberba, cer-
tamente, ndo encontra, e nem
encontrard, espaco na familia
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coesiva porque nao tem o conhe-
cimento do porqué de sua con-
dicdo de vanguardista.

Atendéncia do desenvolvimen-
toecondmico ou mercadorizacdo da
sociedade é para o descartavel - bai-
xar o custo e aumentar a quantida-
de vendida - como os copinhos de
café que temos que usar dois ou trés
deles, porém néo pode, de modoal-
gum, eliminar o polo contrério. Se
eliminar a utilidade/valor de uso,
por exemplo, produzindo umaxica-
ra com alca interna, deixa de ser
mercadoria porque ninguém com-
pra. Outro exemplo - agora na afeti-
vidade. Somos levados a pensar que
0 polo oposto do amor é o 6dio, no
entanto, a paixdo mal resolvida pode
levar a pessoaaodiar aoutraapon-
tomata-lae, desse modo, impede a
resolugdo. O amor € uma relagdo
(que néo pode nunca se tornar fun-
¢do) e se esta relacdo ndo fizer da
pessoa que ama uma pessoaamada
-areciprocidade deve prevalecer -
nao é amor, é infortdnio (Marx).

O dinheiro, para ser fiel re-
presentante da mercadoria (va-
lor), extingue sua base material
torna-se 'puro valor de troca'. O
acordo de Bretton Woods ja reti-
rou o lastro em ouro (1971) e a
Suécia ja tem data marcada para
eliminar a base e assumir so-
mente o dinheiro digital. E isso
s6 faz aumentar o desespero-
estressante-angustiante da eli-
te que vive de renda. Com o di-
nheiro digital ndo havera como
'lavar' dinheiro sujo e o Estado
tera como salvaguardar a socie-
dade do capitalista insano.

Parafinalizar, a Contabilida-
de carece de desenvolvimento jus-
tamente por causa dessas indefi-
ni¢des conceituais propositais
(ver discussao sobre Primazia
da Esséncia Sobre a Forma). O
valor (esséncia) determina o
preco (forma), no entanto, para
aTEC o precoé o primaze Unico.

Vladimir D. Micheletti,
professor aposentado

Problemas

com drogase
MNos podemos
ajudar!

ND-I-I Marcoticos
Andnimos

oae: < 1 32

219 3255 a8
na.org.br




A Tribuna Piracicabana

Domingo, 1, e segunda-feira, 2 de dezembro de 2024

Al5

Em tempos de crise, 0
amor resiste a todas as
barreiras

Edvaldo Silva

Ao longo da histéria, momen-
tos de grande turbuléncia social e
politica foram marcados pelo flo-
rescimento de relagBes que desafi-
aram as expectativas e resistiram
as imposicdes externas. Nos anos
de ditadura militar no Brasil, por
exemplo, quando a represséo poli-
tica assolava familias e individu-
0s, muitas relacdes de afeto - seja
no plano romantico ou naamiza-
de - serviram como ponto de resis-
téncia, simbolo de uma humani-
dade que n&o se dobra a opressao.

No Brasil contemporaneo, um
novo ciclo de polarizacéo politica
traz atonaarelevancia dessas re-
lagBes. Com a sociedade dividida,
onde os discursos de ddio e intole-
rancia ganham cada vez mais es-
paco, relacionamentos profundos
podem ser vistos como um ato de
coragem. Ha algo revolucionério
em manter o respeito, afeto e dia-
logo em meio ao caos politico. Este
tipo de resisténcia tem sido docu-
mentado no decorrer da historia,
com exemplos marcantes em con-
textos de guerra, opressao e crise.

Indmeros romances e filmes
retratam este poder em momen-
tos de luta. "Amor nos Tempos do
Célera", de Gabriel Garcia Mar-
quez, é um belo exemplo disso. O
autor dizia que "todo bom roman-
ce deveria ser uma transposicdo
poéticada realidade" e, nesta obra,
Garcia Marquez utiliza a propria
vivéncia e ade seus pais, paracri-
ar um romance inspirado nas an-
gustias do primeiro amor e na
poténcia desse sentimento.

A conexdo entre os persona-
gens Florentino Ariza e Fermina
Daza perdura por décadas, sobre-
vivendo a guerras, questdes de

classe social, distancia, e até a se-
paragdo forcada pelavida. A obra
de Gacia Marquez celebraaideia
de que 0 amor, em sua forma mais
resiliente e persistente, pode supe-
rar as circunstancias mais duras.

Numasociedade marcada pela
violéncia ou pela inseguranca, 0s
lacos afetivos se tornam um abri-
go, um local onde as pessoas po-
dem encontrar apoio para continu-
ar sua luta pessoal e coletiva. Os
relacionamentos, assim, se tornam
ainda uma rede de apoio essencial
asobrevivénciaemacional. Eles ofe-
recem uma fuga do pesadelo diario

Numa sociedade
marcada pela
violéncia ou pela
inseguranca, 0s
lacos afetivos se
tornam um
abrigo

e umarazao paraseguir em frente.
Para aqueles que enfrentam
avioléncia do regime, a opressao
social ou as perdas inevitaveis de
uma sociedade em desespero, a
presenca do outro, sejaem um bei-
jo furtivo ou em uma conversa
tranquila, é aenergia vital que per-
mite seguir. Em sua esséncia mais
profunda, o amor é sempre uma
escolha de dignidade, de humani-
dade e de resisténcia a fragmenta-
¢do do mundo ao nosso redor.

Edvaldo Silva, mestre em
Artes e Multimeios pela
Unicamp e autor do ro-
mance histérico "1968:
Centelhas sob palha
seca", sobre as lutas por li-
berdade na década de 60

O radio no Brasil: cem
anos de barulho e ninguém
muda de estacao

Gregorio José

Preparem os ou-
vidos e afinem as an-
tenas porque o radio 1;
brasileiro é como o
"pastel de feira™: 100
anos de historia e ain- 1
da crocante! E isso
mesmo, minha gente!
Enguanto o mundo se
derrete com TikTok e
outros "truques
tecnoldgicos”, o radio conti-
nua firme e forte, como aque-
lavizinha fofoqueira que sabe
de tudo antes de vocé.

E olha s6 os nimeros! Dizem
que 9em cada 10 brasileiros conso-
mem udio diariamente. O outro?
Estaperdido nafilado SUS semfone
de ouvido. Sao quase 4 horas por
dia grudados no dial ou em plata-
formas de streaming, porque, con-
venhamos, o brasileiro escuta radio
até no chuveiro. E a trilha sonora
nacional: do funk ao sertanejo, pas-
sando pelo futebol e o boletim de
trénsito que nunca melhora.

Agora, com o rédio digital, a
coisa ficou ainda mais interessan-
te. E tanta tecnologia que da até
praouvir a previsao do tempo no
"modo futurista". Spoiler: vai dar
sol no sertdo e chuva no Sudeste.
E se vocé pensa que o humor ficou
de fora, taenganado! Tem até pro-
grama que mistura jornalismo e
piada ruim, mas a audiéncia ado-
ra. Porque, né, rir de noticia séria
é anossa especialidade.

E os publicitarios? Estéo
amando! Dizem que a voz do lo-
cutor vende mais que liquidagéo
na 25 de Margo. Quem resiste a

m "ligue ja"? Parece magica, mas

é ciéncia: o radio ati-
vaasemogdese o car-
tdo de crédito. E s6
ouvir a propaganda
J de uma loja de col-
J chdes que vocé jasen-
te sono e compra
dois travesseiros.
Mas nem tudo é
glamour. Tem as
"maratonas musi-
cais" das madruga-
das, onde vocé se per-
gunta: quem esta ouvindo isso? A
resposta é clara: o caminhoneiro
daBR-101 e o estudante viran-

Dizem que 9

em cada 10
brasileiros
consomem audio
diariamente

do a noite na véspera do Enem.
Oradio é fiel, gente! Esta la por
vocé, seja na soliddo da estra-
da ou no desespero académico.

Entdo, meus queridos, o
radio é isso: uma mistura de
nostalgia, tecnologia e muito
bom humor. E o "zap zap" da
vovd, o "Netflix" do tio do chur-
rasco e 0 GPS do taxista. E nédo
se esquecam: enquanto tiver
alguém apertando o botédo do
radio, essa velha midia vai con-
tinuar dando show. Viva o ra-
dio e 0 "barulhinho bom" da
nossa rotina!

Radio: mais de 100 anos e
ainda acordando o Brasil me-
Ihor que café forte!

Gregorio José, jornalista,
radialista e fildsofo

A |A ndo € mais tendéncia, é realidade

Rodrigo Nascimento

A grande verdade que pre-
cisamos aceitar no momento é
que a Inteligéncia Artificial ndo
é mais uma tendéncia futura,
algo que s6 se via nos filmes de
ficgdo cientifica; ela é uma reali-
dade presente, moldando e redefi-
nindo a forma como interagimos
com o mundo, especialmente
no ambito dos negécios.

A 1A pode automatizar pro-
cessos, aumentar a eficiéncia,
personalizar experiéncias dos
clientes e fornecer insights va-
liosos a partir de dados com-
plexos. Paraisso, porém, é pre-
ciso compreender que existem
métodos e frameworks que atuam
como ferramentas indispensaveis
para navegar neste cenario.

Atropadigital, os assistentes
eagentesde IA, por exemplo, séo

Douglas
Alberto Ferraz de
Campos Filho

A astrologia é
uma pratica antiga
surgida entre babi-
[6nios no 2° milénio
a.C., eles dividiram
océuem 12 pontose
passaram a atribuir
caracteristicas as pessoas e ten-
tar prever eventos dependendo da
posi¢do dos astros. Todos 0s es-
tudos cientificos buscando me-
dir a eficacia da astrologia fo-
ram em vdo. Um dos mais com-
pletos feito em 2003 pelo cien-
tista britdnico Geoffrey Dean,

0s novos membros das equipes,
realizando tarefas repetitivas e
complexas com precisdo e velo-
cidade impressionantes. Esses
agentes ndo substituem acria-
tividade e o julgamento huma-
no, mas amplificam nossas capa-
cidades, permitindo que nos con-
centremos no que fazemos de me-
Ihor: inovar, criar e liderar.

No entanto, implementar IA
nao esta isento de desafios. Ques-
tOes éticas, privacidade de dados
e anecessidade de promover uma
mudanca cultural dentro das or-
ganizagdes sdo aspectos criticos
que ndo podem ser negligenciados.

Agora, mais do que nunca,
é 0 momento de agir. A tecno-
logia que antes parecia distan-
te esta hoje ao alcance de to-
dos, pronta para ser integrada
as operacdes diarias. Por isso,
faco um chamado de a¢éo a todos

O verdadeiro
poder da IA esta
em sua
capacidade de
potencializar o
melhor de nés
mesmos

os lideres, empreendedores e pro-
fissionais que desejam se manter
afrentedacurvaegarantirarele-
vancia e competitividade de suas
empresas no mercado atual.

A Inteligéncia Artificial
oferece uma oportunidade in-
crivel de reinventar processos,
otimizar recursos e criar valor
de maneiras que antes eram
inimaginaveis. Vivemos uma
erade inovacédo acelerada, em
que aqueles que adotarem a IA

A Astrologia

reuniu 2 mil pesso-
as nascidas com
minutos de diferen-
¢adurante o ano de
1958, nada aconte-
© ceu, poisasemelhan-
. cacomosoutros "gé-
meos astrologicos",
quanto a profissao,
vida, sentimentos,
agressividade, per-
sonalidade eram a mesma ou
diferente em relacdo a qualquer
outra pessoa aleatéria.
Amaioriados astrélogos pra-
ticam a profissdo como uma for-
ma de "terapia” e ndo de profecia.
Aalguns anos perguntaramaum
famoso astrologo de um grande

A maioria dos
astrélogos
praticam a
profissdo como
uma forma de
“terapia" e nado
de profecia

Jornal de Séo Paulo: "Mas vocé,
pessoa tdo cultae inteligente, es-
critor de livros e de varios jornais,
realmente vocé acredita na astro-
logia?" sem titubear respondeu de
primeira: "N&o, porque eu sei
como é feito." N&do posso deixar de
comentar que a Astronomia que é

néo apenas sobreviverdo, mas
prosperardo. Chegouahorade
dar o préximo passo. Chegou a
hora de "lIAficar" sua empresa
e rotina com a tropa digital. 1sso
vai muito além de uma transfor-
macao tecnologica; trata-se de
uma jornada de crescimento,
aprendizado e inovacao.

O verdadeiro poder da IA
esta em sua capacidade de po-
tencializar o melhor de nos
mesmos, permitindo que cada
desafio se torne uma oportuni-
dade e cada ideia, umarevolugdo.
O futuro ja chegou - e é hora de
vocé liderar essa nova era com
proposito e determinagéo.

Rodrigo Nascimento é es-
pecialista em Marketing
por Dados e Performance
Digital e autor de "1Afique-
seou Morra" (DVSEditora)

ciéncia, deve seu nascimentoaas-
trologia, o fato de a Terra ndo ser
o centro do Universo dependeu de
tabelas de posicdes astrais ardua-
mente coletadas por antigos e fa-
mosos astrélogos como Tycho
Brahe. E comentando de forma
positiva sobre os astrologos que a
utilizam como "terapia”, conver-
sam longamente com seus clientes
e ideias jogadas na mesa, mesmo
que aleatorias fazem as pessoas
pensarem e saberem mais sobre 0s
seus problemas e isso sim pode aju-
da-losacompreendé-los e por ve-
zes resolver seus desajustes.

Douglas Alberto Ferraz de
Campos Filho, médico

Venha desfrutar de momentos felizes
num ambiente familiar, localizacdo
privilegiada e toda estrutura para
receber vocé, familiares e amigos.

Almogar Bem...com Peixe e Comida Caseira?

Restaurante TRAD (

Pratos Variados - Porgoes - Bebidas
Tudo a precos populares... /

Horario:

> 11:30 as 14:30hs
Abeﬁa diariamente
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FaUStOBEI'QOCCE]@faustobergocce

N ossa Ca a A capa deste CAPIAU traz uma caricatura do editor Erico San Juan criada por Eduardo Baptistio,
P alem das caricaturas de Lucas Leibholz, Baptistao, Ponciano, Spacca, Fernandes & Willian Hussar.




OBRIGADO!

Attillio,
Camilo Riani,
Estela Menegalli,
Fermnando Vitolo,
Willian Hussar,
Jean Galvao,
Luis Marangoni,
Lucas Leibholz,
Rogeério Klar,
Luciano Veronezi,
Alilio de Oliveira,
Marcelo de Andrade,
Jodo Ariozo,
Rico Martins,
Poliana Urquidi,
Regina Villara,
Rodrigo Geraldi,
Frank Takahashi,
Amarim,
Fausto Bergocce,
Elias Dias,
Alping,
Orlando,
Jota A,
Danilo Scarpa,
Renata Ghirotto,
Paonciano,
Baptistao,
J. Bosco,
Glen Batoca,
Samuca,
Ulis
Codd Macedo,
Fernandes,
Hippertt,
Manoel Dama,
Melissa Pozzi,
Vitor Vanes,
Jean Pires,
Spacca,
Lucas Libanio,
Danilo Yasigui,
Luana Rodrigues,
MNargliz,
Eris Tavares,
Thiago Lucas,
Pedro Ka,
Julio Vett,
Fani Loss,
Fabio Vinicius,
Amaury Sigueira,
Seri

Estas sao as pessoas
qgue tornaram o jornal
CAPIAL possivel até
agora, com seus
cartuns, caricaturas,
ilustragbes e tirinhas.

O editor e cartunista
Erico San Juan
agradece
imensamente aos
realizadores
deste saldo de humor
impresso.

E expressa sua
gratidao ao jornal
A Tribuna
Piracicabana,
por acolher o CAPIAU
em suas paginas
todo més, desde
novembro do ano
passado.
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Spacca |@joao.spacca
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CAPIAU TAMBEM E DIGITAL! @capiau.humor
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ThiagOLUCHS|@thiagnchargista

Fernando Pessoa

Marhads de Aeeic

Manue! Bandeira

Ferreira Gullar
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Ponciano | @poncianocoisas

St U NAO
VIR JUNTO
UOCE 50 CACA
BESTERAS.




g | CAFIAU jornal | A Tribuna Firacicabana

ROLE NA Amorim|@amorimrcartooons

ROLETA po—"

Histdrias de busao sdo
legais de ver. Contanto
que vocé nao esteja no
horario do rush, espre-
mido entre sovacos de
odores caracteristicos e
demais especimes ani-
mais de presenga abun-
dante nesse horario.

Sentado num onibus,
sem escapar do calor ca-
racteristico de fevereiro,
a roleta se moveu, dei-
xando aparecer um re-
presentante da chamada
"melhor idade". No ban-
co a esquerda da roleta,
outro representante da
nomeada idade melhor
exercia o direito de ficar
sentado. S6 que o se-
nhor deixava um lugar
vago perto da janela. Is-
so vedava qualguer chan-
ce de outra pessoa sen-
tar-se ao lado dele.

O senhor que trans-

pbs a roleta deixou de
lado a etiqueta. De eti-
queta, mesmo, talvez so
conhecesse a que cos-
tuma vir junto a sua ca-
misa. E tratou de ga-
rantir seu direito de
sentar-se, empurrando o
senhor ja sentado, sem
qualquer cerimdénia.

O senhor sentado fi-
cou uma arara. "Que his-
toria é essa de vir sentar
sem pedir licenga"? O
senhor posseiro respon-
deu com grunhidos, que
revelavam sua condigdo
de troglodita ancestral.
"Ta pensando que aqui
€ a casa da mae Joa-
na?", continuava o senhor
ofendido. E o posseiro re-
batia xingando a mae
Joana, que nao tinha na-
da a ver com a historia.

Sai do 6nibus e os ci-
dadaos continuavam dis-
cutindo. Sentados, exer-
cendo o sagrado direito
de ocuparem assentos
em wveiculos de trans-
porte urbano. Um direito
garantido de um jeito
meio torto, & verdade,
mas direito. Democracia
e isso ai. (ESJ)
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Bcapinu humaor
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blicada no jornal A Tribuna Piraci-
cabana pela primeira vez em 25
de novembro de 2023, na pagina
A8 do primeiro caderno (reprodu-
zida ao lado). Seu editor Erico San
Juan, cartunista e ilustrador desde
1991, designer e radialista locutor,
& autor da tirinha de quadrinhos
Dito, o bendito, criada em 1993,
apresentador e produtor do llustre
Podcast, no canal do YouTube da
TV Metropolitana de Piracicaba. A
pagina CAPIAU era semanal, co-
mo a pagina Rio, também publica-
da na Tribuna por 86 semanas, de
2001 a 2003, tambem criada e edi-
tada por Erico San Juan. Apds a
pagina Rio, vieram a pagina de hu-
mor semanal do Jornal de Piraci-
caba, publicada de 2003 a 2009, e
Viva cada dia como se A munto custo deu conselho Dizia-se poeta. Mas nunca Faeil trilhar o caminho das pedras... a pﬂgir“la I:ILJiI"IEEI'Iﬂl [::alf"‘lal,.l1 criada
fosse... o canal Viva, Porque era um coach, escrevia, Era o prosa. quando o caminho & de pedra-pomes. por Alexandre Bragfun, Edu Grosso
e Erasmo Spadotto para a Gazeta

i de Piracicaba desde 2023. O CA-
tancﬂlge,;'“cg%ﬁ.g‘ra FPIAU no formato de pagina sema-

nal seguiu até abril de 2024, ce-
dendo lugar na Tribuna - desde de-
zembro de 2023, sempre no Ultimo
‘:‘?? sabado de cada més - ao tabldide

mensal CAPIAU (capa da primeira
edicdo abaixo). A pagina de es-
treia trouxe artistas graficos de Pi-
racicaba premiados em salbes de
humor, como Lucas Leibholz, Maria
Luziano e o editor Erico San Juan,
J alem do comunicador e escritor
= Fernando Vitolo, coautor da tirinha
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Estela Menegalli | @estelamenegalli_art

A ARMADILHA POS TEMPOS MOPERNOS.

Abraham Lincoln
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Lucas Leibholz |@iucasleibholz
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CARICATURADOS DESTA PAGINA: Javier Milei Muammar Gaddafi Mahmoud Ahmadinejad Filipe Toledao
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Norgliz |@norgliz

ANALISTA
PE
SiSTE MAS..

@NepeLiz

DEI UM

TEMPO
DE

NETFLIX..

@NBRG|IZ

E" HoTE QUE
ES VAZiO
E<SSE IN Box!

@Nereliz

O JORNAL CAPIAU TAMBEM ESTA

NO INSTAGRAM! @capiau.humor




MEXERICAS
DA CANDINHA

Adoro mexericas. Muita
gente compartilha da prefe-
réncia, mas chama as me-
xericas de tangerinas. Esse
nome, "tangerinas”, eu sé
conhecia de comerciais de
sucos na televisao.

O espanto carimbou o
meu rosto guando soube
que "mexericas" e "tange-
rinas" eram a mesma coi-
sa. O gosto do suco adoci-
cado, esparramado na gar-
ganta apos mordidas nos
gomos laranja, mudou com
a descoberta.

E haja descoberta fruti-
fera. O Wikipédia, novo pal
dos burros do século XXI,
diz que mexericas possuem
outra denominagao: "berga-
motas”,

Fara este mexeriqueiro
sem Candinha, "bergamota”
tinha semelhangca com o
nome "marmota”, bichinho
dentugo dos desenhos ani-
mados norteamericanos. O
outro nome para a mexe-
rica rimava com "bota”.

Tanto "marmotas” quan-
to "botas" abundavam nas
animagbes das sessdes-
pipoca da molecada, eu in-
cluido. Mada animadoras
eram as broncas matemas,
Cas0 NAo consumissemos
as sobremesas com todas
as frutas possiveis e imagi-
naveis. As mexericas enfre
elas.

Do jeito que vai e vem o
mundo atual, onde faltam
arvores e sobram desarvo-
rados, & capaz de me dis-
criminarem por chamar "me-
xericas” de "mexericas”, Por-
que o certo seria "tangeri-
nas", certo? Ai vira outro de-
dinho no meu nariz, e ele
sempre vem, proclamando
gue correto mesmo e cha-
mar "bergamota” de "berga-
mota"|

Antes gue o caldo da fru-
ta entorne pra valer, o jeito
e efetuar uma discreta reti-
rada destas linhas. Para
desfrutar da minha sobre-
mesa predileta, sem inter-
feréncias linguisticas de
qualguer espécie. Apenas
da minha lingua, sorvedo-
ra das tais bolas alaran-
jadas. (ESJ)

A Tribuna Piracicabana | CARIAU jornal | 13

Seri|@seriilustrador
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10 COM UMA COCERA
0 ;UODENO,

TOLOGISTA

GALILELl GALILE! MINHA TIA EULALIA
O MUNDO O MUNPO TA
GIRA PE CABECA

D /]

AQUI PIZ QUE GEMEOS
PASSA POR MARTE
ESTA SEMANA...

E DA, VAMOS TER QLE
POUTOR?Z = EXTRAIR A SUA HERNIA

MEL PAI NAO
DEIXA FAZER
NADA!

POSSO NAO

FAZER A 2
18 ANOSZ TA VENDPO?
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Fernandes | @_caricaturistafernandes

CARICATURADOS DESTA PAGINA: Marilyn Monroe | Diego Maradona | Amacio Mazzaroppi | Hebe Camarge
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