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AGUA POTAVEL

Comités PCJ promovem seminario sobre desafios

VI Seminario de Salde Ambiental seradia 27 de junho, em Limeira, organizado pela CT-SAM, e sera na Faculdade de Tecnologia da Unicamp

No dia 27 de junho, aCamara
Técnica de Saude Ambiental (CT-
SAM) dos Comités PCJ realizard o
VI Seminario de Satde Ambiental,
na Faculdade de Tecnologia da
Universidade Estadual de Campi-
nas (FT-Unicamp), em Limeira. O
evento tera como tema “Agua po-
tavel: Desafios e solugBes para a
garantia desse direito humano” e
ocorreradas 8h30 as 13h30.

O objetivo do seminério, orga-
nizado periodicamente pela CT-
SAM, éfortalecer o desenvolvimen-
to de a¢Bes relacionadas a Satde
Ambiental em diferentes setores,
visando ao uso sustentavel daagua
e asalde da populagéo. “O evento
tem como publico-alvo instituicdes
publicas e privadas, ONGs, Comi-
tés de Bacia e demais interessados
no tema. Nosso objetivo é dissemi-
nar conhecimento, divulgar traba-
Ihos e pesquisas sobre diversos te-
mas relacionados a Satde Ambi-
ental, como qualidade da &gua,

poluicdo por agrotéxicos, toxicida-
de, contaminantes emergentes, eu-
trofizaco, surtos e agravos, Plano
de Seguranca da Agua, politicas
publicas em satide ambiental, en-
tre outros”, explicaa coordenado-
ra da CT-SAM, Roseane Maria
Garcia Lopes de Souza (ABES-SP).

O seminério contard com trés
mesas tematicas que dialogam
com a Politica de Satide Ambien-
tal dos Comités PCJ: “Contamina-
cao daagua”, “Tecnologia e Ges-
tdo do Saneamento” e “Integra-
¢ao dos Planos Diretores e comu-
nicacdo de partes interessadas”.

Para participar, € necessario
fazer ainscri¢do pelo link bit.ly/
Inscricao_ CT-SAM2023. O even-
to serarealizado presencialmen-
te no Anfiteatro PA 07 da FT-
Unicamp, localizado na Rua Pas-
choal Marmo, 1888, Jardim
Nova Italia, em Limeira (SP). Em
caso de duvidas, é possivel entrar
em contato com a coordenacéo da

CT-SAM por meio do e-mail
ctsam@comites.baciaspcj.org.br.
SAUDE AMBIENTAL -
Roseane Garcia destaca que a Po-
litica de Saiide Ambiental dos Co-
mités PCJ, aprovada pela Delibe-
racdo dos Comités PCJ n° 309/
18 de 14/12/18, define a Saude
Ambiental como um campo de co-
nhecimento e préaticas de satde
publica que abrange os efeitos dos
determinantes ambientais, sejam
eles naturais ou antropogénicos,
fisicos, quimicos, bioldgicos e
ecoldgicos, na satde das pesso-
as e das populacfes humanas.
“Essa politica tem como ob-
jetivo principal a protecdo, con-
servacdo e preservagao dos recur-
so0s hidricos por meio de a¢les in-
tegradas em saneamento e me-
Ihoria das condi¢Bes ambientais.
O intuito é promover a salde hu-
mana e contribuir para uma me-
lhor qualidade de vida”, reforca
acoordenadorada CT-SAM.

PROGRAMACAO

8h30 — Café: 9h: Mesa de Abertura - André Luiz
Sanchez Navarro - Secretario Executivo dos
Comités PCJ; Roseane Maria Garcia Lopes
Souza — Coordenadora da CT-SAM; Profa. Dra.
Cassiana Maria Reganhan Coneglian - Coorde-
nadora Adjunta da CT-SAM; Profa. Dra. Carmen-
lucia Santos Giordano Penteado — Diretora As-
sociada da Faculdade de Tecnologia/UNICAMP.
9h30 — 10h30 Mesa 1: Contaminacao da agua;
Moderador: lvan Canale — Semae/Piracicaba e
Membro da CT-SAM; Palestra 1: Contamina-
¢do da agua por compostos Quimicos Emer-
gentes — Profa. Dra. Cassiana Montagner - Ins-
tituto de Quimica/Unicamp; Palestra 2: Conta-
minacdo da Agua por necrochorume — Profa.
Dra. Maria Aparecida Marin Morales — Instituto
de Biociéncias UNESP/Rio Claro; Palestra 3:
Cianobactérias em aguas de abastecimento
— Dra. Livia Fernanda Agujaro — Cetesb.

10h45 — 11h45 Mesa 2: Tecnologia e Gestao
de saneamento - Moderador: Karen Cristina
Tasaka - Membro da CT-SAM; Palestra 1: Pon-
tos criticos em sistemas de abastecimento de
agua e Plano de Seguranga da Agua de Jundi-
ai - Dra. Angela do Bernardo — Hidrosan Enge-
nharia; Palestra 2: Tratamento de lodo de ETA

— Gilson Luis Merli - RAD/Consultoria e Ges-
tdo Especializada em Saneamento; Palestra
3: Economia circular e logistica reversa de re-
siduos solidos — Profa. Dra. Carmenlucia San-
tos Giordano Penteado — Diretora Associada
da Faculdade de Tecnologia/UNICAMP.

12h — 13h Mesa 3: Integragdo dos Plano Direto-
res e comunicacdo de partes interessadas -
Moderador: José Luiz Martini — Membro da CT-
SAM; Palestra 1: Saude Ambiental como Politi-
ca Publica nos Planos Diretores Municipais -
Razdes e Perspectivas - Maria Amélia Devitte
Ferreira D"Azevedo Leite - Associacédo de Enge-
nheiros, Arquitetos e Agronomos de Valinhos
(AEAAV); Palestra 2: A importancia da analise
do territério na elaboragdo dos Planos Direto-
res Participativos Alexandre Luiz Tonetti - Asso-
ciacdo de Engenheiros, Arquitetos e Agronomos
de Valinhos (AEAAV); Palestra 3: Planejamento
Regional e sua inser¢éo nos Planos Diretores
e leis municipais - Dr. Rodrigo Sanches Garcia
— Promotor de Justica — GAEMA PCJ Campinas
13h — Homenagem aos ex-coordenadores da CT-SAM
13h30 — Encerramento

Realizacdo: Camara Técnica de Saude Am-
biental (CT-SAM) dos Comités PCJ

FEIJOADA UNIMED

Foi nos dominios do Engenho Central que a diretoria
do presidente Carlos Joussef recebeu convidados para a
82 edicdo da Feijoada Familiar dos Medicos Cooperados
da Unimed Piracicaba. O encontro, que ja entrou para

o calendario social da Cooperativa, contou com
delicioso almoco, assinado pela equipe de Ana Maria
Black, do grupo Monte Sul. A tarde seguiu com ritmos
do grupo Tequila na Mesa e da dupla sertaneja Neto e
Vinicius. Sente s6 a energia boa! Maravilha!
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Igrejas, bares e restaurantes

Dom Devair Araudjo da Fonseca

Bispo de Piracicaba

O costume de dedicar o es-
paco parao culto, ou seja, a con-
sagracdo de uma igreja, é bas-
tante antigo. Na Sagrada Escri-
tura encontra-se umaminucio-
sa descricdo tanto da constru-
¢do como da reconstrucdo do
templo de Jerusalém e de sua
nova dedicacdo no tempo do
Macabeus. Na era cristd esse
costume se manteve e ap6s cons-
truir uma nova igreja acontece
rito de béncéo e consagragéo do
altar. Também séo abengoados
0 ambao ou estante da Palavra,
apiabatismal, o sacrario e a ca-
tedra onde o bispo diocesano se
senta para presidir a liturgia.

Recentemente circulou pelas
redes sociais um video onde apa-
rece umaigreja, com belos vitrais
e arquitetura antiga que foi
transformada em bar. O video
nédo é montagem e nem é falso,
ele retrata uma realidade. 1sso
aconteceu num pais da Europa,
mas nao é primeira vez, fazen-
do uma rapida pesquisa pelain-
ternet é possivel encontrar ou-
tras igrejas que ja passaram por
esse processo. E possivel encon-
trar também mosteiros e con-
ventos que foram transforma-
dos em restaurantes, hotéis e
pousadas. Esse video causou
escandalo em muitas pessoas e
levou a uma pergunta: por que
isso aconteceu com uma igreja?

Esse ndo foi um processo
repentino e isolado, javem acon-
tecendo ao longo de décadas e se
chama secularizacdo. Também
n&o é processo minuciosamente
planejado por etapas ou dirigido
por uma organizacao central.
Esse processo vem através de idei-
as e mudancas no comportamen-
to, sobretudo dos proprios catd-
licos. Comeca com perguntas
simples sobre a necessidade de
Deus, num mundo que tem res-
postas cientificas e tecnoldgicas
para os dramas humanos; passa
pela mudanga no comportamen-
to de familias que nao se impor-
tam em passar a fé aos filhos.

As mudancas afetam mui-

to a vida sacramental dos ca-
télicos que deixam de ir a mis-
sadominical, que preferemum
casamento ao ar livre, numa
praia ou numa cachoeira. Ca-
toélicos que consideram a reli-
gido uma questdo de escolha
pessoal dos filhos, por isso, me-
nos batizados e menos crismas.
Avida espiritual, a oragdo e as
préticas penitenciais foram sim-
plesmente substituidas por ou-
tras coisas, como livros de au-
toajuda, espiritualidades outras
e mesmo as academias. Gasta-
se mais tempo cuidando do cor-
po do que da almaimortal. En-
tdo, para que serve umaigreja?

Neste contexto, é preciso
considerar que 0 processo que
parece distante da nossa reali-
dade, ndo esta. Ainda temos
um fluxo de pessoas, de jovens
e criancas participando das ce-
lebrages, principalmente nas
datas especiais. Mas até quan-
do isso vai durar? Quantos ca-
télicos ndo trocam os dias san-
tos, como a Pascoa e o Corpus
Christi, por um pacote de via-
gem e descanso na praia ou
num resort "all inclusive"? As
ideias e costumes seculares ja
fazem parte do nosso dia e tam-
bém aqui caminhamos a passos
largos para esvaziar as igrejas,
mudando a sua finalidade.

Na semana que passou ce-
lebramos os sessenta e um anos
da dedicacdo da nossa igreja
catedral e é importe celebrar
essa data. Mas é fundamental
renovar a consciéncia de que
cada batizado € igreja, que pre-
cisa vivenciar e celebrar a sua
fé. Os sacramentos foram da-
dos a Igreja para enriquecer a
vida espiritual dos fiéis e eles
devem ser celebrados nacomu-
nidade. As novas geragoes pre-
cisam ser inseridas na comuni-
dade eclesial e se hoje nos es-
candaliza que uma igreja foi
transformada em um bar ou
restaurante, ndo é porque Deus
abandonou a Igreja, mas é por-
que o povo abandonou a Deus.

IGREJA EM

NOTICIAS

FESTVOC - O Festival Vocaci-
onal (FestVoc) da Diocese de Pi-
racicaba acontecera, neste ano,
entre os dias 25 e 27 de agosto
nacidade de Rio Claro. O evento
tem objetivo de promover o in-
tercambio entre os diversos gru-
pos juvenis, através de um festi-
val entre jovens e criangas que
participam das comunidades ca-
tdlicas para conscientizar que
todos, através do batismo, séo
vocacionados e despertar novos
talentos dentro da Igreja, nas
modalidades teatro, musica,
danca, desenho, fotografia, po-
esia, solidariedade e acdo mis-
sionaria. Mais informacd&es so-
bre regulamento e as inscri¢des
podem ser obtidas tem todas as
paroquias da Diocese. Em bre-
ve, os detalhes estardo dispo-
niveis também nas paginas web
e redes sociais diocesanas.

CAMPANHA - A Diocese de Pi-
racicaba continua com a campa-

nha para arrecadagdo de cober-
tores e agasalhos que serdo des-
tinados as familias e pessoas ca-
rentes. As doaces podem ser fei-
tas em todas as paréquias das 15
cidades da Diocese e também na
Curia Diocesana (Avenida Inde-
pendéncia, 1.146 - Piracicaba). A
distribuicéo seré feita pelo Exér-
cito de Formiguinhas e Pastoral
Social as familias necessitadas.

CONCURSO - A Diocese esté
recebendo inscricdes para os
concursos culturais de escolha
do hino e do logotipo oficiais
do Jubileu de Carvalho. A pre-
miacdo sera de R$ 1.500 reais
para 0s primeiros colocados
das duas modalidades. De-
mais valores e as regras dos
certames estdo disponiveis na
pagina institucional da Dioce-
se (diocesedepiracicaba.org.br) e
no site de noticias emfoco.org.br.
As inscrigdes podem ser feitas até
odia29 de setembro de 2023.

IGREJA EM COMUNICACAO é€ editada pela
Assessoria de Comunicagdo da Diocese de Piracicaba
Fone: (19) 2106-7555
E-mail: comunicacao@diocesedepiracicaba.org.br
Site: www.diocesedepiracicaba.org.br
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Inverno, a estaca

Ola querido leitor(a) sou a
Karol Mathos, paulistana, resi-
dindo hoje nalinda cidade de Pi-
racicaba, amante do universo ar-
tistico, artesd, designer e estilista
de modas para bonecas de pano,
cantora, locutora, apresentadora
eanimadorade palcoe TV, agora
todos os domingos em nossas
edicdes. Hoje vou comentar um
pouco sobre alguns ajustes na
rotina e na alimentacéo, além
de atencdo especial as criangas
e idosos, que sdo 0s que mais
sentem com esses dias gelados
na estacao mais fria do ano.

Os cuidados com a saude no
inverno ajudam a prevenir doen-
cas tipicas da estagdo mais fria
do ano, como gripes, resfriados e
até pneumonias. As quedas de
temperatura, associadas a baixa
umidade do ar, faz com que nos-
S0 organismo sinta a mudanca
climatica, tanto interna quanto
externamente. As doencas respi-
ratorias também pioram nesta
épocado ano, jaque haumacon-
centracdo maior de poluentes.
Quem sofre com alergias e doen-
¢as, como rinite, sinusite, bron-
quite e asma tém maiores chan-
ces de sofrer no periodo de frio.
Além disso, os efeitos das mudan-
cas climéaticas também podem ser
sentidas na pele, que fica mais
ressecada do que o normal, pois
transpiramos menos e usamos a
aguamais quente na hora do ba-
nho. Os cardiacos também devem
se atentar para os cuidados com
asalde noinverno: o nimero de
infartos crescem cerca de 30%e
os de AVC, 20% nessa época do
ano. Isso acontece porque nosso
coracdo tende a fazer um esforgo
maior para manter a temperatu-
rado corpo, protegendo o funci-
onamento dos 6rgéos vitais.

Por tudo isso, cuidar da sau-
de no inverno é fundamental e
deve englobar alguns ajustes na
rotina e naalimentagao, além de
atencao especial as criangas e ido-
S0S, que S80 0S que mais sentem
com esses dias gelados. Para evi-
tar ou minimizar o surgimento
de doencas nesta época do ano,
separamos algumas dicas impor-
tantes para cuidados de satide no
inverno. Manter fechadas as ja-
nelas da casa nos dias mais frios
pode parecer a atitude mais cor-
reta, mas isso faz com que a poei-
rava se concentrando, tornando
0 ambiente propicio para os aca-
ros. Estes seres pequenos podem
agravar ou causar processos re-
lacionados a problemas respira-
tdrios, como a asma. A falta de
ventilagdo também é uma das
raz0es para se evitar as aglome-
racdes, que contribuem para a
disseminagéo de doengas.

Comece higienizando bem os
focos de poeira, como tapetes e
cortinas. Aspire 0 p6 sempre que
possivel e lave com maior frequ-

Gorros, boinas, luvas ou, até mesmo, o capuz do casaco, quando for sair a rua

éncia. Passar um pano umido no
ch&o com desinfetante deve fazer
parte da rotina durante o inver-
no, e o uso de aparelhos para pu-
rificagdo do ar também é recomen-
dado. Lave bem os cobertores an-
tes de usa-los, e deixe secar muito
bem ao sol. As méos sédo vetores
de germes, responsaveis pela
transmissao de doencas como gri-
pes e resfriados. Portanto, lave
bem as méos com agua e sabdo
depois de tossir ou espirrar, apos
usar o banheiro, antes de comer e
antes de tocar os olhos, boca e
nariz. Evitar tocar os olhos, nariz
ou boca apds contato com super-
ficies. Usar lengo de papel descar-
tavel. Proteger com lengos a boca
e 0 Nnariz ao tossir ou espirrar.
Por isso, é importante lavar
as maos com agua e sabao sempre
que possivel, ou higienizar com
alcool em gel 70%. Na hora de se-
car, prefirasempre o papel toalha.
O jato de ar quente, comum em
banheiros pablicos, aumentaem
mais de 250% a quantidade de
germes que sobram depois do uso
daaguae sabdo. Nos dias de tem-
peraturas amenas, € comum aca-
bar esquecendo de hidratar o cor-
po, e isso é um problema. Os liqui-
dos sdo fundamentais para um
bom metabolismo e previnem tam-
bém o ressecamento da pele. Ou-
tradica é intensificar o uso de hi-
dratantes corporais. Lembre-se de
consultar o dermatologista para
saber qual o melhor produto para
vocé. Paramanter aboa imunida-
de, é essencial se alimentar bem,
dando preferéncia aos alimentos
naturais. As baixas temperaturas

X

dos narizes gelados!

Artesa, designer e estilista, Karol Mathos compartilha suas artes na pagina T6
Aqui. Nesta edicdo vamos destacar algumas dicas para evitar ou minimizar o
surgimento de doencas nesta época do ano para os cuidados da satde no inverno.

também s&o um convite para cair
em tentacdo e consumir pratos
muito caldricos. Nos dias frios, 0
organismo se esforca mais para
manter a temperatura do corpo
normal. Isso faz com que o ape-
tite aumente nesta estacao, ja
que o gasto energético é maior.

Com esse aumento da fome,
as pessoas ficam propensas a co-
mer alimentos ricos em gorduras
e agUcares, 0 que pode acarretar
no aumento de peso indesejavel.
Por isso, cuide para que a sua ali-
mentagdo no inverno seja mais
equilibrada. Inverno é a época de
abrir os armarios, tirar os casacos
e as jaquetas de couro, experimen-
tar os gorros e as echarpes, prepa-
rar a cama com aquele edredom
gostoso e tomar banhos quenti-
nhos para acordar o dia... E fato
que o frio muda bastante o habito
de nos brasileiros, por isso, aaten-
¢&o deve ser redobrada para man-
termos o corpo sempre aquecido e
longe de enfermidades tipicas da
estacdo, comogripes, alergias e res-
friados. Veja, abaixo, alguns pas-
sos basicos para serem seguidos

O T Aqui de hoje, falou um pouco sobre "Inverno, a estacdo
dos narizes gelados!". No préximo domingo estarei aqui
novamente com muitas novidades para vocé. Obrigada pela
gentil atencao dos leitores do Jornal A Tribuna Piracicaba-
na, aos meus ouvintes, fas e admiradores que me acompa-
nham no rédio, todas as quintas-feiras, ao vivo, as 13h do
Brasil e as 17h de Portugal, na radio Funchal FM, pelo site:
www.radiofunchalfm.com, aos amantes da nobre arte das
Bonecas de pano KM, no site: www.bonecaskm.com, pelo
whatsapp +551197822-3809, e-mail: bonecaskm@gmail.com
e com muitas novidades no instagram, www.instagram.com/
bonecas_km. O frio € minha estacdo favorita. Por mais
gue la fora esteja gelado e cinzento, eu consigo enxer-
gar cores, beleza e felicidade! Desejo a todos uma Oti-
ma semana. Beijinhos da Karol Mathos.

Divulgagéo

no inverno! Use roupas confor-
taveis: Utilize mais roupas finas,
de mangas compridas, e menos
roupas grossas, que sdo pesadas
e dificultam o movimento do cor-
po. Evite também usar roupas de
algodao, pois elas retém mais
umidade, o que leva ao resfria-
mento do corpo. Nesse caso, dé
preferénciaas roupas com fibras
sintéticas e, até mesmo, I&.
Proteja a cabega: Use gorros,
boinas ou, até mesmo, o capuz do
casaco, quando for sair arua. De
acordo com estudos, nos perde-
mos cerca de 40% do calor corpo-
ral através da cabeca. - Esquente
0s pés: Quando chegar em casa,
trogue imediatamente as meias.
Com o dias mais frios, elas ficam
naturalmente mais imidas e des-
regulamatemperaturado corpo.
Mesmo que vocé ndo goste de
usar meias, evite andar descalgo.
Use chinelos, sandalias ou, até
mesmo, deliciosas pantufas para
ficar com os pés aquecidos. Ter
umaassisténcia de qualidade na
hora de cuidar da satde no in-
verno faz toda a diferenca.

Rua Tiradentes, 1.111 - Centro - CEP: 13.400-765
Tel (19) 2105-8555

IMPRESSAO: Jornais TRP Ltda, rua Luiz Gama, 144 — CEP 13.424-570
Jardim Caxambu - Piracicaba-SP, tel 3411-3309
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Nada substitui o sangue e
a solidariedade humana

Fabio Lino

Iém da celebracéo das fes-

tas juninas, o periodo do

inverno também é merca-
do pelas campanhas nacionais para
conscientizar a populagdo sobre a
importancia da doagdo de sangue
em todo o pais. A escolha da épo-
ca, que coincide com o inicio da
nova estacéo, € intencional, poisa
queda nas temperaturas acaba
afastando parte dos doadores.

Segundo a Organizacdo
Mundial de Saude, de 4 a 5% da
populacédo deve ser doadora para
que ndo faltem bolsas de sangue
nos bancos e a média de doado-
res entre os brasileiros é de ape-
nas 1,8%, de acordo com o Mi-
nistério da Saude. Estamos abai-
xo do ideal com tendéncia a piora
durante os meses mais frios.

O sangue humano é insubsti-
tuivel e ndo consegue ser reprodu-
zido em laboratorio. Também néo
ha nenhum material organico se-
melhante aos seus componentes
que possa ser utilizado em seu lu-
gar, tornando a doacdo voluntaria
aUinica forma de manter o estoque
de bolsas sanguineas. A disponibi-
lidade de sangue para transfusao
é crucial para a sobrevivéncia de
pacientes em situacdes de risco,
como cirurgias, emergéncias mé-
dicas e acidentes graves com
traumas, além do tratamento de
algumas condicdes médicas.

Apbs enfrentar sérias dificul-
dades nos tltimos dois anos, 0 Ban-
co de Sangue do Hospital do Servi-
dor Publico Estadual (HSPE) bus-
camanter seu estoque comacam-
panha “Nao pule a fogueira, nema
doacédo de sangue”. Nosso objeti-
vo é buscar doadores para garan-
tiraautossuficiéncia do nosso he-
mocentro durante todo o ano.

Doadores de todos 0s tipos
sanguineos sao mais do que bem-
vindos, mas o Rh negativo ain-

Procure o posto
de coleta mais
préximo e ajude
a salvar vidas com
a sua doacao

de sangue

da esté critico e precisa de aten-
¢do no HSPE. Os centros de cole-
ta de todo o Brasil também pre-
cisam de doadores e 0s niveis de
estoque dos tipos sanguineos
variam entre os locais. Conside-
re se tornar doador e converse
com seus familiares e amigos
sobre essa possibilidade, pois cada
doacéo de aproximadamente 450
ml de sangue salva até quatro
vidas e ndo faz mal a saude.
Falando nisso, é fundamental
combatermos as fake news sobre o
tema, como a de que 0 sangue en-
grossaapos a primeiradoagao, for-
cando a doacdo freqliente e com-
pulsoria - isso ndo € verdade. To-
dos podem doar sangue desde que
tenham idade entre 16 e 69 anos,
independentemente da orientacdo
sexual, desde que estejam dentro
dos critérios necessarios. Também
éimportante reafirmar a seguran-
cae confiabilidade dos centros de
coleta, que utilizam apenas materi-
ais descartaveis e de uso Unico.
Somos um povo solidario e
que tem o altruismo como parte
da cultura. Ajudar quem precisa
é uma caracteristica importante
e presente em cada um de nés.
Procure o posto de coleta mais
proximo e ajude a salvar vidas
com a sua doagdo de sangue.

Fabio Lino é diretor do
Servi¢co de Hemoterapia
do Hospital do Servidor
Publico Estadual (HSPE),
parte do Instituto de Assis-
téncia Médicaao Servidor
Publico Estadual (lamspe)

Febre Maculosa

AdrianaCardoso

"

febre maculosa

é uma doenca

infecciosa cau-
sada pela bactéria Ri-
ckettsia rickettsii.
Essa doenca é trans-
mitida aos seres hu-
manos atraves da pi-
cada de carrapatos
infectados, como o
carrapato-estrela (Amblyomma
cajennense) e o carrapato do cdo
(Rhipicephalus sanguineus).

Ossintomas iniciais da febre
maculosa geralmente surgem de
2al4diasap6s apicadado carra-
pato infectado e podem incluir:

Febre alta: a febre € geral-
mente o primeiro sintoma e
pode chegar a 39-40°C.

Dor de cabeca intensa:
pode ser acompanhada por sen-
sibilidade a luz (fotofobia).

Calafrios e tremores.

Mal-estar geral e fadiga.

Dores musculares e articu-
lares.

Nauseas e vOmitos.

(d

Erupcéo cutanea:
geralmente comega de
2 ab5diasapos o inicio
da febre e pode se in-
tensificar pelo corpo. A
erupgao costuma co-
mecar nos pulsos e

-
\ 1
.w\ tornozelos, espalhan-
do-se para o tronco.
Se ndo for tratada
| precocemente, a febre
[ ~ maculosapode progredir

e causar complicagbes graves, como
problemas relatados, problemas re-
nais, cardiacos, danos ao sistema
Nervoso e até mesmo amorte.
Caso vocé esteja apresen-
tando sintomas compativeis
com febre maculosa, é impor-
tante procurar atendimento mé-
dico imediatamente, especial-
mente se vocé teve exposicdo a
carrapatos recentemente. O di-
agnostico precoce e o tratamento
com antibidticos sdo fundamen-
tais paraum bom progndstico.

Adriana Cardoso, mé-
dica da Rede Publica
de Piracicaba

Edital de Leildo - Romualdo Pandolfo, leiloeiro oficial Jucesp 1201, torna publico que
realizara leildo online no site: www.totalleiloes.com.br em Piracicaba/SP de: Lote 1
- Cavalo mecanico Mercedes Benz, modelo 1519 — Data: 26/06/2023 as 10:00:00;
Lote 2 — Caminhdo Chevrolet custon munk, modelo 11.000 - Data: 26/06/2023 as
10:00:00; Lote 3 — Caminhdo Volkswagen, modelo 13130 - Data: 26/06/2023 as
10:00:00; Lote 4 — Caminhdo Ford, modelo F 14.000 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00;
Lote 5 — P& carregadeira Michigan, ano 1995 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 6
- P& carregadeira Fiatallis, modelo FR 1202 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 7
- Trator Massey Ferguson, modelo 275 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 8 —
Gerador, marca trasnmill, motor Perkins - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 9 -
Tanque de arrasto, capacidade para 2.000 litros - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote
10 - Tanque pulverizador, marca Jacto - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 11 —
Diferencial Mercedes Benz, eixo do truque e molejos - Data: 26/06/2023 as 10:00:00;
Lote 12 — Motor Jinbei a gasolina - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 13 — Motor
MWNM, 6 cilindros - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 14 — Motor Mercedes Benz,
modelo 352 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 15 — Motor Cummins, 6 cilindros -
Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 16 — Motor Mercedes Benz, modelo 366 - Data:
26/06/2023 as 10:00:00; Lote 17 — Motor Volvo, 6 cilindros - Data: 26/06/2023 as
10:00:00; Lote 18 — Motor Perkinks, 4 cilindros - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote
19 - Bloco de motor, marca MWM - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 20 - Bloco
de motor, marca Mercedes Benz - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 21 - Bloco de
motor, marca Mercedes Benz - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 22 - Bloco de
motor, marca MWM - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 23 — Bloco de motor, marca
MWM, modelo x10 - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 24 — Bloco de motor, marca
Perkins - Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 25 — Veiculo Toyota bandeirante, sucata
- Data: 26/06/2023 as 10:00:00; Lote 1 — Camionete Chevrolet, modelo GM Silvera-
do — Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 2 — Caminhdo Volkswagen, acoplado com
equipamento tanque pipa - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 3 — Caminhdo Merce-
des Benz, modelo L1620 - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 4 — Retroescavadeira
New Holland, modelo LB 90 - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 5 — Caminhdo
Volkswagen, modelo 12140H - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 6 — Trator Mas-
sey Ferguson, modelo 35X Reliquia - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 7 — Trator
Case, modelo maxxum 110 - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 8 — Retroescava-
deira Case, modelo 580 L - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 9 — Pulverizador
Uniporte, marca Jacto - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 11 — Diversos purificador
de ar, contendo 13 pecas - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 12 — Porquinho do
diferencial da pa carregadeira, marca Michigan — Lote 13 - Diferencial completo -
Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 14 — Caminhdo Ford, modelo 14.000, reaprovei-
tamento de pecas - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 15 — Plantadeira Kohler,
modelo 3 linhas - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 16 — Rogadeira Kohler - Data:
27/06/2023 as 11:00:00; Lote 17 — Motor MWM, 6 cilindros — Lote 18 — Grade de
arrasto, marca tatl - Data: 27/06/2023 as 11:00:00; Lote 19 — Grade de arado, marca
tatl — Cddigo do produto 1 — Corolla Xei 2.0, Ano 2016 - Data: 27/06/2023 as
11:00:00; Cadigo do produto 3 — Caminhonete Ford, F 250 - Data: 27/06/2023 as
11:00:00; Cddigo do produto 4 — Volkswagen Kombi, ano 1973, Colecionador - Data:
27/06/2023 as 11:00:00; Lote 1 — Volkswagen Saveiro, modelo GL Diesel — Data: 27/
06/2023 as 10:00:00; Lote 2 — Escavadeira Volvo, modelo EC210BLC - Data: 27/06/
2023 as 10:00:00; Lote 3 — Colhedora de cana Valtra — modelo BE 1035e - Data: 27/06/
2023 as 10:00:00; Lote 4 — Colhedora de cana Santal, modelo S5010 - Data: 27/06/2023
as 10:00:00; Lote 5 — Colhedora de cana Valtra, modelo BE1035e - Data: 27/06/2023
as 10:00:00; Lote 6 — Reator em ago inox — Data: 27/06/2023 as 10:00:00; Lote 7 —
Alternador sincrono Grameyer, modelo CRT7-TH4 - Data: 27/06/2023 as 10:00:00.

SAUDE

26 de junho: Dia
Nacional do Diabetes

Brasil possui quase 17 milhdes de adultos com diabetes, 52 posicdo no mundo

O Diabetes mellitus é um gru-
po de doengas que afeta a forma
como 0 organismo metaboliza o
acUcar no sangue (glicose). A gli-
cose ¢ vital paraasatde sendouma
importante fonte de energia para
ascélulas que compdem musculos e
tecidos. E, também, a principal fon-
te de combustivel para o cérebro.

De acordo com o Dr. Daniel
Lerario, clinico geral e endocri-
nologista, a causa do diabetes
varia de acordo com o tipo, e en-
tre os diferentes tipos de diabe-
tes, ha os cronicos e os reversiveis.
As condicdes cronicas incluem os
pacientes tipo 1 e tipo 2. J4 os re-
versiveis sdo aqueles diagnostica-
dos com pré-diabetes ou as mu-
Iheres com diabetes gestacional.

“Os sintomas do diabetes
variam dependendo do quanto
esta condi¢do vem elevando as
taxas de aglcar no sangue. Por
este motivo, em alguns casos, es-
pecialmente no pré-diabetes ou
diabetes tipo 2, podem néo ha-
ver sintomas. No diabetes tipo 1,
o0s sintomas tendem a aparecer
rapidamente e ser mais graves”.

Quando ha sintomas, 0s
principais sdo sede excessiva,
miccao frequente, fome extrema,
perda de peso inexplicavel, pre-
senca de cetonas na urina, fadi-
ga, irritabilidade, visdo embaca-
da, feridas de cicatrizacdo lenta,
infec¢des frequentes nas gengi-
vas, na pele ou vaginais. Em caso
de suspeita, é importante procu-
rar um médico para avaliagéo.

DIAGNOTICO E TRATA-
MENTO — “Quanto mais cedo
esta condicdo for diagnosticada e
o tratamento iniciado, antes vocé
terd a sua saude restabelecida e
menores serdo 0s danos ao or-
ganismo e as chances de compli-
cacdes”, explica o Dr. Daniel.

O diagnéstico do diabetes
é realizado por meio de exames
de sangue, que medem os indi-
ces glicémicos do organismo.

Se confirmado o diagnéstico, é
importante que o acompanhamen-
to seja realizado periodicamente,
conforme orientacao do médico.

O tratamento do diabetes €

Livro

feito com o controle da hipergli-
cemia por meio de alimentagéo
balanceada, manutencéo do peso
corporal e habitos de vida sau-
daveis. Em alguns casos, 0 mé-
dico poderaprescrever medicamen-
tos para o controle do diabetes.

CONTROLE —Muitos casos
de diabetes podem ser resolvidos
ou controlados com simples mu-
dancas na rotina. 1sso porque
quanto mais tecido adiposo, mais
resistentes as células se tornam a
insulina. Da mesma forma, quan-
tomenos ativo vocé for, maior sera
0seu risco, explica o especialista.

“Por este motivo, uma das
principais orientacdes ao pacien-
te com diabetes é a realizacdo de
atividade fisica regular. Incluir
oexercicio fisico narotina ajuda
acontrolar o peso, utilizaa gli-
COSe como energia e torna as cé-
lulas mais sensiveis a insulina.”

Assim, é importante manter o
acompanhamento médico, realizar
exames e seguir as orientacoes.
Caso contrario, mesmo sem sinto-
mas, a doenca pode trazer diver-
sas repercussoes para a salde.

“As complicacBes em longo
prazo do diabetes desenvolvem-se
gradualmente. Quanto mais tem-
povocé estiver com diabetes e quan-
to menos controlado, maior o ris-
co de complicaces. Eventualmen-
te, as complicacdes do diabetes po-
dem ser incapacitantes ou até mes-
mo fatais”, alerta o Dr. Daniel.

As complicacdes do diabetes
podem levar a doencas cardiovas-
culares, acidente vascular cerebral
(AVC), danos nosrins (nefropatia),
levando a insuficiéncia renal ou
doencarenal irreversivel, lesdes ocu-
lares (retinopatia), levando a ceguei-
ra, catarata ou glaucoma, deficién-
cia auditiva, aumento do risco de
deméncia, comoadoencade Alzhei-
mer, depressdo e muitas outras.

Por este motivo, o principio
de tudo é procurar uma vida
mais saudavel, com uma alimen-
tacdo balanceada e a préatica re-
gular de atividade fisica. Além
disso, realizar exames preventivos
regularmente, conforme a indica-
¢ao de um médico especialista.

Nova Diretriz da OMS e o diabetes

A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) divulgou re-
centemente uma nova dire-
triz com orientacdes sobre o
uso de adocantes sem acu-
car por pessoas que bus-
cam a reducao de peso.

As orientacBes sédo ba-
seadas em estudos relaci-
onados a dieta de adultos e
criancas, e reavalia os ni-
veis seguros ou maximos
de ingestdo de adocgantes
sem acucar, incluindo as-
partame, sacarina, sucralo-
se, stevia e derivados esta-
belecidos pela Organizacéo

e outros 6rgdos competen-
tes. O novo debate deve im-
pulsionar o desenvolvimen-
to e implementacdo de poli-
ticas e programas de nutri-
¢do e saude publica, reavali-
ando as recomendac¢des so-
bre o uso destas substanci-
as pela populagdo em geral.

No entanto, em casos
especificos, como para pes-
soas com diabetes, o seu
uso segue indicado. Para
estes casos, € importante
sempre buscar orientacdo
profissional antes de realizar
qualquer alteracdo na dieta.

Os principais tipos de diabetes

DIABETES TIPO 1 - O di-
abetes tipo 1 pode se de-
senvolver em qualquer ida-
de, embora muitas vezes
apareca durante a infancia
ou adolescéncia. A causa do
diabetes tipo 1 ainda é des-
conhecida, mas ja se sabe
qgue ha uma questado ligada
ao sistema imunoldgico,
gue normalmente combate
bactérias ou virus nocivos,
e que passa a atacar e des-
truir as células produtoras
de insulina no pancreas.
Por este motivo, com pouca
ou nenhuma insulina, o
aglcar passa a se acumu-
lar na corrente sanguinea.

DIABETES TIPO 2 - O dia-
betes tipo 2 é 0 mais comum
e representa cerca de 90%
dos casos diagnosticados.
Embora possa se desenvol-
ver em qualquer idade, é mais
comum apos os 40 anos.

No diabetes tipo 2, as
células se tornam resisten-
tes a acdo da insulina e o
pancreas ndo consegue pro-

duzir insulina suficiente para
superar essa resisténcia.
Em vez de se mover para as
células em busca de ener-
gia, 0 aclcar passa a se acu-
mular na corrente sanguinea.
Acredita-se que fatores
genéticos e ambientais de-
sempenhem um papel im-
portante no desenvolvimen-
to do diabetes tipo 2.
DIABETES GESTACIONAL
- O diabetes gestacional
(DG) ocorre durante a gravi-
dez e pode desaparecer
apés o nascimento do bebé.
Algumas alterac6es hormo-
nais nesse periodo podem
diminuir a acao da insulina
no organismo. Esse dese-
quilibrio pode causar o DG.
O DG pode ser assinto-
matico, por isso € importante
que as gestantes fiquem de
olho em sua saude e realizem
0 pré-natal adequadamente.
Quando diagnosticado, é
fundamental ter um controle
médico rigoroso para o ade-
quado desenvolvimento do feto.

“O mundo cantado de Nairzinha”, uma
historia e musicas que falam de amor

Sera langado no més de agos-
to o livro “O mundo Cantado de
Nairzinha”, organizado por Maria
José dos Santos Gomes Soares. A
obraé umahomenagem a “Nairzi-
nha” Mariano de Almeida Souza,
nascida em Artemis, em seus 92
anos de idade, mais de 70 deles vi-
vendo em prol de auxiliar o proxi-
mo por meio da causaespirita. Nair
foi criada em familia cat6lica mui-
toreligiosa e desde crianca foi uma
pessoa de fé, tendo atuado como
catequista. Na juventude, por meio
de vérias ocorréncias nasuavida,
foi sendo encaminhada pela espiri-
tualidade a conhecer e frequentar
casas espiritas, onde aprendeu a
lidar com a sua mediunidade e se
disponibilizou a ajudar pessoas que
precisavam. Tornou-se palestran-
te, dirigente, mas acima de tudo,

com seus dons musicais que exer-
ciadesde ainfancia, Nairzinha de-
senvolveu um método muito pro-
prio de cativar o publico, especial-
mente o publico infantil, através do
canto. Coordenou corais, comp0s
cangdes e se tornou presenca im-
portante e constante, especialmen-
te na Unido Espiritade Piracicaba,
onde desenvolveu prolongado tra-
balho de Evangelizacdo Infantil,
além de cursos e palestras. Atual-
mente, Nairzinha nao frequenta
mais a casa pelas dificuldades im-
postas pela idade. Motivada pela
saudade e pelaamizade profunda,
Maria José deu inicio ao projeto de
resgate das musicas entoadas por
Nairzinha que culminou na cria-
cdo do livro com a colaboracéo de
muitos amigos de forma volunta-
ria. “NGs comegamos como uma

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente edital, nos termos dos estatutos

sociais, ficam todos os associados em dia e quites com suas
obrigagées sociais, da ASSOCIAGAO DOS PROPRIETARIOS DE
FARMACIA E DROGARIA DE PIRACICABA E REGIAO, convocados para
comparecerem a Rua Joao Teodoro n° 25, Sala 06, Bairro Vila
Rezende, CEP 13.405-240, Piracicaba SP., no dia 03 ( trés ), de 07
(julho) de 2023 ( dois mil e vinte e trés ), para ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, as 18:00 hs., em primeira convocagio e as 20:00 hs., em
segunda e dltima convocacgéao, para discussao aprovacao e votagao da
seguinte ordem do dia:

A)- APROVAGAO DAS CONTAS DA DIRETORIA NOS
PERIODOS DE, 01/01/2021 a 31/12/2021 e 01/01/2022 a
31/12/2022.

B)- ELEIGAO DA DIRETORIA PARA O BIENIO 08/2023 a
08/2025.

C)- POSSE DA DIRETORIA ELEITA NESTA ASSEMELEIA

Piracicaba, 22 de junho de 2023

José Roberto da Silva Bueno
Presidente

brincadeira de
recordar as ma-
sicas que elacan-
tava e termina-
mos criando um
livro, com partitu-
ras e tudo, para
eternizar a obra
dessa grande
mulher e amiga,
para todos que a
conhecemeosque
n&do vao chegar a
conhecer”, desta-
caMariaJosé. Os
recursos para
impresséo da obra foram consegui-
dos em parceria com 0s inimeros
amigos e admiradores da Nairzi-
nha que também querem que seu
legado seja perpetuado. “Nds fize-
mos um chamado para colabora-

: '1&. 1'&50-4

Venhd
provar

O NOSSO
Espeto de

Pintado

Divulgagao

Lancamento esta previsto para o més de agosto

¢do por meio de doacdo e as ade-
s0es foram muitas, ficamos muito
felizes com o resultado”, esclarece
Maria José. O livro seradistribui-
do de forma gratuita e a data do
langcamento ainda néo foi definida.

BESTAURANTE ABENTO PARA ALMOCO OE
TERGA-FEIRA A DOMINGD DAS 1IH AS 16H

RESEF EDELIVERY: [19):- 3042

RUA BOM JESUS, 1863 - BAIRRO ALTO
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L.IGA PIRACICABANA DE FUTEBOL

Taca da Cidade: PAULICEIA CAMPEAO!

Na ultima quinta-feira, 22, no estadio Municipal Bardo da Serra  de expressao na sua jovial historia no futebol amador de Piracicaba e na histdria da Liga Piracicabana de Futebol”, destacou Agnaldo Benedi

Negra, foi realizada a grande final da Taca da Cidade de Futebol Amador — Regido. O autor do gol da vitéria foi o atacante Agnaldo, de cabeca, apos o de Oliveira, presidente da LPE Parabéns a jovem e surpreendente
da Liga Piracicabana de Futebol, entre Paulicéia FC e Revelacio FC.  cobranca de falta do meia Diego, no inicio do segundo tempo. O meia  equipe do Revelacio, que fez uma grande campanha e uma final digna.

Com presenca de 6timo publico no estidio e com transmissdao ao vivoe  Edmundo, destaque da equipe na competicio, foi escolhido “o craque Ao campeio Paulicéia, PARABENS!
exclusivo do Tsunami de Sucesso do Portal Nova 15, 0 Paulicéiabateua  do campeonato™ pela equipe de esportes do PN15. “Finalizamos mais Texto: Rodrigo Caetano/PN15

equipe do bairro de Anhumas por 1 a () e conquistou seu primeiro titulo  uma competi¢io com grande sucesso e legitimamos mais um campedo Fotos: Tiago Dias - MTB-0095384 /SP
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Paulicéia perfilado paraa grande final da Taca da Cidade

s ___; - 5 gy ’ - =y

Agnaldo (25) - vai pra galera - comemorar o gol do titulo do Paulicéia Jogadores comemoram a conquista do titulo inédito da equipe

b XV DE PIRACICABA
@AAPRPIRACICABA

MATRICULAS ABERTAS! XV d e t
W ok Kk W K
Foi apresentado na tarde de
0””50 ”E ﬂ”B ﬂ I GE ontem, sexta-feira, o novo
/4

comandante do Esporte
Clube XV de Novembro de
Piracicaba. Paulo Roberto
Santos, ou simplesmente
Paulo Roberto, assume a
vaga de Cléber Gaucho,
demitido no inicio da sema-
na, para a sequéncia do Cam-
peonato Brasileiro da série
D e também para a disputa
da Copa Paulista. Aos 64
anos, Paulo Roberto é
sonho antigo do torcedor
alvinegro caipira, que ainda

Paulo Roberto Santos € o novo técnico do XV de Piracicaba.

se apega na expectativa de
2020 ClﬂSSiﬂC:l(;ﬁf_’) no Céll'l‘lp{.‘oﬂﬂ— - JORNADA
s < to Brasileiro, onde o alvine- 1 7}
~ Z, S .
QO Racicash! gro teve bom desemprenho RTAL i ESPOR“VA pms
V-] b“' no primeiro turno da prime- ——
aulo

ira fase, mas amarga no XV de Piracicaba vs Inter de Limeira

= Sl s R RS Sl Estadio Municipal Bardo da Serra Negra
ffSPﬂﬂTf, sem vitorias. Na partida de Campeonato Brasileiro - Série D

— ”’Sﬂ,Pll”ﬂ hoje, no Bario, di‘d_ﬂ.t{: ‘dil ‘ H0° rodada
I”S””I ES- - ~ 7 Internacional de Limeira, o i
- Sﬂ”ﬂ[, ﬂlyfﬂsgﬂ, quem estara no comando da . B \ Narracao: Rodrigo Caetano
’9 9965 _8583 sac,ﬂlIZﬂmo equipe sera Leandro Sama- e, 2! \ Comentdrios: Renato
- : rone, técnico do sub 20. 8 o Canadinho e Marcelo Gobette
[F”TEB”[.’ Paulo: Roberto iniciard o 7 .¢% 7 Técnica: Jodo Dela Coleta

trabalho no campo a partir
da proxima semana, mas ; i ' £

P AT ; SABADO- 24/06
estard no estadio acompa- B
nhando a partida. O PN15 A PARTIR DAS 16H - AO VIVO
STCATTARIA O FAPCATES. LATTA £ ATIVIDADES MOTORAS - o miliﬁ uma vez 1(;,‘\'1'11"2'} a4 emo-

cdo da partida para sua teli- Q% f © W @portainovals
nha a partir das 16h. !
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Prosa
ENTRE BARBATANAS

Carmen Pilotto

Fernando Sabino lamentava
o fato de haver perdido diversos
amigos. Em virtude da idade co-
megava a se sentir solitario e man-
tinha longos papos com aqueles
que haviam partido. A conversa
rolava animada sobre situacdes
que vivenciaram juntos...

Afinal, declarava, com os
mais jovens tudo que se conta
passa a ser historia, nao tem
sensacgcdo. Como descrever,
com a emocédo de quem esteve
I4, aimagem de Janio com uma
vassoura dizendo que iria var-
rer os politicos corruptos?
Deus me livre de me tornar pro-
lixo com o passar dos anos.
Posso pedir aos meus que con-
trolem minha oratoéria, entre-
tanto, fica impossivel reavivar a memoria, estabelecer novas cone-
xdes de neurdnios ou mesmo delimitar exageros espontaneos.

Tento lembrar 0o nome de um sanduiche dos meus tempos de juventude,
uma associacao de ideias me faz recordar de dois Bs escritos com giz no
guadro negro da lanchonete naquele supermercado. Sombras delineadas
em minhas reminiscéncias explodem em umaimagem de um tamanho enor-
me de lanche que se associa a figura de uma Baleia. Realmente, o primeiro
B é de um animal grande, enorme, disso tenho certeza. E 0 segundo nome:
bacia, balde, balaio, barco? Memdria curta... vocabulario prodigioso...Bolsa,
brasa, baia, bandeja. Realmente, ndo posso externar minha dificuldade pois
todos perceberdo minhas limitagdes humanas. O importante é reavivar sen-
sacg0es olfativas que proporcionem devaneios sinestésicos. Opio que ali-
mente a alma. Quanto ao nome correto, deixe para I&!

Mais do que a memdria gustativa, meu coragao se enche da presenca
de um grande amigo que me acompanhava naquelas experiéncias juvenis.
Posso ficar prolixo, esquecido, exacerbado e enrugado, mas que Deus
conserve 0 quao possivel minhas amizades. Ao longo dos anos, o que
realmente alegra nossa rotina € compartilhar pueris aventuras, além de
enxergar nas lentes dos 6culos de nossos convivas o reflexo de uma cum-
plicidade de quem néo ficou s6 sabendo das histoérias, mas que pode ser
também personagem durante um longo periodo de nossas vidas.

Estou realmente convicto de que a meia idade esta me tornando piegas,
camuflo habilmente umas lagrimas furtivas. Ah, lembrei! Baleia nabalsa...
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QUEM Somos?

Ruth Carvalho Lima de Assunc¢éo

Em nossa caminhada vamos
deixando marcas que indelevel-
mente, como num espelho de
cristal, refletem o perfil de nos-
saimagem. Seria aimagem que
fazemos de n6s mesmos com
seus altos e baixos, em momen-
tos que resultam em angustias
ou momentos de euforia.

E vai se traduzindo em ges-
tos o despertar para a luz do ser
que se inicia, descobrindo um
mundo novo, num comprometi-
mento de fazer ou ndo adapta-
¢Oes para viver em conformidade
com o modelo preestabelecido.
Que seria esse equilibrio entre o
individuo e o disparatado mundo
gue o envolve, sendo o intrincado
metabolismo de seus neurdnios?

E ai vém as barreiras sociais,
religiosas ou econdmicas tentando moldar o comportamento, fazendo valer
suas regras. E nessa disciplina globalizada, onde sobrevivem comandos e
comandados, o ser humano se sobressai, deixando marcas de seu perfil, a
sua individualidade sempre discutida no critério do outro, do outro ser que
convive com o seu dia-a-dia, imaginando conhecer o seu proximo.

Somos feitos da mesma liga, da mesma argamassa, mas de
diferentes comportamentos que nos levam a mostrar imagens dife-
renciadas num mundo de valores desiguais. do espelho, de um ser
que ndo prescinde de suas mascaras e fugas.

CANTINHO INFANTIL

Dicas de livros de Alessandra
e Tiago Guarnieri Betti
Visite o Bloguinho Infantil
http://bloguinho-
infantil.blogspot.com/
Siga no Instagram:
Livros Inesqueciveis
Siga no Instagram:
Projeto Livro com Pezinhos

B\
® = riado desaparecimento do sol, que se
escondeu deixando a terra escura e tris-

Bandeira de Sao Jodo, de Ronaldo Cor-
reia de Brito e Assis Lima, conta a histo-

'B A N DE 1 R A'g"ﬂi te. O Noivo e a Noiva iam se casar a luz
~ DE o~

de uma fogueira, mas se perdem. A Bo-
neca de Milho ndo amadurece em espi-
ga e o passaro Uanari ndo canta mais.
S6 hd uma maneira de trazer a alegria
de volta, realizar o casamento e dancar
uma quadrilha, achando o sol.

Os personagens passam por varias pro-
vas nessa busca, sem perder a cora-
gem e o sonho. Fala de amadurecimen-
to e dos obstaculos que cada individuo
deve superar para viver melhor.
Baseada em brincadeiras populares da
regido nordeste, os autores criaram uma peca teatral divertida e cheia de
sabedoria. Recomendamos.

Faixa etaria: 09 a 12 anos

SONHANDO COM A LIBERDADE
Leda Coletti

Ivana Maria Franga de Negri

A CADA DIA O SEU CUIDADO

Maria Cecilia Graner Fessel

No cenario mundial
liberdade, uma palavra
desejada pelos povos
desde os tempos mais remotos,
encontra na sua anténima, a violéncia,
forte e intransponivel barreira.
Esta, vincula-se mais ao ter
autocracia e poder.

Prende, elimina, escraviza
0 homem que aspira ser.
Cidadé&os, poetas a proclamam,
pelo ideal aspirado herdis morreram.

E, enquanto o planeta Terra existir,
guerreardo homens, causando desamor.
Felizmente, ainda ha pessoas e até povos,
gue lutam para um mundo pleno de Amor.
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PoeEmA

Cecilia Figueiredo

S6 0s poemas salvardo o Brasil.
Se forem trovas,
salvardo os de coragao duro,
se forem concretos,
salvardo os fracos de vontade,
se forem sonetos, salvardo os corruptos;
se forem épicos, salvardo os largados.
Se forem de amor, salvardo a mim
e a patria miseravel e
triste da minha linguagem.

PaALAVRA DO ESCRITOR:

"Mais esperanga nos meus passos
do que tristeza nos meus ombros”
Cora Coralina

Cora Coralina, pseu-
doénimo de Anna Lins
dos Guimaraes Peixo-
to Bretas, foi uma po-
etisa e contista brasi-
leira. Considerada
uma das mais impor-
tantes escritoras bra-
sileiras, ela teve seu
primeiro livro publica-
do em junho de
1965, quandojatinha
guase 76 anos de ida-
de, apesar de escre-
ver seus versos desde
| aadolescéncia.

Nascimento: 20 de agosto de 1889, Goias, Goias
Falecimento: 10 de abril de 1985, Goiania, Goias

Fonte: Wikipédia

Sempre hei de buscar em cada dia,
0 seu sentido proprio, sua fala,
A mensagem escondida, a voz que cala,
E quem vai ao meu lado nesta romaria.

No &mago das coisas hei de cavocar
Para saber de que sementes se fizeram
Os gestos doces, as palavras asperas,
As méos a acolher, os bragos a cruzar.

E bom que a gente busque algum momento,
Um canto na penumbra, algum siléncio,
E conseguir atravessar a ponte pénsil
Entre o cérebro e o coracao.

E preciso escorar-se nas certezas
Descartar pedras e carunchos do feijédo
E deixar que escoem nas diarias correntezas
Os residuos que vazaram pelas maos...

00000

ELAS NAO SENTEM...

Maria de Fatima Rodrigues

Eu posso escrever palavras
de aco,
de papel,
de flor.

Palavras que
matam,
afagam,
e até palavras de amor.

Posso
esquecé-las com o tempo,
jogé-las num canto...

... elas ndo sentem dor!

NoTiclAs:

e E areunido junina da Academia Piracicabana de Letras, do Instituto
Historico e Geografico no Instituto Beatriz Algodoal, no Gltimo dia 17 de
junho, foi um sucesso.



A Tribuna Piracicabana

Domingo, 25, e segunda-feira, 26 de junho de 2023

7

E HExaAAA!

Jodo Luis de Almeida

Jodo Luis de Almeida,
Bacharel em Administragao,
corredor e quinzista sofredor

Bom dia, caros leitores!

Na quarta-feira passada co-
megou o inverno aqui no hemis-
fério sul, porém para o XV de Pi-
racicaba o inverno comecou al-
gumas semanas antes, semanas
que culminaram com a demissao
do técnico Cléber Gaucho.

Cléber foi obrigado a se
adequar ao momento financei-
ro da equipe piracicabana e esse
foi o grande problema, tal situ-
acdo forcou a que ele tivesse em
maos um time mediocre. Queri-
am que fizesse omelete com ovos
de codorna, essa é a verdade!

Dizem (pelo menos nesse
momento em que escrevo esse ar-
tigo) que enfim, ap6s muitos
anos de espera, chegara para co-
mandar a equipe quinzista o téc-
nico Paulo Roberto. Aclamado
como rei do acesso, Paulo Rober-

to é um técnico caro, mas que
apresenta resultado, entdo de cer-
ta forma é um gasto que pode se
entender como investimento, isso
se o deixarem fazer seu trabalho.
Quanto a classificacéo,
vejo dificil, mas ndo impossivel
a qualidade adverséaria e do
Nh6 Quim é praticamente a
mesma, nivelada por baixo, bem
por baixo, mas acredito que o
novo técnico venha mesmo com
foco na A2 do préximo ano!
Lidias atras com certa ale-
gria, que esta em producdo um
documentario sobre os 40 anos
da conquista do titulo da sé-
ria A2 de 1983. E uma home-
nagem muito merecida aos
campedes daquele titulo épico.
A equipe alvinegra da épo-
catinhavalores como Pizelli, Va-
dinho, Lima, Ailton Luiz, Pauli-
no, Tim, Brandao e a sensacao
do XV naépoca o jovem Pianelli!
Porém, o que me chamou
atencédo nas chamadas dos perio-
dicos que anunciaram a produgéo
do documentario é que em todos
foi dito que 0 XV, maior campedo
do interior tem 5 titulos paulistas
da A2, ou melhor dizendo foi 5 ve-
zes campedo do Interior. Errado!
Essa informacdo nem a dire-
toria do XV parece que tem co-
nhecimento ou se tem esqueceu e
nao divulgou, mas no ano de 2021

a Federacdo Paulista de Futebol,
em conjunto com diversos histo-
riadores do Estado, publicou o li-
vro'125 anos de historia. A Enci-
clopédia do Futebol Paulista’.

Nesse livro titulos histdricos
foram reconhecidos (no total 104
foram homologados), dentre eles
como curiosidade o Moleque
Travesso, o tradicional C. A. Ju-
ventus da Modca, foi reconheci-
do com Campedo Paulista da Al
de 1934 (na época utilizando o
nome de C. A. Fiorentino).

Dentre os titulos homologa-
dos o0 mais importante da histo-
ria do alvinegro piracicabano na
época do amadorismo, o de Cam-
pedo do Interior de 1931, hoje re-
conhecido como o de Campeéo
Paulista da Série A2 de 1931!

O Campeonato do Interior
ndo tinha nada a ver com esse
titulo esdruxulo que a FPF criou
nesses Ultimos anos como pré-
mio de consolagdo aos piores co-
locados da Paulista da Al.

Naquele tempo a APEA (As-
sociacdo Paulista de Esportes Atlé-
ticos), entidade que hoje é a FPF,
dividia o Estado por regides e
paraequipe disputar o Campeo-
nato do Interior ela precisava ga-
nhar o campeonato da Cidade,
depois o Regional e assim classifi-
cava para o do Interior, que era
disputado em sistema mata-mata.

O Nho Quim, ja havia sido
vice-campedo em 1920, perden-
doafinal para o Paulista de Jun-
diai, mas em 1931, campedo da
Cidade, foi para o Regional ven-
cendo a Sucrerie por 4x1, o Pa-
lestra por 13x0, S&o Jodo por
6x1, o Palestra por 8x1 no re-
turno, o Sdo Jodo novamente
por 7x0 e perder a Unica partida
para a Sucrerie por 3x1, sagrou
se bi-campedo (ja havia ganho o
regional também em 1930).

Com essa campanha o alvi-
negro junto a outros 36 clubes
foi para as fases finais do Cam-
peonato Paulista do Interior,
venceu em 6 de marco de 1932 0
Rio Claro F. C. por 2x1 (gols de
Aureo e Russinho), no dia 20 de
marco enfrentou o seu homoni-
mo de Jal, vencendo em jogo
disputadissimo por 4x3 (2 gols
de Leme e 2 de Alcides Coruja),
no dia 03 de abril enfrentou o
Campinas F. C. e venceu com
autoridade pelo placar de 3x0
(Chico Goddi, Aureo e Moacir de
Moraes). Finalmente no dia 17
de marco de 1932, no campo da
A. A. Sdo Bento na Capital, ven-
ceu em jogo dificilimo o C. A.
Cravinhos por 2x1 (Chico Godoi
e Nenzo) conquistando assim o
Campeonato do Interior de 1931
(hoje reconhecido como Campedo
Paulista da A2). E Hexaaaa!

FUTEBOL, PLANEJAMENTO, ASCENSAO E QUEDA

Luiz Tarantini

Luiz Tarantini é reporter
esportivo, comentarista
esportivo, marketing
comercial, colunista e
louco pelo Nhd-Quim

Bom dia amigos torcedores
no alvinegro mais importante do
planetae leitores de A Tribuna,
um dos Gltimos "oasis" da de-
mocracia que temos em ativida-
de. Aqui as opinifes sdo aceitas,
independente de preferéncias.
Criticas, elogios sdo postadas e
impressas respeitando 0 mesmo
espaco, sem "maquiagens".

Vivemos em um mundo aon-
de tudo viraem torno de politicae
egos, umexemplo simples, desde a
escola quando entéo escolhido o
representante de classe, ali o ser
humano ja da mostras de sua pre-
destinagdo a estar em relevancia,
imagina entdo quando adulto para
quem cultivao “"ego" acimade qual-
quer outro sentimento, enquanto
existem varios sentimentos e quali-

dades que deveriam estar a frente
para o crescimento pessoal e pro-
fissional. Ser um lider é uma quali-
dade nata, o crescimento se da por
cursos de qualificagdo que ajudam
a esse lider em poder saber lidar
com as situacles que esta posi¢ao
trés. Sdo situagdes das mais varia-
das e de todas as formas possiveis,
a parte humana é sempre a mais
preocupante, pois envolve senti-
mentos, respeito, limitacBes e etc.
Por que estamos citando isso
€M Nosso espago, que por sinal é
livre, independente, sem "padri-
nhos" de qualquer tipo de segmen-
to, e com os recursos financeiros
provenientes dos patrocinadorese
parceiros que acreditam no traba-
Iho que é apresentado pelo grupo
"Passe de Letra" através do jornal
A TRIBUNA PIRACICABANA,
RADIO DIFUSORA AM 650 e
REDES SOCIAS, e finalizando al-
guns projetos aonde "oportunida-
des" serdo dadas aos profissionais
da comunicacdo que estdo sem
chances de mostrar seu trabalho.
O que vemos hoje e hd muito
tempo no Esporte Clube XV de
Novembro de Piracicaba, é uma
preocupacdo imensaem quem es-
tarano comando, se agradaa um
grupo de pessoas ou ndo, o clube
mesmo esté sendo tratado como
um idoso com muitas posses e pro-
priedades a beira da morte sem
herdeiros de sangue e rodeado por

YURI ALBERTO, A PRESSAO ACABOU.

"proximos” que nunca ajudaram
em nada e quando o fizeram foi
por interesse futuro. O Gnico pro-
blema é que esse idoso "NAQ" tem
posses, tem uma historia de con-
quistas e glorias e ficou somente
com afama, o que tinha de propri-
edades ja se diluiu com o tempo.
Apdbs anos sem planejamento
financeiro e de temporadas 0 XV
foi afundando em dividas de todos
ostipos, trabalhistas, fornecedores,
fiscais e etc. Varios "acordos" fo-
ram feitos e a "bola de neve de divi-
das" foram sendo controladas, e a
partir maio de 2022 eu particular-
mente enxerguei uma luz no fim
do tGnel com a proposta de traba-
Ihar muito com os garotos da base,
e saber que teriamos dias de glori-
as, mas também muitos dias de
lutas, e nessa proposta apostei
minha opinido e credibilidade.
Agora apos as primeiras di-
ficuldades, o planejamento ja foi
quebrado, Cléber Gatcho foi dis-
pensado e a conversa em "man-
ter o investimento financeiro em
baixo custo" ruiu. Paulo Roberto
é 0 nome cotado para assumir o
time, mas e agora, quanto vai
custar tal profissional? Nada con-
tra o excelente treinador, que em
2019 na campanha do grupo da
"renovacao” ou mais conhecido
por algumas pessoas como 0S
"verdinhos" que disputava a pre-
sidéncia do XV com Capitdo Go-

mes, Paulo Roberto ja estava apa-
lavrado e até participou de varias
reunides com o grupo, sonho an-
tigo do torcedor piracicabano.

A pressdo em cima do traba-
Iho j& era esperada, mas néo foi
suportado e agora 0s que "tra-
balharam" para a queda do trei-
nador, trabalho esse muito mais
interno do que vindo das arqui-
bancadas teve seu propésito con-
quistado, Cléber saiu e 0 elenco
todo ficou e esse sim quase que
unanimidade entre o torcedor e
imprensa que é limitado e que
contribuiu para a queda do bi-
campedo da copa paulistacomo
treinador e campedo brasileiro
em 1995 como jogador vestindo
0 manto sagrado alvinegro.

Os "egos" devem estar conti-
dos agora, mais umavez as pesso-
asvenceramainstituicdo e asvon-
tades e preferencias pessoais foram
aceitas, triste, mas é a realidade
que vive o clube. Isso me faz lem-
brar a frase dita por uma pessoa
em redes sociais a um ex-presiden-
te do XV quando esse deixou o
comando do clube: "muito obri-
gado pelo que fez, mas esta ultra-
passado”. Essa é a mentalidade
de quem se perpetua no clube.

Vamos 14 Nh6-Quim, as pes-
soas passam, mas vocé é imortal!

Mande seu recado pelo e-
mail: luizcollection@yahoo.com.br
ou pelo Whatsapp (19) 99639-2028

Pablo Franco

Pablo Oliveira Franco é
formado em Psicologia,
com especialidade no trabalho
com os esportes

Fala meus psicolindos!

Vamos bater papo de novo por
aqui e eu Pablo Franco dando
meus "pitacos” sobre psicologia do
esporte. Hoje eu queria falar sobre

[ CIDADANIA ITALIANA: &
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acenaque euviao fimdo jogo de
ontem onde o jogador Yuri Alber-
to atravessou o campo de joelhos.
Antes de falar sobre o assunto,
temos que chegar a concluséo
que a Unica lei que ainda € segui-
da no Brasil é a tal da lei do ex.
Primeiro, que os bastidores
do jogo ja estavam tensos justa-
mente por conta da pressao de
ambos os times sofrida por parte
dos torcedores, santistas insatisfei-
tos com acampanhaatual e corinti-
anos comamesma sensacao e pres-
sionando Luxemburgo a dar uma
resposta mais rapida em campo.
Eu confesso que ndo assisti
ao jogo, porque passou no Pre-
mier, mas ao ver os melhores

(O (19) 9 8951-0653

momentos vi que 0 jogo me pare-
ceu muito mais movimentado na
primeira etapa com os dois gols
saindo justamente nesse tempo.
Comumgol de Yuri Alberto e um
gol contra do time santista, o pri-
meiro tempo acabou assim.

E é justamente sobre esse
personagem que eu quero falar
hoje, além de ter marcado con-
tra seu ex-time, ele viviaa uma
fase bem amarga sem gols, pres-
sionado pelatorcida e jornalis-
tas como um jogador mediano.
Algo que néo é levado em consi-
deracdo, é que apesar de pare-
cer ele é bem jovem, tem apenas
22 anos e isso é reflexo de uma
realidade cada vez mais comum
na profissionalizacdo cada vez
mais precoce de jogadores e
quando esse jogador ndo res-
ponde achamos que ele pipocou.

Ao fim do jogo foi muito in-
teressante, ver uma promessa
sendo paga dentro do gramado
ele atravessando o campo de joe-
Ihos para provavelmente cumprir
algo do que prometeu e isso tem
muita relagdo com psicologia ja
que isso o fez querer continuar e
afé de que aquilo que queria tan-
to poderia acontecer, provavel-

mente o estimulou a dar o seu
maximo no jogo de quarta.

Eu vou mais uma vez enfati-
zar, jogadores sdo humanos e po-
dem sofrer tudo aquilo que nés
meros mortais sofremos. Portan-
to, se sentir pressionado para dar
o melhor no seu trabalho, que no
caso dele é fazer gols ndo é nada
mais do que natural consideran-
do que ele é um ser humano jo-
vem, com passagem em grandes
clubes do Brasil e que mesmo as-
sim sente que precisa fazer muito
mais do que ele poderia fazer.

Entéo, vocé pensar que é um
jogador famoso ndo tem nenhum
incentivo ou vontade para jogar
melhor lembre-se que mesmo re-
cebendo quantias bem grandes de
dinheiro, isso ndo necessariamen-
te vai ser algo que vai fazer ele
feliz ou querer dar o seu melhor.
Se até no6s que ndo estamos em
evidéncianamidia, queremos dar
0 nosso melhor e ndo somos co-
brados, imagina uma pessoa que
se tornapublica e seu trabalho é
contestado por pessoas que ndo
sabem o0 minimo ou acham que se
trata de apenas 90 minutos.

Muito obrigado meus psi-
colindos, até a proxima!

Leandro Vitti

No ultimo sabado 17/06 a
coluna “Nho Quim” publicou
um texto de forma anénima (o
autor ndo se identificou) no
qual foram expressas nao ape-
nas opinides, mas também ofen-
sas direcionadas aos torcedores
do XV de Piracicaba, mais espe-
cificamente, aos torcedores que
criticam a atual situagdo/gestéo
do nosso amado alvinegro.

Termos como “gente mal-
amada”, “linguaruda”, “matra-
cas”, “hienas e maritacas”, foram
utilizados para insultar esses tor-
cedores, pelo simples motivo de
questionarmos e criticarmos o
fraco desempenho do time ou as
decisOes e gerenciamento do XV.

Portanto, venho aqui, em
nome destes torcedores indig-
nados, s6cios e apaixonados
pelo XV, dizer que esse tipo de
discurso apenas desencoraja e
afasta os torcedores, pois man-
tém a velha narrativa de que
aqueles que dirigem o clube es-
téo fazendo um favor e, portan-
to, ndo podem ser criticados.

Como todos sabem, atorcida
do XV é seu maior patriménio e
sempre apoiou a equipe, sejavia-
jando para acompanhar o time,
incentivando nos jogos dentro e
forade Piracicaba, sendo sécio etc.
Logo, € justo que os torcedores pos-
sam expressar suas criticas e ma-
nifestar seu descontentamento.

E importante lembrar que ges-
tbese diretorias passam, mas o tor-
cedor apaixonado permanece.

Ao contrario do que do
que foi escrito pelo autor and-
nimo, ndo é necessario o tor-
cedor XVzista “se candidatar
e tocar o clube” para poder de-

Explicacao de torcedor

monstrar seu descontentamen-
to com a atual situagdo do XV.

Desta forma, repudiamos as
palavras ofensivas dirigidas con-
tra a torcida insatisfeita, contra
0 sécio, que paga fielmente as
mensalidades, e contra 0s outros
torcedores que usam o seu tempo
edinheiro paraver e apoiar (mas
também criticar) o XV. Além do
mais, essas ofensas afastam o
torcedor do clube, umavez que
censurado e desrespeitado.

Fomos chamados de marita-
cas e hienas, mas pelo menos so-
mos livres e ndo torcemos para
diretores, chapas, patrocinadores
ou qualquer outra pessoa. Torce-
mos parao melhor do E.C. XV de
Novembro de Piracicaba e conti-
nuaremos acriticar, se necessa-
rio, sempre buscando e atuando
pelo melhor para o nosso XV.

O “autor andnimo” tem
todo o direito de ter a sua opi-
nido, mas deve sempre respei-
tar quem pensa diferente, sem
jamais ofender, como lamenta-
velmente ocorreu neste caso.

Agradeco a Tribuna Piraci-
cabana pelo direito de reposta.

Leandro Vitti, sécio,
conselheiro e torcedor
apaixonado pelo E.C
XV de Novembro de
Piracicaba, represen-
tando os torcedores
que se sentiram indig-
nados pela coluna

NOTA DA REDACAO — Esta
coluna é de responsabilida-
de de Luiz Tarantini, que
também coordena a péagina
especial aos domingos sobre
0 EC XV de Novembro, como
colaborador deste jornal.

TrROCA DE
TREINADOR NO
XV, CORRETA OU
EQUIVOCADA?

Daniel Campos

Daniel Campos é empresario
e enlouquecido pelo Nh6-Quim

Carlos leitores esta mais uma
vez aqui para debater o momento
do nosso glorioso XV de Piracica-
ba momentos novamente de tur-
buléncia e dessa vez a turbuléncia
derrubou o vitorioso Cléber Gau-
cho do comando ap6s uma sequ-
éncia de resultados negativos que
adiretoria decidiu em interrom-
per o trabalho e tracar um novo
planejamento. Fortes especulaces
de que 0 "multi-campedo” e rei do
acesso Paulo Roberto estaria pala-
vrado com o Nho Quim, s6 ndo
estd assinado ainda devido estar
aguardando a resciséo do seu an-
tigo clube 0 Asa de Arapiraca. So-
nho antigo da torcida, da direto-
riae do proprio treinador em co-
mandar o XV e isto esta muito per-
to de se concretizara, a seguir dei-
xaremos nossa opinido e gostaria
que voce torcedor quinzista dei-
Xasse sua opinido registrada, aqui
ademocracia sempre existira.

Fato que os resultados nega-
tivos me incomodavam muito ape-
sar do lampejo de futebol contraa
Inter de Limeira ter até nos enga-
nado, pois faz tempo que esse fu-
tebol esta oscilando e infelizmente
oscilando para baixo com os joga-
dores do XV errando passes de
dois metros e a desconcentracao
jaestava ficando nitida e nao es-
tavam obedecendo taticamente ao
que o Cléber Gatcho pedia.

Perder jogos com um jogador
a mais, empatar com jogador a
mais e perder paraa lanterna Cas-
cavel nos dois confrontos la e ca,
paramim foi agotad‘agua. O elen-
coderrubou o treinador ou é falta
de técnica individual mesmo, por-
que eu como torcedor fiquei indig-
nado com tal resultado, vendo jo-
gador nosso que era para ser o
armador do time jogando atras de
zagueiro errando tudo que tenta-
va, parecia que tais jogadores es-

tavam no mundo de Harry Pot-
ter. Amarcacdo frouxa totalmen-
te desatenta, eu ndo era favoravel
atrocade treinador, mas pelo an-
dar da carruagem se via necessa-
rio tal acdo, pois poderia jogar fora
todas chances de se classificar
para proxima fase na competicéo,
pois com essa apatia dos jogado-
resas coisas sd iriam ficar piores.
Boto na conta dos jogadores a sa-
ida do Cléber, pois é um treinador
com historico vencedor no clube, e
como jogador também. Cléber teve
sua parcela de culpa, pois em mui-
tas situacdes eu o achava teimo-
so demais e até nas substituicoes
demoradas, mas quem joga mes-
mo sdo os atletas em campo.
Agora néo vejo treinador me-
Ihor para esse momento para ti-
rar o XV dessa situagéo e colocar
no topo como Paulo Roberto, caso
concretizando essa vinda eu acre-
dito que ele vai colocar "nego” no
eixo, se fazer corpo mole vai sair
do time até aonde a gente apu-
rou ele vai ter autonomia para
avaliar o elenco e ver a necessi-
dade de reforcos, isso pensando
alongo prazo, pois estaria apala-
vrado até o fim da série A2 2024.
N&o vai ter espaco para jo-
gador fazer corpo mole, e infeliz
ou felizmente era necessario essa
mudanc¢a, mesmo mudando o
planejamento, porém minha dni-
caressalva dessa diretoria é a se-
guinte, para um clube que esta-
va com dificuldade financeira,
ndo poderia fazer loucura em
contratacdo de jogador economi-
zou namdo do Cléber e agoratem
dinheiro para trazer uma comis-
sdo técnica caraembora compe-
tente, ainda mais de um alto cus-
to como a do Paulo Roberto, de
onde brotou dinheiro? Quem vai
bancar isso, tem algum patroci-
nador "master" por tras? Eu
como torcedor gostaria de uma
posicdo em publico. Irdo chegar
jogador com mais qualidade por
que até entdo era o que tinhano
mercado. E vocé torcedor que
vocé acha dessa mudanca?

ASSINE E ANUNCIE: 2105-8555
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CONSELHO

Candidatos aprovados
paradisputadeeleicao

Alista dos candidatos habili-
tados para concorrer as eleicoes
do Conselho Tutelar acaba de ser
divulgada. Os interessados podem
conhecer 0s 23 inscritos no site ofi-
cial daPrefeiturade Laranjal Pau-
lista, pelo endereco https://
www.laranjalpaulista.sp.gov.br.

Os candidatos devem compa-
recer a reunido paraesclareci-
mento das regras eleitorais
que serarealizada no dia 4 de
julho, as 18h, no CRAS, que
fica na Rua Bartolomeu de Gus-
méo, 15. A votacgdo popular
acontece no dia 1° de outubro.

JOAO ROMA

Arecuperacéao asféaltica da ave-
nida Adelino Cussiol e da rua
José Canale, no Conjunto Ha-
bitacional Jodo Roma, foi con-
cluida. A obra é fruto da parce-
ria entre Prefeitura e Governo

Divulgacéo

do Estado. Ao todo, foram in-
vestidos mais de R$ 266 mil,
incluindo contrapartida dos
cofres municipais. As obras
estiveram a cargo da DNP, em-
presa vencedora da licitagao.

Fotos: Divulgagéo

Programacédo que comegou no ultimo dia 16, teve como ponto alto as apresentacdes de Demdnios da Garoa e Moacir Franco

ATRACOES

Festa de Sao Joao Batista
chegaao ultimo final de semana

Dobradinha com pagode e sertanejo fecham a programacao neste
domingo; o encerramento sera as 18h, com a dupla Tulio e Gabriel

A1392edicdo da Festa de Sdo
Jodo Batista segue animando as
noites de Laranjal Paulista. A ex-
tensa programagao que comegou no
ultimo dia 16, teve como pontoalto
as apresentacdes de Demonios da

Prazo

Garoae Moacir Franco, que encan-
taram a plateia com talento, vitali-
dade e apresenca de palco de quem
acumula anos e anos de estrada. O
publico tem comparecido em peso,
mesmo com a baixa temperatura,

afinal sdo diversas atra¢des musi-
cais, além dagastronomiatipicaque
ésucessoamaisde 100 anos. Asex-
ta-feira (ontem) teve o DJ Daniel
Bord as 21h, e, logo em seguida, as
22h30, aduplaLeoe Junior. Neste

sébado (24), é 0 DJ Joeder que as-
sume 0 somas 21h, seguido daBan-
daFind. O tltimo dia de festafica-
raterao Grupo Ynocéncia A +, as
15h, e o encerramento sera as 18h,
comaduplaTulio e Gabriel.

Alistamento Militar vai atée dia 30 de junho

O prazo para o alistamento
militar obrigatério, destinado
aos jovens que completam 18
anos em 2023, esta chegando ao
fim. Os interessados tém até o

dia 30 de junho para realizar o
procedimento e cumprir com essa
importante obrigacao civica.
Para efetuar o alistamento, é
necessario comparecer a Junta Mi-

| .
’ Visite Santo Antdni
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A cidade de Santo Antbnio do Pinhal é um paraiso para os prati-
cantes de "Voo Livre" com a classificacao de 6timo para os seus
saltos. Ha um ponto (Pico Agudo a 1700 m) onde se tem uma
visdo de 360°. E o tipo de lugar que todos precisam visitar um
dia, pois o cenario é deslumbrante e inesquecivel. A cidade, além
disso, possui uma boa rede de excelentes Pousadas. Elas déo o
necessario suporte aos turistas que, l14 estando, vao descobrir
que a cidade possui a Fonte Santo Antdnio (algo radioativa); a
Fonte Santo Estevao (pura e ferruginosa); e a Fonte S&o Geraldo
(muito leve e magnesiana). Outras informagcdes (12) 3666-2595.

TURISMO JUDAICO

urismo Judaico forma parceria com a Secretaria
de Turismo do Estado de S&o Paulo I

O Secretario de Turismo do Estado de S&o Paulo, Roberto de
Lucena, assinou protocolo de inteng6es com a Federacéo Isra-
elita do Estado de S&o Paulo. O projeto visa promover iniciati-
vas relacionadas ao bem receber da comunidade judaica na-
cional e internacional em nosso Estado. A acdo integra o con-
junto de iniciativas daquela Secretaria com o objetivo de am-
pliar o extrato turistico no Estado, e mobiliza diversas institui-
¢des, como o Museu Judaico, o Memorial do Holocausto, Sina-
gogas, outros museus, centros culturais, instituicdes de apoio,
restaurantes kosher e meios de hospedagem. Assim, o0 nos-
so Turismo religioso vai ampliando as possibilidades de no-
VoS roteiros turisticos. A apresentac¢do do projeto foi feita
pela Coordenadora do Estado, Ana Cristina Clemente.

CAPITAL REGIONAL DA UVA

Estamos nos referindo a cidade de Palmeira d'Oeste, na re-
gido da cidade de Jales, no noroeste do Estado paulista, a
620 km da capital. Tem atraido turistas devido a natureza
exuberante existente naregido que é banhada pelo Rio Sao
José dos Dourados. Tem pesqueiros cercado de verde, onde a
pratica esportiva esta presente. O citado rio, dizem, é o Gnico
onde ainda melhor se pesca o Dourado. Palmeira d'Oeste ain-
da se destaca por sua Feira da Uva, um dos eventos mais tradi-

i

Palmeira d"Oeste.

Foto Amitesp

cionais daregido que retine mais de 20 mil pessoas durante 0s
trés dias de festa. Imagine vocé, naquele municipio existem
200 produtores de uva de inimeras variedades de sabores.

CONSELHO ESTADUAL DE TURISMO

Ny 1

Conselho Estadual de Turismo, reunido de junho I

Areunidao mensal de junho do Conselho Estadual de Turis-
mo aconteceu nas dependéncias do Novo Hotel Jaragua
Convention, excelentes anfitrides. Roberto de Lucena presi-
diu a reunido que foi dirigida por Armando Mello do Sind-
prom/Ubrafe. A reunido foi produtiva, centrando no tema
Inovagdo, além de outros assuntos visando impulsionar e
fortalecer a atividade turistica no Estado de S&o Paulo.

GUIAS DIFERENCIADOS

DICAS PARA ATENDER
BEM TURISTAS IDOS0S

Guias para idosos

Ou, como entdo melhor chamar aqueles Guias de Turismo
especializados em atender pessoas idosas ou do LGBTQIA+.
O Ministério do Turismo, promovendo um turismo especial,
atualizou mais duas publicac6es para ajudar os profissionais
do setor na oferta de experiéncias turisticas mais seguras e
prazerosas. As publicagBes levam o nome de "Dicas para
atender bem turistas idosos" e "Dicas para atender bem tu-
ristas LGBTQIA+". As cartilhas estao disponiveis on-line e
possuem um formato mais acessivel, podendo ser acessa-
das por meio de smartphones, tablets ou por desktop.

litar do municipio munido da cdpia
e original dos seguintes documen-
tos: RG, CPF e comprovante de re-
sidéncia. A Junta Militar esta loca-
lizada na Rua Delfino de Melo, nd-
mero 63, e 0 horario de atendimen-
toédas8has 11h30edas 12h30as
16h. Aqueles que preferirem, tém
também a opgdo de realizar ains-
cricdo de formaonline através do
site www.alistamento.eb.mil.br.

Vale ressaltar que o ndo
cumprimento do alistamento im-
plicara em débito com o servico
militar, acarretando em uma sé-
rie de penalidades previstas por
lei. Entre as consequéncias, 0 jo-
vem ficara impedido de prestar
concursos publicos, solicitar o
passaporte, realizar a matricula
em institui¢des de ensino supe-
rior, além de outras restricdes.

Os guardas civis municipais
de Laranjal Paulista recebe-
ram novo fardamento. As pe-
cas serdo utilizadas durante
os trabalhos de ronda, preven-
¢8o e combate a criminalida-
de no municipio. Cada mem-
bro da corporagcdo recebeu

NOVO FARDAMENTO

Divulgagao

duas calcas, duas gondolas
e uma jaqueta. A entrega foi
realizada pelo prefeito Dr. Alci-
des de Moura Campos Junior,
pelo vice-prefeito Carlos Alber-
to Rugolo e pela secretéaria de
Seguranca Publica e Tréansi-
to, Regina Abdala.

Dr. Marco Antonio de M. Turelli

Cel: (15) 89712-3229 ou (15) 99686-1213 - (Dra. Silvia)
Fone: (15) 3283-6030 - Cel.: (15) 9.9808-6030
e mail: maturelli@gmail.com
AnUImento LAmBAm Virionl om razdo da pandemia gEe NO% E0IA.

Escritorio Central: (15) 9.9740-0050
Rua Barao do Rio Branco, 266 - Laranjal Paulista.
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A maior rede de ensino orofacial das Américas
agora esta em Piracicaba. O I0A (Instituto
Orofacial das Américas) abriu suas portas na
semana passada, reunindo socios, 0 CEO da
empresa brasileira, Mohamad Hussein Abou Wadi,
alem de professores, alunos e convidados. A nova
sede tem capacidade para atender até 500 alunos
em cursos de especializa¢ao orofacial, aperfeicoa-
mento, biomedicina e medicina. (Fotos: Paulo
Ricardo Santos)

PIRAE .ABA
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Aguilar

Dayane Robaina, Nayane Plerote e Gisele Bonin Yara Moreira, Gabriela Pedroso e Giulia Brancher
w
A quarta edicio da tradicional “Festa Cazamigas’,
capitaneada por Gra Sandalo, foi um sucesso. A
festanca, que ocorreu no Ultimo dia 15, em uma
badalada casa de festas, agitou a noite piracicabanae
reuniu @ mulherada que gosta de comemorar a vida,
rever as amigas e fazer muito networking. (Fotos:

Jefferson Costa e Roberto Ferreira)
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Gra Sandaleo

*.-_'

Fabiana Zani e Mariana Macario Leoce

t ' "PORTO
Mara Leme, Gra Sandalo, Regiane Christofoletti e Renata “—

Sabatin

SALERNO E ZANI

5;‘?\2 ADVOGADOS

P AlLacdo com foCo Bm empresds.

¢ Trabalhista » Complignue
» Civel » LGPD

r Contratial r Tribuitario
F Societirio B Srartup

(9 (19) 99653-6640

Regina Galletti, Tamn Chimello Carvalho e Thais Massami

Mohamad Hussein Abou Wadi, Josué Pierote e Marcia

Renato Assis, Marco Cavallari Jr. e Débora Bastos

Bodas de Estanho

Ainfluenciadora Marina Zanetti & o empresario Marcos
Delabio comemoraram os 10 anos de casados em um
luxuoso resort no litoral do Ceara. Nas redes sociais o
casal, pais dos pequenos Antonio e Maria, compartilhou
o dia a dia da viagem regada a muito Sol, piscina, praia e
drinks. Vida longa &o casalf{Futo Divulgagdo)

Marina Zanetti e Marcos Delabio

Congratulando Graciette

Dias alras, a apresentadora e especialista em etiqueta,
Graciette Simioni, que & detentora de um charme e com-
portamento social Unico, fol homenageada pelo Legislativo
Piracicabano com Voto de Congratulagdes, por iniciativa
da vereadora Ana Pavao. Em juslificativa pela homena-
gem, a parlamentar destacou os inimeros trabalhos da
apresentadora, como a realizagao de cursos e workshops,
producdo de conleldos na lelevisao e redes sociais
ligados a cultura gastrondmica, receitas, decoracao, mesa
posta, entre outros, além da criagédo do projeto “Tea Party”,
evento destinado para promover networking entre mulhe-
res. (Foto: Divulgacao)

Gracietti Simioni



